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LiSE OGRENCILERININ PSiKOLOJIiK DOGUM SIRASININ
OZGECILIK UZERINDEKI YORDAYICI GUCUNUN
INCELENMESI*

Mustafa Kemal YONTEM* - Ismail OKTEM** - Selahattin ARTUC

OZET

Ozgecilik, hicbir ¢ikar gézetmeksizin sergilenen olumlu bir sosyal
davranigtir (Chou, 1996). Tamimdan da anlasildig1 gibi 6zgeciligin
motivasyonu bireyin icsel dinamikleri ile iliskilidir. Adler bireyin kisilik
gelisiminde, ebeveynlerin ¢ocuklarina olan tutumlarinin ve kardesleri ile
olan iligkisinin 6énemli oldugunu soéylemektedir ve bu sebepten dolay:
Adler dogum siras1 kavramina 6nem vermistir (Gectan, 2012; Ersanl,
1996). Bireysel psikolojinin gelisimi ile birlikte biyolojik dogum sirasi
yerine psikolojik dogum sirasi1 kavrami kullanilmaya baslanilmistir
(Campbell, White ve Stewart, 1991; Stewart, 2004). Psikolojik dogum
sirasit en buyuk cocuk, ikinci cocuk, en kiictik cocuk ve tek cocuk olmak
lUzere dort boyutta kavramsallastirilmis ve insan davranislarina etki
konusunda psikolojik dogum sirasinin biyolojik dogum sirasindan daha
6nemli bir faktér oldugu sonucuna varilmistir (Campbell, White ve
Stewart, 1991). Bu ¢calismanin amaci psikolojik dogum sirasi ile 6zgecilik
arasindaki iliskiyi incelemektir. Arastirmada yer alan katilimcilar 202 kiz
ve 260 erkek olmak tizere toplam 462 kisiden olusmaktadir. Katilimcilar
Orta Karadeniz Bolgesinde bir ilgenin tiim lise tlirlerinde 6grenim géren
ogrencilerden olusmaktadir. Verilerin toplanmasinda White-Campbell
Psikolojik Dogum Siras1 Envanteri, Ozgecilik Olcegi ve Kisisel Bilgi Formu
kullanilmistir. Calisma grubundan toplanan veriler SPSS 18.0 ile analiz
edilmistir. Verilerin analizinde, pearson momentler carpimi korelasyonu
ve asamali dogrusal regresyon analizi kullanilmistir. Arastirma
bulgularina goére kuictik cocuk psikolojik dogum sirasi 6zgeciligi anlamh
sekilde yordamistir. Diger psikolojik dogum siralar1 ise Ozgecigi
yordamamaktadir. Sonuclar alanyazin acisindan tartisilmis ve cesitli
onerilerde bulunulmustur.
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AN INVESTIGATION OF PREDICTIVE ROLE OF
PSYCHOLOGICAL BIRTH ORDER OF HIGHSCHOOL
STUDENTS ON ALTRUISM

ABSTRACT

Altruism is positive social behavior exhibited without any
expectations (Chou, 1996). As understood from the definition, motivation
of altruism is associated with the intrinsic dynamics of individuals. Adler
has stated that the attitudes of parents towards children, and the
relationship between the siblings is important in the development of an
individual's personality, and for this reason Adler emphasized the
concept of birth order (Gectan, 2012, Ersanli, 1996). In conjunction with
the development of individual psychology, psychological birth order was
started to be used instead of the concept of biological birth order
(Campbell, White & Stewart, 1991, Stewart, 2004). Psychological birth
order has been conceptualized in four dimensions, which are the oldest
child, second child, youngest child and the single child, and it has been
concluded that psychological birth order is a more important factor than
the biological birth order in terms of its impact on human behavior
(Campbell, White & Stewart, 1991). The aim of this study is to examine
the relationship between psychological birth order and altruism. The
research was conducted with 462 participants, of which 202 were female
and 260 were male. Participants consist of all the students studying at
all high schools in a district in the Central Black Sea Region of Turkey.
The White-Campbell Psychological Birth Order Inventory, Altruism Scale,
and Personal Information Form was used for data collection. The data
collected from the study group were analyzed using the SPSS 18.0
software. Pearson's product moment correlation, and stepwise linear
regression analysis were used for the analysis of data. According to
research findings, the small child psychological birth order predicted the
altruism significantly. Other psychological birth orders, however, do not
predict altruism. The findings were discussed in line with the literature
and various recommendations were made.

STRUCTURED ABSTRACT
Introduction

According to Adler (2008), the fundamental feature of human
beings is the need for socialization. Human beings owe their survival to
their ability to think and socialize. For the continuation of the human
generations, human beings need to organize and socialize. The
development of social life in accordance with human nature will positively
affect the psychological well-being of the society as well (Yontem, 2013).
This suggests that people need to exhibit positive behaviors on behalf of
each other as a community.

Since positive social behaviors (PSB) are crucial in all societies, and
are the most fundamental part of the socialization process, the study of
PSBs is of great importance for individuals as well as the societies.
Altruism, aiding, attraction, bystander intervention, charity, friendship,
sharing, and trust are only a few of the positive social behaviors (Akbaba,
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1994).In their study, Carlo & Randall (2001) have defined PSB in four
dimensions, which are the altruism, public, emotional, obedient sub-
scales. Later (2002), they have added two more dimensions defined as the
hidden prosocial behavior (helping individual is not known by the helped
one), and the emergency prosocial behavior (helping in crisis or
emergency situations) to these four dimensions. When we review the
relevant literature, it is seen that there are numerous studies available
about altruism. In these studies, altruism or altruistic behavior has been
conceptualized as "to help people voluntarily without any expectation of
any reward except the gratification felt by helping someone else" (Taylor,
Peplau and Sears, 2007), "to help someone without any expectation"
(Kasapoglu, 2013), "willing to help someone else without expecting any
consideration or reward except the pleasure of helping people" (Yavuzer
et al. 2000). And, in the Educational Terminology Dictionary of the
Turkish Language Society, the altruism term is defined as "the moral view
put forward by A Comte and Spencer based on the idea that the principal
obligation of people is devote themselves to the others and society" (Turk
Dil Kurumu [Turkish Language Society], 2015). Similarly, Akbaba (1994)
has defined altruism as the "behavior performed voluntarily for the sake
of being helpful to other people, without expecting any personal benefit."
As can be understood from all these definitions, not expecting any benefit
when helping others is the fundamental feature of altruistic behavior that
distinguishes it from other positive social behaviors. In summary,
although every altruistic behavior is a positive social behavior, every
positive social behavior is not an altruistic behavior. Within the scope of
this research, the altruism was discussed separately from other PSBs and
charity.

On the other hand, there are researchers who advocate the idea
that altruism does not really exist (Macaulay & Berkowitz 1970,
Schwartz, 1993). According to this view, the altruism should be examined
under the PSB title, and the motivation of altruism is similar to all other
positive social behaviors. Regarding these discussions, the studies by
Carlo and Randall (2001, 2002) are of importance. In Turkey, a study by
Yéntem & Ilhan (2013) on the altruistic motivation has concluded that
the authenticity, that is the intrinsic motivation, lies in the origin of the
altruistic motivation. As far as is known, however, there are limited
number of studies about the motivation of altruism. For this reason, it is
believed that studies on motivation of altruism will contribute to the
clarification of this subject. This leads to the question of "if altruism is a
social behavior, then what are the social motivations that explain this
behavior?" And, the issue of social motivation in this question leads us
to examine Adler's work.

As is known, Adler (1956) defines the social interest as the social
structure that allows people to live with other people in a community.
Johnson, Smith and Nelson (2003), however, define the social interest as
the behaviors performed for the good and happiness of others. Although
the social interest is associated with psychological well-being of
individuals (Ansbacher, 1991), it is evolving in line with the experiences
of individuals acquired in the first years of their early childhood (Adler,
2003, Atli, 2012, Dixon, Willingham, Chandler & Mcdougol, 1986,
Gectan, 2012, Gencoglu, Kumcagiz, Ersanli, 2014). This social interest,
which is the product of life experiences, affects the social behavior of the
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individual throughout his/her life. When considered within the scope of
altruism and positive social behaviors, it is stated that individuals with
higher level of social interest tend to make effort on behalf of the welfare
of the community and have an interest on social problems (Dicaprio,
1974, Crandall & Harris, 1991, Erginsoy, 2010, Rareshide & Kern, 1991).

As is seen, social interest is related to altruism at its origin. In
addition, the position of the child in the family in the first years of life has
been stressed, and the relationship of the child with family and siblings
has been emphasized within the scope of this position in the family (Adler,
2002, Gectan, 2012, Ersanli, 1996). In this regard, Adler has emphasized
the importance of birth order. However, in conjunction with the
development of individual psychology, psychological birth order was
started to be used instead of the concept of biological birth order
(Campbell, White & Stewart, 1991, Stewart, 2004). Psychological birth
order has been conceptualized in four dimensions, which are the oldest
child, second child, youngest child and the single child, and it has been
concluded that psychological birth order is a more important factor than
the biological birth order in terms of its impact on human behavior
(Campbell, White & Stewart, 1991).

According to psychological birth order, the oldest child enters into
a competitive process in conjunction with the birth of his/her sibling
naturally. He/she assumes responsibilities of the siblings and attempts
to act as a responsible person in order to draw affection of his/her
parents again. And, this brings about behavioral characteristics such as
compliance with authority and rules, and orderliness in the later years of
life (Adler, 1994, Yanbasti, 1990, Stewart, 2004).

The second child is stuck between older and younger siblings. The
second child is neither as talented as his/her older sibling nor attract
much attention as the younger sibling. This causes the second children
to experience a constant sense of inferiority. And, this leads to a tendency
to act with a sense of constant competition. However, they are growing
with a more positive parenting style since their parents are more
experienced. Hence, they don't have a problem with authority, and they
are open to directions of the authority in their decisions (Adler, 1994,
Gectan, 2012, Hapworth, Hapworth & Heilman, 1999, Memet, 2010,
Stewart, 2004).

The youngest child generally grows under the natural interest of
the family. There is no need for the youngest to enter the competition for
love and affection. This may manifest itself as confidence in the future.
Young children are more independent in their decisions and do not feel
the need to obtain authority approval. In some cases, however, the young
child may feel inadequate compared to older siblings, and this may lead
to inferiority complex (Adler, 1998, Gectan, 2012, Stewart, 2004,
Yanbasti, 1990).

And, single children are usually raised in an overprotective family
environment. Since interest is always on them, they expect to see the
same affection in the future by other people. They are more dependent on
their behavior (Adler, 1994, Adler, 1998, Ersanli, 1996, Gectan, 2012,
Stewart, 2004). As can be seen, the psychological birth order determines
the extent of the social interest of individuals. In this study, the predictive
power of psychological birth order that affects the development of the
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concept of social interest, which is known to be related to altruism, was
investigated. In this way, we sought answers about how the foundations
of altruism were shaped in the family environment. In addition,
conclusions were also drawn about the motivation of altruism in the light
of the findings.

Method
Research Design

This research is a cross-sectional, relational screening study aimed
at revealing the relationship between psychological birth order and
altruism. The screening models are intended to describe an existing
situation as it is (Boke, 2010). Dependent variable of this research is
altruism, and independent variables are the psychological birth orders.

Research Group

The research was conducted in a district in the Central Black Sea
Region. In this context, students from all high schools in the district were
reached, and data were collected from students who volunteered to
participate in the research. The study group consisted of 462
participants, studying at the state high schools. Of the participants, 260
were male and 202 were female.

Data collection

First, institution managers were informed about the objective of the
research as well as the scales and inventories to be used, then the
students were informed about the study in order to determine the
volunteer participants. The appropriate time and place was determined,
and the measurement instruments were applied to volunteer participants
(N=479) under the supervision of the researchers. Participants were not
asked for any information that would reveal their identities to let them
better express themselves. And, participants were asked to carefully
listen to the necessary explanations, read descriptions of each scale, and
comply with the guidelines. The application of the scales ranged from 20
minutes to 30 minutes.

Data Analysis

The Personal Information Form, the White-Campbell Psychological
Birth Order Inventory and the Altruism Scale were applied to the
individuals (N=479) participating in the study. After the application, the
data set was carefully examined by the practitioners, and the incomplete
questionnaires (N=7) were excluded from the study. Since the White-
Campbell Psychological Birth Order Inventory used to determine the
psychological birth order has two separate forms for females and males,
the analyses were performed separately for both groups. After this
process, 472 participants remained in the dataset. Data were analyzed
using SPSS 18.0 package program.

Results

When examined in Table 5, it was seen that the young child
variable, which was modeled in the first step, significantly predicted
altruism in males (p < .05). The youngest child variable explains the .17%
of the total variance (R? =.17). In the second step, the middle child
variable was introduced into the model. The effect on the total variance
increased by 18% (R2 = .34) with the introduction of the middle child into
the model, and it was observed to predict altruism significantly (p> .05).
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In the third step, the single child variable was introduced into the model,
and the effect on total variance increased by 1% (R2 = .35). The
contribution of all independent variables to the model is 35%. When the
contribution of the independent variables is examined according to the
order of importance, the highest contribution is seen in the small child
variable (B = 1.01), followed by the middle child (3=-.92), single child
(B=.08), and the older child (B=-.22) variables respectively.

The four-step stepwise linear regression results for females are
shown in Table 6. It was found that the small child variable significantly
predicted altruism (p < .01). The contribution of the small child variable
to the total variance was .9% (R2 = .09). In the second step, the middle
child variable was introduced into the model. The effect on the total
variance increased by 1% (R2 = .10) with the introduction of the middle
child into the model, and it was observed to predict altruism significantly
(p> .01). In the third step, the single child variable was introduced into
the model, and the effect on total variance increased by 2% (R2 = .11).
The contribution of all independent variables to the model is 12%. When
the contribution of the independent variables is examined according to
the order of importance, the highest contribution is seen in the small
child variable (B = .26), followed by the single child (f=-.13), middle child
(B=.14), and the older child (f=-.03) variables respectively.

Discussion and Conclusions

In male participants, there was a significant and positive
correlation between the psychological birth order of small children and
altruism, and a negative, albeit insignificant, correlation between
altruism and older child, middle child, and single child psychological
birth orders. Carlo and Randall (2002) has examined the prosocial
behavior in four dimensions. Among these, the obedient prosocial
behavior is defined as fulfilling verbal or non-verbal desires of others,
emotional prosocial behavior is defined as helping in situations that arose
emotions, and the public prosocial behavior is defined as helping in front
of other people to gain respect of people, on the basis of approval. And,
the altruistic prosocial behavior is a kind prosocial behavior that arise
without any benefit. As can be understood from the conceptualizations
on altruism, (Akbaba, 1994, Kasapoglu, 2013, Taylor, Peplau & Sears,
2007, Yavuzer et al. 2006, Yontem & {lhan, 2013), altruism emerges as a
PSB with an intrinsic motivation. There are also research findings
supporting this view in the literature. For example, Yéntem and Ilhan
(2013) have demonstrated the relationship between altruism and
authenticity in their study on the motivation of altruism. As seen in the
research results, the level of altruism of small children is higher than the
others. This may be explained by the lack of intentions of small children
to get approval of other people, in their helping behaviors. That is, when
small children exhibit a helping behavior, it can be easily interpreted that
the basic motivation has intrinsic origin, and that it is made without
expecting any benefits. It can be said that other birth order groups have
an approval based tendency. For example, the older and middle children
act with the motivation to attract their mother's love and affection again
(Adler, 1994, Gectan, 2012, Hapworth, Hapworth ve Heilman., 1999,
Memet, 2010, Stewart, 2004, Yanbasti, 1990). Later in their life, the
interest object may shift from mother to social environment. Therefore,
the motivational basis of their helping behavior may be appreciation and
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need for approval. To put it more precisely, when considering the
psychological birth order, it can be said that older and middle children
may exhibit positive social behaviors in order to obtain the approval of
their parents, to attract attention, or to sustain affection. However, these
behaviors are based on obedient prosocial behavior and public prosocial
behavior, and cannot be viewed as altruistic behaviors. Although the
obedient and public prosocial behaviors have helping behavior, their
motivation has an external origin. In this sense, it can be said that the
research findings support the difference between altruism and other
positive social behaviors. However, small children can be more
independent in their decisions since they don't grow up with this
motivation. Therefore, it can be suggested that they don't expect any
benefit when they exhibit helping behaviors.

The children who have the characteristics of a single child
psychological birth order have a unique position within the family. The
single child always wants to draw all the love and affection of his/her
family. They grow up on their own, and for this reason they may lack the
necessary environment for the development of social behavior. They don't
learn to share and collaborate with other children, but learn to get along
with adults. They are usually takers, rather than makers. They have
difficulty in establishing relationships with their peers (Adler, 1994,
Adler, 1998, Ersanli, 1996, Gectan, 2012, Stewart, 2004). Altruistic
behavior is unlikely to be seen in individuals having such personality
traits. As a result of this research, it is seen that individuals with single
child psychological birth order have lower altruism score (-.13). Research
findings support the characteristics of single child psychological birth
order.

When we look at the results of the females in the research findings,
the results appear to support the data of males. Also in female
participants, there was a significant and positive correlation between the
small children psychological birth order and altruism, a positive but
insignificant correlation between altruism and older child psychological
birth order, and a negative but insignificant correlation between altruism
and middle and single child psychological birth orders. As can be seen,
the psychological birth order of small children predicted altruism in
females as well. This is in agreement with the premise that motivation of
altruism is of intrinsic origin.

Conclusions and Recommendations

When we look at the study results, it is seen in males and females
that altruistic behavior is more common in individuals who have a
psychological birth order position of small child. Although other
psychological birth orders are associated with altruistic behavior, this
relationship is not significant. The importance of altruistic behavior lies
on the fact that it's performed without any expectation. Displaying such
a helping behavior indicates a transcendental morality. And, this shows
that the individual has matured from a social and moral point of view. In
this context, the increase in number of mature individuals also increases
social peace and prosperity. The benefit of altruistic behaviors in
enhancing the social well-being should be taken into consideration.

When we look at the characteristics of individuals who have small
child psychological birth orders that exhibit more altruistic behaviors, we
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see that these individuals are social, sociable, and free to make mistakes,
and find help, unrequited love and affection, have no fear of losing this
love and affection, do not have to struggle for it, can act freely, and have
close siblings. Small children do not always have to make it right, and do
not have to be good, and feel better. They do not have to prove anything.
This is because, the love and affection that they will not lose is always
directed to them. Such a situation accelerates personal development
since it gives the individual a sense of confidence. And, it becomes easier
for such a person to exhibit altruistic behavior.

The concept of psychological birth order is valid for either a single
child or more than one child in a family, regardless of the number of
siblings. The psychological birth order is about how one feels and
positions himself/herself in the family. Research on the psychological
birth order is important to show how family members approach children
consciously or unconsciously in cultural, social and physical areas. In
this context, studies revealing the relationship between socially beneficial
behaviors such as altruism and psychological birth order are of
importance. It is believed that the study results will contribute parents
for demonstrating correct parental attitudes. It is also believed that it
would be useful to structure the guidance programs in line with this
information. The guidance programs to be prepared in this context may
include issues such as the unrequited love and affection given to their
children by the families, letting children learn by experiencing with the
freedom of making mistakes, forming a bond with their siblings
regardless of benefits.

If we think that there is a problem nowadays in transferring
humanitarian, cultural and social values to future generations, the
results of this study will be helpful in determining the personality,
character and family environment of the individuals exhibiting altruistic
behavior. The results of this research will constitute reference notes for
further studies or research on family education. In future studies, it
would be useful to include variables such as authenticity and motivation
sources in addition to independent variables in the research design.

In addition, the results obtained from this study should be
interpreted considering some of the limitations present. This study was
conducted in the cross-sectional research design. Therefore, the
relationships between the variables do not provide a cause-and-effect
relationship in the real sense. In future studies, experimental and/or
longitudinal patterns may be preferred in order to establish a more
healthy causal correlations among the variables.

Keywords: Altruism, Psychological Birth Order, Birth Order,
Prosocial Behaviour.

Giris

Adler (2008)’e gore insani insan yapan temel Ozellik sosyallesmeye duydugu ihtiyagtir.
Insanoglu yasamim devam ettirmesini, diisiinen bir varlik olmasi ve sosyallesme yetenegine
bor¢ludur. Kendinin ve neslinin devami i¢in insan, organize olmak ve toplumsallagmak
durumundadir. Toplumsal hayatin insan dogasina uygun sekilde gelistirilmesi, toplumun psikolojik
iyi olusunu da olumlu yonde etkileyecektir (Yontem, 2013). Bu durum insanlarin bir topluluk olarak
birbirleri adina olumlu davranislar sergilemesi gerekligini ortaya ¢ikarmaktadir.
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Olumlu sosyal davraniglar (OSD), biitiin toplumlarda 6nemsendiginden ve sosyallesme
stirecinin de en temel parcasi oldugundan OSD' lerin incelenmesi hem toplumlar hem de bireyler i¢in
biiyiik 6nem tasir. Ozgecilik (altruism), bagista bulunma (aiding), cekicilik (attraction), seyirci
miidahalesi (bystanderintervention, hayirseverlik (charity), dostluk (friendship), paylasma (sharing)
ve itimat (trust) olumlu sosyal davraniglardan yalnizca bir kagidir (Akbaba, 1994).

Carlo ve Randall (2001) yaptig1 ¢alismada OSD' yi; 6zgecilik, kamusal, duygusal, itaatkar
olmak iizere dort alt boyutta tanimlamistir. Daha sonra (2002) bu dort alt boyuta; gizli prososyal
(davranis yardim edenin yardim edilen tarafindan bilinmemesi) ve acil prososyal davranis (kriz yada
acil durumlarda yardim etme) olarak tanimlanan iki alt boyut daha eklemislerdir. ilgili alan yazin
incelendiginde 6zgecilik iizerine bir¢ok arastirma yapildigi goriilmektedir. Bu arastirmalarda
Ozgecilik veya 6zgeci davranis, “insanlara yardim etmis olmanin verdigi haz disinda baska herhangi
bir karsilik ya da 6diil beklentisi olmadan bir bagkasina yardim etmeye goniillii olmak” (Freedman,
Sesars, ve Carlsmith, 1993) “bir bagkasina karsilik beklemeden yapilan yardim” (Kasapoglu, 2013)
“insanlara yardim etmis olmanin verdigi haz disinda bagka herhangi bir karsilik ya da 6diil beklentisi
olmadan bir bagkasina yardim etmeye goniillii olmaktir” (Yavuzer ve ark. 2006) seklinde
kavramsallagtirtlmigtir. Tiirk Dil Kurumu Egitim Terimleri Sozliigiinde ise 6zgecilik “Her kisinin
asil yiikiimliiliigiiniin, kendisini, baskalarina, topluma, adamak oldugu diisiincesine dayanan, A.
Comte ile Spencer'in temelini attiklar1 ahlak goriisii" olarak tanimlanmistir (Tiirk Dil Kurumu, 2015).
Benzer sekilde Akbaba (1994) 6zgeciligi “goniillii olarak yapilan, hicbir sekilde kisisel g¢ikar
gozetmeksizin diger insanlara yararli olmak adina gerceklestirilen davranig” olarak ifade etmistir.
Tiim bu tanimlardan anlagilacagi {izere yapilan yardim davranisindan ¢ikar gdzetilmemesi, 6zgeci
davranis1 diger olumlu sosyal davranislardan ayiran temel 6zelliktir. Ozetle her dzgeci davrans,
olumlu sosyal davranigken her olumlu sosyal davranis 6zgeci davranis degildir. Bu arastirma
kapsaminda da 6zgecilik diger OSD’lerden ve yardimseverlikten ayr1 bir konu olarak ele alinmistir.

Bununla birlikte 6zgeciligin ger¢ekten var olmadigi goriisiinii savunan arastirmacilarda
bulunmaktadir (Macaulay ve Berkowitz 1970; Schwartz, 1993). Bu goriise gore 6zgecilik de OSD
baslig1 altinda incelenmelidir ve 6zgeciligin motivasyonu diger olumlu sosyal davranislara benzerlik
gostermektedir. Bu tartismalar noktasinda Carlo ve Randall’ in (2001, 2002) yaptig1 ¢aligmalar
onemli bir niteliktedir. Ulkemizde ise Yéntem ve ilhan’m (2013) 6zgecilik motivasyonunu inceleyen
calismasinda 6zgeciligin motivasyon kaynaginda otantikligin yani igsel motivasyonun oldugu
bulgusuna ulagmislardir. Bununla birlikte bilindigi kadariyla 6zgeciligin motivasyonu ile ilgili
yapilan caligmalar simirhi sayidadir. Bu sebeple 6zgeciligin motivasyonu ile ilgili yapilacak
calismalarin bu konunun daha fazla netlesmesine katki saglayacagi disiiniilmektedir. Bu durum
“Ozgecilik sosyal bir davranis ise bu davranisi agiklayan sosyal motivasyonlar nelerdir” sorusunu
akla getirmektedir. Bu soruda yer alan sosyal motivasyon konusu ise bizi Adler’in ¢aligmalarini
incelemeye yoneltmektedir.

Bilindigi tizere Adler (1956) insanlarin diger insanlarla birlikte bir toplum olusturarak bir
arada yagamasini saglayan yapiyi sosyal ilgi (socialinterest) olarak tanimlamistir. Johnson, Smith ve
Nelson (2003) ise sosyal ilgiyi baskalarinin iyiligi ve mutlulugu igin yapilan davraniglar olarak
tanimlamaktadir. Sosyal ilgi bireylerin psikolojik iyi olusuyla birebir iligkili olmakla birlikte
(Ansbacher, 1991), bireylerin erken donem yasantilar1 ve yasamin ilk yillarinda edinilen
deneyimlerle gelismektedir (Adler, 2003; Atli, 2012; Dixon, Willingham, Chandler ve Mcdougol,
1986; Gegtan, 2012; Gengoglu, Kumcagiz, Ersanli, 2014). Bu yasant1 ve deneyimlerin iiriinii olan
sosyal ilgi yasam boyu bireyin sosyal davranislari etkilemektedir. Ozgecilik ve olumlu sosyal
davraniglar kapsaminda diistintildiigiinde ise sosyal ilgisi yiiksek bireylerin sosyal problemlere ilgi
duydugu ve toplumun refahi adina ¢aba gdosterme egiliminde oldugunu ifade edilmektedir. (Dicaprio,
1974; Crandall ve Harris, 1991; Erginsoy, 2010; Rareshide ve Kern,1991).
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Gorildiigii gibi sosyal ilgi kokeninde oOzgecilik ile iligkilidir. Ayrica sosyal ilgilin
gelisiminde yasamin ilk yillarinda ¢ocugun aile igerisindeki konumuna da dikkat ¢ekilmis ve bu
konum kapsaminda cocugun aile ve kardeslerle iliskisinin 6nemi vurgulanmistir (Adler, 2002;
Gectan, 2012; Ersanli, 1996). Bu konuda Adler dogum sirasinin énemini vurgulamistir. Ancak
bireysel psikolojinin gelisimi ile birlikte biyolojik dogum sirasi1 yerine psikolojik dogum sirasi
kavrami kullanilmaya baglanilmigtir (Campbell, White ve Stewart, 1991; Stewart, 2004). Psikolojik
dogum siras1 en biiyiik cocuk, ikinci ¢ocuk, en kiiciik ¢ocuk ve tek cocuk olmak iizere dort boyutta
kavramsallagtirilmis ve insan davraniglara etki konusunda psikolojik dogum sirasmin biyolojik
dogum sirasindan daha 6nemli bir faktor oldugu sonucuna varilmistir (Campbell, White ve Stewart,
1991).

Psikolojik dogum sirasina goére en biiylik cocuk, kardesinin dogumu ile birlikte dogal bir
rekabet siirecine girmektedir. Ebeveynlerinin ilgisini tekrar iizerinde toplayabilmek igin
kardeslerinin sorumlulugunu iistlenir ve sorumluluk sahibi olarak davranmaya galisir. Bu ise yagamin
ilerleyen yillarinda otoriteye ve kurallara uyum, diizenlilik gibi davranis 6zelliklerini beraberinde
getirmektedir (Adler, 1994; Yanbasti, 1990; Stewart, 2004).

Ikinci cocuk, bilyiik kardesi ve kiigiik kardesi arasina sikismis durumdadir. Biiyiik kardes
kadar yetenekli olmadig gibi kiigiik kardes kadar da ilgi cekmemektedir. Bu durum ikinci ¢ocuklarin
stirekli bir agagilik duygusu yasamalarina neden olmaktadir. Bu durum ise siirekli rekabet duygusu
ile hareket etme egilimini ortaya koymaktadir. Ancak ebeveynleri daha tecriibeli oldugundan dolay1
daha olumlu bir ebeveyn tarzi ile bitylimektedirler. Bu ylizden otorite ilgili bir problemleri yoktur ve
kararlarinda otoritenin yonlendirmelerine agiktirlar (Adler, 1994; Gegtan, 2012; Hapworth,
Hapworth ve Heilman., 1999; Memet, 2010; Stewart, 2004).

En kiiciik cocuk genel olarak ailenin dogal ilgisi altinda biiylimektedir. Sevgi ve ilgi i¢in
rekabete girmesine gerek yoktur. Bu durum gelecekte kendine giiven olarak kendini gosterebilir.
Kii¢iik ¢ocuklar kararlarinda daha bagimsizdilar ve otorite onay1 alma ihtiyaci hissetmezler. Ancak
bazi durumlarda kii¢iik ¢ocuk kendinden biiyiik kardeslerinden daha yetersiz hissedebilir ve bu
durum kendini agagilik duygusu olarak gosterebilir ( Adler, 1998; Gegtan, 2012; Stewart, 2004;
Yanbasti, 1990).

Tek ¢ocuklar ise genellikle asir1 koruyucu bir aile ortaminda yetismektedirler. Ilgi siirekli
iizerlerinde oldugundan gelecekte de diger insanlar tarafindan ayni ilgiyi gérme cabasi
icerisindedirler. Davranislarinda disariya daha fazla bagimlidirlar (Adler, 1994; Adler, 1998; Ersanli,
1996; Gegtan, 2012; Stewart, 2004).Goriildiigii iizere psikolojik dogum sirasi bireylerin sosyal
ilgilerinin kapsamini belirlemektedir. Bu ¢alisma kapsaminda 6zgecilik ile iligkili oldugu bilinen
sosyal ilgi kavraminin gelisiminde etkili olan psikolojik dogum siralarinin 6zgecilik {izerindeki
yordayict giicii incelenmistir. Bu sayede 6zgeciligin temellerinin aile ortaminda nasil sekillendigi
konusunda yanitlar aranmaya ¢alisilmistir. Bununla birlikte elde edilen bulgular 1s181nda 6zgeciligin
motivasyonu hakkinda da yorumlar yapilmstir.

2.Yontem
2.1.Arastirma Modeli

Arastirma psikolojik dogum sirasi ve 6zgecilik arasindaki iliskiyi ortaya koymayi amaglayan
kesitsel desende yapilmus, iliskisel tarama tiiriinde bir caligmadir. Tarama modellerinde, var olan bir
durumun oldugu hali ile betimlenmesi amaglanir (Boke, 2010). Bu aragtirmanin bagimli degiskeni
ozgecilik; bagimsiz degiskenleri ise psikolojik dogum siralaridir.
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2.2.Arastirma Grubu

Arastirma Orta Karadeniz bolgesinde bir ilgede gerceklestirilmistir. Bu kapsamda ilgede
bulunan tim devlet liselerindeki &grencilere ulasilmis ve arastirmaya katilmaya goniillii olan
Ogrencilerden veri toplanmistir. Arastirma grubu devlet liselerinde egitim goéren 462 katilimcidan
olusmaktadir. Katilimcilarin %56,3 erkek %43,7 kizdir. Yas ortalamasi erkeklerde 16,32, kizlarda
16,42; arastirma grubunu tamaminda ise 16,37’dir. Katilimc1 ailelerinin ortalama aylik geliri 2444
tI’ dir. Katilimeilardan 30 kisinin %6,5 annesi, 52 kisinin %11,3 babasi vefat etmistir. Yine
katilimcilardan anne 6grenim durumu ortalama okur yazar, baba 6grenim durumu ortalama ortaokul
seviyesindedir. Katilimcilarn biiyiik cogunlugu (426 kisi %92,2) ailesiyle birlikte (en az bir ebeveyn
ile) yasamaktadir. Katilimcilardan tek cocuk gercek (biyolojik) dogum sirasina sahip oldugunu
belirtenler %4,3 iken, %3,9’u tek kardes, % 22,51 iki kardes, %32,0°1 {i¢ kardes, %37,2’si ise 4 ve
st kardes sayist oldugunu belirtmistir. Katilimeilardan %32,0 birinci ¢ocuk, %27,3 ikinci ¢ocuk,
22,9 iigiincii cocuk %17,7 si ise 4. ve stii gocuk oldugunu belirtmistir. Yetistigi aileyi ¢ekirdek aile
olarak belirten katilimci sayis1 394 (%85,3) genis aile olarak belirten 68 kisi (%14,7) dir.

2.3.Veri Toplama Araclan

Arastirmada kullanilan veri toplama seti ii¢ boliimden olusmaktadir. Birinci boliimde
katilimeilarin demografik 6zellikleriyle ilgili bilgi toplamak amaciyla arastirmacilar tarafindan
gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmustir. ikinci béliimde; katilimeilarin psikolojik dogum
sirasini belirlemek amaciyla White-Campbell Psikolojik Dogum Siras1 Envanteri, tigiincii bolimde
ise dzgecilik seviyelerini 6lgmek igin Ozgecilik Olgegi kullanilmistir.

2.3.1.Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaya goniillii katilan bireylerin 6zelliklerini belirlemek amaciyla arastirmacilar
tarafindan gelistirilen 16 (on alt1)) maddelik Kisisel Bilgi Formu uygulanmistir. Bu formda
katilimeilarin ailelerinin cinsiyeti, aylik gelirleri, okul tiiri, anne egitim durumu, baba egitim
durumu, aile tiirli ve kardes sayis1 gibi demografik degiskenler hakkinda bilgi toplanmustir.

2.3.2.White-Campbell Psikolojik Dogum Siras1 Envanteri

Bireyin psikolojik dogum sirasin1 belirlemek amaciyla White, Campbell ve Stewart
tarafindan (1991) gelistirilen dlgek, 1998 yilinda revize edilerek son seklini almistir. Olcegin
Tiirk¢eye uyarlamasi Kalkan (2005) tarafindan yapilmistir. 42 maddelik testin kadinlar ve erkekler
icin ayr1 puanlama sistemi vardir. Test dort boyuttan olusmaktadir. Bu boyutlar; Biiylik Cocuk
(Memnun edici/diizenleyici), Ortanca Cocuk (Dislanmig/ihmal edilmis), Kii¢iik Cocuk (Sevimli/ikna
edici), Tek Cocuk (Dikkatle bakilan) seklinde diizenlenmistir. Olgegin kapsam gecerligi i¢in uzman
goriisiine bagvurulmustur. Yapi gecerligi igin faktor analizi yapilmustir. Faktor analizi sonuglarinda
kadinlar i¢in varyansin %26’sin1 agiklayan dort faktor ve erkekler i¢in varyansin %29’unu agiklayan
dort faktor bulunmustur. Envanterin giivenirligi i¢ tutarlilik ve test-tekrar test yontemleri kullanilarak
hesaplanmugtir. Tekrar test glivenirligi kadinlar i¢in.78 ile .89 arasinda degisirken, erkekler igin ise
.77 ile .89 arasinda bulunmustur. I¢ tutarlik giivenirligi ise kadinlar igin.74 ile.86 arasinda degisen;
erkekler i¢in ise .65 ile .82 arasinda hesaplanmistir (Kalkan, 2005). Bu arastirma kapsaminda ise i¢
tutarlik katsayilari kizlarda .69 ile .85 ve erkeklerde .62 ile .79 arasinda degismistir.

2.3.3.0zgecilik Olgegi

London ve Bower tarafindan 1968 yilinda bireylerin 6zgecilik diizeylerini belirlemek
amaciyla gelistirilen 6l¢egin, Tiirkgeye uyarlanmasi Akbaba tarafindan 1994 ve 2001 yillarinda
yapilmustir.Ozgecilik 6lgeginde her bir maddenin cevap segenegi 5 tanedir. Bu secenekler 1,2,3,4 ve
5 olarak adlandirilmigtir. Kisi hangi secenegi isaretlemisse o segenek, kiginin o maddeden aldigi
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puam gostermektedir. Isaretlenen seceneklerdeki puanlar toplanarak kisinin 6zgecilik puani elde
edilir. Ozgecilik dlgeginin uyarlama calismalarinda Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayilari aile
boyutu i¢in .72, sosyal boyutu icin .77, yardimseverlik boyutu icin .84, sorumluluk boyutu i¢in .80
Olcegin biitiinii i¢in .85 olarak hesaplanmistir. Bu arastirmada ise 6zgecilik 6lgeginin Cronbach
Alpha i¢ tutarlilik katsayilar1 sirasiyla aile boyutu i¢in .70, sosyal boyutu i¢in .81, yardimseverlik
boyutu i¢in .72 ve sorumluluk boyutu i¢in .45 ve 6lgegin tamami i¢in .86 hesaplanmustir.

2.3.4.Verilerin toplanmasi

Arastirmaya Oncelikle kurum yoneticileri ile iletisime gegilerek arastirmanin amaci ve
uygulanacak 6l¢ek ve envanterler hakkinda bilgi verilmis daha sonra goniillii katilimcilari belirlemek
amaciyla 0grencilere yapilan arastirmanin igerigi anlatilmistir. Uygun saat ve yer belirlenmis olup
arastirmacilar gozetiminde goniilli olan katilimcilara (N=479) 6l¢me araclari uygulanmstir.
Uygulamada katilimeilarin kendilerini daha iyi ifade edebilmeleri i¢in kimliklerini ortaya koyacak
herhangi bir bilgi istenmemistir. Katilimeilardan gerekli agiklamalar1 dikkatlice dinlemeleri ve her
dlcegin aciklamalarimi okumalar1 ve ydnergelere uymalari istenmistir. Olceklerin uygulamasi
ortalama 20 dakika ile 30 dakika arasinda degismistir.

2.3.5.Verilerin Analizi

Aragtirmaya katilan bireylere (N=479) Kisisel Bilgi Formu, White-Campbell Psikolojik
Dogum Sirast Envanteri ve Ozgecilik Olgegi uygulanmistir. Uygulama sonrasinda veri seti
uygulayicilar tarafindan dikkatle incelenmis ve uygun olarak doldurulmayan 6lgme araglart (N=7)
arastirma dis1 birakilmistir. Bu islemin ardindan veri setinde 472 katilimc1 kalmistir. Psikolojik
dogum sirasmi belirlemek igin kullanilan White-Campbell Psikolojik Dogum Sirasi1 Envanteri kiz ve
erkekler i¢in iki ayr1 forma sahip oldugu i¢in analizler her iki grup i¢in ayr1 ayr1 yapilmigtir. Verilerin
analiz edilmesinde SPSS 18.0 paket program kullanilmusgtir.

3.Bulgular

Bu arastirmada, dzgecilik; psikolojik dogum sirasi ile yordanmaya ¢alisilmistir. Bu amagla,
asamall ¢oklu regresyon analizi yapilmistir. Asamali regresyon analizine geg¢ilmeden dnce verilerin
analize uygunlugunun test edilmesi amaciyla baz1 sayiltilar incelenmistir. Yapilan bu islemler su
sekilde 6zetlenebilir:

Erkeklerin veri setinde her bir degisken i¢in arastirma sonucunu etkileyebilecek olas1 aykirt
ve uc¢ degerler oncelikle tespit edilmeye ¢alisilmistir. Bu amagla her bir degiskenin Z skorlar
incelenmis ve 7 katilimcinin Z skoru -3/+3 araliginda olmadigi i¢in veri setinden ¢ikarilmistir.
Inceleme sonucunda, higbir verinin belirlenen ranjin disina ¢tkmadig1 goriilmiistiir. Daha sonra, her
bir verinin mahanolabis uzakliklarina bakilmis ve chi-square tablosuna uygun sekilde 13.28’iin
iizerinde 3 degere rastlanilmig ve bu degerler veri setinden ¢ikarilmustir.

Kizlarin veri setinde de de benzer sekilde her bir degisken igin arastirma sonucunu
etkileyebilecek olasi aykirt ve ug degerler tespit edilmistir. Kiz veri setinde de her bir degiskenin Z
skorlar1 incelenmis ve 5 6grencinin Z skorlar1 -3/+3 araliginda olmadig i¢in veri setinden ¢ikarilmis
olup higbir verinin belirlenen ranjin disina ¢ikmadigr goriilmiistiir. Daha sonra, her bir 6grencinin
mahanolabis uzakliklarina bakilmis ve chi-square tablosuna uygun sekilde 13.28’iin iizerinde 7
degere rastlanilmis ve bu degerler veri setinden ¢ikarilmistir.

Ardindan degiskenler arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla korelasyon analizi yapilmistir.
Yapilan korelasyon analizinde erkeklerde ve kizlarda ayri ayr1 tek ¢ocuk, kiigiik cocuk, ortanca ¢ocuk
ve biiyiik ¢ocuk degiskenlerinin birbirleri ve 6zgecilik ile olan iliskileri incelenmistir. Bu inceleme
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korelasyon analizinde .05 anlamlilik diizeyinde gerceklesmistir. Erkeklerin korelasyon analizi Tablo
1’ de kizlarin korelasyon analizi Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo-1 Erkekler i¢in yapilan modelde yer alan degiskenlerin birbiriyle olan iligkileri

Degigkenler 1 2 3 4 5
1.0zgecilik 1

2. Biiyiik -.002 1

3.0rtanca -.118 .078 1

4 Kigiik 129* .263** .003 1

5.Tek -.031 123* 443** 142* 1

“p<.05, ™ p<.01

Tablo-2 Kizlar i¢in yapilan modelde yer alan degiskenlerin birbiriyle olan iligkileri

Degiskenler 1 2 3 4 5
1.0zgecilik 1

2.Biiyilik .93 1

3.0rtanca -.127 .023 1

4. Kiglik .198 .334%* -.057 1

5.Tek 126 071 .302** .160* 1

"p<.05, ™ p<.01

Tabachnick ve Fidell (2001)’e gore, regresyon analizinin 6n kosullarindan biri, yordanan ve
yordayict degiskenlerin birbirleriyle dogrusal bir iliski i¢cinde olmasidir. Tablo - 1’deki korelasyon
degerlerinden anlasilacag tizere erkeklerde arastirmanin bagimli degiskeni olan 6zgecilik; kiigiik
cocukla pozitif yonde, ortanca, biiyiik ve tek ¢cocukla negatif yonde iliskilidir. Ancak bu iligkilerden
yalnmizca ozgecilik ve kiiclik cocuk degiskenlerinin iliskisi anlamhdir (p=.03). Tablo - 2
incelendiginde kizlarda 6zgecilik; biiyiik, kiiglik ve tek ¢ocukta pozitif, ortanca ¢ocukta negatif yonde
iliskilidir.

Regresyon analizlerinin diger bir 6n kosulu ikili ve c¢oklu degiskenligin olmamasidir
(Cokluk, Sekercioglu ve Biylikoztiirk, 2012). Yordayici degiskenlerin ikisi arasinda miitkemmele
yakin bir iligki oldugunda birlikte degiskenlige, ikiden ¢cok yordayan degisken arasinda miikemmele
yakin bir iligki oldugunda ise ¢oklu degiskenlige isaret eder. Bagimsiz degiskenler arasinda .80
iizerindeki korelasyon ¢oklu baglanti sorunun gostergesidir (Biiyiikoztiirk, 2011). ikili ve ¢oklu
degiskenligin olup olmadigini anlamak igin, korelasyon analiz sonuglarmi gosteren Tablo-1 ve
Tablo-2 yeniden incelenmistir. Tablo 1 ve Tablo 2 incelendiginde, bagimsiz degiskenler arasinda. 80
iizeri bir korelasyon katsayis1 olmadigindan degiskenler arasinda c¢oklu degiskenlik sorununun
olmadigini séylemek miimkiindiir. Ayrica VIF (VariancelnflationFactor) ve Tolerans degerlerine
bakilmig, bu degerlerin 1’e yakin oldugu goriilmiistiir. Bunun sonucunda, bagimsiz degiskenler
arasinda ¢oklu dogrusallik problemi bulunmadigi kanisia ulagilmistir.

Bir sonraki agamada ise tek ve ¢ok boyutlu durumlar i¢in bagimli degiskenin normalligine
bakilmigtir. Bunun ig¢in, her iki grupta da 6grencilerin 6zgecilik puanlarinin dagilimi incelenmistir.
Her iki 6rmeklem grubu i¢in dagilimin normale yakin oldugu gézlemlenmistir.

Ayrica Kolmogorov-Smirnow testi sonucu incelendiginde, erkeklerde 6zgecilik puanlarinin
tek boyutlu diizeyde p=.20 oldugu yani. 05’den biiyiik oldugu, dolayisiyla puanlarin normal dagilim
gosterdigi sOylenebilir. Normallik testi i¢in yapilan, Shapiro-Wilk testi sonucunun ise, p=.20 oldugu
yani. 05’den biiyiik oldugu bulunmustur. Kizlarda ise Shapiro-Wilk testi sonucunun ise, p=.21
oldugu yani. 05’den bliylik oldugu bulunmustur. Bu sonuca gore de, 6zgecilik puanlarinin normal
dagilim gosterdigi sonucuna ulagsmak miimkiindjir.
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Hiyerarsik coklu regresyon analizinin diger 6n kosulu ise, tahmin edilen degerlerin hata
varyanslarinin homojen olmasidir. Bunun i¢in, ZRESID’in ZPRED ile sagilim diyagrami
incelenmistir. Yapilan inceleme sonucunda belirgin bir yap1 goze carpmamaktadir. Buna gore
varyanslarin homojenliginin saglandigi sdylenebilir.

Son olarak bagimsiz degiskenlerin 6zgeciligi yordama giigleri 4 adimda gerceklestirilen
asamali dogrusal regresyon analiziyle incelenmistir. Erkeklerde ve kizlarda ilk adimda 6zgecilikle
daha yiiksek iliski gosteren kiiciik cocuk degiskeni modele alinmis, diger adimlarda ise sirasiyla
ortanca, tek ve bliyiikk ¢ocuk degiskenleri modele dahil edilmistir. Analiz sonuglar1 erkekler igin
Tablo-5’de kizlar igin Tablo-6" da verilmistir.

Tablo-5 Erkeklerde Asamali Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglart

Adimlar Degiskenler B SE B AR?
Adim 1 Kiiclik Cocuk .98 48 A3 A7
Adim 2 Kiiclik Cocuk .96 A7 A3 .18
Ortanca Cocuk -.90 42 -.13
Adim 3 Kiigiik Cocuk .95 A7 A3 .01
Ortanca Cocuk -.93 A7 -.14
Tek Cocuk .06 37 .01
Adim 4 Kiiclik Cocuk 1.01 49 A3 .00
Ortanca Cocuk -.92 A7 -.14
Tek Cocuk .08 37 .01
Biiyiik Cocuk -.22 44 -.03

*%p < 001, *p<.05. Adim 1 R? .17 p < .05%; Adim 2 R? .34 p<.0.05*, Adim 3 R?.34 p<.0.05*, Adim4 R?
35 p<.0.05%,

Erkeklerde; Tablo 5 incelendiginde, ilk adimda modele alinan kiigiik ¢ocuk degiskeninin
Ozgeciligi anlamli bir sekilde yordadig1 goriilmiistiir (p < .05). Kii¢lik ¢cocuk degiskeninin toplam
varyansa katkist %.17’dir (R? =.17). Ikinci adimda modele, ortanca cocuk degiskeni girilmistir.
Ortanca ¢ocugun modele girilmesiyle toplam varyansa olan etki %18 diizeyinde artmis (R? = .34) ve
dzgeciligi anlamli bir sekilde yordadig (p > .05) goriilmiistiir. Ugiincii adimda modele tek gocuk
degiskeni girilmis ve toplam varyansa olan etki %1 diizeyinde (R?=.35) diizeyinde artmigtir. Tiim
bagimsiz degiskenlerin modele olan katkist %35°dir. Bagimsiz degiskenlerin katkisi 6nem sirasina
gore incelendiginde en fazla katkiy1 kiigiik cocuk (B =1.01) degiskeninin yaptig1, diger degiskenlerin
ise sirastyla ortanca ¢ocuk (B=-.92), tek cocuk (B=.08) ve biiyiik ¢ocuk (=-.22) yaptig1 goriilmuistiir.

Tablo-6 Kizlarda Asamali Dogrusal Regresyon Analizi Sonug¢lart

Adimlar Degiskenler B SE B AR?
Adim 1 Kiigiik Cocuk 1.65 40 .29 .09
Adim 2 Kiigiik Cocuk 1.57 40 .28 .01
Ortanca Cocuk -47 .33 -.10
Adim 3 Kiigiik Cocuk 1.49 40 27 .02
Ortanca Cocuk -.61 .33 -.13
Tek Cocuk 1.13 .59 14
Adim 4 Kiigtik Cocuk 1.43 42 .26 .001
Ortanca Cocuk -.61 .33 -.13
Tek Cocuk 1.14 .59 14
Biiyiik Cocuk A3 .32 .03

**p<.001, * p<.05. Adim 1 R?=.09. p <.01**; Adim 2 R?>=.10 p<.0.01**, Adim 3 R?=.11 p<.0.01**,
Adim4 R? .=.12p<.0.01**,
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Kizlarda yapilan 4 adimli asamal1 dogrusal regresyon sonuclar1 ise Tablo 6 da ki gibidir.
Kiiciik ¢cocuk degiskeninin 6zgeciligi anlaml1 bir sekilde yordadigi goriilmiistiir (p < .01). Kiigiik
cocuk degiskeninin toplam varyansa katkis1 %.9°dir (R? =.09). ikinci adimda modele, ortanca cocuk
degiskeni girilmistir. Ortanca ¢ocugun modele girilmesiyle toplam varyansa olan etki %1 diizeyinde
artmus (R? = .10) ve modelin 6zgeciligi anlaml bir sekilde yordadig: (p > .01) gériilmiistiir. Ugiincii
adimda modele tek gocuk degiskeni girilmis ve toplam varyansa olan etki %2 diizeyinde (R?=.11)
artmistir. Tim bagimsiz degiskenlerin modele olan katkis1 %12 dir. Bagimsiz degiskenlerin katkisi
Onem sirasina gore incelendiginde en fazla katkiy1 kiiciik cocuk (B =.26) degiskeninin yaptig1, diger
degiskenlerin ise sirasiyla tek cocuk (p=-.13), ortanca ¢ocuk (f=.14) ve biiylik ¢ocuk (p=.03) yaptigi
goriilmiigtiir.

4. Tartisma ve Yorum

Erkek katilimcilarda, kiigiik cocuk psikolojik dogum sirasi ile 6zgecilik arasinda anlaml
pozitif; biiylik ¢ocuk, ortanca g¢ocuk, tek cocuk psikolojik dogum siralari arasinda ise anlamli
olmayan negatif bir iliski bulunmustur. Carlo ve Randall (2002) ise prososyal davranigi dort boyutta
ele almistir. Bunlardan itaatkar prososyal davranig, bagkalar tarafindan s6zel ya da sdzel olmayan
istekleri yerine getirme; duygusal prososyal davranis duygulari harekete geciren durumlara karsilik
verme seklinde yardim etme; kamusal prososyal davranis diger insanlarin 6niinde gerceklestirilen,
onay alma temelinde ortaya ¢ikan ve diger insanlarin saygisin1 kazanmay1 amaglayarak yardim etme
olarak tanimlanmaktadir. Ozgeci prososyal davranis ise hicbir ¢ikar gdzetmeksizin ortaya cikan
prososyal davramslardir. Ozgecilik iizerine yapilan kavramsallastirilmalardan anlasilacag: iizere
(Akbaba, 1994; Kasapoglu, 2013; Taylor, Peplau ve Sears, 2007; Yavuzer ve ark. 2006; Yontem ve
[lhan, 2013) 6zgecilik 6ziinde igsel motivasyonun bulundugu bir OSD olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Bu goriisii alan yazinda destekleyen arastirma sonuglar1 da mevcuttur. Ornegin Yontem ve Ilhan
(2013) oOzgeciligin motivasyonu ile ilgili olarak yaptiklar1 calismada o6zgeciligin otantiklik ile
iligkisini ortaya koymuslardir. Arastirma sonuglarinda goriildiigii tizere kii¢iik ¢ocuklarin 6zgecilik
diizeyleri digerlerine gore daha yiiksektir. Bunun nedeni kiigiik ¢ocuklarin sergiledikleri yardim
davraniglarinda diger insanlarin onayini alma niyetlerinin olmamasi ile agiklanabilir. Yani kii¢iik
cocuklar bir yardim davranisi sergilediklerinde bunun temel motivasyonunun i¢sel kaynakli oldugu
ve ¢ikar gdzetmeksizin yapildigi yorumu rahatlikla yapilabilir. Diger dogum sirasi1 gruplarinin ise
onay temelli bir egiliminin olacag: sdylenebilir. Ornegin biiyiik ve ortanca ¢ocuk yapi olarak anne
sevgisini ve ilgisini tekrar iizerine toplama motivasyonuyla hareket ederler (Adler, 1994; Gegtan,
2012; Hapworth, Hapworth ve Heilman., 1999; Memet, 2010; Stewart, 2004; Yanbasti, 1990).
llerleyen siirecte ise ilgi nesnesi anneden sosyal ortama kayabilir. Dolayisiyla yardim davranislarinin
motivasyon temelinde takdir edilme ve onay gdrme ihtiyaci olabilir. Bunu daha agik ifade etmek
gerekirse psikolojik dogum sirast g6z Oniinde bulunduruldugunda biiyiik ve ortanca psikolojik
dogum siras1 olan ¢ocuklarda ebeveynlerin onayini alma, begenilme ilgiyi elde etme veya tutma
amaciyla olumlu sosyal davraniglan sergileyecekleri diistiniilebilir. Ancak bu davraniglar itaatkar
prososyal davranis ve kamusal prososyal davramis temellidir ve Ozgeci davraniglar olarak
goriilemezler. Itaatkar ve kamusal prososyal davranislar yardim davramsi barindirsa da
motivasyonunda digsal motivasyon vardir. Bu yonilyle aragtirma bulgularinin dzgecilik ile diger
olumlu sosyal davraniglar arasindaki farki destekler mahiyette oldugu sodylenilebilir. Ancak kiigiik
¢ocuklar bu motivasyon ile biiylimedikleri i¢in kararlarinda daha bagimsiz davranabilmektedirler.
Dolayisi ile yardim davranisi sergilerken de ¢ikar amaci giitmedikleri yorumu yapilabilir.

Tek ¢ocuk psikolojik dogum sirasinda olan ¢ocuklarin 6zelliklerine sahip ¢ocuklar ise aile
icinde essiz bir konuma sahiptirler. Tek ¢cocuk her zaman ailesinin biitiin ilgi ve sevgisini iizerinde
toplamak ister. Yalniz basina yetigir ve bu nedenle toplumsal davranislarin gelismesi igin gerekli
olan ortamdan yoksun olabilirler. Paylagmayi ve diger cocuklarla igbirligi yapmay1 6grenmezler ama
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yetigkinlerle iyi gecinmeyi 6grenirler. Genellikle yapandan ¢ok, alan kisilerdir. Akranlarla iliski
kurmada zorluk yasarlar (Adler, 1994; Adler, 1998; Ersanli, 1996; Gegtan, 2012; Stewart, 2004). Bu
ozellikleri olmas1 muhtemel bireylerde 6zgeci davranigin goériilmesi zordur. Yapilan bu arastirma
sonucunda da tek ¢ocuk psikolojik dogum sirasina sahip bireylerin 6zgecilik puaninin (-.13) disiik
oldugu goriilmektedir. Aragtirma bulgulari tek ¢cocuk psikolojik dogum sirasi 6zelliklerini destekler
niteliktedir.

Kizlarin arastirma bulgularindaki sonuglarina baktigimiz da erkeklerin verilerini destekler
nitelikte sonuglar ortaya ciktigi goriilmektedir. Kizlarda da 6zgecilik ile kiigiik cocuk psikolojik
dogum siras1 arasinda anlamli iliski oldugu goriilmekte olup, 6zgecilik ile biiyiik ¢ocuk psikolojik
dogum siras1 arasinda pozitif, ortanca gocuk psikolojik dogum sirasi ile negatif iligski olsa da bu
iligkinin anlamli olmadig1 goriilmektedir. Goriildiigii tizere kizlarda da erkeklerde oldugu gibi kiigiik
cocuk psikolojik dogum sirasi 6zgeciligi yordamaktadir. Bu durum 6zgeciligin motivasyonunda igsel
motivasyonun oldugu 6ngoriisii ile uyusmaktadir.

5.Sonug¢ ve Oneriler

Arastirma sonuglarina baktigimizda, erkeklerde de kizlarda da kiigliik ¢ocuk psikolojik
dogum sirasinda olan bireylerde 6zgeci davranis daha fazla goriilmektedir. Diger psikolojik dogum
siralar1 &zgecilik davranst ile iliski olmakla birlikte bu iliski anlamli degildir. Ozgeci davranisin
Onemi, c¢ikar beklemeden sadece yapmis olmak i¢in yapilmasindan gelmektedir. Boyle bir yardim
davranisi sergilemek gelenek Otesi ahlak evresini isaret eder. Bu da bireyin toplumsal ve ahlaki
acidan olgunlastigini gosterir. Bu baglamda olgunlasmis bireylerin artmasi toplumsal huzuru ve
refahi artirr. Ozgeci davramslarin toplumsal iyiligi artiric1 yarar1 goz 6niinde tutulmalidar.

Ozgeci davramisi daha fazla sergileyen kiiciik gocuk psikolojik dogum sirasma sahip
bireylerin 6zelliklerine baktigimizda, yardim goren, karsiliksiz ilgi ve sevgi bulan, ilgiyi sevgiyi
kaybetme korkusu olmayan, bunun i¢in miicadele etmek zorunda kalmayan, 6zgiir davranabilen, hata
yapma rahatlig1 olan, yakin iliski kurabilecegi kardesleri olan, sosyal, girisken, bireylerdir. Kiiglik
cocuk her zaman dogru yapmak zorunda degildir her zaman iyi olmak, iyi duygular yagsamak zorunda
da degildir. Bir seyleri ispat etmek zorunda degildir. Ciinkii kaybetmeyecegi ilgi ve sevgi her zaman
ona yonelmistir. Boyle bir durum bireyde giiven duygusu sagladig1 i¢in kisisel gelisimi hizlandirr.
Boyle bir kisinin de 6zgeci davranig sergilemesi kolaylagir.

Psikolojik dogum siras1 kardes sayisina bakmadan bir ailede birden fazla ¢ocukta ve tek
cocukta da olabilir. Psikolojik dogum sirasi kisinin kendini nasil hissettigi ve kendisini ailede nasil
konumlandirdigr ile ilgilidir. Psikolojik dogum siras1 konusunda yapilan aragtirmalar, cocuklara aile
bireylerinin kiiltiirel sosyal ve fiziksel alanlarda, bilingli veya bilingsiz olarak nasil yaklasildigini
ortaya koymasi acisindan Onemlidir. Bu kapsamda ozgecilik gibi toplumsal faydasi olan
davraniglarin psikolojik dogum sirasi ile iligkisinin ortaya konmasi Onemli bir arastirmadir.
Arastirma sonuglarinin anne ve babalarin ebeveyn olarak dogru yaklagimlar sergilemesine katki
saglayacagl disiiniilmektedir. Ayrica olusturulacak rehberlik programlarmin bu bilgiler
dogrultusunda yapilandirilmasmin faydali olacagina inanilmaktadir. Bu kapsamda hazirlanacak
rehberlik programlarinda ailelerin ¢ocuklarina verdikleri sevgi ve ilginin karsiliksiz olmasi,
¢ocuklarm 6zgiir ve hata yapma rahatligi ile yasayarak 6grenmelerine zemin hazirlanmasi, kardesleri
ile ¢ikar gozetmeksizin bir bag olusturmalar1 gibi konular ele alinabilir.

Insani, kiiltiirel ve toplumsal degerlerin gelecek kusaklara aktariminda giiniimiizde problem
yasanildigini diisiiniirsek, 6zgeci davranis sergileyen bireylerin hangi kisilik ve karakter ve aile
ortaminda biylidiiglinlin belirlenmesi acisindan bu arastirma sonuglar1 fayda saglayacaktir. Bu
arastirma sonuglar1 daha sonraki galigmalara veya aile egitimi konusunda yapilan g¢aligmalara
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referans notalar1 olusturacaktir. Ileriki ¢aligmalarda bagimsiz degiskenlere ek olarak otantiklik,
motivasyon kaynaklari gibi degiskenlerin arastirma desenine katilmasi faydali olacaktir.

Ayrica bu arastirmadan elde edilen sonuclar mevcut bazi sinirliliklart dikkate alarak
yorumlanmalidir. Bu ¢aligma kesitsel bir desende yapilmistir. Dolayisiyla degiskenler arasindaki
iligkiler gercek anlamda bir neden-sonug iliskisi saglamamaktadir. Ileride yapilacak ¢alismalarda
deneysel ve/veya boylamsal desenler tercih edilerek degiskenler arasinda daha saglikli neden sonug
iliskileri kurulabilir.
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