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BEDEN EGiTiMi OGRETMENLERININ OKUL DISINDA YAPMIS
OLDUGU FAALIYETLERIN DEGERLENDIRILMESI

Fikret ALINCAK" - Ugur ABAKAY™ - Kiirsat Yusuf AYTAC™

OZET

Bu calisma, beden egitimi 6gretmenlerinin okul disinda yapmis
oldugu faaliyetleri incelemek amaciyla yapilmistir. Arastirmada beden
egitimi 6gretmenlerinin okul disinda genel olarak yaptiginiz etkinlikler,
beden egitimi 6gretmeninin okul disinda mesleki acidan kendisini
gelistirme ac¢isindan ne yaptiklari, bulundugunuz bélgede beden egitimi
ve spor alanina yonelik ne tiar katkilar sagladiklari, okul disinda kurs
acip acmadiklari, 6grenciye okul disinda ne tir faaliyetler yaptirilmasi
gerektigi, okul disinda 6zel ve resmi kuruluslarin beden egitimi ve spor
alanina yonelik faaliyetlerini desteklemeleri ve ayrica okul disinda beden
egitimi ve spor alanina yonelik yapilmasini istedigi 6nerilerinin neler
oldugu Dbelirlenmeye calisilmistir. Arastirmada nitel arastirma
yontemlerinden olan durum yontemi kullanilarak Gaziantep il sinirlari
icerisindeki orta 6gretim okullarinda gbérev yapmakta olan 70 beden
egitimi 6gretmeninden elde edilen veriler, icerik analizi ydntemi ile
coztimlenmistir.

Arastirma sonucunda beden egitimi 6gretmenlerinin okul disinda
duizenli olarak sportif aktivitelerin igerisinde yer aldigi, bir takim kurslara
katilarak mesleki acidan kendilerini gelistirdikleri, bulunduklari
bolgelerde beden egitimi ve sporun gelisimine destek olduklar: sonucuna
ulasilmistir. Bununla birlikte beden egitimi 6gretmenlerinin 6grencilerin
gelisimi acisindan spora yoénelik kurs actigi, toplumu saglikli yasam
konusunda bilin¢lendirdikleri tespit edilmistir. Buradan hareketle
sporun gelislimi icin; yodnetici ve ailelerin spora destek olmasi, beden
egitimi o6gretmenlerine 6nem verilmesi, spor liselerinin arttirilmasi,
belediye ve diger kuruluslarin destek olmasi gerektigi séylenebilir.
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EVALUATION OF NON-SCHOOL ACTIVITIES OF PHYSICAL
EDUCATION TEACHERS

ABSTRACT

This study is a descriptive study designed to examine activities that
physical education teachers have done non-school activities. Using the
state method of qualitative research methods in the study, 70 physical
education teachers working in secondary schools within the provincial
borders of Gaziantep were identified as the study group. In order to collect
data in the survey, open-ended questions about the out of-school
activities of physical education teachers, created by the researcher, were
asked. The answers that the research group gave to the questions were
solved by the content analysis method. As a result of the research, it was
determined that the physical education teachers participated in various
courses and certificate programs in order to increase their personal and
Professional development, they regularly participate in the organizations
outside the school and contribute to the development of physical
education and sports in their regions. Inaddition, physical education
teachers have been informed that the community is involved in activities
to raise a wareness about healthy living, and that students open various
sports courses to contribute to the development of the sport. From here,;
it can be said that; managers and families should support sports,
physical education teachers should be given importance, sports high
schools should be increased, municipalities an dother organizations
should support for the development of sports.

STRUCTURED ABSTRACT

Approximately 14 million students have seen education at various
grade school in Turkey. One of the main purpose of our education system
is to provide students with physical education, sports, scouting, to be
healthy, productive and qualified individuals through activities. Youth is
a time when movement needs are very intense and energy is at a higher
level. The most appropriate activity to meet these needs during this
period is physical education and sports activities in and out of school.

Despite the great interest of societies as spores, there has not been
a sufficient amount of serious work as a social phenomenon. Social
scientists accept that sports have a big and important place in society.
However, many functions of sports open and secret are ignored. The
social significance of the sport is not fully understood yet. Bjarnadot;
argues that leisure time activities give the individual new challenges in
social status and give the individual an opportunity to be flexible. The
author says that leisure time activities help the individual to reflect on
himself and find creative solutions to conflicts.

This study was conducted to evaluate the activities that physical
education teachers have done outside of school. For this purpose,
answers to the following questions have been searched.

Physical education teachers;
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1. What are the activities you usually do outside of school?

2. Should a physical education teacher develop himself / herself
out of school?

3. What kind of contribution did they provide to the field of physical
education and sports in their region?

4. Do you open a course outside of school?

5. What kind of activities should be taken to the student outside
the school?

6. Do you support activities outside the school for private / public
organizations (other public organizations, NGOs, sports clubs, etc.) in the
field of physical education and sports?

7. What are your suggestions for out-of-school physical education
and sports?

In the study, the case study of qualitative research methods was
used. The open-ended questionnaire prepared to evaluate the activities
of physical education teachers outside the school was applied to 70
physical education teachers working in official secondary schools and
high schools affiliated to Gaziantep Provincial National Education
Directorate. In order to creation of the interview form which will be used
in the research, primarily a face-to-face interview was held with 200
physical education teachers. It is required that teachers write essays
about what their views on the evaluation of activities they have done
outside the school are. As a result of the collected compositions and the
information obtained from the related literature, a draft of the interview
form was obtained. The interview form was finalized in accordance with
the opinions received independently by 3 different experts and finalized
in the interview form consisting of 4 personal characteristics and 7 open
ended questions. The final form of the prepared interview form was
applied to a total of 70 physical education teachers working in Gaziantep
province. During the application, the aim of the research was explained
to the participant and information about the importance of the answers
was given. As a result of the participants' responses to the measurement
tool, multiple expressions were collected under common themes.

When we look at the views of the research group on the activities,
physical education teachers do in general outside the school; they stated
that they regularly doing sports in sport centers, coaching in gym,
participate in trips, participate in excursion programs, spend time with
their families, playing football, reading books, going to cinema and
following current sports news.

When we look at the views on improving the profession from outside
the school, all of the teachers; every field has to develop and renew itself.
In addition, the research group; in-service training on their fields, they
need to improve themselves in terms of their profession, develop
themselves for different sports branches, and be knowledgeable and
equipped in the field of sports. When we look at their views on the
contribution they make to the field of physical education and sports in
their region they do; creating school teams, sports school preparation
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courses, talent scouting, encouraged students to do sports, sending
athletes to the national team, educated students about new sports
branches, raised students’ sociality level.

When we look at their views on the creating courses outside the
school; the physical education teachers who participated in the study
stated that they opened courses. 28 Teachers were informed that they did
not create any courses. When we look at what kind of activities students
have to do outside the school, it has been observed that a large majority
of students should be directed to sporting activities. In addition, the
physical education teachers who participated in the study expressed
that, training courses, organizing trips, providing parent-school
cooperation and sports facilities should be introduced. When we look at
the views of non-school private-public organizations on supporting
physical education and sporting activities, all physical education
teachers stated that they should support their sporting activities.

Keywords: Physical Education, Teacher, non-schoolactivities

GIRIS

Serbest zamanlarin degerlendirilmesi, insanin i¢inde bulundugu her dénemde 6nemle ele
almmasi gereken bir konudur (Siizer, 2000. sf 122). Zaman bir insanin sahip oldugu en degerli
olgulardan biridir. Insanlarin giiniimiizde yasadig1 en biiyiik problemlerden biri de zaman sikintisidir.

Is hayati bireylerin zamanimnin biiyiik bir kismin1 almaktadir. Dolayisiyla insanlar kendilerine zaman
ayrramamaktadir (Mutlu, 2008. sf:1).

Egitim, insan yasamin1 dogrudan etkileyen ve ayn1 zamanda aktif olarak etkilenen dinamik
bir ortam olarak ifade edilebilir (Giiglii ve Sanal, 2015. sf:454).Ulkelerin gelecek provizyonlarinda
ongordigi insan ve vatandas profilinin gerceklesmesi egitim sisteminin verimli ve etkili sekilde
siirdiiriilebilmesi ile miimkiindiir. (Yardibi, 2017. sf:585)

Ogretmenler, egitim hizmetlerini baslatan, gelistiren ve uygulayan bireyler olarak egitim
hizmetlerinin anlamli hale gelmesini saglamaktadirlar ve bu nedenle egitim sistemlerinin
vazgecilmez unsurlari olarak goriilmektedirler(Turhan vd, 2015. sf: 997).

Beden egitimi ve spor kavrami da ge¢misten giiniimiize kadar genel egitimin igerisinde
onemli bir yere sahiptir (Aybek, 2007. sf:1). Diinyadaki biitiin gelismis tilkelerin beden egitimi ve
spor yaklagimlari, egitimin biitiinliigii igerisinde saglikli bir toplum yetistirmektir. (Darling—
Hammond 2002. sf:289) Serbest zaman, zaman olarak ¢alisilmayan, belirli etkinliklerin yapilmadigi,
bireyin o anki ruh hali veya durumu olarak ifade edilebilir. Serbest zaman yeme, igme vb. bireyin
zorunlu gergeklestirdigi etkinlikleri icermemektedir. Serbest zaman bireyin 6zgiirce mesgul oldugu,
herhangi bir smirlandirma olmadan zevk alarak gergeklestirdigi etkinlik, is, o6dev veya
yiikiimliiliklerdir. Bir bagka ifadeyle isin veya isle ilgili etkinliklerin yoklugudur (Tucker, 2001 sf:8).
Teknolojik, ekonomik ve sosyal gelismeler yaninda toplumlarin biinyesinde ve bireylerin yasaminda
da degisiklikler goriilmektedir. Bu degisikliklerin basinda is disinda kalan serbest zamanin
degerlendirilmesi gelmektedir (Aydogan, 2006 sf: 229).

Toplumumuzun bir¢ogunun o6rgiin ve yaygin egitim programlarindan gectigi iilkemizdeki
her tiir ve derecedeki okullarda egitim goren yaklasik 14 milyon 6grencinin, beden egitimi, spor,
izcilik vb. gibi faaliyetler yoluyla bedenen, ruhen, fikren, saglikli, liretken, nitelikli bir toplum i¢in
egitilmeleri, bugiinkii egitim anlayisinin vazgecilmez ilkelerinden biri olmaktadir. Ozellikle en
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hareketli donemi yasayan ve sonsuz enerji ile dolu olan genclerin, enerjilerini bosaltacak, streslerini
giderecek etkinliklerin basinda ders i¢i ve ders disinda ugrasabilecekleri en belirgin alan olarak spor
goriilmektedir (Kirazoglu, 1992. sf:27).

Toplumlarin spora olan biiyiik ilgisine ragmen, sosyal bir olgu olarak iizerinde yeterli
miktarda ciddi ¢alisma yapilmamistir. Sosyal bilimciler, sporun toplumda biiyiik ve 6nemli bir yere
sahip oldugunu kabul ederler. Ancak, sporun agik ve gizli birgok islevi, gormezden gelinmektedir.
Sporun sosyal onemi heniiz tam anlamiyla anlasilmamistir (Yetim, 2010. sf:81). Bjarnadottir; serbest
zaman etkinliklerinin sosyal statii i¢inde bireye yeni meydan okumalar kazandirdigin1 ve bireyin
esnek olmasina firsat sundugunu belirtmektedir (Bjarnadéttir, 2004. Sf: 302). Yazar serbest zaman
etkinliklerinin bireyin kendini yansitmasinda ve catigmalara yaratici ¢6ziimler bulabilmesinde
yardime1 oldugunu séylemektedir (Farr, 2008.sf: 106).

(Mahoney vd. 2005. Sf: 14) ile (Wilson vd. 2009. Sf: 670), serbest zaman etkinliklerinin
giindelik yasamda olumlu etkisinin daha az belirgin oldugunu ancak potansiyel yararinin agik
oldugunu ifade etmektedir. Serbest zaman etkinligini yapilandirilmis ve yapilandirilmamis olmak
tizere ikiye ayirmak miimkiindiir (Eccles ve Barber, 1999. sf:18; (Larson, 1989. sf: 526; Mahoney ve
Stattin, 2000. sf: 116; Meeks ve Mauldin, 1990. sf:279).

Bu calisma, beden egitimi 6gretmenlerinin okul disinda yapmis olduklar1 faaliyetleri
degerlendirmek amaciyla yapilmistir. Bu amag¢ dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranmustir.

Beden egitimi 6gretmenleri(nin);

1.0kul disinda genel olarak yaptiginiz etkinlikler nelerdir?

2.Bir beden egitimi 6gretmeni okul disinda mesleki agidan kendisini gelistirmeli mi?

3. Bulunduklar1 bolgede Beden egitimi ve spor alanina yonelik ne tiir katkilar sagladilar?
4. Okul disinda kurs agiyor musunuz?

5. Ogrenciye okul diginda ne tiir faaliyetler yaptiriimali?

6. Okul disinda 6zel/resmi kuruluglar (Diger kamu kuruluslari, Sivil Toplum Kuruluslari,
Spor Kuliipleri vb.) beden egitimi ve spor alanina yonelik faaliyetleri destekliyor musunuz?

7. Okul disinda beden egitimi ve spor alanina yonelik yapilmasini diisiindiigiiniiz 6nerileriniz
nelerdir?

YONTEM

Arastirmada nitel arastirma yontemlerinden olan durum ¢alismasi deseni kullanilmistir. Nitel
arastirmalar nicel arastirmalara gore arastirmaciya esnek hareket imkdni sunan, veri toplama
yontemi, analizi ve arastirmanin desenlemesi konularinda daha farkli yaklagimlar sunan bir
yontemdir (Gay, Mills ve Airasian, 2006. sf:37).

Durum caligmasi, arastirilan olguyu kendi yasam ¢ercevesi i¢inde inceleyen, olgu ve iginde
bulundugu ortam arasindaki sinirlarin kesin hatlarla belirgin olmadig1 ve birden fazla kanit veya veri
kaynaginin mevcut oldugu durumlarda kullanilan bir aragtirma desenidir. (Yildirim ve Simsek, 2006.
sf: 23).

Arastirma Grubu

Beden egitimi 6gretmenlerinin okul disinda yapmis oldugu faaliyetlerin degerlendirilmesi
amactyla hazirlanan agik uglu soru formu, Gaziantep i1 Milli Egitim Miidiirliigiine bagl resmi
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ortaokul ve liselerde gorevli 70 beden egitimi 6gretmenine uygulanmistir. Arastirma grubu ile ilgili
veriler Tablo 1’de yer almaktadir.

Tablo 1: Arastirma Grubuna (N = 50) Ait Kisisel Ozellikler

Degiskenler Guruplar n %
Cinsiyet Erkek 46 65.7
Kadin 24 34.3
1-5Yil 32 45.7
. L. 6—10 Yil 18 25.7
Gorey siiresi 1115 Yil 16 22.8
16 —20 Yil 2 2.9

21 -30 Y1l 2 2.9
Futbol 15 21.4

Hentbol 10 14.2

Voleybol 9 12.8

Basketbol 8 11.4

Atletizm 4 5.8

Glires 4 5.8

Uzmanhk(Brans) alam Vizme 2 58
Tekvando 4 5.8

Boks 4 5.8

Judo 3 4.2

Tenis 3 4.2

Hokey 2 2.9

ceie Lisans 62 88.5
Egitim durumu Lisanstistii 8 115

N:70

Tablo 1’de arastirma grubuna ait baz1 kisisel ozellikler verilmektedir. Arastirmaya katilan
6gretmenlerin cinsiyetine baktigimizda 46 (% 65.7) 6gretmenin erkek, 24 (% 34.3) 6gretmenin kadin
oldugu goriilmektedir. Gorev siirelerine baktigimizda, 32 (% 45.7) 6gretmen 1-5 yil arasi, 18 (%
25.7) dgretmen 6—10 y1l aras1, 16 (% 22.8) d6gretmen 11-15 yil arasi, 2 (% 2.9) 6gretmen 16-20y1l
arast, 2 (% 2.9) dgretmenin ise 21-30 yil arasinda gérev yaptii goriilmektedir. Ogretmenlerin
uzmanlik (Brang) alanina baktigimizda toplamda 12 ayri uzmanlik alani olan beden egitimi
ogretmeni ¢alismamiza katilmustir. Egitim durumuna baktigimizda 62 (% 88.5) 6gretmenin lisans
mezunu oldugu, 8 (% 11.5) 6gretmenin de lisansiistii egitime sahip oldugu goériilmektedir.

Ac¢ik Uclu Soru Formunun Hazirlanmasi ve Uygulanmasi

Arastirmada kullanilacak goriigme formunun olusturulmasi amaciyla, oncelikli olarak 200
beden egitimi 6gretmeni ile yiiz ylize okul disinda yapmis oldugu faaliyetlerin degerlendirilmesine
iliskin goriislerinin neler oldugu ile ilgili birer kompozisyon yazmalar1 istenmistir. Toplanan
kompozisyonlardan ve ilgili literatiirden edinilen bilgiler sonucunda gériisme formunun taslak hali
elde edilmistir. Aragtirma i¢in hazirlanan 6lgme aracinin kapsam gecerligini test etmede kullanilan
mantiksal yollardan biri uzman goriisiine bagvurmaktir (Biiyiikoztiirk, 2006. Sf:10).Gorligme formu
3 ayr1 uzman tarafindan bagimsiz olarak alinan goriisler dogrultusunda gerekli diizenlemeler
yapilarak 4 adet kisisel 6zellikleri belirleyici soru ve 7 adet agik uglu sorudan olusan goriisme
formuna son hali verilmistir. Hazirlanan sorular sunlardir; Beden egitimi 6gretmenleri(nin);
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1.0kul disinda genel olarak yaptiginiz etkinlikler nelerdir?

2.Bir beden egitimi 6gretmeni okul disinda mesleki agidan kendisini geligtirmeli mi?

3. Bulunduklar1 bolgede Beden egitimi ve spor alanina yonelik ne tiir katkilar sagladilar?
4. Okul disinda kurs agtyor musunuz?

5. Ogrenciye okul disinda ne tiir faaliyetler yaptiriimali?

6. Okul disinda 6zel/resmi kuruluglar (Diger kamu kuruluslari, Sivil Toplum Kuruluslari,
Spor Kuliipleri vb.) beden egitimi ve spor alanina yonelik faaliyetleri destekliyor musunuz?

7. Okul diginda beden egitimi ve spor alanina yonelik yapilmasini diisiindiigiiniiz 6nerileriniz
nelerdir?

Hazirlanan goériisme formunun son hali Gaziantep Ilinde gorev yapan toplam 70 beden
egitimi 0gretmenine uygulanarak veriler elde edilmistir. Uygulama esnasinda aragtirmanin amact
katilimcilara agiklanmis, verecekleri cevaplarin 6nemi hakkinda bilgilendirilme yapilmistir.

Katilimcilarin 6lgme aracina vermis olduklari cevaplar neticesinde birden ¢ok ifadeler ortak temalar
altinda toplanmustir.

Verilerin Analizi

Arastirmada kullanilan goériigme formundan elde edilen veriler, nitel arastirmalarda
kullanilan igerik analizi yontemi ile analiz edilmistir. Nitel arastirmalarda igerik analizi kuramsal
anlamda belirgin olmayan temalar ve eger varsa alt temalarin olusturularak analiz edilmesinde
kullanilmaktadir (Yildirim ve Simsek, 2006. sf: 14). Elde edilen veriler ayri ayri kaydedilmis ve
gruplandirilip kodlanmistir. Bu gruplamalar ve kodlamalar alan uzmanlarina sunulmus, 3 ayri1 uzman
tarafindan birbirinden bagimsiz olarak, uzmanlarin degerlendirilmelerine gore son halleri verilip
analize hazirlanmistir. Yapilan igerik analizi ile her soru i¢in temalar belirlenmis ve verilen temalarin
frekans ve yiizdeleri hesaplanarak tablolar olusturulmustur. Verilerin degerlendirilmesinde betimsel
analiz kullanilmistir. Son olarak raporlama yapilmis ve bulgular ortaya konulmustur.

BULGULAR VE YORUM

Bu boliimde, Milli Egitim Bakanligina bagli resmi okullarda gorev yapan beden egitimi
Ogretmenlerinin okul diginda yapmis oldugu faaliyetlerin degerlendirilmesi amaciyla 6gretmenler ile
yapilan goriismeler neticesinde elde edilen bulgulara yer verilmistir.

Tablo 2. Arastirma gurubunun okul disinda genel olarak yaptiklar: etkinliklere iliskin goriislerinin

dagilimi.
Temalar n %
Spor merkezinde diizenli olarak spor yapryorum 27 23.8
Antrendrliik yapryorum 19 16.8
Hakemlik yapiyorum 14 12.3
Gezi programlarina katiliyorum 13 11.5
Ailemle zaman gegiriyorum 12 10.6
Hali sahada futbol oynuyorum 7 6.1
Kitap okuyorum 5 4.3
Sinemaya gidiyorum 5 4.3
Higbir sey yapmiyorum 5 4.3
Giincel spor haberlerini takip ediyorum 3 25
Diizenli olarak yapilan okul-kuliip miisabakalarini izliyorum 3 25
Toplam 113 100
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Tablo 2’de arastirma gurubunun okul disinda genel olarak yaptiklar etkinliklere iliskin
goriislerinin dagilimi verilmektedir. Katilimcilari oyunla 6gretim yontemi hakkinda genel olarak
diistincelerine bakildiginda 11 tema ortaya ¢ikmistir. Katilimcilarin birden fazla tema ifade ettikleri
gOriilmiistiir.

Bu temalar arasinda yiizde siralamasina gore, spor merkezinde diizenli olarak spor
yapiyorum (%23.8), antrendrlik yapiyorum(%16.8), hakemlik yapryorum (%12.3), gezi
programlarina katiliyorum (%11.5), ailemle zaman geciriyorum (%10.6), hali sahada futbol
oynuyorum (%6.1), kitap okuyorum(%4.3), sinemaya gidiyorum (%#4.3), hicbir sey yapmiyorum
(%4.3), gilincel spor haberlerini takip ediyorum (%2.5), diizenli olarak yapilan okul-kuliip
miisabakalarini izliyorum(%?2.5), temalariin 6n plana ¢iktig1 gorilmiistiir.

Tablo 3.Arastirma gurubunun beden egitimi 6gretmeni okul disinda mesleki acidan kendisini
gelistirmesine iligkin goriiglerinin dagilimi.

Temalar n %

Evet her alanda kendisini gelistirmeli ve yenilemeli 70 45.8
Alanu ile ilgili hizmet i¢i egitim almali 26 16.9
Mesleki agidan kendisini gelistirmeli 25 16.4
Farkli spor branglarina yonelik kendisini gelistirmeli 17 111
Spor alaninda bilgili ve donanimli olmal 15 9.8
Toplam 153 100

Tablo 3’de arastirma gurubunun beden egitimi 6gretmenlerinin okul diginda mesleki agidan
kendisini gelistirmesine iligkin goriislerinin dagilimi verilmektedir. Katilimcilarin okul disinda
mesleki acidan kendisini gelistirmesine iligskin goriislerinin dagilimindan5 tema ortaya ¢ikmustir.
Buna gore; arastirma grubunun tamami 70 6gretmen (%45.8) her alanda kendisini gelistirmesi ve
yenilemesi yoniinde goriis bildirmislerdir. Ayrica 26 6gretmen (%16.9) alani ile ilgili hizmet ici
egitim almali, 25 6gretmen (%16.4) mesleki agidan kendisini gelistirmeli, 17 6gretmen (%11.1)
farkli spor branslarma yonelik olarak kendisini gelistirmeli,15 dgretmen ise(%9.8)spor alaninda
bilgili ve donanimli olmasi gerektigini ifade etmislerdir.

Tablo 4.Arastirma gurubunun bulunduklar1 bolgede beden egitimi ve spor alanina yonelik sagladig1
katkilarina iligkin goriislerinin dagilimi.

Temalar N %
Insanlarin spora olan bakis acilarii degistirdim 23 15
Okul takimi ¢ikariyorum 18 11.8
Spor okullarina hazirlik kursu agryorum 17 11.2
Yetenek taramasi yaptim 16 10.5
Ogrencileri spora tesvik ettim 15 9.9
Milli takima sporcu gonderdim 14 9.2
Ogrencilere yeni branslar dgrettim 12 7.8
Ogrencilerin sosyallik diizeylerini yiikselttim 10 6.5
Velilere sporu sevdirdim 9 5.8
Hicbir sey yaptirmadim 6 3.9
Spor tesislerini tanittim 5 3.2
Okula arag-gere¢ temin ettim 4 2.6
Ogrencileri spor alaninda seminerlere yonelttim 4 2.6
Toplam 198 100
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Tablo 4’de aragtirma grubunun bulunduklar1 bdlgede beden egitimi ve spor alanina yonelik
sagladig1 katkilarina iliskin goriislerinin dagilimi verilmektedir. Katilimeilarin bulunduklar bdlgede
beden egitimi ve spor alanina yonelik sagladigi katkilarina iligkin goriislerinden 13 tema ortaya
cikmstir. Katilimeilarin birden fazla tema ifade ettikleri gériilmiistiir.

Bu temalar arasinda ylizde siralamasina gore, insanlarin spora olan bakis acilarini
degistirdim (%15), okul takimi g¢ikartyorum (%11.8), spor okullarina hazirlik kursu agiyorum
(%11.2), yetenek taramasi yaptim (%10.5), 6grencileri spora tesvik ettim (%9.9), milli takima sporcu
gonderdim(%9.2),68rencilere yeni branglar o6grettim(%7.8), Ogrencilerin sosyallik diizeyini
yiikselttim(%6.5), velilere sporu sevdirdim (%6.5), temalarinin 6n plana ¢iktig1 goriilmiistiir.

Tablo 5.Arastirma gurubunun okul disinda kurs ac¢tiklarina iliskin goriislerinin dagilima.

Temalar N %
Evet 42 60
Hayir 28 40
Toplam 70 100

Tablo 5°de arastirma gurubunun okul disinda kurs agtiklarina iliskin goriislerinin dagilimi
verilmektedir. Katilimcilarin okul disinda kurs actiklarina iliskin goriislerinden 2tema ortaya
cikmistir. Buna gore 6gretmenler 42 (%60) kurs agtiklarini ifade ederken, 28 6gretmen ise(%40)okul
disinda kurs agmadiklarini ifade etmislerdir.

Tablo 6.Arastirma gurubunun 6grenciye okul disinda ne tiir faaliyetler yaptirilmasina iliskin verilerin

dagihmi.

Temalar N %

Sportif aktivitelere yonlendirilmeli 38 32,4
Yetenegi dogrultusunda yetistirilmeli 33 28,3
Kendilerini gelistirmelerine yonelik kurslar agilmali 16 13.7
Gezi programlari diizenlenmeli 10 8.6
Veli-okul igbirligi saglanmali 8 6.8
Spor tesisleri tanitilmali 7 5.9
Spor kuliiplerine yonlendirilmeli 5 4.3
Toplam 117 100

Tablo 6°da arastirma gurubunun Ogrenciye okul disinda ne tiir faaliyetler yaptirilmasina
iligkin verilerinin dagilimi verilmektedir. Katilimcilarin 6grenciye okul disinda ne tiir faaliyetler
yaptirilmast hakkindaki goriiglerinden 7 tema ortaya ¢ikmustir. Katilimeilarin birden fazla tema ifade
ettikleri goriilmistiir. Bu temalar arasinda yilizde siralamasima gore, Sportif aktivitelere
yonlendirilmeli(%32,4), yetenegi dogrultusunda yetistirilmeli(%28.3), kendilerini gelistirmelerine
yonelik kurslar agilmali (%13.7), gezi programlart diizenlenmeli (%8.6), veli-okul isbirligi
saglanmali (%6.8), spor tesisleri tanitilmali (%5.9), spor kuliiplerine yonlendirilmeli (%4.3),
temalarinin 6n plana ¢iktig1 goriilmistiir.
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Tablo 7.Arastirma gurubunun okul disinda 6zel-resmi kuruluslarin beden egitimi ve spor alanina
yonelik faaliyetlerini desteklenmesi hakkindaki goriislerinin dagilimi.

Temalar N %
Evet desteklenmeli 70 100
Toplam 70 100

Tablo 7’de arastirma gurubunun okul diginda 6zel-resmi kuruluslarin beden egitimi ve spor
alanina yonelik faaliyetlerini desteklenmesine iliskin goriislerinin dagilimi verilmektedir.
Aragtirmaya katilan 6gretmenlerin tamami okul disinda, 6zel-resmi kuruluglarin beden egitimi ve
spor alanina yonelik faaliyetlerinin desteklenmesi gerektigi yoniinde goriis bildirmiglerdir.

Tablo 8. Arastirma gurubunun okul disinda beden egitimi ve spor alanina yénelik yapilmasini

diisiindiikleri 6nerilerinin dagilimi.

Temalar N %
Yoneticiler ve aileler spora destek olmali 30 111
Genglere ve ¢ocuklara yonelik faaliyetler arttirtlmali 28 10.4
Beden egitimi 6gretmenlerine 6nem verilmeli 28 10.4
Spor liseleri arttirilmali 23 8.4
Lisansli sporcu sayisi arttirilmali 22 8.1
Kurs sayisi arttirilmal 18 6.7
Yetenek taramasi yapilmali 18 6.7
Yeni spor branglar1 desteklenmeli 17 6.2
Sporcu ve genglik egitim merkezleri arttirilmali 16 5.8
Yapilan spor tesisleri ¢ok amagli olmalt 16 5.8
Toplum saglikli yagsam konusunda bilinglendirilmeli 14 5.1
Her okula kuliip kurma zorunlulugu getirilmeli 12 4.4
Basin kurumlar etkili kullanilmali 12 4.4
Belediye ve STK’lar spora destek olmali 10 3.6
Basarili sporcular desteklenmeli 8 2.9
Toplam 272 100

Tablo 8’de arastirma gurubunun okul diginda beden egitimi ve spor alanina yonelik
yapilmasmi diisiindiikleri Onerilerinin dagilimi verilmektedir. Katilimeilarin okul disinda beden
egitimi ve spor alanina yonelik yapilmasini diigiindiikleri onerilerinden 15 tema ortaya ¢ikmustir.
Katilimcilarin birden fazla tema ifade ettikleri goriilmiistiir. Bu temalar arasinda ylizde siralamasina
gore, yoneticiler ve aileler spora destek olmali (%11.1), genglere ve ¢ocuklara yonelik faaliyetler
arttirtlmal1 (%10.4), beden egitimi 6gretmenlerine dnem verilmeli(%10.4), spor liseleri arttirilmali
(%8.4), lisansli sporcu sayisi arttirilmali (%8.1), kurs sayisi artirilmali (%6.7), yetenek taramasi
yapilmali (%6.7), yeni spor branslari desteklenmeli (%6.2), sporcu ve genglik egitim merkezleri
arttirilmali (%5.8), yapilan spor tesisleri gok amaglh olmali (%5.8), toplum saglikli yasam konusunda
bilin¢lendirilmeli (%5.1), her okula kuliip kurma zorunlulugu getirilmeli (%4.4), basin kurumlari
etkili kullanilmali (%4.4), belediye ve stk’lar spora destek olmali (%3.6), basarili sporcular
desteklenmeli (%2.9) temalarinin 6n plana ¢iktig1 goriilmiistiir.
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SONUCLAR, ONERILER VE TARTISMA

Arastirmanin bu boliimiinde, beden egitimi 6gretmenlerinin okul disinda yapmis oldugu
faaliyetlerin degerlendirilmesi amaciyla Milli Egitim Bakanligina bagli resmi okullarda beden
egitimi 6gretmenleri ile yapilan goriismeler neticesinde elde edilen sonuclara yer verilmistir.

Arastirma gurubunun okul diginda genel olarak yaptiklan etkinliklere iliskin goriislerine
baktigimizda 11 tema ortaya ¢ikmistir. Buna gore beden egitimi 6gretmenleri; spor merkezlerinde
diizenli olarak spor yaptiklarini, antrenorliik yaptiklarini, hakemlik yaptiklarini, gezi programlarina
katildiklarini, aileleri ile zaman gegirdiklerini, hali sahada futbol oynadiklarimi, kitap okuduklarini,
sinemaya gittiklerini ve giincel spor haberlerini takip ettiklerini belirtmislerdir. Bu goriislerden
hareketle beden egitimi 6gretmenlerinin giinliik hayatta ve okul disinda siirekli olarak bir ugrag
icerisinde olduklar1 sdylenebilir. (Erken, 2008. sf:32) yaptigi ¢alismada Ogretmenlerin biiyiik
cogunlugunun okul disindaki zamanini evde gegirdigini ifade etmistir. Ayrica Giimiishane ilinde
Ogretmenler iizerinde yapilan ¢aligmada 6gretmenlerin ¢ogunlugu okul disinda “arkadas grubu” ve
“ailemle” vakit geciriyorum seklinde goriis belirtmislerdir (I¢, 2004. sf:64). Yine Karakiiciik ve
Ekenci’nin yaptigi arastirmada Ogretmenlerin serbest zamanlarin1i daha ¢ok evde gegirdiklerini
belirtmistir. Dolayisiyla elde edilen sonuglarin ¢alismamizla yakinlik goésterdigini sdyleyebiliriz
(Karakiiciik ve Ekenci 1995. sf.64).

Arastirma gurubunun okul diginda mesleki agidan kendisini gelistirmesine iligkin goriislerine
baktigimizda 6gretmenlerin tamami; her alanda kendisini gelistirmesi ve yenilemesi gerektigini ifade
etmislerdir. Ayrica arastirma grubu; alanlari ile ilgili hizmet ici egitim alinmasi gerektigini, mesleki
acidan kendilerini gelistirmeleri gerektigini, farkli spor branglarina yonelik olarak kendilerini
gelistirmeleri, spor alaninda bilgili ve donanimli olmalar1 gerektigini yoniinde goriis bildirmislerdir.
Dolayisiyla aragtirma grubunun goriislerinden hareketle, beden egitimi 6gretmenlerinin; mesleki
acidan kendilerini gelistirmesi gerektigi ve farkli spor branslarinda da kendilerini yenilemeleri
gerektigi sOylenebilir.

Arastirma gurubunun bulunduklar1 bélgede beden egitimi ve spor alanina yonelik sagladigi
katkilarina iliskin goriislerine baktigimizda; okul takimi ¢ikardiklari, spor okullarina hazirlik kursu
actiklari, yetenek taramasi yaptiklari, Ogrencileri spora tesvik ettikleri, milli takima sporcu
gonderdikleri, 6grencilere yeni branglar dgrettikleri, 6grencilerin sosyallik diizeyini yiikselttikleri,
velilere sporu sevdirdikleri seklindedir. Bu diistincelerden hareketle beden egitimi 6gretmenlerinin
bulunduklar1 bdlgelere sportif anlamda bir¢ok sey kazandirdigini sdyleyebiliriz.

Arastirma gurubunun okul disinda kurs agtiklarina iligkin goriiglerine baktigimizda;
calismaya katilan beden egitimi 6gretmenlerinin kurs agtiklarini ifade etmislerdir.28 6gretmen ise
herhangi bir kurs agmadig1 yoniinde goriis bildirilmislerdir. Bu temalardan hareketle beden egitimi
Ogretmenlerinin genel manada okul diginda kurs agtiklari sdylenebilir.

Arastirma grubunun Ogrenciye okul disinda ne tiir faaliyetler yaptirilmasma iligkin
goriiglerine baktigimizda, biiyiik bir cogunlugunun 6grencilerin sportif aktivitelere yonlendirilmesi
gerektigi gozlemlenmistir. Ayrica calismaya katilan beden egitimi 6gretmenleri, Ogrencilerin;
yetenegi dogrultusunda yetistirilmesi, kendilerini gelistirmelerine yonelik kurslar agilmasi, gezi
programlar1 diizenlenmesi, veli-okul isbirligi saglanmasi, spor tesislerinin tanitilmasi gerektigini
ifade etmektedirler. Dolayisiyla 6grencilerin gelisimi ve saglikli olmasi agisindan sportif faaliyetlerin
arttirllmasi gerektigi sdylenebilir. Ayrica Ogrencinin yetenegi dogrultusunda yetistirilmesi ve
okullarda, veli- okul isbirliginin saglanmas1 gerekmektedir.

Arastirma grubunun okul disinda 6zel-resmi kuruluslarin beden egitimi ve spor alanina
yonelik  faaliyetlerini  desteklenmesine iliskin  goriislerine baktigimizda beden egitimi
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Ogretmenlerinin tamami bu kuruluslarin sportif faaliyetlerine destek olmas1 gerektigini
belirtmislerdir. Bu goriislerden sportif etkinliklerde 6zel ve resmi kuruluslarla birlikte hareket etmesi
gerektigi sOylenebilir.

Arastirma gurubunun okul disinda beden egitimi ve spor alanina yonelik yapilmasini
diistindiikleri dnerilerine iliskin goriislerine baktigimizda katilimeilar; yoneticilerin ve ailelerin spora
destek olmasi1 gerektigini, genclere ve ¢ocuklara yonelik faaliyetlerin arttirilmasi, beden egitimi
Ogretmenlerine 6nem verilmesi, spor liselerinin arttirilmasi, lisansli sporcu sayisinin arttirilmast
yoniinde Onerilerde bulunmuslardir. Ayrica ¢aligmaya katilan beden egitimi &gretmenleri kurs
sayisinin artirilmasi, yetenek taramasi yapilmasi, yeni spor branglarinin desteklenmesi, sporcu ve
genclik egitim merkezlerinin arttirilmasi, yapilan spor tesislerinin ¢ok amacli olmasi, toplumun
saglikli yasam konusunda bilinglendirilmesi, her okula kuliip kurma zorunlulugu getirilmesi, basin
kurumlarinin etkili kullanilmasi, belediye ve stk’larin spora destek olmasi ve basarili sporcularin
desteklenmesi yoniinde goriis belirtmislerdir. (Erken, 2008. sf: 59) yapmis oldugu c¢aligmada
sendikalarin, belediyelerin ve 6zel kurumlarin 6gretmenlerin serbest zamanlarini degerlendirmesi
agisindan gesitli etkinlikler yaparak destek olmalar1 yoniinde goriis bildirmislerdir.

Sonug olarak, beden egitimi 6gretmenlerinin okul diginda diizenli olarak sportif aktivitelerin
icerisinde yer aldigi, bir takim kurslara katilarak mesleki agidan kendilerini gelistirdikleri,
bulunduklar1 bolgelerde beden egitimi ve sporun gelisimine destek olduklar1 sonucuna ulasilmistir.
Ayrica beden egitimi 0gretmenlerinin 6grencilerin gelisimi acisindan spora yonelik kurs agtigi,
toplumu saglikli yasam konusunda bilinglendirdikleri tespit edilmistir. Buradan hareketle sporun
gelislimi icin; yonetici ve ailelerin spora destek olmasi, beden egitimi O6gretmenlerine Gnem
verilmesi, spor liselerinin arttirilmasi, belediye ve diger kuruluslarin destek olmasi gerektigi
sOylenebilir. Ancak, 6gretmenlerin goriisleri agisindan fiziki ve ¢evre sartlarmin iyilestirilmesi
gerektigi ve oyunla 6gretim alaninda hizmet i¢i egitimlerin verilmesi ihtiyacinin gerekliligi ortaya
cikmustir,
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