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YETERSIZLIKTEN ETKILENMIS YETISKIN BIREYE SAHIP
ANNELERIN COCUKLARININ TAKINTILI DAVRANISLARINA
YONELIK GORUSLERI*

Eylem DAYT*

OZET

Takintili davranislar (obsesif-kompulsif), genellikle tekrarli ve
torensel (ritualistic) davraniglar olarak tamimlanmakta ve gelisimsel
yetersizlige sahip pek cok kisi saplantili, térensel ve basmakalip olarak
tanimlanabilecek bu tiir davranislar gosterebilmektedir. Yetersizligi olan
bu bireylerin takintii davranislarinin dogru anlasilabilmesi ve
davraniglarin akademik, mesleki, sosyal, bos zamani degerlendirme ve
aile hayatindaki etkilerine ¢6ziim TUretilebilmede, bu davranisi ortaya
cikaran ve sUrdldren cevresel uyaranlar ile davranis O6rtinttleri
bilinmelidir. = Cocuklarinin bakimiyla yakindan ilgili anneler,
cocuklarinin davranis 6éruntiileri hakkinda ve bu davranis 6rtinttlerinin
hayatlarini1 ne o6l¢tide etkiledigine yonelik en degerli bilgiyi sunacak
kisilerdir. Calismada nitel veri toplama y&ntemlerinden faydalanilarak
gelistirilen yan yapilandirilmis gérisme formu araciligiyla gonulla 5
annenin yetiskin cocuklarinin takintili davranislart hakkindaki
gortsleri belirlenmeye calisilmistir. Annelerin goértsleri, timevarim
analiz teknigiyle analiz edilmis ve bes tema olusturulmustur. Sonucta,
anneler cocuklarindaki takintii davranislari; biriktirme, temizlik,
dlizen, uygun olmayan maddelerin tadina bakma ya da yutma ve ses
olabilecek ortamlardan kacma olarak, bu davranislari ortaya cikaran
cevresel uyaranlarin; ortamlar, kisiler, nesneler ve anneyi model alma,
strdiren cevresel uyaranlar: bilmediklerini, bu davranislart durdurmak
icin iletisim yollarin1 kullandiklarini, uzman yardimi aldiklarini,
davranisa yol acan nesneleri sakladiklarini, ortamdan uzaklastiklarini,
cocugun ilgi alanim1 degistirmeye calistiklarini, fiziksel ceza
uyguladiklarini ya da cocugun istedigi seyi yapiyormus davrandiklarini
ve cocuklarinin bu davranislarinin onlarin hayatini olumsuz yoénde
etkiledigini de belirtmistir.

Anahtar Kelimeler: Yetersizligi olan yetiskin bireyler, takintili
davranislar, yasam kalitesi, aileler
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MOTHERS’ VIEWS ABOUT OBSESSIVE-COMPULSIVE
BEHAVIOR PROBLEMS OF THEIR ADULT CHILDREN WITH
INTELLECTUAL DISABILITIES

ABSTRACT

Obsessive-compulsive behaviors are generally defined as repetitive
and ritualistic behaviors. Many individuals with developmental
disabilities exhibit behaviors that can be described as obsessive,
ritualistic, and stereotyped. In order to understand the nature of
obsessive-compulsive behaviors of individuals with disabilities and
address these difficulties’ effects on children’s academic, professional,
social, recreational and family life, there is a crucial need to understand
the behavior, triggers and maintaining environmental stimuli along with
the behavior patterns. Mothers that closely care their children are
those who can provide the most valuable information regarding the
behavioral patterns of their children and to what degree such patterns
affect their lives. A total of five mothers voluntarily participated in the
study to share their views of about the obsessive-compulsive behaviors
of their adult children with intellectual disabilities. Study data was
collected via the use of a semi-structured interview questionnaire
developed based on the qualitative research principles. Mothers’ views
were analyzed using inductive analysis method and five themes were
formed. The findings of the study showed that a) mothers identified
obsessive-compulsive behaviors of their children as hoarding objects,
cleaning, ordering, tasting inappropriate materials or swallowing and
avoiding people or places, b) they think that environmental stimuli
such as environment, people and objects lead the behaviors c) mothers
were not sure about the maintaining causes of the behaviors d)
mothers said that they resorted to communication ways to stop such
behaviors, that they sought expert help, that they hid the objects, kept
out the environment, which trigger such behaviors, that they tried to
change the field of interest of the children, resorted to physical
punishment or pretended to do what their children asked for and finally
e) mothers explained that their adult children’s behaviors negatively
affects their lives.

STRUCTURED ABSTRACT

Obsessive-compulsive behaviors are generally defined as repetitive
and ritualistic behaviors (Kostinas, Scandlen & Luiselli, 2001; Matson,
1982). Obsession is continuous and persistent unpleasant (obsessive)
thoughts (“perhaps my hands are dirty!” etc.), impulses, or imagination.
On the other hand, compulsive behaviors (washing hands, ordering,
counting, repeating, controlling, cleaning, etc.), are repetitive behaviors
or mental acts that develop as a reaction to obsession or which the
individual cannot refrain from doing the same in strict observation of
the rules (Bayraktar & Kala, 2000; Kostinas, et al, 2001; Stengler-
Wenzke, et al., 2006).

Many individuals with developmental disabilities exhibit behaviors
that can be described as obsessive, ritualistic, and stereotyped (Crews,
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et al., 1994; Gedye, 1992; Kostinas, et al, 2001; Vitiello, et al., 1989).
Obsessive-compulsive behaviors are especially prevalent in individuals
with autism spectrum disorder (autism and Asperger’s syndrome etc.)
(Russel, et al.,2005). However differences may be seen between
individuals with and without disabilities in terms of obsessive behaviors
(Gedye, 1996; Kostinas et al, 2001). Nevertheless, Matson (1982)
suggested in his study aimed to “extend the findings of previous studies
on obsessive-compulsive behaviors of adult individuals with intellectual
disability” that the obsessive behavior patterns in individuals with
normal intellectual abilities were the same as those in individuals with
mild intellectual disability.

Obsessive behaviors in individuals with or without intellectual
disability decrease the quality of life of the relevant people (Bobes, et al.,
2001). In general this condition negatively affects the academic,
professional, social, recreational, and family life of people (Bobes et al.,
2001; Eisen, et al., 2006; Stengler-Wenzke et al., 2006).

The already existing social exclusion of individuals with
intellectual disabilities is further complicated by the obsessive
behaviors. Families of children with developmental disability face to
negative outcomes stemming from having such a child, including stress,
anxiety, depression, and controversies between spouses, which is more
prevalent compared to families with normal children (Hastings &
Brown, 2002). Naturally families and especially mothers, who are
responsible for the care of the individuals of all ages with intellectual
disability, are highly affected therefrom. Therefore the life quality of
mothers of adult individuals with obsessive behaviors decreases parallel
to the life quality of their children. Studies suggest that mothers of
children with developmental disability were exposed to higher stress
compared to fathers (Bristol, et al, 1988; Kazak & Marvin, 1984;
Milgram & Atzil, 1988; Wang, 2004), that mothers bore more care
burden compared to fathers (Willoughby & Glidden, 1995), and that
mothers assumed the primary responsibility for the care of the children
(Meral, 2011). Thus obsessive behaviors along with the effects of the
intellectual disability negatively affect the lives of mothers.

Information regarding the environmental stimuli that trigger and
maintain the problem behaviors and the behavioral patterns should be
elicited in order to accurately understand the problem behaviors of
individuals with intellectual disability such as obsessive behaviors and
provide solutions for the effects of such behaviors on academic,
professional, social, recreational, and family lives (Dayi, 2012; Alberto
ve Troutman, 2009; Cooper, et al., 2007; Ozytirek, 2011).

Mothers that closely care their children are those who can provide
the most valuable information regarding the behavioral patterns of their
children and to what degree such patterns affect their lives. Therefore
the present study aimed to elicit the views of mothers on obsessive
behaviors of their adult children with intellectual disability.

Method

A semi-structured interview technique was utilized in the study,
which was designed in line with the qualitative research method.
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Participants

The study group was comprised of the mothers of 5 students
attending to individual and group training of a special education
institution.

Data collection and analysis

One-to-one interviews were conducted with each mother.
Moreover a voice-recording device was used. Data collected during the
interviews were inductively analyzed and five themes were formed.

Findings

As a result of the study mothers described the obsessive behaviors
of their children as hoarding objects, cleaning, ordering, tasting
inappropriate materials or swallowing and avoiding people or places
that might be noisy. They expressed the environmental stimuli that
trigger such behaviors as environment, people, objects, and modeling
the mother. The mothers did not know the environmental stimuli, which
maintained such behaviors. The mothers said that they resorted to
communication ways to stop such behaviors, that they sought expert
help, that they hid the objects, kept out the environment, which trigger
such behaviors, that they tried to change the field of interest of the
children, resorted to physical punishment or pretended to do what their
children asked for, and finally that those behaviors of their children
negatively affected their lives.

Results and Discussion

It can be assumed that mothers involved in the study seriously
require expert help, taking into consideration the fact that their children
are adults that have maintained obsessive behaviors for years and that
mothers are trying to fix these behaviors by ineffective methods.

The fact that these adult individuals spend their time at home or
at education institution does not conform the social life characteristics
suitable for adult individuals. It is considered that the reason thereof is
obsessive behaviors along with intellectual disability. Furthermore such
obsessive behaviors negatively affect the lives of both themselves and
their mothers. Therefore accurate assessment of the behavioral
problems of individuals with intellectual disability by the field experts at
earlier periods, planning evidence-based behavior modification
methods, systematic application thereof and training the families so as
to support such procedures will help with resolving these behaviors
until higher ages. Moreover it is also considered that this will increase
the life quality of mothers by relieving them from dealing for years, in
addition to the disability of their children, with the behaviors thereof,
which are not accepted by society and restrict their social lives.

Key Words: Adults with intellectual disabilities, obsessive-
compulsive behaviors, quality of life, families
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Yetersizlikten Etkilenmis Yetiskin Bireye Sahip Annelerin Cocuklarimn Takintil
Davramslarina Yonelik Goriisleri

Takintil1 davraniglar (obsesif-kompulsif), genellikle tekrarli ve tdrensel (ritualistic)
davraniglar olarak tanimlanmaktadir (Kostinas, Scandlen, Luiselli, 2001; Matson, 1982). Obsesyon,
siirekli ve 1srarli hos olmayan (obsesif) diisiinceler (belki de ellerim kirli! vb), diirtiiler ya da
imgelemdir. Kompulsif davranislar (el yikama, diizenleme, sayma, tekrarlama, kontrol etme,
temizlik vb) ise kiginin obsesyona bir tepki olarak ya da uygulanmasi gerekenleri kat1 bir sekilde
kurallarma goére yapmaktan kendini alikoyamadigi yineleyici davraniglar ya da zihinsel eylemlerdir
(Bayraktar, Kala, 2000; Kostinas, vd., 2001; Stengler-Wenzke, Kroll, Matschinger, Angermeyer,
2006). Obsesif-kompulsif bozukluk 1980'li yillara kadar genel niifus iginde nadir goriilen bir
bozukluk olarak diisliniilmekteydi. Ancak, 1980°1i yillardan sonra bu kam degismeye baslamistir
(Bayraktar, Kala, 2000; Matson, 1982).

Gelisimsel yetersizlige sahip pek ¢ok kisi saplantili, térensel ve basmakalip olarak
tanimlanabilecek davramiglar gosterir (Crews, Bonaventura, Rowe, 1994; Gedye, 1992; Kostinas
vd., 2001; Vitiello, Spreat ve Behar, 1989). Ozellikle de otizm spektrum bozuklugu (Otizm ve
Asperger sendromu gibi) olan bireylerde obsesif-kompulsif davraniglar yaygindir (Russel, Matarix-
Cols, Anson, Murphy, 2005). Fakat gelisimsel yetersizligi olan bireylerde takintili davraniglarin
varligiyla ilgili ¢ok az calisma bulunmaktadir (Crews vd., 1994; Gedye, 1992; Russel, vd., , 2005;
Kostinas vd., 2001; Vitiello vd., 1989).

Bazi calismalar, genel niifusun %1-2 lik kisminin, gelisimsel yetersizligi olan yetigkin
bireylerin ise %3.5’da takintili davramslar bulundugunu goéstermektedir (Crews vd., 1994; Gedye,
1992; Kostinas vd., 2001; Vitiello vd., 1989). Ancak, yetersizligi olan ve olmayan bireyler
arasinda davranislar agisindan farkliliklar olabilmektedir. El yikama, rutinleri kontrol etme ile
insanlardan ve ortamlardan kagma davramslar1 yetersizligi olmayan bireyler arasmda daha yaygin
goriilen kompiilsif davramslar iken, yetersizligi olan bireylerde fiziksel ¢evreyi diizenleme, sabit
ortintiilerde etkinligi tamamlama, nesne biriktirme ve bir konuyla ilgili tekrarli olarak konugma
daha siklikla goriilmektedir. Bir diger farklilik da yetersizligi olmayan bireylerin aksine,
yetersizligi olan bireyler genellikle takintili davraniglar1 anlamaya yarayan ya da gergek dis1 endise
gibi biligsel bozukluklara yol acan 6zet diisiinme yeterliklerinden yoksun olmalaridir. Ayrica
genellikle yetersiz iletisim becerilerinden dolay1r gelisimsel yetersizligi olan bireylerin takintili
davranislarinin yol actig1 sikintilarla ilgili kendi goriisleri alinamamaktadir (Gedye, 1996; Kostinas
vd., 2001). Ancak bu farkliliklarin aksine Matson (1982) “yetersizligi olan yetiskin bireylerin
obsesif-kompulsif davraniglar1 tizerine daha oOnce yapilmis calisma bulgularini genisletmek”
amactyla yaptig1 arastirmasinda, normal zekaya sahip bireylerde var olan takintili davranig
ortintiilerinin hafif diizeyde yetersizlige sahip bireylerde de benzer sekilde oldugunu gdstermistir.

Yetersizligi olan ya da olmayan bireylerde takintili davranislar, bu kisilerin yasam
kalitelerini diisiirmektedir (Bobes vd., 2001). Bu durum genellikle kisinin akademik, mesleki,
sosyal, bos zamani degerlendirme ve aile ile ilgili yasamini olumsuz yonde etkilemektedir (Bobes
vd., 2001; Eisen vd.,2006; Stengler-Wenzke vd., 2006).

Yetersizligi olan bireylerin zaten yetersizliklerinden kaynakli toplum digina itilmisglikleri
bir de takintili davranislarla birlikte iki katina ¢ikmaktadir. Gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklarin
aileleri stres, kaygi, depresyon ve esler arasi zorluklar gibi bdyle bir ¢ocuga sahip olmaktan
kaynaklanan olumsuz sonuglarla karsi karsiya gelmektedirler. Bu durum, normal ¢ocuga sahip
ailelerle karsilastirildiginda daha fazladir (Hastings, Brown, 2002). Siiphesiz ki yetersizligi olan
bireylerin her yasinda onun bakimindan sorumlu olan aileler 6zellikle anneler bundan fazlasiyla
etkilenmektedir. Dolayisiyla takintili davramsa sahip yetiskin birey annelerinin yasam kaliteleri
cocuklarmin yasam kalitelerine paralel olarak diismektedir. Aile yasam kalitesi algisina iligkin
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caligmalarin babalar ya da ¢ocugun bakimindan sorumlu diger kisilerden farkli olarak anneler ile
yiiriitiilmesinin gesitli gerekgeleri de bu yondedir. Oncelikle aile ve yetersizlikle ilgili alan yazin,
ozellikle ¢ocugun yasamina etki eden, onunla yogun bir sekilde ilgilenen ve oOncelikli olarak
cocugun bakimindan sorumlu aile iiyesinin anne oldugu konusunda ortak fikre sahiptirler. (Brown,
MacAdam-Crisp, Wang, larocci, 2006; Meral, 2011). Gelisimsel yetersizligi olan bir ¢ocuga sahip
olmanin babalardan daha ¢ok annelerin yasantilar1 iizerinde olumsuz etkilerinin olduguna iligkin
bulgular bulunmaktadir (Meral, 2011; Milgram, Atzil, 1988; Rousey, Best, Blacher, 1992).
Arastirmalar, annelerin gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip olmaktan dolay: babalardan daha
yiikksek diizeyde stresle karsi karsiya kaldiklarimi (Bristol, Gallaher, Schopler, 1988; Kazak,
Marvin, 1984; Milgram, Atzil, 1988; Wang, 2004), bakim kiilfeti bakimindan annelerin, babalardan
daha fazla yiik tagidiklarin1 (Willoughby, Glidden, 1995) ve annelerin gocugun bakimda dncelikli
sorumluluk sahibi olduklarim gostermektedir (Meral, 2011). Bu nedenle yetersizligin etkilerinin
yani sira ¢ocuklarmin takintili davramiglarnin da olmasi annelerin yasamuni olumsuz sekilde
etkilemektedir.

Yetersizligi olan bireylerin takintili davraniglar gibi problem davraniglarinin dogru bir
sekilde anlagilabilmesi ve davraniglarin akademik, mesleki, sosyal, bos zamani1 degerlendirme ve
aile ile ilgili hayatindaki etkilerine ¢oziim {retilebilmesi i¢in bu davramiglari ortaya ¢ikaran,
davranig1 siirdiiren ¢evresel uyaranlar ve davramig Oriintiileri hakkinda bilgi edinilmesi gerekir
(Day1, 2012; Alberto, Troutman, 2009; Cooper, Heron, Heward, 2007; Ozyiirek, 2011). Ciinkii
hi¢bir davranig durup dururken ortaya ¢ikmaz. Mutlaka bu davranisi ortaya ¢ikaran ve davranigin
siirmesini etkileyen etmenler vardir. Bu etmenleri anlayabilmenin yollarindan birisi bireyin
cevresindeki kisilerle (aile- 6gretmen vb.) goriisme yapilmasidir.

Cocuklarinin bakimiyla yakindan ilgili anneler, ¢ocuklarimin davranis oriintiileri hakkinda
ve bu davranis Oriintiilerinin hayatlarmi ne 6lgiide etkiledigine yonelik en degerli bilgiyi sunacak
kisilerdir. Bu nedenle, bu arastirmada yetersizlikten etkilenmis yetiskin bireye sahip annelerin
¢ocuklarmin takintili davranislarina yonelik goriislerini belirlemek amaglanmistir. Bu genel amag
dogrultusunda annelerin, a) ¢cocuklarinda gordiikleri takintili davranis tepkilerinin, b) ¢cocuklarinin
bu takintili davranislarina neden olan gevresel uyaranlara yonelik goriiglerinin, ¢) ¢ocuklarmin bu
takintili davranislarini siirdiiren ¢gevresel uyaranlarla ilgili goriislerinin, d) cocuklarinin bu takintili
davranislar1 durdurmak icin kullandiklar1 yontemlerin, e) ¢cocuklarinin bu takintili davranislarinin
onlarin yasam kalitesine yonelik goriislerinin neler oldugu incelenmistir.

Yontem

Nitel arastirma yontemi ile desenlenen bu arastirmada, verilerin toplanmasinda yari
yapilandirilmis goriisme teknigi kullanilmistir. Yart yapilandirilmig goriisme teknigi, hem ilgili
alana yonelik sabit secenekli cevaplamayi hem de ilgili alanda ek sorulara ve ek agiklamalara
imkan vererek, alanda derinlemesine bilgi edinilmesini saglar (Biiylikoztiirk, Cakmak, Akgiin,
Karadeniz, Demirel, 2014).

Katihhmeilar

Arastirma grubunu bir 6zel 6zel egitim kurumunun bireysel ve grup egitimine devam eden
5 Ogrencinin anneleri olusturmustur. Arastirmada 6grencilerle ilgili bir calisma yapilmamasina
ragmen annelerin goriislerini daha iyi yansitabilmek agisindan c¢ocuklarinin da demografik
bilgilerine yer verilmistir. Gizlilik esasina dayanarak Ogrencilerin ve annelerin isimleri
kullanilmamistir. Her birine bir kod verilmistir. Bunlar 6grenciler icin A, B, C, D, ve E olarak
kodlanmistir. Her bir 6grencinin annesini (6rnegin A dgrencisinin annesi i¢in Al) belirtmek icin de
Al, B1, C1, D1 ve El seklinde kodlama yapilmistir. Arastirmaya katilan anneler ve dgrencilerin
demografik bilgileri Tablol ve 2 de gosterilmistir. Arastirma verilerinin toplanmasia iligkin
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goriismeler yapilmadan once katilimcilarla bir 6n goriisme yapilmig ve arastirmanin amaci
aciklanarak gorlismeler sirasinda ses kaydi yapilacagi, bu kayitlarin arastirmacit diginda hig
kimseyle paylasilmayacagi belirtilmistir.

Tablo 1
Annelerin demografik bilgileri
Anne Yas1 Egitim diizeyi Meslegi
Al 48 Lise Ev hanimt
Bl 59 [lkokul Ev hanimt
C1 56 Ortaokul Ev hanim
D1 51 Universite Cocuk gelisimi uzmant
E1l 71 Universite Emekli gretmen
Tablo 2
Osrencilerin demografik bilgileri
(")grenci Yas Tams1 D. Tiirii Egitim  Davramsin Calisma
alma siire durumu
siiresi olarak
gecmisi
A 25 MR-Otizm Ses 21yl 15yl Calismiyor
B 25 Otizm Yenmesi 23,5 yil 20 y1l Calismiyor
uygun
olmayan
maddeleri
tatma,yutma
C 33 Otizm Temizlik 15yl 10 yil Caligmiyor
D 38 Otizm- Biriktirme 19 yil 3yl Caligmiyor
Epilepsi
E 41 Otizm-MR Diizen 34 yil 10-15y11  Calismiyor

Veri Toplama Araci

Goriisme formunun hazirlanma siirecinden Once arastirmaci 6zel 6zel egitim kurumunun
midiirtiyle bir goriisme yaparak kurumlarinda takintili davraniglara sahip olan 6grencilerin ve bu
ogrencilerin annelerinin bir listesi istemistir. Kurum miidiiriiniin verdigi yedi 6grenci ve annesinin
isminin bulundugu listedeki annelerle birebir olarak “cocugunuzun takintili davraniglart var mi1”
sorusuyla bir 6n gorlisme yapilmistir. Goriismenin sonucunda, annelerin giinlik yasamda
cocuklarinda karsilastiklar takintili davranislart ve bu takintili davraniglarina yonelik goriislerini
belirlemek amaciyla detay sorularin bulundugu bir goriisme formu olusturulmustur. Olusturulan
goriisme formunun igerik gecerligini saptamak amaciyla, goériisme formu alandan iki uzman
tarafindan incelenmis ve forma son sekli verilmistir. Bu amacgla, uzmanlardan goriigmelerin
dokiimlerini ve soru maddelerini inceleyerek, bu sorularin ele alinan konuyu kapsayip
kapsamadigini, sorularmn agik ve anlasilir olup olmadigimmi kontrol etmeleri istenmistir. Bu
caligmalar sonucunda, soru maddelerinin gegerligi saptanmig ve forma son sekli verilmistir.
Gorlisme formundaki sorular asagida yer almaktadir:

1. ........°nn takintili davranig(lari)ni anlatir misiniz?
2. bu davramig(lar)1 ne zamandan beri yapryor?
3. .........budavramg(lar)1 daha ¢ok,

I. gliniin hangi saatlerinde,
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ii. hangi ortamlarda,
iii. kimlerin varhginda yapiyor?
4. ... bu davranig(lar)1 yaptiginda siz ve ¢evresindekiler neler yapiyorsunuz?
i. Sizin ve ¢evrenizdekilerin yaptiklari bu davramig(lar)1 nasil etkiliyor?
ii. Bu davranig(lar) nasil sona eriyor?
5. ........ nin bir giin i¢inde neler yaptigim anlatir misiniz?
i. Sabah kagta kalkar?
ii. Sabah kalkinca neler yapar?
iii. Ogleden sonra neler yapar?
iv. Aksama neler yapar?

6. Tim bunlara eklemek istediginiz seyler var mi? (.........)mn takintili davranig(lar1)
yapmasi sizin hayatinizi nasil etkiliyor?)

Veri Toplama Siireci

Goriismeler, annelerin belirledikleri giin ve saatte 6grencilerin egitim aldigi kurumun bir
odasinda, her anneyle birebir olarak yapilmustir. Uygulamaci, anne ile karsilikli oturmus, ses kayit
cihazimi kayit yapilabilecek en uygun yere yerlestirmis ve kayit yapmak iizere cihazi agmustir.
Uygulamaci goriismenin amacini anneye tekrar agikladiktan sonra goériisme sorularmi sormaya
baslamis ve annenin anlattiklarma dayali gerektiginde ek agiklamalar yaparak ve ek sorular
sorarak, sorularin tamamini anneye yoneltmistir. Yapilan goriismeler en az 20 en fazla 26 dakika
stirmiigtiir. Buna gore bu arastirmada 113 dakika siireli 44 sayfa veri elde edilmistir.

Verilerin Analizi

Yetersizlikten etkilenmis yetiskin bireye sahip annelerin cocuklarmin takintili
davranislarina yonelik goriisleri konusunda ayrintili bulgulara ulasmak amacryla verilerin analizi
tiimevarim analiz teknigiyle yapilmistir (Berg, 1998; Bogdan, Biklen, 1998; Kvale, 1996; Patton,
1990; Uzuner, 1997, 1999; Yildirmm, Simsek, 2003). Oncelikle, verilerin yaziya dokiimi,
dokiimlerin dogrulugu, indekslerin hazirlanmasi ve giivenirlik calismalar1 yapilmistir. Nitel
arastirmalarda, goriisme yontemleri kullanilarak elde edilen verilerin giivenirligini saglamak i¢in
alandan iki kiginin birbirinden bagimsiz olarak veri dokiimlerini dinlemeleri ve bu wverileri
okumalar1 gereklidir (Kvale, 1996). Bundan dolay1 veri analizine gecilmeden 6nce alandan iki
uzman, goniilli olarak bu aragtirmanin giivenirlik ¢alismasini yiiriitmek amaciyla gorev almistir.
Yapilan bes goriismenin giivenirligini saglamak amaciyla en az % 20 olgiitlinii karsilayan gorligme
takviminin basinda ve sonunda yapilan toplam iki goriismenin cd’leri ve yazili goriisme formlari
secilmistir. Calismada iki uzman, bagimsiz olarak kendilerine verilen cd’leri dinlemis ve dokiimleri
okuyarak Betimsel indeks, Goriismeci Yorumu ve Genel Yorum béliimlerini kendi diisiincelerine
gore doldurmuslaridir. Daha sonra, arastirmaci ve diger iki uzman bir araya gelerek yaptiklari
cahgmalar1 karsilastirmuglardir. Uzerinde calistlan  boliimlerde tutarhlik  saglanmadiginda
arastirmaci ve uzmanlar birbirleriyle tartigmis, sonrasinda bu boliimlerde tutarlhilik saglanmstir. Bu
calismadan sonra aragtirmaci, bu iki goriismenin yazili formlarinda degisiklikleri yaparak gdriisme
formlarindaki verilerin son seklini vermistir. Daha sonra verilere sayfa numaralar1 verilmesi,
verilerin kodlanmasi, kodlanan verilerin ¢ogaltilmas1 ve kesilmesi, kod dosyalarinin olusturulmasi,
tema ve alt temalarin olusturulmasi, tema ve alt temalarin eslenmesi, alt temalar1 olusturan verilerin
diizenlenmesi, tema ve alt temalarm yazilmasi, tema ve alt temalarn okunmasi1 ve gerekli
diizeltmelerin yapilmasi iglemleri sistematik bir sekilde gergeklestirilmistir.
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Bulgular

Bu boliimde goriisme yapilan annelerin verdikleri bilgilerden elde edilen bulgular yer
almaktadir. Calismada bulgular aktarilirken yaygin goriisii belirtmek amaciyla frekansi en yiiksek
olan tema ve alt temalara iliskin 6rnekler verilmistir. Aragtirmanin bulgularini olusturan bes tema
su sekilde siralanabilir: (i) annelerin ¢ocuklartyla ilgili sdyledikleri takintili davrams tepkileri, (ii)
takintili davraniglara neden olan ¢evresel uyaranlar, (iii) takintili davraniglari siirdiiren ¢evresel
uyaranlar, (iv) takimntili davraniglari durdurmak i¢in kullanilan yontemler, (v) ¢ocuklardaki takintili
davraniglarin annelerinin yasam kalitesine etkisi.

Annelerin Cocuklariyla flgili Séyledikleri Takintih Davrams Tepkileri

Goriisme yapilan bes annenin her birinin ¢ocuklarmin takintili  davramslarmi
tanimlamalarinda, her ¢ocugun takintili davranmiglarinin tepkilerinin birbirinden farkli oldugu
gortilmektedir. Annelerden birisi, titizlik-diizen (¢Op toplama, sokakta ayagiyla yerdeki ¢opleri
itme ya da kosarak yerden alma, evde herkesin ¢amasirlarini katlamadan dolaba kaldirma, sabah
¢ikarken kendi terligini ve babasinin terliklerini yerine koyma ve bakma, anahtarlar yerinde mi diye
bakma gibi), digeri, temizlik (eve her gelisinde bastan asagi soyunup yikanma, her tuvalete giriste
suyla, sabunla lavabo, klozet yikama, defalarca sifona basma klozete oturmadan 6nce atlet disinda
biitiin kiyafetlerini ¢ikarma, tokalastiktan, telefona ya da kapiya baktiktan sonra el yikama, misafir
gittikten sonra terlikleri makinede yikama) ¢ocuklarinin takintili davranis tepkilerini tanimlamistir.
Diger bir anne, biriktirme (kol saati, radyo) olarak, yine bir diger anne, sese tepki (ani seste
bulundugu ortamdan ayrilma, ses olacak diye ortama girmeme) bebek-¢ocuk sesi, bebek ¢ocuk sesi
olmasa bile bunlar1 gordiigiinde gidelim demesi ve son olarak bir anne yenmesi uygun olmayan
maddeleri tatma, yutma (kendi saglarim koparip yeme, krem temizlik maddeleri, kaka, tadmna
bakma, yalama, kirsalda ¢op, dal, kurumus meyve agzina alma, sigara izmaritini ucundan 1sirma,
ruj, parfiim, kolonya yalama, sabunu tirnaklama, tadina bakma, yutma) olarak c¢ocuklarmin
davranis tepkilerini ifade etmistir. Ornegin, Bl c¢ocugunun takintili davramislarini anlatirken .....
mesela en ¢ok olumsuz bir sey agzina almasina mani oluyorum. Sabun, kolonya gibi temizlik
maddesi olabiliyor. ........ Yiyor onlari. Hi¢ agzini agik birakmam dikkat ederim ben. Ozon bile
olabiliyor yani... Ellerini yikarken basinda bekliyorum. Mesela beni takip ediyor. O benim
muslugumun yaninda sabun olmaz. Koyamam ben. Ne sivi ne kalip sabun. Ben onu banyonun igine
saklarim o beni takip eder. Bos bir an da kosar halleder onu. .........mesela sagint bir tek tel de
degil. Kopariyor boyle yiyor.... kreme karsi ¢ok biiyiik seyi var merhem falan. Kotii kokulu olan
seylere karst bir seyi var..... sigara izmaritini daha da beteri var. Nasil soyleyeyim bir dénemde

kakasini yeme davranisi vardi.... ¢oziildii diyemiyorum ben ciinkii her an tekrarlayabilir ... ... kirsal
bir alandayiz. Geziyoruz. Yaprak, ¢op, dal, kurumus bir meyve agzina alyor onlar: da... ...
ifadesini kullanmistir. C1 ise ¢ocugunun takintili davraniglarini anlatirken, ..... iste suyla, sabunla
lavabo klozet yikiyor ¢cok oturuyor tuvalette. Suyu agryor basiyor agiyor basiyor. 2 saat ¢ikmiyor.
Okuldan gelir gelmez hemen lavaboya gidiyor. Tuvaletten zor ¢ikartiyorum........... basiyor

doldurdu mu basiyor. Elini ¢ok yikiyor. Sabun sabun. Bide beze sey dokiiyor deterjan dokiiyor kapi
kollari, diigmeler, prizier her yeri siliyor... Telefon ¢calryor almiyor zil basiyo agmuyor elim kirlenir
hasta olurum diye hemen kosuyor lavaboya elini yikiyor. Her giin ¢arsaf degistiriyoruz her giin
yastik degistiriyoruz. Her giin yorgan degistiriyoruz... ... okuldan geliyor ya lavabo ya giriyor
tistiinii degistiriyor bole sepet doluyor. Bir giydigini bir daha giymiyor ... ... misafir gelince terlikler
siliniyor makineye dolduruyor-... ... ifadesine yer vermistir.

Takintih Davramslara Neden Olan Cevresel Uyaranlar

Gorlisme yapilan bes annenin tamami ¢ocuklarmin bu takintili davramglariin nedenleri
olarak cevrelerindeki nesneleri ve ortamlar1 belirtmislerdir. Iki anne, bu takintili davraniglarin
nedenleri olarak cevrelerindeki nesnelerin ve ortamlarin yani sira kisilerin de oldugunu ifade
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etmistir. Ornegin, Al ¢ocugunun takintili davramslarinin nedenlerini agiklarken, ... ... Hacettepe de
fenilketoniiri ile ilgili kontrollerimiz var. Kolundan kan aliyorlar diyetine devam ediyoruz ona gore
biz. Oraya kan almaya gittigimiz de hani simdi mecburi ya topuktan kan alma orda 10 15 bebek
var. Kendinden kan alinacak ya kendini diigiiniiyor orada kesinlikle sesini ¢ikartmiyor ama baska
yerde yemekte surda burda daha bebegi goriir gormez hemen anne burayr degistirelim

diyor....... agiklamasini yapmustir. Ayrica iki anne dogrudan bu soruya cevap olarak degil,
goriismenin bazi yerlerinde ¢gocugunun kendisinden gormiis olabilecegini ifade etmistir. Ornegin,
Ca, ... ben kendim de titiz bir kadimim benden de gordiigiinii zannediyorum. Ben su kapt kollarini

silen bi insamim. Kapi kollarini ¢ok silerim. Banyoyu, tuvaletin kapi giriglerini ¢ok silen bi insanim.
Diigmeleri silerim. Benden mi gordii bilmiyorum. Yerleri silerim. Ben de durdukca evde temizlik
yaparim... seklinde ¢ocugunun takintili davramiglarina neden olan ¢evresel uyaranlari ifade
etmistir.

Takintih Davramslar Siirdiiren Cevresel Uyaranlar

Goriisme yapilan bes anneden dordii, ¢ocuklarmin bu takintili davraniglarini siirdiiren
cevresel uyaranlar1 bilmediklerini belirtmislerdir. Ornegin bunlardan  El, ¢ocugunun takintili
davranislarinin siirdiiren etmenlerle ilgili, ............ama bizim insamimiz da egitilmemis maalesef.
Aldigi her seyi ictigi suyu, duvarin kenarina koyuyor bir sey yapryor. Bir yer de aslinda ...... ders
veriyor belki ama onlari da anlayan yok gercek olanda bu. Insanimizda aldigi seyi atma aliskanlig:
da yok. Oldugu yerde birakiyor......ifadesini kullanmistir. C1 ise, ...... bilmiyorum, anlamiyorum.
Evde sikilyyor herhalde.... sozleriyle ifade etmistir.

Takintih Davramslar1 Durdurmak icin Kullamlan Yéntemler

Gorlisme yapilan bes annenin tamami ¢ocuklarmin bu takintili davranmiglarini durdurmak
icin iletisim yollarmi kullandiklarini belirtmislerdir. Annelerden ikisi uzman yardimi aldiklarini,
yine bir diger ikisi de davramisa yol agan nesneleri sakladiklarmi ifade etmislerdir. Bir anne,
davranisa neden olan ortamdan uzaklastiklarini, bir diger anne, ¢ocugun ilgi alanini degistirdigini,
bir digeri cezaya basvurdugunu, bir digeri de ¢ocugunun problem davranisina neden olan seyi
yapiyormus gibi yaptifim ancak yapmadigini ¢ocugunun buna inanmasini saglamaya c¢aligtigini
belirtmistir. C1 ¢ocugunun takintili davraniglarini durdurmak icin yaptiklarint ...... yalvariyorum
artik cocuklar gibi yalvariyorum. ¢ocugum hasta olursun diyorum, film dizi sevdigin dizi basladi
diyorum.... Sakliyorum deterjan vim mim ne bulursa ellerine.....sozleriyle ifade etmistir. D1 ise
cocugunun takintili davranislarint durdurmak icin yaptiklarm ....... bu kuruma gecen geldigimde
soyledim ne yapacagiz falan diye bir ka¢ yontem séylediler miimkiin degil. Mesela o kisilere
diyeceksin ki bizde saat yok. Benim ¢ocugum engelli senden bunu isterse sunu séyle. Insanlar
anlayana kadar sasiriyor zaten. Yine de denedim, beyefendi saatiniz var mi dedim, yanda da yok
dedim. Adam yok biz de diyor benim ¢ocuk hayw var diyor anliyor. Her seyi biliyor aslinda......
Param yok diyorum. Yok var diyor alacaksin diyor. Bu onceki yillarda daha ¢ok sikti simdi evden
alryyorum bir tane gizliden yamimda tasiyorum alacagim zaman tamam ben altyorum deyip
gidiyorum. Cantama sarip aldim diyorum sana. Evde fark ediyor ama. Yeni aldigim zaman ¢ok
tesekkiir ediyor, sariliyor, opiiyor. Ama evdekinden oldugunu gériince hichir tepki yok.....
sozleriyle belirtmistir.

Cocuklardaki Takintih Davramslarin Annelerinin Yasam Kalitesine Etkisi

Gorlisme yapilan bes annenin tamami ¢ocuklarmin bu takintili davramislarinin sosyal
hayatlarini etkiledigini ve bikkinlik yarattigini belirtmislerdir. Bir anne ise ¢cocugunun gelecegiyle
ile ilgili kaygisini ifade etmistir. E1 ¢ocugunun takintili davranislarinin onlarm yasam kalitelerini
nasil etkiledigini ve nasil bir bikkinlik i¢cinde olduklarm ...... tam asamasinda uzun Siiren
psikiyatr1 tedavileri 41 sene deneme tahtasina ¢evrildi....zor degil mi zor ama.... belki beni en ¢ok
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sey yapan kismi da yasamimizin kisith olmasi, ..... eve geldikten sonra evde olmak zorundasiniz
mesela, oluyorum problem degil, ona gére ayarliyorum, bir yerlere eskiden gidebiliyordum....
ifadesiyle belirtmistir. Bl ise ... kizzm evdeyken Powertiirkten baska kanal izleme sansimiz

yok.....Evdeyken hayatimiz Yatak-mutfak tuvalette geciyor...Ablasi disinda gezmeye falan
gidemiyoruz. Orda bir bahgesi var. Orda kurumus meyveler dallardan diisiiyor ya ¢6p ve ya
yapraklart izmarit yakalarsa o tarz. Hep goziimiin onda olmasi lazim falan. Ozgiirliik diye bir sey
yok. Kisitl orda da béyle. ..... Biitiin gozler tistiimiiz de. Ben yillardir bununla ugrasiyorum bir de
cevreyle. Yillarca otobiiste tasidim ben onu. Dolmugsta otobiiste insanlarla savasarak. Otobiiste
gidiyoruz mesela deri tarzi seylere de ilgisi vardi o donemde. Bir bayan oturuyor kucaginda da
clizdan. Kizim da ¢ok hizli hareket ediyor ya aniden aldi ciizdami. Kadin bagwrdr hirsiz var falan
diye o da hakli olabilir tabi ama ben onu anlatana kadar o toplulukta mahvoldum. En basiti bu.
Sacma sapan bir sey yapiyor mesela ben onu biliyorum ama baskalar: bilmiyor. Herkes bizi
seyrediyor. Ger¢i bunlar umrumda degil ama astim ashinda bunlart kuvvetim kalmadi bittim
yani..... bizden sonra ne olacak bunlarin hali. Ben yaslandim hastalandim. Kizim oldu giiglii
kuvvetli ....... sozleriyle titkenmisligini, yasam kalitelerini etkileyen yonleri ve gelecek kaygisini
ifade etmistir.

Sonug ve Tartisma

Yetersizlikten etkilenmis yetiskin bireye sahip annelerin ¢ocuklarindaki takintili
davramglarma yonelik goriislerini belirlemek igin yapilan bu g¢alismada ailelerin goziinden
cocuklarmin takimntili davramglarina yonelik pek ¢ok bulguya ulasilmustir. Calismada anneler
yaslar1 25-41 arasi1 degisen ¢ocuklarmin, her hangi bir iste ¢alismadigini hafta i¢i zamanlarini
aksam 15:00’a kadar 6zel egitim kurumunda (annelerin ifadesiyle, -en azindan fakli bir ortam),
giiniin kalan kismini ve biitiin hafta sonunu bazi 6zel durumlar disinda evde gegirdiklerini
belirtmislerdir. Cocuklarin yaslar1 disiiniildiigiinde hepsinin yetiskin birer birey olduklarmi
goriilmekte ve vakitlerini evde ya da egitim kurumunda gecirmekteler. Ancak onlarin yasinda
yetersizligi olmayan bireyler diisiiniildiigiinde genellikle yetersizligi olmayan bireylerin bir iste
calistigi ve de evli oldugu sdylenebilir. Bu durumda yetersizli§i olmayan yasitlarryla tezat bir
yasam slirdiikleri goriilmektedir. Bu tezat yasantiya, yetersizligin yam sira takintili davranislarin
sebep oldugu diisiiniilebilir.

Anneler, ¢ocuklardan birisinin 3 yil digerlerinin en az 10 yildan bu yana takitili
davraniglara sahip olduklarini belirtmislerdir. Takintili davranislar ise biriktirme, temizlik, diizen,
uygun olmayan maddelerin tadina bakma ya da yutma ve ses olabilecek ortamlardan kagma olarak
ifade edilmistir. Annelerin ifade ettikleri takintili davramglar alanyazinda ifade edilen takintili
davranis kategorileri ile benzerlik gostermektedir (Bayraktar, Kala, 2000; Gedye, 1996; Kostinas
vd., 2001; Matson, 1982). Ayrica anneler ¢ocuklarimn, 15 ila 34 yil arasinda degisen bir siirede
gelisim ve akademik alanlarda egitim aldiklarmi vurgulamislardir.

Arastirmada annelerin hepsi ¢ocuklarinin bu takintili davramglarmin nedenlerini
cogunlukla cevrelerindeki nesneler ve ortamlar olarak belirtmislerdir. Annelerden bazilar1 ise bu
takintili davraniglarin nedenleri olarak ¢evrelerindeki nesnelerin ve ortamlarin yani sira kisilerin de
oldugunu ifade etmislerdir. Alanyazinda, ortamlarin, bazi ¢evresel diizenlemelerin ve etkilesim
orlintiilerinin problem davranislarin olusmasina zemin hazirladigindan s6z edilmektedir (Alberto,
Troutman, 2009; Cooper vd., 2007; (")zyiirek, 2011). Bundan dolay1 problem davranislarin
olusmasina katkida bulunan gevresel etmenler ve baglamlarin belirlenmesini saglayacak betimsel
Olclimleme ¢aligmalar1 yapilmalidir.

Bu aragtirmada goriigiilen annelerden dordii, ¢ocuklarinin yillardir bu davranmglar1 neden
siirdiirdiiklerini bilmediklerini ifade ederken bir anne bu davramigi siirdiiren seyin c¢evredeki
insanlarm yaptiklar1 yanls davranslarla agiklamistir. Dort annenin ifadesinden yola ¢ikilarak, bu
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yetiskin bireylerin davramiglarinin objektif bir bakis acisiyla gozlenmesi, davranigi siirdiiren
cevresel uyaranlarm agikca belirlenmesi ve ¢éziim i¢in aileye yol gosterilmesinin dnemli olacagi
diisiilmektedir.

Annelerin tamam ¢ocuklarinin bu davramglarmi durdurmak igin dncelikle iletisim yollarini
(uygun bir dille anlatma hatta yalvarma, davranisi yaparsa sonuclarinin ne olacagi hakkinda
konusma, vb) kullandiklarimi ifade etmislerdir. Ayrica annelerden bazilari, uzman yardimi
aldiklarimi, davramisa yol agan nesneleri sakladiklarini, davramiga yol acan ortamdan
uzaklastiklarini, cocugun ilgi alanini degistirmeye ¢alistiklarini, fiziksel ceza uyguladiklarini ya da
cocugun istedigi seyi yapiyormus gibi davrandiklarini belirtmiglerdir. Bu bulgularla benzer sekilde
Ozen, Colak ve Acar’in (2002) zihin &ziirlii cocuga sahip annelerin giinliik yasamda karsilastiklart
problem davraniglara yonelik goriislerini degerlendirdigi bir ¢aligmada, annelerin ¢ocuklarinin
problem davraniglar1 karsisinda, ¢ocuklarina bu davranigin yapilmamasi gerektigini uygun bir dille
anlattiklarini, fiziksel ceza uyguladiklarmi, soézel olarak uyardiklarini ve g¢ocugu bulundugu
ortamdan alip kapali bir ortama gétiirdiiklerini ifade etmislerdir. Alanyazinda problem
davraniglarin azaltilmasinda davranig olmadan o6nce ve davramg sonrasinda yapilacaklarin
oldugundan bahsedilmektedir. Ayrimli pekistirme, sénme, hosa giden uyarani geri ¢ekme ve itiCi
uyaran verme bunlar arasinda yer almaktadir. Ancak bu yontemlerden itici uyaran verme son ¢are
olarak belirtilmektedir (Alberto, Troutman, 2009; Cooper vd., 2007). Bu arastirmada bir anne
cocugunun takintili davraniglarinin ¢dziimiinde itici uyaran kullandigim ifade etmistir. Ayrica alan
yazinda so6zel uyar1t olarak herhangi bir diizeltme ydntemine rastlanmamaktadir. Ancak bu
arastrmada goriisiilen ailelerin tamamu ¢ocuklarinin takintili davramslarmi diizeltmede 6ncelikli
olarak segtikleri yontem olarak davranis lizerinde konusma oldugunu ifade etmistir. Bu aragtirmada
goriisiilen annelerin ¢ocuklarinin birer yetiskin oldugu, yillardir sayilan takintili davranmiglara sahip
olduklar1 ve annelerin bunlar1 ifade ettikleri (uygun bir dille anlatma hatta yalvarma, davranisi
yaparsa sonuclarinin ne olacagi hakkinda konugsma, davramisa yol agan nesneleri saklama,
davranisa yol agan ortamdan uzaklastirma, ¢ocugun ilgi alanin1 degistirmeye ¢alisma, fiziksel ceza
uygulama ya da ¢ocugun istedigi seyi yapiyormus davranma) yontemlerle diizeltmeye galistiklari
gdz Online alindiginda bu anlamda ciddi olarak bir uzman yardimina ihtiyaclar1 oldugu
diigtiniilebilir.

Calismada anneler ¢ocuklarinin takintili davraniglarinin onlarin sosyal hayatin1 olumsuz
yonde etkiledigini, hayatlarinda bitkinlik, tiikenmislik ve ¢ocuklariyla ilgili gelecek kaygisi
yasadiklarini ifade etmislerdir. Bu sonuc¢larda annelerin ifadelerine bakildiginda aslinda sadece
takintili davranislardan kaynakli degil bir yetersizligi olan, 6zellikle de otizmli bir bireyle yillardir
birlikte yasamaktan kaynakli yasam kalitesinde diisiikliik oldugundan soz edilebilir. Kalash (2009)
otizm tanili ¢cocuga sahip ailelerin ¢ocuklariyla ilgili gelecek kaygis1 yasadiklarini ortaya ¢ikardigi
arastrma sonucuyla bu arastirmanin bulgular1 oOrtiismektedir. Alanyazinda yetersizligi olan
bireylerin ailelerinin yasam kalitelerine doniik yapilan arastirmalarda ailelerin yasam kalitelerinin
disiik oldugu sonucu bu arastirmanin bulgularini da destekler niteliktedir (Caples, Sweeney, 2010;
Carr, 2005; Emerson, 2003; Yoong, Koritsas, 2012). Ayrica otistik bozuklugu olan c¢ocuk
ailelerinin yasam kalitesi algilarinin, zihinsel ve diger gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuk ailelerine
oranla daha diisiik oldugu sonucu da alanyazinda one ¢ikan arastirma sonuglaridir (Brown,
MacAdam-Crisp, Wang ve larocci, 2006; Lindholm, 2007; Meral, 2011). Bu arastirma sonuglariyla
benzerlik gostermektedir.

Aragtirma sorular1 arasinda bulunmadigindan, annelere, cocuklarinin devam ettikleri
kurumlardan aldiklar1 egitim ile takintili davranislariyla ilgili herhangi bir sonug alip almadiklaria
yonelik bir soru yoneltilmemistir. Ancak bu arastirmaya konu olan yetersizlikten etkilenmis bes
yetiskin bireyin annesi, yillardir ¢ocuklarinin gesitli 6zel egitim kurumlarindan aldiklarini egitime
ragmen takintili davramslariyla ilgili herhangi bir sonu¢ alamadiklarmi da belirtmislerdir. Bu
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sonucu paylagmanin, ozellikle okul 6ncesi donemde yetersizligi olan ¢ocuga sahip aileler ve bu
cocuklara egitim veren O0gretmenler agisindan 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Bu anlamda alan
yazin, davraniglarin gecmisi, ne kadar uzun bir déneme yayilmigsa, degistirilmeye de o denli
direngli oldugunu sdylemektedir (Alberto, Troutman, 2009; Cooper vd., 2007). Bundan &tiirii erken
donemde alanda g¢alisgan uzmanlar tarafindan yetersizligi olan bireylerin davranis problemlerinin
dogru degerlendirilip, kanit temelli davranig degistirme yontemlerinin planlanip, sistematik olarak
uygulanmasi ve ailenin yapilanlar1 destekleyecek sekilde egitilmesi, bu davranislarin ileri yaslara
kadar ¢oziimlenmesine yardimei olacaktir. Ayrica annelerin, ¢ocuklarmmin yetersizliklerinin yam
sira bir de toplum tarafindan kabul gérmeyen ve sosyal hayatlarin1 sinirlayan davraniglariyla
yillarca ugrasmaktan kurtararak yagam kalitelerini arttiracagi diigiiniilmektedir.

Sonug olarak, annelerin bir 6zel 6zel egitim kurumuna devam eden yetigskin ¢ocuklarinin
takintili davraniglarma yonelik goriiglerinin degerlendirildigi arastirma, yetersizligi olan yetigkin
bireye sahip bes anne ile siirhdir. Calismanin bu smirlilign géz oniine alinarak, (a) annelere
yetiskin ¢ocuklarinin takmtili davramiglart ve bu davranislarin  ¢6ziimiine yonelik neler
yapabilecekleri konusunda bilgi verilmesinin, (b) takintili davranislarin ¢ozliimiine yonelik gorsel
ve basili 6gretim materyallerinin hazirlanarak annelerin kullanimina sunulmasinin, (c) takintili
davraniglarin ¢6ziimiine yonelik ev ortaminda uzman destegi verilmesinin, (d) egitim ortamlarinda
davranig degistirme tekniklerinin uygulamali olarak Ogretilmesinin, (e) anne-babanin yetiskin
bireye karsi davraniglarinda tutarhiligimmin saglanmasi i¢in c¢ocugun yakin ¢evresine bilgi
verilmesinin, (f) yasa yapicilarin yetigkin bireye sahip ebeveynin 6liimii durumunda bu bireylerin
bakimini ve ¢alismasim destekleyecek yasal diizenlemeler igin ¢alismasinin (g) aragtirmamn farkl
egitim ortamlarinda ve farkli katilimcilarla (babalar, kardesler, smif 6gretmenleri vb.) yapilmasinin
ve (h) farkli aragtirma yontemleri kullanilarak benzer arastirmalarin desenlenmesinin uygun olacagi
diistiniilmektedir.
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