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Oz

Ergenlerde yabancilasmaya neden olan faktorlerin tespit edilmesi, bu sorunun ¢oziimiine katki saglanmasi
bakimindan olduk¢a Onemlidir. Bununla beraber ergenlerde yabancilasmaya neden olan faktorlerin
degerlendirildigi ¢aligmalar siirlidir. Bu nedenle bu sistematik derleme calismasi; ergenlerde yabancilasmaya
etki eden faktorlerin belirlenmesi amaciyla yapilmistir. Sistematik derleme metodolojisi kullanilan bu ¢aligmanin
verileri Yok Tez, Google Akademik, TR Dizin, Proquest, Dergi Park ve Ankara Universitesi E-Kiitiiphane
iizerinden “Yabancilasma”, “Ergenlerde Yabancilagma”, “Ergenlik ve Yabancilasma”, “Ergenlerde Yalnizlagsma”
anahtar kelimeleri kullanilarak taranmistir. Calismaya 2020-2022 yillar1 arasinda yapilan ¢alismalar dahil
edilmistir. Literatiir taramasi sonucunda elde edilen veriler EndNote X9.2 programina kaydedilmis ve ¢ekilmistir.
Pandemi siirecindeki yabancilasmanin daha fazla olabilecegi diisliniilerek 2020-2023 yillar1 arasindaki 21
aragtirmanin ele alindig1 bu ¢aligmada, ergenlerin sosyal medya kullanimi, internet bagimliligi, 6gretmenleri ile
iliskileri, okullarindaki siiregleri, cinsiyet durumlart ve aile yapilar1 gibi degiskenlerin ve faktdrlerin
yabancilagmalarin etkiledikleri bulunmustur. Yabancilasmanin alt boyutlari, sézel magduriyet, duygusal
magduriyet, fiziksel magduriyet, cinsel magduriyet, 6rgiitsel yap, aidiyet, kiiltiirel yapi, akran zorbaligina ugrama
ve yapma, sosyal uzaklik olarak belirlenmistir.

Anahtar Sozciikler: Yabancilagma, Ergenlik, Ergenlerde yabancilagsma, Ergenlik ve yabancilagma, Ergenlerde
Yalnizlagma, Sistematik derleme

Systematic Review of Studies on Alienation in Adolescents

Abstract

Identifying the factors that cause alienation in adolescents is important in terms of contributing to the solution of
this problem. However, few studies have evaluated the factors that cause alienation in adolescents. Therefore, this
systematic review was conducted to determine the factors affecting alienation among adolescents. The data of this
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study, in which a systematic compilation methodology was used, were scanned using the keywords
"Adolescence", "Adolescent Alienation", "Adolescence and Alienation", "Adolescent Loneliness" through Yok
Tez, Google Scholar, TR Index, Proquest, Dergi Park and Ankara University E-Library. Studies conducted
between 2020-2022 years were included. The data obtained from the literature review were saved and pulled into
EndNote X9.2 program. In this study, in which 21 studies between the years 2020-2023 were discussed,
considering that alienation during the pandemic process may be more, it was found that variables and factors such
as adolescents' use of social media, Internet addiction, relationships with teachers, processes at school, gender
status, and family structures affect alienation. The sub-dimensions of alienation were verbal victimization,
emotional victimization, physical victimization, sexual victimization, organizational structure, belonging, cultural
structure, peer bullying, and social distance.

Key words: Aliention, Adolescence, Alienation in Adolescents, Adolescence and Alienation, Isolation in,
Adolescents, Systematic Review

Giris

Ergenlik kisinin yasami i¢inde ¢ocukluguyla yetiskinligini birbirine baglayan bir geg¢is donemi olarak ifade
edilebilmektedir. Ergenlik bulug ¢agi denilen donem ile baglamaktadir. Bulug ¢agi ise iireme yetenegini kazanma
olarak ifade edilmektedir. Bulug ¢agindaki gencin viicudu, boyu ve yapisi degisikliklere ugramaktadir. Ayrica
Bireyin zihinsel yapis1 ve ilgilerinde de degisimler olmaktadir. Bu baglamda her iki cinsiyet de fiziksel ve ruhsal
acidan geligimlerini tamamlamaktadir. Ortaya ¢ikan fiziksel degisiklikler sonucunda kizlar i¢in 11-13 yaslari
erkekler i¢in 13-15 yaslar1 bulug ¢cagina girme olarak kabul edilmektedir (Kulaksizoglu, 2004).

Ergenler yagadiklar1 bedensel degisimler sonucunda endiselenip uyum sorunlari yagayabilmektedir. Uyum sorunu
ergenlerin olusturduklari semalarin yetersiz kalmasi durumunda yasanmaktadir ve ergen ¢evresine karsi agresif
hareketler sergileyerek kendisinin anlasiimadigi kanisina varmaktadir. Ayrica sevilmedigi diigiincesine inanarak
kendisini ¢evresinden izole edebilmektedir. (Bozkur ve Giindogdu, 2017).

Ergenlik donemi zihinsel gelisim yoniinden soyut iglemler donemini igermektedir. Bu dénem 11 yasin sonlarina
denk gelmekte ve bigimsel (formel) islemler donemi seklinde de tanimlanmaktadir. Cocuk diisiincesi simdiki
zamanla ilgilenirken ergen diisiincesi simdiki zamanin disinda gelecek zamani1 da kapsayabilmektedir. Soyut
diisiinmeye ulasabilen ergenin icerisinde bulundugu sosyal ¢evre, ailesinin ekonomik durumu ve ergenin akil
seviyesi birbirleriyle iligkilidir (Gander ve Gardiner, 2015).

Ergen akil yiiriitme becerisini kullanarak genel ahlak degerlerini, kurallar1 sorguladiginda aileler bu durumdan
endise duyabilmekte ve bu durum aile ve ergen arasinda anlagsmazliklar yagsanmasina sebep olabilmektedir. Ergen
varolus sebebi ve yasam iizerinde kafa yorarak, bu siirecleri diisiinmeye baslamaktadir. Bu durum ergenin,
ebeveyni ile olan iliskisini de sorgulamaya baglamasina; ideal bir anne babanin nasil olmas1 gerektigi hakkinda
karsilagtirmalar yapmasina da neden olmaktadir. Dolayisiyla ebeveyn ve ergen arasindaki iliski gergin bir hale
gelmektedir (Dingel, 2006).

Ergenlerin, kendilerini bulma yolunda bagimsizlik istegi goriilmektedir. Bu siire¢ onlarin cevresiyle olan
uyumunu da etkilemektedir. Bu siirecleri yasarken aldiklar1 kararlarin kendilerine ait olmasin1 ve bu kararlara
kimsenin miidahale etmemesini isterler. Ergenler bu déonemde isteklerini gergeklestiremedikleri zaman siddete,
uyusturucu madde kullanimina bagvurabilirler veya isteklerini gergeklestirebilmek adina sug¢ cetelerine
katilabilirler (Giil ve Gtines, 2009).

Ergenlik donemindeki gelisim; fiziksel ve psikososyal degisimlerin yani sira bireyin kendi bagimsizligini ilan
edebildigi, cinsel yonden gelismesi ve kimlik edinme ile devam ederek sosyal islevselligini kazandigi siire¢ olarak
tanimlanmaktadir (Derman, 2008).

Bu baglamda yasadiklar1 sorunlarla basa ¢ikmakta giicliik ¢eken veya sorunlarini asamayan ergenler
kendilerinden, ailelerinden, sosyal ¢evrelerinden ve toplumdan soyutlanip uzaklagarak yabancilagsma siireci
icerisine girebilmektedirler. Yabancilagsma kisinin sosyal diinyasina ve kendisine olan inancini yitirmesi
sonucunda toplumdan soyutlanmasini tanimlamaktadir. Dolayisiyla, yabancilasma insan dogasina aittir.
Yabancilagsmaya yasamin ilk zamanlarindan beri rastlanmaktadir. Ayrica yabancilagma sonucunda insan kendisini
ne sosyal ¢evresine ne de kendi dogasina ait hissedebilmektedir (Kokden ve Isik, 2018).

Ergenlik donemi, bireylerin hayatlarinin en kritik evrelerinden birini temsil eder. Fiziksel, bilissel ve duygusal
degisimlerin en yogun yasandig1 bu donem, geng bireylerin kimliklerini olugturma, diinya ile iligkilerini kurma ve
gelecekteki rollerini sekillendirme siireglerine ev sahipligi yapar. Ancak, bu 6nemli dénem ayni zamanda igsel ve
digsal ¢atigmalarin da kaynagi olabilir, bu da genglerin kendilerine ve gevrelerine karsi bir tiir yabancilagsma hissi
gelistirmelerine yol agabilir.
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Yabancilagsma kavrami birgok diisiiniir tarafindan ele alinmigtir. Bu diisiiniirlerden Friedrich Hegel doga ve insan
var oldugu siirece yabancilagsma kavraminin diyalektik bir sekilde devam edecegini savunarak sonsuzlugu, yasam
ve hareket ile birlestirmistir (Sayers, 2003). Ludwig Feuerbach ise insana dayali bir yabancilasma yaklagimi
varsaymaktadir. Feuerbach yabancilasmadan kurtulmanin tanrinin kabul ettigi ve anlamlandirdig1 varsayimlari
unutma ve tanri fikrini yok sayma ile gergeklesecegini belirtmistir (Pekin, 2020).

Yabancilagsma kavrami, genel olarak bireyin kendi i¢ diinyasiyla, toplumsal ¢evresiyle veya kiiltiirel degerleriyle
uyumsuzluk yagsadigi bir deneyim olarak anlagilabilir. Bu durum, genglerde var olan kimlik arayisinin, sosyal
beklentilerle ¢catigmanin ve hizla degisen modern diinyanin bir sonucu olarak ortaya ¢ikabilir. Ergenlik doneminde
yabancilagmanin nedenleri oldukg¢a karmasik ve ¢ok yonliidiir; psikolojik, sosyal, kiiltiirel ve ¢evresel faktorlerin
etkilesimiyle meydana gelir.

Ergenlerde yabancilagsma kavramina neden olan faktorler arasinda kiiltiirel yapi, sosyal medya/internet
bagimliligi, geleneksel veya siber zorbalik, akran zorbaligi, ailelerin sosyodemografik 6zellikleri (anne- baba
egitim durumu, anne-baba gelir durumu vb.), yalnizlagsma, kimlik edinme, cinsiyet, yas, bdliim se¢me karari,
akademik performans, akademik 6z-yeterlilik yer almaktadir.

Bu calisma, ergenlik doneminde yabancilasma deneyimine etki eden faktorleri incelemeyi amaglamaktadir. Bu
amacla, akademik literatiirde bulunan ¢esitli ¢alismalarin sistematik bir derlemesi yapilmistir.

Yontem

Ergenlerde yabancilasma konusu ile ilgili yapilan c¢aligmalarin sistematik sekilde incelendigi bu g¢aligsmada
sistematik derleme yontemi tercih edilmistir. Sistematik derleme bir probleme ¢6ziim bulabilmek adina, o alanda
yapilmis tiim calismalarin detaylica incelenmesini, farkli dahil edilme ve hari¢ tutulma olgiitleri {izerinden
kullanilacak ¢aligmalarin belirlenmesini, derlemeye dahil edilmesi uygun goriilen ¢calismalarda yer alan bulgular
kisminin incelenmesini kapsamaktadir (Karagam, 2013). Bu calismada 2020-2023 yillar1 arasinda ergenlerde
yabancilagmay1 etkileyen faktorler ile ilgili Tirkiye’de gergeklestirilen ¢aligmalar1 tarayip incelemek
amaclanmistir.

Sistematik derleme ¢aligsmalarinda izlenmesi gereken belli agamalar bulunmaktadir. Buna gore, dncelikle amacin
belirlenmesi gerekir. Sonrasinda ise arastirma kapsamina alinan makalelerin dahil edilme kriterlerine gore
sec¢ilmesi, makalelerin 6zelliklerinin tespit edilmesi ve ulasilan bilgiler ile bulgularin ortaya ¢ikarilmasi asamasi
gelmektedir (Millar, 2004).

Arastirmanin Dahil Edilebilme Kriterleri

* 12-19 yas arasi ergenlerde yabancilasmaya neden olan faktorlerin yer aldig1 aragtirmalar,

* 1 Ocak 2020 tarihinden 31 Eyliil 2022 tarihine kadar tam metnine erisimin oldugu tez ve makale ¢aligmalari,
¢ Tiirkge dilinde yayinlanan ¢aligmalar,

* Nicel ve Nitel arastirma metodolojisinin kullanildig1 ¢aligsmalar1 kapsamaktadir.

Aragtirmanin Hari¢ Tutulabilme Kriterleri
* Belirlenen yas araliklar1 disinda kalan ergenlerle yapilan ¢aligmalar,
* 1 Ocak 2020 ve 31 Eyliil 2022 yillar1 disinda yapilan arastirmalar

Bu calisma, Moher ve ark., (2009) tarafindan olusturulan “PRISMA Sistematik Derleme ya da Meta-Analiz
Arastirma Raporunun Yaziminda Bulunmasi Gereken Maddelerle ilgili Kontrol Listesi” {izerinden tasarlanmistir.
Sistematik derleme yontemini kullanabilmek ig¢in ilk olarak, literatiir taramasi yapilirken karsilagilan anahtar
sozciiklerden en sik karsilasilan ve amaca uygun olanlar tespit edilerek elektronik veri tabanlari iizerinden
secilmistir. Yok Tez, Google Akademik, TR Dizin, Proquest, Dergi Park ve Ankara Universitesi E-Kiitiiphane
veri tabanlarinda “Yabancilasma”, “Ergenlerde Yabancilasma”, “Ergenlik ve Yabancilagma”, “Ergenlerde
Yalnizlagsma” anahtar sozciikleri yazilarak tarama gergeklestirilmistir. Aragtirmanin evrenini belirlenen anahtar
sozciiklerin gectigi arastirmalar olusturmaktadir. Calismada EndNote X9.2 programi kullanilmis, dahil edilme
kriterlerine uygun olan tiim ¢aligmalar birlestirilerek ayn1 olanlar ¢ikarilmistir. Kalan aragtirmalar elektronik veri
tabanlarinda bagliklarina ve 6zetlerine goére incelenmistir.
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Bulgular

Calisma boyunca izlenen Prizma Akisg Diyagrami Sekil 1. ’de gosterilmistir.

TANIMLAMA

AYIRMA

Taranan veri tabanlarinda bilinen
kayitlarin sayisi: 306.243

Tekrar edilen ¢aligmalarin sayist:
213.785

v

Tekrarlar ¢ikarildiktan sonraki
caligmalarin sayisi: 92.458

Dahil etme-hari¢ tutma kriterlerine
gore diglanan ¢aligmalarin sayist:
90.472

[

)

UYGUNLUK

[

]

DAHIL ETME

[

;

Ayrilan ¢aligmalarin sayisi: 1.986

l
v

Tam metnine ulagilamama ya da
amaca uygun olmamasi nedeni ile
dislanan ¢aligsmalarin sayisi: 1.688

Sec¢im yapmak i¢in degerlendirilen tam
metnin sayisi: 298

Bulgularin konuya dogrudan
yansitmamasi nedeni ile diglanan
caligmalarin sayisi: 277

Analize dahil edilen makalelerin sayist: 12
makale, 9 tez

Sekil 1. PRISMA Akis Diyagrami

Verilerin toplanmasi i¢in arastirmaci tarafindan 12 adet makale ve 9 adet tezin yer aldig bilgiler Cizelge 1°de
verilmistir. Olusturulan bu ¢izelgede; makalenin/tezin bilgileri, ¢calismanin metodolojisi ve hangi amaci igerdigi,
arastirmanin  Orneklemi, kullanilan &l¢lim araci, ¢alismanin yapildigi yer ve sonuglarna iliskin bilgileri
icermektedir.
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Numara Yazar/Yazarlar  Yil Makale/Tez Adi Dil Dergi Calisma  Calismanin Amaci Caligmanin
Ady/Universite Ad1 ~ Tiirii Yapildig
Yer
Akbas Aksoy, 2022 Lise Ogrencilerinin internet Tirk¢e Zonguldak Biilent Nicel Lise 6grencilerinin internet bagimliligi, Zonguldak
1 S. bagimliligi, okula Ecevit Universitesi calisma  okula yabancilasma
y%bancﬂgsma ve I'nuFluluk ve mutluluk diizeyleri arasindaki iligkinin
diizeyleri arasindaki iliski
saptanmasidir.
Atik, S. ve 2020 Lise dgrencilerinin 6gretmene Tiirkge Egitim ve Bilim Nicel Lise 6grencilerinin akademik basarilarma Malatya
) Ozer. N glivenleri ile akademik calisma  neden olan &gretmenlere giiven, okula
o basarilar1 arasindaki iligkide kars1 tutum, okula yabancilagsma ve okul
okula karsi tutum, okula tiikenmisligi degiskenlerinin hem
yabancilagsma ve okul birbirleriyle olan iligkilerinin hem de
tikenmisliginin dogrudan ve akademik Dbasariyla olan iligkilerinin
dolayli rolii incelenmesidir.
Aykan, E. ve 2022 Ogrencilerin  sosyal medya Tiirkge Book Africa Nicel Ogrencilerin sosyal medya kullanom Kayseri
kullanim tutumlarinin calisma  tutumlarinin yabancilagma davranislarini
3 Navruz, A. . .
yabancilagsma davraniglar etkilemede durumlarint tespit etmek
tizerindeki etkisi amaglanmaktadir.
Demirtag, H. ve 2021 Zorbaliga maruz kalmanin Tiirkge Indnii Nicel Geleneksel ve siber zorbaliga maruz Malatya
4 Han,F. smif  iklimine ve okula Universitesi- calisma  kalmanin, sinif iklimi algisi
yabancilagmaya etkisi Egltn'n' Fakiiltesi ve okula yabancilasma iizerindeki
Dergisi o . .
etkilerini tespit etmektir.
Ince, M. ve 2020 Ergenlik ¢agindaki ¢ocuklarm Tirkge Giimiishane Nicel (14-17 yas araligindaki) ergenlik Karabiik
sosyal medya kullanim Universitesi- calisma  ¢agindaki ¢ocuklarin
5 Yilmaz, M. s 1y
aligkanliklarin  yalnizlagmaya Iletisim  Fakiiltesi .
.. . . sosyal medya kullanim aliskanliklar ile
etkisi Elektronik Dergisi . N
yalnizlasma arasinda bir baglanti olup
olmadigini ortaya koymaya caligmaktir.
Peker, G. 2022 Farkli okul tiiriine gegis yapan Tiirkce Maltepe Nicel Farkli okul tiiriine gegis yapan liseli Istanbul
liseli ergenlerde ige yonelim Universitesi caligma . .
6 ergenlerde i¢e yonelim davranis sorunlari

ile ergenlerin yeni ¢evreye uyumu,
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davranig sorunlari ile
ergenlerin yeni gevreye uyumu

duygusal kontrolii ve algilanan yalnizlik
diizeyi arasindaki iligkiyi” incelemektir.

Sipahi, E. 2020 Ortaokul o6grencilerinin siber Adiyaman Mili Egitim Bakanligina bagl ortaokul Ankara
zorbalik egilimlerinin orgiitsel Universitesi- . diizeyindeki ~ Ogrencilerde  rastlanan
7 o o Nicel - .
yabancilagmaya etkilerinin Tiirk Sosyal Bilimler : orgiitsel yabancilagma durumlarinin siber
incelenmesi trkee - .. cAISMA ) orbalik egilimi ve siber zorbaliga maruz
Enstitlist Dergisi kalma durumlari arasindaki iligkilerin
incelenmesi  ve etki diizeylerinin
belirlenmesidir.
Sipahi, E. ve 2021 Ortaokul 6grencilerinin akran Tiirkce Milli Egitim Nicel Milli Egitim Bakanligina bagh resmi ve Ankara
. zorbalik egilimlerinin orgiitsel calisma  Ozel ortaokul diizeyindeki Ogrencilerde
8 Isgan, O. -
yabancilagsma algilarina rastlanan orgiitsel yabancilagma
etkisinin incelenmesi durumlarinin akran zorbalik egilimi ve
akran zorbaliga maruz kalma durumlari
arasindaki iligkilerin incelenmesi ile etki
diizeylerinin belirlenmesidir.
Ugurlu, A. 2021  Universite ogrencilerinin  Tiirkce Akdeniz Spor Nicel Universite 6grencilerinin  yalnizlik ve Ankara
9 yalmizlik ve yabancilagma Bilimleri Dergisi calisma  yabancilagma  diizeyleri  arasindaki
diizeyleri arasindaki iligkinin iligkinin  baz1 degiskenler agisindan
bazi degiskenlere gore incelemesi ve yalnizlik ile yabancilasma
incelenmesi arasindaki iligkinin belirlenmesidir.
Tawfiq al 2022 Tirk dniversitelerine gelen Tiirkce Necmettin Erbakan Nitel Tiirk Universitelerinde okuyan Filistinli Konya
10 Shereef, R. Filistinli ogrenciler arasinda Universitesi calisma  Ogrenciler  arasindaki  yabancilagma
yabancilagsma tezahiirleri olgusunun boyutunu belirlemek.
Boz, B. 2020 Sporcu &grencilerde kimlik Tiirkge Ege Universitesi Nicel Ergenlik dénemindeki sporcu dgrenciler Izmir
11 gelisimi ve okula yabancilagsma calisma  ile akranlarmin kimlik gelisim siiregleri
ve okula yabancilagma  durumlari
acisindan kargilastirilmasidir.
Celik, T. O. 2020 Universiteye yabancilasmanm Tiirkge Inénii Nicel Universite dgrencileri icin cinsiyet, bolim  Pamukkale
12 cinsiyeti, Boliim se¢me karari, Universitesi- calisma  se¢me karari, akademik Dbasar1 ve
Akademik  performans ve Esiti Fakiiltesi akademik 0Oz-yeterligin yabancilagsmay1
Akademik oz-yeterlilik gitm akuttest ne diizeyde yordadigini belirlemektir.

acisindan yordanmasi

Dergisi
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Diindar, O. ve 2022 Universite ogrencilerinin  Tirkce Manas Sosyal Nicel Universite 6grencilerinin O6grenim Edirne
e orgiitsel imajlari, okula Arastirmalar calisma  gordiikleri Universiteye iliskin oOrgiitsel
13 Bilbiil, T. .. . .. o7
yabancilasma diizeyleri ve Dergisi imaj algilari, okula yabancilasma
okul terk egilimleri arasindaki diizeyleri ve okul terki egilimleri
iliski arasindaki iliskinin incelenmesidir.
Oztiirk, Z. ve 2022 Mesleki ve Teknik Anadolu Tiirkge Nicel Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi Diizce
14 Goksoy, S. Lisesi 0grencilerinin “okuvla Milli Egitim caligma ogrengllerl?l? Qkula yaban'cﬂa?n’aya
yabancilagmaya yonelik yonelik goriisleri ve mesleki egitime
goriisleri ve mesleki egitime yonelik tutumlari arasindaki iligkiyi
yonelik tutumlari incelemektir.
Can, H. 2021 Universite 6grencilerinin érgiit  Tiirkge Eskisehir Nicel Universite 6grencilerinin orgiit kiiltiirii, Eskisehir
kiltiri  yabancilasma  ve . calisma  yabancilagma ile okula devam tutumu ve
15 Osmangazi et A
devamsizlik davraniglar devamsizlik egilimlerine iliskin algilarini
tizerine bir ¢aligma Universitesi tespit etmek ve bu degiskenlerin birbirleri
ile olan iligkilerini ortaya koymaktir.
Karakiictik, E. 2021 Ergenlerde sosyal medya Tiirkce Mersin Nicel Ergenlik ¢agindaki bireylerde oldukga
bagimlilig1 ve yabancilagma Universitesi calisma  yaygin olan sosyal medya bagimliliginin .
16 < Mersin
yabancilasmaya ne derece yol actigini
ortaya koymaktir.
Toprakli Kurt, 2020 Lise 0Ogrencilerinde internet Tirkge Kirikkale Karma Internet bagimliginin lise dgrencilerinin  Kirikkale
17 C. bagmmliligmin sosyallesme ve Universitesi calisma  sosyallesmesi
yabancilagsma baglaminda -
: : ve yabancilagmast baglaminda
incelenmesi . -
incelenmesidir.
Canpolat, O. 2020 Aym dili konusama- Tiirkce Maltepe Nicel Ortaokul ve liselerde egitim almakta olan Istanbul,
18 ?tekllgstlrllme—yabanc1la§ma Universitesi caligma  Ogrencilerin Batman
tiggeninde sikigsmalar: ortaokul . SN . ..
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Calismalarda ergenlerde yabancilasmaya neden olan faktdrlerin; sosyal medya/internet kullanimi ve bagimlilig:
ile ilgili yapilan ¢alismalarin (Topgu ve ark., 2020; Karakiigiik, 2021; Aykan ve Navruz, 2022) sonucunda sosyal
hayattan uzaklagma, sorumluluk ihmali, internette gecirilen zamanin yetersiz kalmasi ve gizlilik talebinde artis
iizerinden incelenmistir. Okula yabancilasmaya etki eden faktorlerin; 6gretmenlere giiven, okula karsi tutum,
okula karsi tiikenmislik, okul giivenlik algisi, cinsiyet ve gd¢ deneyimi, ailenin sosyodemografik 6zellikleri (Celik
ve ark., 2020; Oztiirk ve Goksoy, 2022; Vangoélii ve Cenesiz, 2022) iizerinden incelenmistir. Ergenlerin yalniz
hissetmelerinin yabancilagsmaya etkisi (Ugurlu, 2021; Peker, 2022) giigsiizliik, kuralsizlik, soyutlanmislik,
anlamsizlik gibi yabancilasmanin alt boyutlarini etkileyen faktorler olarak saptanmistir. Geleneksel veya siber
zorbaligin yabancilagmaya etkisini inceleyen ¢alismalarin (Han ve Demirtas, 2020; Sipahi ve Iscan, 2021) sozel
magduriyet (dalga ge¢me, alay etme, hakaret), duygusal magduriyet (iftira, sdylenti ¢ikarma, psikolojik bask1
yapma), fiziksel magduriyet (dovme, zorla sigara, para isteme), cinsel magduriyet (cinsel isteklerde bulunma vb.)
olumsuz yoénde etkileyen faktorler olarak belirlenmistir. Orgiit kiiltiirii, kiiltiirel yapinin ergenlerde
yabancilagmaya etkisini inceleyen ¢alismalarda (Al Shareef, 2022; Canpolat, 2020; Can, 2021; Diindar ve Biilbiil,
2022) orgiitsel yapi/etkinlik, aidiyet, semboller, giic meselesi, iletisim/iliski, orgiit kiiltiiri seklinde faktorler
kullanilarak ergenlerin algi diizeyi arastirilmistir. Akran zorbaliginin ergenlerdeki yabancilasmaya etkisini
inceleyen ¢alismalarda (Han ve Demirtas, 2020; Sipahi ve Iscan, 2021) akran zorbaligina ugrama, akran zorbalig:
yapma, anlamsizlik, giigsiizliik, kuralsizlik, sosyal uzaklik gibi faktdrler kullanilarak ergenlerin yabancilagmaya
etkisi iizerinde akran zorbaliginin hangi diizeyde oldugu saptanmaistir.

Tartisma

Ergenlerde yabancilasmaya neden olan faktorlerin belirlenmesi amaciyla gergeklestirilen bu ¢alismada, ergenlerin
yabancilagmasina neden olan faktorlere iliskin sonuglar elde edilmistir. Topgu (2020)’ nun ¢alismasinda, internet
bagimliligmmin ergenlerin yalnizligr ile dogru orantili oldugu ortaya konulmustur. Calismada internet
bagimliliginin yalnizlik diizeyini arttirdigi goriilmiistiir. Bu ¢alismaya iliskin benzer bulgular daha dnce incelenen
arastirmalarda da gozlemlenmistir. Balc1 ve Giilnar (2009)’in arastirmasinda internet bagimliliginin
yalnizlasmaya neden oldugu ve bu durumun ergen bireyi olumsuz bir sekilde etkiledigi belirtilmigtir. Morsiinbiil
(2014) yaptig1 calismada internet kullaniminin yalmizlikla ve yabancilagsmayla dogru orantili oldugunu
gozlemlemistir. Literatlir taramasi sonucunda internet kullaniminin ergenler arasinda ¢ok fazla zaman kaybina
neden oldugu, ergenlerin ¢evresindeki insanlarla arasindaki iletisimde samimiyet, yakinlik, giiven ve aidiyet gibi
duygularin zarar gorerek hayattan ve kendilerinden uzaklagsmalarina sebep oldugu goriilmektedir. Ergenlerde
sosyal medya/internet bagimliliginin yabancilagmaya etkisini inceleyen ¢ok sayida ¢aligma bulunmaktadir.
Yapilan bu ¢alismalarin sonucunda da benzer bulgulara rastlanmistir. (Aykan ve Navruz, 2022; Karakiigiik, 2021;
Topeu ve ark., 2020).

Ergenlerde yabancilagmaya neden olan faktdrlerden biri de orgiit kiiltiiriidiir. Canpolat (2020)’nin ¢aligmasinda
farkli anadillere sahip ergenlerin ayni duygular1 paylasabildiklerini, bunun yani sira ergenlerin anadillerinin farkli
olmasindan kaynakli olarak birbirleri ile tam olarak anlagsamadiklarini ortaya koymustur. Diger yandan, ana dili
Tiirk¢e ve Kiirtce olan iki grup arasinda yapilan ¢aligmalar sonucunda cevaplarin ayni1 dogrultuda birlestigi ve
farkli anadile sahip 6grenci gruplarinin okullarda kendilerini yalniz hissedebilecegi ortak sonuca varilmistir. Ortak
hislerin olusabilmesi ve yabancilagmanin alt seviyeye getirilebilmesi adina bir¢ok deger yargisinin igerigine ayni
anlamlarin yiiklenmesi gerekmektedir. Ergenlerde yabancilasma konusunda bir faktor olan orgiit kiiltiirii ve
kiiltiirel yap1 alaninda da ¢alismalar yapilmigtir. Caligmalarin bulgulari ele alindiginda birbirine benzer sonuglara
rastlandig1 goriilmektedir (Can, 2021; Al. Shareef, 2022; Diindar ve Biilbiil, 2022).

Ozer ve Atik (2020)nin ergenlerde okula yabancilasma kapsaminda yaptiklar1 g¢alismada; ergenlerin
O0gretmenlerine giivenmeleri sonucunda okula kars1 tutumlarinin ve basarilarinin arttigi, okula yabancilagma ve
titkenmisliklerinin ise azaldig1 goriilmiistiir. Bu baglamda okula yabancilagsmis ergenlerin tiikenmiglik yasadiklari
ve akademik basarilarinda diisiis oldugu saptanmistir. Ergenlerin okula yabancilagsmasina iliskin bir¢ok ¢aligma
yapilmistir ve ¢alismalarin bulgular1 birbirine benzer sekildedir (Boz ve Celik, 2020; Oztiirk ve Goksoy, 2022;
Vangolii ve Cenesiz, 2022).

Civitgi (2011)’nin ¢aligmasindan elde edilen sonuglara gore lise dgrencilerinde okula yabancilagsmanin okul
ofkesinin tiim boyutlarini etkiledigi goriilmiistiir. Cegen (2006) yaptigi ¢alisma sonucunda ofke ile okula
yabancilagmanin iligkili oldugunu ileri siirmektedir. Roeser, Lord ve Eccles (1994) yaptiklari ¢aligmada
kendilerini yabancilagsmis hisseden 6grencilerin 6fke diizeylerinin hissetmeyen 6grencilere gore daha fazla
oldugunu vurgulamiglardir. Galbo (1980)’nun yaptig1 ¢aligmada okulda kendilerini yabancilagsmis hisseden
ogrencilerin genellikle okulun beklentilerini karsilayamadiklar1 sonucuna ulagilmistir.

Han ve Demirtas (2020)’mn yaptiklar1 ¢alismada, siber zorbaliga ugrayan ergenlerin ig¢inde bulunduklar
giigsiizliik, kurallarin taninmamasi ve bunun sonucunda olusan sosyal uzaklik sonucunda okula yabancilastiklari
tespit edilmistir. Zorbaligin artmasi da beraberinde okula yabancilasmay1 getirebilmektedir. (Haskaya, 2016). Han
ve Demirtag (2021)’in yaptiklar1 ¢aligmada zorbaliga ugrayan ergenlere arkadaslari ve 6gretmenleri tarafindan
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yardim edilmedigi zaman okulda bulunmaya dair isteklerinin azaldigi gorilmiistiir. Okula yabancilagsma
nedenlerinden biri de ergenin kendisini giivende hissetmemesidir. Vang6lii (2018)’niin yaptig1 ¢aligmanin bu
bilgiyi destekler nitelikte oldugu goriilmektedir. Machimbarrena ve ark. (2019) magduriyete ugrama ile
yalnizlasma arasinda bir bag olustugunu, zorbalik yasayan ergenlerin kendilerini dis diinyaya kapatarak
yalnizlastiklarint bunun sonucunda savunmasiz kaldiklarin1 belirtmistir. Magduriyet yasayan ergenlerin
zorbaliktan olumsuz bir bigimde etkilenerek okula yabancilagma yasadiklari ile ilgili caligsmalar da bulunmaktadir
(Erbiger, 2017; Ozer ve Akman, 2016; Siislii, 2016).

Yabancilagsma ve yalnizlik birbiriyle iligkili kavramlardir. Ugurlu (2021)’in yaptig1 calismada ergenlerdeki
yalnizlik Olcegine ait ortalama alinan degerlerin yabancilasma o6lgeginin alt boyutlartyla iligkili oldugu
gozlemlenmistir. Analizden ¢ikarilan sonuca gore yabancilagmanin alt boyutlarini i¢eren degiskenler ile yalnizlik
arasinda pozitif bir bag oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu baglamda dgrencilerin yabancilagsmanin alt boyutlarindaki
duygularinda yasanan artis yalnizlik diizeylerinde yasanan artigi etkilemektedir. Ayn1 ¢caligma konusu ile ilgili bir
diger calisma da Peker (2022) tarafindan yapilmis ve ¢alismada benzer bulgulara rastlanmistir.

Yapilan birgok caligmada ergenlerin yabancilagmasina neden olan faktorler arasinda ergenin sosyal medya
kullaniminin artig1, okula kars1 olumsuz tepkiler gelistirerek okula yabancilagmasi, internet {izerinden geleneksel
ve siber zorbaliga maruz kalmasi, farkli kiiltiirel yap1 unsurlar1 sonucunda yaganan orgiitsel yabancilagsmasi ve
yalnizlagsmasi goriillmektedir.

Sonuc ve Oneriler

Ergenler icin sosyal medya/internet kullanimi hayatin vazgecilmez bir pargasi haline gelmistir. Sosyal medyay1
ve interneti kullanan kisilerin yas aralif1 giderek diismekte ve interneti kullanma stiresinde artiglar yasanmaktadir.
Bu durum ergenlerin internet ve sosyal medyanin zararli etkilerine maruz kalmalarina neden olmaktadir.

Ergenler sosyallesme, aidiyet, toplum i¢inde yer edinme gibi ihtiyaglarini, biiyiik oranda sosyal medya araciligi
ile tatmin etmeye c¢alismaktadir. Bu durum bireylerin yiiz yiize iletisimden ve toplumsal siireclerden
uzaklagmalarina; ileri boyutta yabancilagmalarina neden olabilmektedir.

Ergenlerin yabancilagma siirecine girmelerine neden olan bir diger faktor ise geleneksel veya siber zorbaliga
maruz kalmalaridir. Bu durum ergenlerde yalnizlasmayi dogurabilmektedir. Ergenin stres altinda olmasi ise
duygusal ve davranislar sorunlara neden olabilmektedir. Bu durum ergenlerin aileleriyle, arkadaslariyla ve okulla
olan iligkilerini olumsuz etkileyebilmekte; akademik bagarilarinda diisiise neden olabilmektedir.

Yabancilagsmaya neden olan faktdrlerden bir digeri de akran zorbaligidir. Akran zorbaligina maruz kalma, bireyin
psiko-sosyal siireglerini, okul bagarisini1 olumsuz etkilemektedir.

Bu sistematik derleme ¢aligmasi sahip oldugu sinirliliga ragmen ergenlerde yabancilasmaya neden olan faktdrleri
ortaya koymaya ¢aligmistir. Dahil edilme kriterlerine gore taranan ¢aligmalarda ergenlerde yabancilagmaya neden
olan faktorlerin daha ¢ok akran zorbaligi, internette ve sosyal medyada gecirilen fazla zaman ile iliskili oldugu
gorlilmistiir.

Bilingli sosyal medya ve internet kullaniminin saglanmasina; ergenlerde yabancilasmaya neden olan faktorlerin
belirlenerek, buna neden olan soru alanlarina iligkin ¢aligmalarin yapilmast son derece 6nemlidir. Okullarda
yapilacak ¢aligmalarin etkililiginin artirilmasi i¢in okul sosyal hizmetinin yayginlastirilmas: gerekmektedir. Bu
baglamda egitim kurumlarinda i¢inde sosyal hizmet uzmaninin da bulundugu multi-disipliner bir ekibin,
koruyucu-onleyici ve rehabilite edici ¢alismalar yapmasi onem tagimaktadir. Bu anlamda yabancilagmanin
ergenler iizerindeki duygusal ve davranigsal etkilerinin belirlenmesi; 6z farkindaligin ve ¢evresel farkindaligin
artirtllmasina yonelik gliclendirici c¢alismalarin yapilmas: gerekmektedir. Ayrica 6z-yeterlilik, farkindalik,
sorumluluk gibi konularda klinik, deneysel ve boylamsal caligmalar arttirllmalidir. Son olarak ergenlerin
yabancilagmasini konu alan sistematik ¢alismalar arttirilmalidir. Bu konu ile ilgili egitici programlar gelistirilerek
yabancilagmanin giderilmesine yonelik destek saglanmalidir.
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