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Ozet

Suskun (susturulmus, bastirilmig) kadmlarm farkli degiskenlere gore kendini susturma arasindaki iliskiyi
incelemek amaciyla tanimlayici olarak yapilmistir. Arastirma icin gerekli olan veriler 23 Ocak 2023- 15 Nisan
2023 tarihleri arasinda online olarak toplanmistir. Arastirmanin calisma grubunu kadmlar olusturmustur.
Aragtirma verilerin toplanilmasinda; géniillii olarak katilan, onami alinmis olasiliksiz 6rnekleme yontemlerinden
kolayda 6rnekleme yontemi ile segilen 250 kadindan online survey yontemi ile sosyo-demografik veri toplama
formu ve kendini susturma 6lgegi (KSO) kullamlmistir. Arastirmada elde edilen verilerin istatistiksel analiz
stirecinde SPSS 26.0 veri analiz programi kullanilmig olup verilerin analizinde bagimsiz érneklem t testi, tukey
¢oklu karsilagtirma testi ve ANOVA analizi kullanilmigtir. Katilimer kadimnlarin; %52,4°t4 30-40 yas araliginda,
%46,8’1 bosanmis, %40,4’linlin ebeveynlerinin tutumlarmin demokratik tutum, %67,2’sinin aile tipi gekirdek
ailedir. Katilime1 kadinlarin yas, gelir diizeyi, yasadiklari sehir ve ebeveynlerinin kendilerine karsi tutumlar gibi
degiskenler ile kendini susturma dlgegi ve alt boyut puanlarinda anlamli farklilik yoktur (p>,05). Medeni durum,
egitim diizeyi, meslek durumu, gocuk sayisi, siddete maruz kalma tedbir alma durumlarma gore anlamli farklilik
vardir (p<,01) sonucuna ulasilmistir. Arastirma sonucunda, mekan olarak suskun (susturulmus, bastirilmisg)
kadinlarm farkli degiskenlere gore kendini susturma arasinda farklilik gosterdigi saptanmustir.

Anahtar Kelimeler: Mekan, suskun, bastirilmis kadinlar
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A Study of Silent (Silenced, Suppressed) Women
Abstract

It was conducted as a descriptive study to examine the relationship between self-silencing of silent (muted,
suppressed) women according to different variables. The data required for the research were collected online
between 23 January 2023 and 15 April 2023. The study group of the research consisted of women. In collecting
research data; Online survey method, socio-demographic data collection form and self-silencing scale (CSQ)
were used from 250 women who participated voluntarily and were selected by convenience sampling method,
one of the improbable sampling methods. SPSS 26.0 data analysis program was used in the statistical analysis of
the data obtained in the study, and independent sample t-test, tukey multiple comparison test and ANOVA
analysis were used in the analysis of the data. Participant women; 52.4% of them are in the 30-40 age range,
46.8% are divorced, 40.4% of them have democratic attitudes, and 67.2% of them are nuclear families. There
was no significant difference in variables such as age, income level, city of residence and parents' attitudes
towards them, as well as the scores of the self-silencing scale and sub-dimensions (p>.05). It was concluded that
there was a significant difference (p<.01) according to marital status, education level, occupation status, number
of children, exposure to violence and taking precautions. As a result of the research, it was determined that
women who are silent (muted, suppressed) as a place differ between self-silencing according to different
variables.

Keywords: Space, silent, repressed women

Giris

Toplumsal cinsiyet esitsizliginin bir sonucu olarak ortaya ¢ikan kendini susturma, daha c¢ok kadmlarin iliskiyi
siirdiirme, catigmadan kacinma, kabullenilme, siddet ve baskiya maruz kalmama, diglanilmama gibi nedenlere
bagl olarak ortaya ¢ikmaktadir. Kendini susturma kavrami psikoloji literatiiriine Jack (1991) ile girmistir.

Kendini susturma ile ilgili Jack (1991) iliskiyi siirdirmek icin kendi ihtiyaglarindan fedakarlik etmek, iliskiyi
kaybetme riskiyle ihtiya¢ ve duygularina gore hareket etmek arasindaki bir durum olarak ifade etmistir.

Susturma kavrami toplumsal cinsiyet rollerine gore sekillenmektedir. Susturulma, her kadimn i¢in kisisel goriinse
de, aslinda derinden kiiltiir ile iligkilidir (Jack ve Ali, 2010). Susturma ve susturulma eylemi bireyin iginde
yasadig1 toplumsal ve kiiltiirel baglam tarafindan sekillenmektedir. Ciinkii bireyin ifadeleri iizerinde kiiltiirel
cevre etkili olmaktadir. Kadinin aile ve toplum igindeki yeri susturma ile ilgili siirecleri sekillendirmektedir.
Kadmm aile ve toplum iginde sOyleyecegi sozler ve bu sozlerin niteligi sosyo-kiiltiirel yapiya gore
farklilagsmaktadir (Jack ve Ali, 2010).

Kadmin nerede konusmasi veya susmasi gerektigi eril gii¢ tarafindan sekillenmektedir. Kadinin fikirlerini
sdylemesi, eril giiciin elindeki himaye ve tahakkiime zarar veren bir durum olarak ele alinmaktadir. Oyle ki bu
susturulmusluk ve bastirilmishik kiiltiirel degerlerin igerisinde dahi yerlesmistir. “Kol kirilir yen iginde kalir”
s6zli bu durumu aciklar niteliktedir (Demir Kaya ve Cok, 2021). Aile i¢i sirlarin agiga ¢ikarilmasi, goriilen
siddet, istismar veya sahit olunan olaylarin disariya ¢ikarilmasi veya sizdirilmasi mekana (aileye) zarar veren
onemli nedenler olarak degerlendirilmistir. Genelde Kadinda kendini susturmasi korku, kibarlik, bagimlilik,
kirilganlik ve pasiflik gibi 6zelliklerin oldugu bir cinsiyet roliinii temsil etmektedir. Erkeklerde ise susturma
bagimsiz ve giiclii olmayr vurgulamaktadir (Thompson, 1995). Susturulamayan veya bastirilamayan kadin ¢esitli
sekillerde siddete maruz kalabilmektedir. Kadinlar genel olarak aile hayatinda susturulmaya ve sindirilmeye
calisilmakta bunun sonucu olarak da siddet ortaya ¢ikmaktadir (Jack, 2003). Geleneksel yap1 erkegin kadini
susturma ve bastirmasini erkege verilmis bir giic olarak goriilmektedir. Bu gii¢ altinda kalan kadin ¢ogu zaman
baski altinda kalmakta tacize, tecaviize, siddete, ayrimciliga maruz kalabilmektedir (Demirkaya, 2019).

Bu ¢alismanin amaci, suskun (susturulmus, bastirilmig) kadmlarin farkli degiskenlere gore kendini susturma
arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla tanimlayici olarak yapilmistir.

Arastirma Sorulari

Katilimer kadinlarm; yas, medeni durum, yasadigi sehir, ebeveyn tutumu, aile tipi, egitim durumu, meslek
durum, tedbir karar1 durumu, aylik gelir durumu, ¢ocuk sayisi, siddete maruz kalma durumu gibi degiskenlerle
kendini susturma arasindaki iligki var midir?
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Yontem
Arastirmamin Tipi: Tanimlayici bir ¢alismadir.

Arastirmanin Yeri ve Zamani: Arastirma 23 Ocak 2023- 15 Nisan 2023 tarihleri arasinda online olarak
hazirlanan anket formu (Google Form) kullanilarak toplanmustir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi: Arastrma evrenini Tiirkiye’ deki kadmlar olusturmustur. Ancak
Tiirkiye’de yasayan kadinlara ulagmanin imkansiza yakin olmasi nedeniyle c¢alisma online olarak
olusturulmustur. Arastirmaya sadece kadinlar dahil edilmistir. Aragtirmada veri toplama teknigi olarak anket
kullanilmis olup online olarak hazirlanan anket formu (Google Formlar) sosyal aglar ve sosyal medya {izerinden
yayilmis ve bir¢ok kesime ulasilmaya g¢aligilmistir. Arastirmada 6rneklem biiyiikliigiiniin belirlenmesinde ¢ok
degiskenli veri analizlerinde kullanilan degigsken sayist esas alinarak hesaplanmistir. Bu kapsamda arastirmanin
orneklemini Tiirkiye’de yasayan kadinlarda olasiliksiz drneklme yontemlerinden kolayda 6rnekleme yontemi ile
secilmistir. Genel olarak kadmlarin ¢ekimser kaldigi ve sakladigi konu oldugu i¢in 6rneklem sayisi kisith
olmustur. Bu ylizden arastirmaya katilim sartlarini saglayan 250 kadmn ile gergeklestirilmistir.

Arastirmaya dahil olma / diglama kriterleri:
Dahil olma kriterleri
Calismaya goniilli olarak katilmay: kabul eden ve bilgilendirilmis onam formunu dolduran kadmnlar
Dislanma Kkriterleri
Calismaya goniilli olarak katilmay: kabul eden ve bilgilendirilmis onam formunu doldurmayan kadinlar
Veri Toplama Araclari
Aragtirma verileri asagidaki veri toplama formlari ile toplanacaktir:
- Sosyodemografik veri toplama formu
- Kendini susturma 6lgegi

Sosyodemografik veri toplama formu: Katilimeir kadinlardan tarafindan doldurulacak bu form; yas, medeni
durum, yasadig1 sehir, ebeveyn tutumu, aile tipi, egitim durumu, meslek durum, tedbir karar1 durumu, aylik gelir
durumu, cocuk sayisi, siddete maruz kalma durumu, siddetin tiirii ve siddetin kaynagi iizere 13 sorudan
olusmaktadir.

Kendini susturma élcegi (KSO): KSO, Jack ve Dill (1992) tarafindan gelistirilmis olup, 5°li likert tipi
ozbildirime dayali, toplam 31 maddeden ve Digsallastirilmis Benlik Algisi, Fedakarlik, Kendini Susturma ve
Boliinmiis Benlik olmak iizere 4 alt dlgekten olusmaktadir. Orijinal ¢alisma, kadm tiniversite 6grencileri grubu,
hamile grubu ve siginma evi grubu olmak iizere 3 farkli 6rneklemle yapilmis ve Cronbach’s Alpha bu gruplar
i¢in sirastyla .86, .89 ve .94, test-tekrar test bagintisi ise .88, .89 ve .93 olarak bulgulanmistir. Olgegin Tiirkce
gegerlilik ve giivenilirlik ¢alismalari Doyum (2017) tarafindan yapilmis olup, madde-toplam puan korelasyonlari
.20’nin altinda olan 2 madde (1 ve 11 numarali maddeler) ¢ikarilmis ve bdylece 6lgegin i¢ tutarlilik katsayisi .86
olarak bulgulanmistir. Olgegin test-tekrar test bagintis1 .74 tiir. Cikarilan maddelerden sonra yeniden diizenlenen
anketin alt 6l¢ekleri Digsallastirilmis Benlik Algisi (5, 6, 21, 25, 26, 29 numarali maddeler), Fedakarlik (2, 3, 8,
9, 10, 20, 27 numarali maddeler), Kendini Susturma (1, 7, 12, 13, 16, 18, 22, 24, 28 numarali maddeler) ve
Boliinmiis Benlik (4, 11, 14, 15, 17, 19, 23 numarali maddeler) seklinde siralanmistir. 7, 13 ve 19 numarali
maddelerin ters hesaplanmasi gerekmektedir.

Arastirmanin Degiskenleri

Bagimsiz Degiskeni: Yas, medeni durum, egitim durumu, meslek durumu, aylik gelir durumu, yasadig: sehir,
aile tipi, ¢ocuk sayisi, ebeveyn tutumu, tedbir karari durumu, siddete maruz kalma durumu, siddetin tiiri,
siddetin kaynagi.

Bagimh Degisken: Kendini susturma diizeyi.

Verilerin Degerlendirilmesi: Arastirmada verilerin analizinde SPSS (Statistical Package For Social Sciences)
26.0 paket programi kullanilmistir. Mekan olarak suskun (susturulmus, bastirilmis) kadinlarin incelenmesi
amaciyla bagimsiz érneklem t testi, tukey ¢oklu karsilastirma testi ve ANOVA analizi kullanilmigtir.
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Bulgular

Tablo 1 incelendiginde katilimecilarin %52,4’i 30-40 yas araliinda, %46,8’i bosanmis, %40,4’{inlin
ebeveynlerinin tutumlarmnin demokratik tutum, %67,2’sinin aile tipi g¢ekirdek ailedir. Egitim diizeylerinde
%38,4°1i lise veya ortaokul, %47,6’s1 ev hanimi, %58,8’inin aylik geliri yeterli, %78,4’li biiyiiksehirde,
%49,6’smin 2 ¢ocuk ve iistiidiir. Katilimcilarin %82,4’{inlin hayatlariin herhangi bir déneminde siddete maruz
kalmis ve %90,8’1 siddet nedeniyle koruyucu ve onleyici tedbir almamigtir. Katilimcilarin yasadiklart siddet
tiirlerinin dagilimlarinda %27,6’s1 fiziksel siddet, %26,2’si duygusal siddet, %17,9’u ekonomik siddet, %12,1°1
psikolojik siddet, %6,3’ii siddet gérmemis, %S5,2’si cinsel siddet, ve %4,7’si is yerinde siddet gordiigiinii
belirtmistir. Siddetin kaynaginda %45°1 es, %21,7°si yakin c¢evre, %14.1°1 akrabalar, %09,2’si ¢alisma
arkadaslari, %9’u siddete maruz kalmamis ve %1°1 ¢ocuklar olarak belirtmislerdir.

Tablo 1. Katilimcilarin Sosyo-Demografik Bilgileri

Ozellikler Sayi1 (n) Yiizde (%)
Yas

18-29 61 24,4
30-40 131 52,4
41 yas ve listi 58 23,2
Medeni Durum

Bekar 44 17,6
Evli 89 35,6
Bosanmig 117 46,8
Egitim Durumu

Lise veya ortaokul 96 38,4
On lisans 67 26,8
Lisans 69 27,6
Yiksek lisans ve tizeri 18 7,2
Meslek Durumu

Ev hanim 119 47,6
Memur 88 35,2
Isci 16 6,4
Ev hanim 11927 47,6
Diger 27 10,8
Aylik Gelirin Yeterlilik Diizeyi

Yetersiz 102 40,8
Yeterli 147 58,8
Yasadigi Sehir

Biiyiiksehir 196 78,4
Sehir 21 8,4
Diger 33 13,2
Aile Tipi

Tek ebeveynli aile 14 5,6
Cekirdek aile 168 67,2
Genis aile 67 26,8
Cocuk Sayisi

0 49 19,6
1 71 28,4
2 106 42,4
3 18 7,2
Ebeveynin Katilimcilara Kargit Tutumu

Demokratik tutum (Bu tutumda ¢ocuk bir birey olarak 101 40,4

kabul edilir. Aile i¢i ve ¢ocuga 6zgii kararlarda onun

fikirleri alinir.)

Koruyucu tutum (Bu tutumda ¢ocuk gereginden fazla 70 28,0
kontrol altindadir ve ¢ocuga asir1 6zen gosterilir. Anne

babalar ¢ocuklarin tizerlerine titrerler)

[lgisiz tutum (¢ocuklarini agir1 ihmal ederler ve onlarin 26 10,4
ilgi ve gereksinimlerine kars1 kayitsiz davranirlar)

Izin verici tutum (Cocuk bu tutumda 6zgiir bir sekilde 25 10,0
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hareket etmektedir. Herhangi bir denetime tabi degildir)

Otoriter tutum (Cezanin eslik ettigi bu tutumda 26 10,4
ebeveynler, ¢ocuklarina kati kurallar koyarlar. Cocugun

davraniglari tizerinde anne babanin kontrolii fazladir.)

Siddet Nedeniyle Koruyucu ve Onleyici Tedbir Alma

Durumu

Evet 18 7,2
Hayir 227 90,8
Hayatin Herhangi Bir Déneminde Siddete Maruz Kalma

Evet 206 82,4
Hayir 44 17,6
Siddet Tiir Ozellikler*

Kalmadim 35 6,3
Fiziksel siddet 153 27,6
Cinsel siddet 29 5,2
Duygusal siddet 145 26,2
Ekonomik siddet 99 17,9
Psikolojik siddet 67 12,1
s yerinde siddet 26 47
*Katilimcilar birden fazla yanit vermistir.

Siddetin Kaynag*

Es 176 45,0
Cocuklar 4 1,0
Akrabalar 55 14,1
Yakin ¢evre 85 21,7
Calisma Arkadaslari 36 9,2
Siddete Maruz Kalmadim 35 9,0

*Katilimcilar birden fazla yanit vermistir.

Tablo 2 incelendiginde katilimcilarin yas araliklarina gore kendini susturma olgegi ve alt boyut puanlarinda
anlamli farklilik yoktur (p>,05). Katilimcilarm kendini susturma 6lgegi (F=9,318; p<,01) ve alt boyutlar1 olan
digsallagtirilmig benlik algis1 (F=9,264; p<,05), fedakarlik (F=10,114; p<,01) ve kendini susturma (F=6,018;
p<,01) 6lgeginde medeni durumlarina gore anlamli farklilik vardir. Anlaml farklilik diizeyini 6lgmek amaciyla
yapilan Tukey ¢oklu karsilastirma testine gére bosanmis (Sirasiyla; ¥=96,66, x¥=18,60, x=22,33) olan
katilmcilarin kendini susturma Olgegi, digsallastirilmis benlik algisi, fedakarlik puanlari bekar (Sirasiyla;
x=85,91, x=16,11, x=18,43) ve evli (Swrasiyla; ¥=89,16, ¥=18,60, x=20,05) olanlara gére daha yiiksek oldugu
goriilmektedir.

Tablo 2. Katihimcilarin Yas Araliklarina ve Medeni Durumlarina Gore Kendini Susturma Olgegi ve Alt Boyut
Puanlarinin Karsilastirilmasina yoénelik ANOVA analizi

Degiskenler Grup N Ort. ss F p Fark
18-29 61 89,93 18,34

Kendini Susturma Olgegi 30-40 131 9267 16,211 ,690 503
41 yas ve 58 93,10 16,21
usti
18-29 61 17,27 4,85

Dissallastirilmis Benlik Algist 30-40 181 17,45 4,55 ,160 ,852
41 vyas ve 58 17,05 4,39 )
ustii
18-29 61 19,83 5,64

Fedakarlik 30-40 131 20,95 5,47 1,635 197 -

4 yas ve 58 2162 534
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usti
18-29 61 26,57 4,39
Kendini Susturma 30-40 131 2117 4,32 1,420 244 -
41 vyas ve 58 27,90 4,07
usti
18-29 61 21,18 3,76
Boliinmiis Benlik 30-40 131 21,09 380 388 679 -
41 vyas ve 58 20,60 4,60
usti
Bekar ® 44 85,91 16,05
Kendini Susturma Olgegi Evli @ 89 89,16 14,19 9,318 ,000** 3>1,2
Bosanms @ 117 96,66 17,62
Bekar ® 44 16,11 4,27
Digsallagtiriimis Benlik Evii @ 80 1622 419 9,264 000%* 3512

Algisi
Bosanmis @ 117 18,60 4,66

Bekar @ 44 18,43 5,33
Fedakarlik Evli @ 89 20,05 5,06 10,114 ,000** 3>1,2
Bosanmis © 117 22,33 5,48

Bekar @ 44 2572 4,26

Kendini Susturma Evli @ 89 26,71 3,93 6,018  ,003* 3>1
Bosanmis © 117 28,11 4,38
Bekar 44 21,09 3,19

Boéliinmiis Benlik Evli 89 20,42 3,48 1,557 ,213 -

Bosanmus 117 21,41 454

ANOVA Analizi, (p>,05) (Yas)
ANOVA Analizi, *p<,05,**p<,01 (Medeni durum)

Tablo 3 incelendiginde katilimcilarin kendini susturma 6lgegi (F=4,969; p<,01) ve alt boyutlar1 olan fedakarlik
(F=5,841; p<,01) ve kendini susturma (F=5,112; p<,01) 6l¢eginde egitim diizeylerine gore anlamli farklilik
vardir. Kendini susturma oSlcegi (F=2,715; p<,01) ve alt boyutlar1 olan fedakarlik (F=5,064; p<,01), kendini
susturma (F=2,777; p<,01) olgeginde mesleklerine gore anlamli farklilik vardir. Anlamli farklilik diizeyini
o0lemek amaciyla yapilan Tukey ¢oklu karsilastirma testine gore ev hanimi (¥=93,88) katilimcilarin kendini
susturma puant diger (x=85,15) meslek grubunda olanlara gére daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
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Tablo 3. Katilimcilar Egitim Diizeylerine ve Mesleki Durumlarma Gére Kendini Susturma Olgegi ve Alt
Boyut Puanlarinin Karsilagtirilmasina Yonelik ANOVA Analizi

Degiskenler Grup N Ort. Ss F p Fark

Lise veya

ortaokul @ 96 94,78 16,43

Kendini Susturma On lisans @ 67 94,46 19,21 4969 002 Losa
Olgegi Lisans © 69 89,01 13,53 ’ ’ ’
Yiksck lisans 15 ggg 13,89
Ve uzeri
Lise veya
ortaokul ® 96 17,50 4,65
Dissallastirilmis On lisans @ 67 18,22 4,92 2596 053 )
Benlik Algst Lisans ® 69 16,73 3,90 ’ ’
Yﬁksek. (4)11sans 18 15,22 472
Ve uzeri
Lise veya
ortaokul © 96 22,12 5,34
On lisans @ 67 21,04 6,14
Fedakarlik ] 5,841 ,001* 1,2>4
Lisans @ 69 19,85 4,70
Yiiksek (4)115”5 18 16,94 4,45
Ve uzeri
Lise veya
ortaokul © 96 27,97 3,94
o On lisans @ 67 27,53 5,01
Kendini Susturma ] 5,112 ,002* 1,2,3>4
Lisans @ 69 26,59 3,91
Yu}fsek' (4)hsans 18 24,05 2.97
Ve uzeri
Lise = Veya g6 2108 427
ortaokul
On lisans 67 21,17 4,53
Boliinmiis Benlik ] ,158 ,924 -
Lisans 69 20,83 3,24
Yiksek - lisans 10 5561 283
Ve uzeri
EvHanmi @ 119 93,88 17,18
Kendini ~ Susturma Memur @ 88 92,85 16,46 0715 045 154
Olgegi isci @ 16 86,50 17,12 ' ’
Diger “ 27 85,15 13,37
Ev Hanimi 119 17,59 4,69
Digsallastiriimig Memur 88 17,41 4,53 750 523 )
Benlik Alngl 1$(;i 16 16,62 5,51 ' '

Diger 27 16,26 3,60
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EvHanim: @ 119 21,60 5,61
Memur @ 88 21,19 5,30
Fedakarhik . 5,064 ,002 1,2>4
Isci @ 16 18,44 5,00
Diger ¥ 27 17,70 4,63
EvHanim: @ 119 27,50 4,37
Memur @ 88 27,56 4,28
Kendini Susturma . 2,777 ,042 1,2>3
Isci @ 16 24,75 3,69
Diger ¥ 27 26,11 3,80
Ev Hanimm 119 20,86 4,45
Memur 88 21,12 3,80
Boliinmiis Benlik . ,544 ,653 -
Isci 16 22,06 3,35
Diger 27 20,59 2,51

ANOVA Analizi, *p<,05 (Egitim ve meslek durumu)

Tablo 4 incelendiginde katilimeilarin gelir diizeylerinin yeterlilik durumuna gore kendini susturma dlgegi ve alt
boyut puanlarinda anlamli farklilik yoktur (p>,05).

Tablo 4. Katilimcilarin gelir diizeylerinin yeterlilik durumlarina gére kendini susturma 6lgegi ve alt boyut
puanlarinin karsilastirilmasina yonelik bagimsiz 6rneklem t testi

Grup N Ort. SS t p
. Yeterli 102 91,89 19,472

Kendini Susturma Olgegi ) -,210 ,834
Yetersiz 147 92,34 14,62
Yeterli 102 17,32 5,093

Dissallastiriimis Benlik Algist ) -,028 ,978
Yetersiz 147 17,34 421
Yeterli 102 20,76 6,22

Fedakarlik -,216 ,829
Yetersiz 147 20,91 4,96
Yeterli 102 27,13 4,44

Kendini Susturma -,219 ,827
Yetersiz 147 27,25 4,20
Yeterli 102 21,25 4,15

Boliinmiis Benlik ,812 418
Yetersiz 147 20,83 3,88

Bagimsiz Orneklem t testi, p>,05 (Gelir diizeyi durumu)

Tablo 5 incelendiginde katilimcilarin yasadiklar sehire ve aile tipine gére kendini susturma 6lgegi ve alt boyut
puanlarmda anlamli farklilik yoktur (p>,05).



Social Sciences Research Journal (SSRJ), 2023, Volume 12, Issue 6, Page 773-786 781

Tablo 5. Katihmcilar Yasadiklar1 Sehirlere ve Aile Tipine Gére Kendini Susturma Olgegi ve Alt Boyut
Puanlarinin Karsilastirilmasina Ydnelik ANOVA Analizi

Degiskenler Grup N Ort. Ss F p Fark
Biiyliksehir 196 92,1429 16,68686
Kendini Susturma Olgegi Sehir 21 92,2857 17,03568 ,009 ,991 -
Diger 33 91,7576 17,32958
Biiyliksehir 196 17,3469 4,55531
Eizila“‘“lm Benlik e 21 164286 467516 529 590 .
Diger 33 17,7273 4,73862
Biiyiiksehir 196 20,7551 5,50815
Fedakarlik Sehir 21 21,1429 5,85906 ,097 ,907 -
Diger 33 21,1212 5,39535
Biiyiiksehir 196 27,1786 4,36815
Kendini Susturma Sehir 21 27,5714 3,59960 ,098 ,907 -
Diger 33 27,0606 4,34410
Biiyiiksehir 196 21,1173 3,88574
Boliinmiis Benlik Sehir 21 21,0952 4,12195 ,638 ,529 -
Diger 33 20,2727 4,51576
Tek ebeveynliaile 14 91,57 19,45
gfge‘gi“i SUSIUMA 4 iv dek aile 168 91,97 1592 059 942 -
Genis aile 67 92,74 18,34
Tek ebeveynli aile 14 16,85 4,88
g;ﬁ?gﬁg?m Cekirdek aile 168 1742 447 121 886
Genis aile 67 17,22 4,85 -
Tek ebeveynliaile 14 20,00 6,64
Fedakarlik Cekirdek aile 168 20,70 5,28 ,582 ,560 -
Genis aile 67 21,42 5,83
Tek ebeveynliaile 14 27,35 4,27
Kendini Susturma Cekirdek aile 168 27,10 4,22 ,145 ,865 -
Genis aile 67 27,43 453
Tek ebeveynliaile 14 22,00 3,96
Boliinmiis Benlik Cekirdek aile 168 21,02 3,86 ,543 ,582 -
Genis aile 67 20,77 4,32

ANOVA Analizi, (p>,05) (Yasadiklar sehir ve aile tipi)

Tablo 6 incelendiginde katilimecilarm kendini susturma olcegi (F=12,071; p<,01) ve alt boyutlar1 olan
dissallastirilmis benlik algist (F=4,944; p<,05), fedakarlik (F=15,197; p<,01), kendini susturma (F=10,937;
p<,01) ve bolinmis benlik (F=1,557; p<,05) oOl¢eginde ¢ocuk sayisina goére anlamli farklihik vardir.
Katilimcilarin  ebeveynlerinin kendilerine karst tutumlarina gore kendini susturma oOlgegi ve alt boyut
puanlarinda anlaml farklilik yoktur (p>,05).
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Tablo 6. Katilimcilarin Sahip Olduklar1 Cocuk Sayisi ile Ebeveynlerinin Kendilerine Kargt Tutumlarmin Kendini
Susturma Olgegi ve Alt Boyut Puanlarinin Karsilastiriimasina Yénelik ANOVA Analizi

Degiskenler Grup N Ort. Ss F p Fark
Cocuk yok @ 49 81,82 14,032
1 gocuk @ 71 94,22 15,31 2,3>1

Kendini Susturma Olgegi 12,071 ,000**

2 Cocuk ve iistii 124 94,32 16,85
©)

Cocuk yok @ 49 15,48 4,12

: )
Ilzisjzlllastmlmm Benlik 1 ¢ocuk 71 17,30 4,5 4944 008** 2,3>1
£ 2 Cocuk ve iistii 124 17,86 4,57
(3)
Cocuk yok @ 49 17,12 4,46
)
Fedakarlik I gocuk 12135 480 15197 000%* 2351
2 Cocuk veiistii 124 21,83 563
3)
Cocuk yok @ 49 2469 381
)
Kendini Susturma I gocuk 2198 377 10937 000%* 2351
2 Cocuk ve iistiic 124 27,67 4,42
3)
Coouk yok @ 49 20,2041 344
)
Boliinmiis Benlik I gocuk 71 21,8873 3,66 1557 046+ 251

2 Cocuk ve iistii 124 20,7097 4,26
(3)

Demokratik tutum 101 93,97 18,11
Koruyucu tutum 70 91,77 14,81

Kendini Susturma flgisiz tutum 26 90,84 14.30 583 675 -

Olgegi .
Izin verici tutum 25 89,92 14,62
Otoriter tutum 26 89,76 20,63
Demokratik tutum 101 17,81 4,68
Koruyucu tutum 70 17,34 4,54
Dgssﬂfngnf flgisiz tuum 26 17,23 389 769 546 :

{zin verici tutum 25 16,36 4,55
Otoriter tutum 26 16,50 5,14

Demokratik tutum 101 21,53 5,84
Koruyucu tutum 70 20,91 5,02
Fedakarlik Ilgisiz tutum 26 19,23 4,37 1,078 ,368 -
Izin verici tutum 25 20,16 5,27
Otoriter tutum 26 20,50 6,52

Kendini Susturma Demokratik tutum 101 27,52 4,47 ,644 ,632 -




Social Sciences Research Journal (SSRJ), 2023, Volume 12, Issue 6, Page 773-786 783
Koruyucu tutum 70 26,58 3,98
Hgisiz tutum 26 27,73 4,23
[zin verici tutum 25 27,40 4,03
Otoriter tutum 26 26,88 4,89
Demokratik tutum 101 21,27 4,36
Koruyucu tutum 70 21,30 3,60

Boliinmiis Benlik Hgisiz tutum 26 20,53 3,56 , 755 ,556 -

[zin verici tutum 25 20,36 3,56
Otoriter tutum 26 20,15 4,36

ANOVA Analizi,( p<,01) (¢ocuk sayist)
ANOVA Analizi, (p>,05) (ebeveyn tutumu)

Tablo 7 incelendiginde katilimcilarin digsallastirilmis benlik algis1 (-2,009; p<,05) ve boliinmiis benlik (t=-
3,026; p<,05) olgeginde siddet nedeniyle koruyucu ve onleyici tedbir alma durumlarma gore anlamli farklilik

vardir.

Tablo 7. Katihmeilarin Siddet Nedeniyle Tedbir Alma Durumlarina Gore Kendini Susturma Olgegi ve Alt Boyut
Puanlarinin Karsilastirilmasina Yoénelik Bagimsiz Orneklem T Testi

Grup N Ort. SS t p
. Evet 18 85,33 14,82

Kendini Susturma Olgegi -1,779 ,076
Hayir 227 92,51 16,58
Evet 18 15,22 3,60

Dissallastirilmis Benlik Algist -2,009 ,046*
Hayir 227 17,44 4,57
Evet 18 19,94 6,22

Fedakarlik -,698 ,486
Hayir 227 20,88 5,41
Evet 18 26,55 3,66

Kendini Susturma -,638 524
Hayir 227 27,22 4,32
Evet 18 18,33 4,24

Boliinmiis Benlik -3,026 ,003*
Hayir 227 21,19 3,83

Bagimsiz Orneklem t testi, *p<,05

Tablo 8 incelendiginde katilimcilarin kendini susturma olgegi (t=4,111; p<,01) ve alt boyutlar1 olan
dissallastirilmis benlik algis1 (t=3,293; p<,05), fedakarlik (t=3,837; p<,01), kendini susturma (t=3,673; p<,01) ve
boéliinmiis benlik (t=2,062; p<,05) dl¢eginde hayatlarinin herhangi bir doneminde siddete maruz kalma durumuna

gore anlaml farklilik vardir.
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Tablo 8. Katilimcilarin Hayatlarinin Herhangi Bir Déneminde Siddete Maruz Kalma Durumuna Goére Kendini
Susturma Olgegi ve Alt Boyut Puanlarinin Karsilastirilmasma Yénelik Bagimsiz Orneklem T Testi

Grup N Ort. Ss t p
. Evet 206 94,05 16,27

Kendini Susturma Olgegi 4111 ,000**
Hayir 44 82,98 15,95
Evet 206 17,75 4,56

Dissallastirilmis Benlik Algist 3,293 ,001*
Hayir 44 15,29 4,12
Evet 206 21,44 5,44

Fedakarlik 3,837 ,000**
Hayir 44 18,02 4,93
Evet 206 27,64 4,15

Kendini Susturma 3,673 ,000**
Hayir 44 25,09 4,36
Evet 206 21,24 4,06

Boliinmis Benlik 2,062 ,040*
Hayir 44 19,88 3,41

Bagimsiz Orneklem t testi, *p<,05, **p<,01

Tartisma

Katilimcilarin  %82,4’iinlin hayatlarmin herhangi bir doneminde siddete maruz kalmis ve %90,8’1 siddet
nedeniyle koruyucu ve &nleyici tedbir almamistir. Katilimcilarin yasadiklari siddet tiirlerinin dagilimlarinda
%27,6’s1 fiziksel siddet, %26,2’si duygusal siddet, %17,9’u ekonomik siddet, %12,1°1 psikolojik siddet, %6,3i
siddet gormemis, %35,2’si cinsel siddet, ve %4,7’si is yerinde siddet gordiigiinii belirtmistir. Siddetin kaynaginda
%45°1 es, %21,7’si yakin gevre, %14.1°1 akrabalar, %9,2’si calisma arkadaslari, %9’u siddete maruz kalmamis
ve %1’ gocuklar olarak belirtmislerdir. Jack ve Dill (1992)’ de yaptig1 Kendini Susturma Olgegi: Yakinlik
Semalar1 Kadinlarda depresyon ile iliskili caligmasinda; kadmlarin yarisindan fazlasmin siddet gordiigi, fiziksel
siddetin ¢ogunlukla yasadiklar1 ve daha ¢ok eslerinden siddet gordiigii saptanmistir. Hautamaki (2010)’ da
Finlandiya'da Nesiller ve Cinsiyetler Boyunca Kendini Susturmak adi kitap boliimiinde belirtilen kadin olgu
vakalarinda ki sonuglar1 bulgularimizla parallellik gostermektedir. Jack’ in (2003)’ de yaptigi depresyondaki
kadinlar igin iliski terapisi adli ¢alismaninn sosyodemografik sonuglarida benzerlik gostermektedir. Kilig (2009)
da Obsesif kompulsif belirtilerin cocukluk cagi travma turleri ve dissosiyatif yasantilarla iliskisi ¢calismasinda
siddetin tilirliniin,kaynaginint travma sonucu olustugu ve ilerleyen donemlerde yasayan kadinlarin
sosyodemografik bulgu sonuglar1 bulgularimizla uyumlu oldugu belirlenmistir.

Katilimcilarin yas araliklarima gore kendini susturma 6lgegi ve alt boyut puanlarinda anlamli farklilik yoktur
(p>,05). Katilimeilarin kendini susturma 6lgegi (F=9,318; p<,01) ve alt boyutlar1 olan digsallagtirilmis benlik
algist (F=9,264; p<,05), fedakarlik (F=10,114; p<,01) ve kendini susturma (F=6,018; p<,01) dl¢eginde medeni
durumlarina gore anlaml farklilik vardir. Kurtig (2010)’ da yaptigi Kendi kendini susturma ve esenlik arasinda
adli yiiksek lisans tez caligmasinda kadinlarin yas degiskenine gore kendini susturma diizeylerine farklilik
gosterdigi belirlenmistir. Yine ayni sekilde Lutz-Zois ve arkadaslarinin (2013)’ de kendini susturma 6l¢egi'nin
yap1 gecerliginde cinsiyet farkliliklarinin incelenmesi calismasi ile McKinley (1999)° da Kadinlar ve
nesnelestirilmis beden bilinci: Annelerin ve kizlarinimn kiiltiirel, gelisimsel ve ailevi baglamda beden deneyimleri
calisma sonuclarida benzerlik gostermektedir.

Incelendiginde katilimcilarin kendini susturma 6lgegi (F=4,969; p<,01) ve alt boyutlar1 olan fedakarlik (F=5,841;
p<,01) ve kendini susturma (F=5,112; p<,01) dlgeginde egitim diizeylerine gore anlamli farklilik vardir. Kendini
susturma olgegi (F=2,715; p<,01) ve alt boyutlar1 olan fedakarlik (F=5,064; p<,01), kendini susturma (F=2,777,
p<,01) olgeginde mesleklerine gore anlamli farklilik vardir. Szymanski ve Henning (2007)° de Kadinlarda
kendini nesnelestirmenin rolii depresyon: Nesnelestirme teorisinin bir testi. Cinsiyet Rolleri adli ¢alismasinda
egitim diizeyi ve mesleki farklilik arttikca kendinilerini daha iyi ifade ettikleri belirlenmistir. Remen ve
arkadaslarinin (2000)’ de yaptig1 Kendini Susturma Olgegi'nin yap1 gegerliginde cinsiyet farkhiliklari galismasi
ile Witte ve Sherman (2002)’ de Benligin ve feminist kimligin susturulmasi gelisim adli ¢alisma sonuglar1
bulgularimizla benzerlik gostermekte olup egitim ve mesleki duruma gore farklilik olustugu saptanmustir.

Gelir diizeylerinin yeterlilik durumuna goére kendini susturma 6lgegi ve alt boyut puanlarinda anlamlr farklilik
yoktur (p>,05). Susturulmus, bastirilmis kadinlarin gelir diizeylerine gore kendilerini susturma diizeylerinin
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incelenmesine iligkin daha once yapilan ilgili degisken igerikli ¢aligma mevcut olmadig igin tartisilamamustir.
Katilimcilarin yasadiklar1 sehire ve aile tipine gore kendini susturma 6lgegi ve alt boyut puanlarinda anlamli
farklilik yoktur (p>,05). Susturulmus, bastirilmis kadinlarin yasadiklar1 sehire ve aile tipine goére kendilerini
susturma diizeylerinin incelenmesine iliskin daha 6nce yapilan ilgili degisken igerikli ¢calisma mevcut olmadig
icin tartistlamamustir.

Katilimcilarin kendini susturma &lgegi (F=12,071; p<,01) ve alt boyutlar1 olan digsallastirilmis benlik algisi
(F=4,944; p<,05), fedakarlik (F=15,197; p<,01), kendini susturma (F=10,937; p<,01) ve boliinmiis benlik
(F=1,557; p<,05) olceginde c¢ocuk sayisina gore anlaml farklilik vardir. Katilimcilarin ebeveynlerinin
kendilerine kars1 tutumlarma goére kendini susturma olgegi ve alt boyut puanlarmnda anlamli farklilik yoktur
(p>,05). Susturulmus, bastirilmig kadinlarin ¢ocuk sayisi ve ebeveynlerinin kendilerine karsi tutumlarina gore
kendilerini susturma diizeylerinin incelenmesine iliskin daha 6nce yapilan ilgili degisken igerikli ¢alisma mevcut
olmadigi i¢in tartisitlamamistir.

Katilimcilarin digsallastirilmis benlik algis1 (t=-2,009; p<,05) ve boliinmiis benlik (t=-3,026; p<,05) dl¢eginde
siddet nedeniyle koruyucu ve Onleyici tedbir alma durumlarina gore anlamhi farklilik vardir. Susturulmus,
bastirilmis kadinlarin siddet nedeniyle koruyucu ve dnleyici tedbir alma durumlarina goére kendilerini susturma
diizeylerinin incelenmesine iliskin daha &nce yapilan ilgili degisken igerikli ¢aligma mevcut olmadigi icin
tartisitlamamustir.

Katilimcilarin kendini susturma odlgegi (t=4,111; p<,01) ve alt boyutlar1 olan dissallastirilmis benlik algisi
(t=3,293; p<,05), fedakarlik (t=3,837; p<,01), kendini susturma (t=3,673; p<,01) ve bdliinmiis benlik (t=2,062;
p<,05) ol¢eginde hayatlarinin herhangi bir déneminde siddete maruz kalma durumuna gore anlamli farklilik
vardir. Bu bulgu; Akgiil ve Ugurlu (2021)’ de yaptig1 Kadma yonelik siddetin, siddeti uygulayan ve mekan
baglaminda incelenmesi: katledilmis kadmlar 6rnegi calismasinda evlilik donemlerinde sorun yasadiklari
zamanda siddete maruz kaldiklar1 ve sessizligi tercih ettikleri belirlenmistir. Alan ve arkadaslarinin Orta
Anadolu'da evli kadmlarda aile i¢i siddet farkindaligt ve Onlenmesi ¢alismasinda hayatlarinin belirli
zamanlarinda siddete maruz kaldiklar1 belirlenmistir. Akinci ve arkadaslarinin (2019)” da Nevsehir'de yasayan
kadinlarm kadina yonelik siddet algisi calismasinda sosyal ve psikolojik olarak kendilerini ifade ettiklerinde aile
icin sorunlar yasadiklar1 ve siddete maruz kaldiklar1 sonucuna ulasilmistir. Akalin ve Arikan (2017)’ de 15-49
Yas grubu kadinlarda aile i¢i siddet siklig1 ve siddetin depresyona etkisi adli caligmasinda hayatlarinda genel
olarak psikolojik,sosyal olarak siddete maruz kaldiklar1 saptanmustir. Aslan ve arkadaslarmm (2019) Istanbul ve
Ege bolgesinde yasayan kadinlarda aile i¢i siddete maruz kalma: Tirkiye 6rnegi adli calismada psikolojik olarak
yasadiklar1 sorunlardan dolayr mutsuz olduklari, esler arasinda anlasmazliklara siddete doniisiip kadinlarin
siddete maruz kaldiklar1 bulgu sonuclarimizla benzerlik gostermektedir. Bedir ve arkadaslarinm (2017)’ de
Sakarya’da yasayan bir grup kadmm siddet algi durumlari ve bunu etkileyen faktorler adli galismasinda
kadinlarm kendilerini her yonden ne kadar ihmal ederse o kadar mutsuz olduklari ve buda aile diizenine etki
ettigi i¢in sorunlar yasandigi ve siddeti yasadiklar1 belirlenmistir.

Sonug ve Oneriler

Sonug olarak; mekan olarak suskun (susturulmus, bastirilmis) kadmlarin farkli degiskenlere gére kendini
susturma arasinda farklilik gésterdigi saptanmustir. Bu calisma yalnizca kadin katilimeilarla yapilmistir. Kendini
susturma hakkinda daha kapsamli ¢aligmalarin cinsiyet farki olmaksizin orneklemlerin genisletilerek erkek
orneklemlerle de yapilmasi sosyal, psikolojik olarak siddet olaylarin nedenlerinin agikliga netlesmesinde, diinya
capimda psikoloji, sosyal gibi alanlarda bu yondeki bu boslugu doldurabilecegi ve ilgili alanda ortaya ¢ikacak
sorunlarin ¢dziimiine yol gosterici olacagi diisiiniilmektedir.
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