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OZET

Amag: Aragtirmalarda gérme engelinin ¢ocuk ve ergenlerin ruh sagligi-
n1 etkileyebilecegi bildirilmistir. Bu ¢alismada dogustan tam gérme en-
geli olan ergenlerin depresyon, kayg: diizeyleri ve benlik kavrami ozel-
liklerinin aragtirlmast amaglanmigtir.

Yontem: Bu arastirma kesitsel niteliktedir. Arastirmaya gérme engelliler
icin 6zellesmis bir ilkogretim okulunda dgrenim goren 40 dogustan tam
gdrme engeli olan ergen ve kontrol grubu olarak yas, cinsiyet ve sosyoe-
konomik diizey yoniinden eglestirilmis 40 goren ergen dahil edildi. Her
iki grupta da, ergenlerin yas ortalamast 12.82+1.17'dir ve ergenlerin %
57.5’1 erkek (n=23), % 42.5’i kizdir (n=17). Arastirmada Cocuklar I¢in
Depresyon Olgegi, Piers-Harris Cocuklarda Oz Kavrami Olgegi, Spiel-
berger Cocuklar I¢in Siireklilik Kaygt Envanteri ve sosyodemografik veri
formu kullanildi. Her iki gruptan elde edilen dlgeklerin ortalama puan-
lart Mann-Whitney U testi ile kargilagtirildi.

Bulgular: Iki grup arasinda depresyon puanlari agisindan istatistiksel
olarak anlamli bir fark saptanmadi. Piers-Harris Cocuklarda Oz Kavra-
mt Olgegi toplam puanlarinda ve mudluluk, fiziksel goriiniim, popiiler-
lik, davranig ve uyum alt dlgekleri puanlarinda iki grup arasinda anlam-
li farklilik yokeu. Zihin ve okul durumu alt 6l¢egi puanlari gérme enge-
li olan grupta, kontrol grubu ile karsilastirildiginda anlamli olarak daha
yiiksek bulundu. Gorme engeli olan ergenlerin kayg: diizeyleri, goren
ergenlere oranla istatistiksel olarak anlamli bicimde yiiksek bulundu.

Sonug: Bu sonuglar dogustan tam gdrme engeli olan ergenlerin, go-
ren ergenlerle karsilagtirildiginda, depresyon diizeyleri ve benlik kavra-
mu 8zelliklerinin benzer oldugunu, kayg: diizeylerinin ise daha yiiksek
oldugunu gdstermektedir.

Anahtar Sézciikler: Korliik, depresyon, ergen, benlik kavrami, kaygi,
es tani

SUMMARY
Depression and anxiety levels and self-concept characteristics of
adolescents with congenital complete visual impairment

Objective: Previous studies have reported that visual impairment can
affect the mental health of children and adolescents. The aim of this
study is to investigate the depression and anxiety levels and the self-
concept characteristics of adolescents with congenital complete visual
impairment.

Method: This is a cross-sectional study. 40 adolescents with congenital
complete visual impairment studying in a specialized primary school
for visual impairment, and 40 sighted adolescents were included in the
study. Both groups were matched in terms of age, gender and socio-
economic status. The mean age of the adolescents in both groups
was 12.82+1.17. The Children’s Depression Inventory, Piers-Harris
Children’s Self-Concept Scale, Spielberger Trait Anxiety Inventory for
Children and sociodemographic form were used in the study. The mean
scores of the scales obtained from both groups were compared using the
Mann-Whitney U test.

Results: The difference between the two groups was not statistically
significant either in terms of depression scores or in terms of total
scores; the happiness, physical appearance, popularity, behavior
and adjustment subscales scores of the Piers-Harris Children’s Self-
Concept Scale. The intellectual and school-status subscale scores of the
adolescents with visual impairment were significantly higher than those
of the controls. Anxiety levels of the adolescents with visual impairment
were significantly higher when compared with sighted adolescents.

Conclusion: These results indicate that the depression levels and
self-concept characteristics of adolescents with visual impairment are
similar to those of sighted adolescents, whereas the anxiety levels of the
adolescents with visual impairment are significantly higher than those
of the sighted ones.
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comorbidity
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GIRIS ve AMAC

Kérlitk “gérme yetisinin veya gorsel uyaran algisinin olma-
mast ya da kayb1” olarak tanimlamistir (Andrews ve Shirley
2005, World Health Organization 2004). Giintimiizde kor-
ligiin ve gérme engelinin sebepleri, toplumdaki sikligt ve da-
gilimu ile ilgili yazinda 6nemli oranda veri bulunmaktadur.
(Gilbert ve ark. 1998). Gelismis iilkelerde gérme engelinin
16 yas alt gocuklardaki sikligi 10.000°de 10-22, gelismekte
olan iilkelerde ise 10.000°'de 30-40 araliginda bulunmustur
(Gilbert ve ark. 1998, Nyong’o ve Del Monte 2008).

Ergenlik doneminde akranlarla olan iligkilerin 6nemi artmak-
tadir. Grup arkadagliklari 6nem kazanir, karst cinsle iligkiler
artar, cinsel kimlik gelisimi tamamlanir. Bilissel kapasite artar,
somut diisiincenin yerini soyut diisiince alir, kendine ait de-
ger sistemleri gelisir. Bu dénemde bedensel degisikler de yasa-
nir. Boy uzamast, kilo arts, ikincil cinsiyet 6zelliklerinin geli-
simi ve yetiskin cinsel 6zelliklerinin kazanilmast bu dénemde
olur (Archibald ve ark. 2006). Cocuklugun bagimliligindan,
eriskinligin 6zerkligine gecis ile birlikte ergen yeni gelismis zi-
hinsel becerileri kullanmay1 6grenmek durumundadir. Ergen
bu siirecte ailesi ve onlari cevreleyen kiiltiir ile yeni iligkiler ge-
ligtirir (Hendren 1990).

Yasamun bu kritik doneminde yasanan zorluklar, ergenin ruh-
sal yapisinda da 6nemli etkiler birakir. Depresif bozukluk
siklig1, onceki gelisim donemlerine gore ciddi arug gosterir.
Depresif bozuklugun ergenlik 6ncesi nokea sikliginin ¢ocuk-
larda % 1-2, ergenlerde % 3-8, ergenlik dénemi boyunca ya-
pilan izlem ¢alismalarinda ise % 20 oldugu bildirilmistir. Kiz
ergenlerde depresif bozukluk sikliginin erkeklere oranla ii¢ kat
fazla oldugu belirtilmistir (Costello ve ark. 2003, Lewinsohn
ve ark. 1998, Reinherz ve ark. 1993).

Gérme engeli olan ergen, ergenlik déneminin 6zgiil zorluk-
lart yaninda fiziksel engelinin yaratug: zorluklarla da yiizles-
mek durumundadir. Cok sayida arastrmada, 6zellikle ergen-
lik déneminde, gérme engeli olan bireylerin ciddi psikolojik
ve davranigsal problemler yasadiklarini bildirilmigtir. Wong ve
ark. (2009), 11-18 yas arasinda 1.249 ergenle yapuklar: ¢alis-
mada, gérme engelinin yagsam kalitesi {izerine etkisini aragtir-
mis, psikososyal ve okul islevselligi diizeylerinin gérme enge-
li olan ergenlerde, goren ergenlere oranla anlamli olarak dii-
siik, genel yasam kalitesi diizeyinin ise benzer oldugunu bil-
dirmiglerdir. Jan ve ark. (1977), 86 tam ve kismi gérme kay-
bt olan ¢ocuk ve ergenle yapuklari caligmada, gorme engeli
olan ¢ocuk ve ergenlerin % 57’sininin uyum bozuklugu, dav-
ranim bozuklugu ve kisilik bozuklugu tanilarini iceren psiki-
yatrik bozukluklar sergilediklerini bildirmiglerdir. Ayni ¢alis-
mada, gorme engelli olan katlimcilarin tigte birinde zeka ge-
riligi ve yaygin gelisimsel bozukluk saptanmistur.

Gelisim déneminde gorme engeli olan ¢ocuklarin yagitlari-
na oranla daha kusitli bir yiiz ifadesi sergiledikleri ve uyarana
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tepkilerinin daha az oldugu bildirilmigtir (Dorn 1993). Dorn,
gorme engeli olan ¢ocuklarda sosyal giiliimsenin geciktigini
beliremistir. Arasurmacilar bireyin psikososyal gelisiminde
sosyal giilimsemenin g6z temast ile birlikte cok 6nemli oldu-
gunu vurgulamiglardir (Ahrens 1954, Rheingold 1961, Spitz
1946, Wolf 1963).

Huurre ve Aro (1998) gorme engeli olan 54 ergeni, go-
ren grupla kargilasurmis ve depresyon sikligi agisindan iki
grup arasinda anlaml bir fark olmadigini bildirmislerdir.
Aragtirmacilar gérme engeli olan grubun, géren yagitlarina
oranla daha az arkadaglari oldugunu, daha az sosyal etkinlikte
yer aldiklarini bildirmis ve gorme engeli olan bireylerin sosyal
alandaki kisithiliklarinin  fiziksel engelleri nedeniyle insanla-
rin olumsuz tutumlarindan ya da engelli kisilerin kendilerini
farkls hissecmelerine bagli olarak sosyal alandan uzak durma-
larindan kaynaklanabilecegini 6ne siirmiislerdir. Bunlara ek
olarak, gorme engelinin yol acugi yonelim, hareket zorlugu
gibi islevsel zorluklarin da sosyal alandaki kisitliliklara katkida
bulunabilecegini belirtmiglerdir.

Yazinda, gorme engelli cocuk ve ergenlerin ruhsal 6zellikle-
ri konusunda yapilan aragtirmalarin azhigt dikkati gekmekee-
dir. Bildigimiz kadariyla iilkemizde de bu konudaki yayinlar
oldukea kisithidir. Gérme engeli olan bireylerde psikopatoloji
stkliginin genel topluma gore daha sik oldugunu bildiren ¢a-
lismalarin yaninda, genel toplumdan farkli olmadigin: bildi-
ren ¢aligmalar da bulunmaktadir. Bu ¢alismada dogustan tam
gorme engeli bulunan ergenlerin depresyon ve kaygi diizeyle-
ri ile benlik kavrami 6zelliklerinin aragtirilmast amag¢lanmuistir.

YONTEM
Denekler ve desen

Bu aragtirma kesitsel niteliktedir ve durum saptama ama-
a1 ile yapilmistir. Aragtirmaya Istanbul Veysel Vardar Gorme
Engelliler lkégretim Okulu'nda 6grenim gormekte olan
11-14 yas arasinda 40 dogustan tam gorme engeli olan er-
gen kaulmigur. Aragtrmaya kontrol grubu olarak Sancaktar
Hayrettin Paga [lkogretim Okulu'nda ogrenim  gormek-
te olan ve gérme engeli olan grupla yas, cinsiyet ve sosyo-
ekonomik diizey acisindan eglestirilmis, gérme engeli olma-
yan 40 ergen dahil edilmistir. Aragtirma 6ncesinde [stanbul
Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Etik Kurulu, Istanbul
[l Milli Egitim Miidiirliigii ve calismanin yapilacagi okul mii-
diirliiklerinden onay alinmisur. Caligmaya kaulan tim ergen
ve aileleri bilgilendirilmis onam formunu onaylamiglardur.

Olgekler, ¢alismaya katilan gorme engeli olan ergenlere Braille
alfabesine gevrilmis olarak verilmistir. Ogrenciler sorula-
11 Braille alfabesi ile cevaplamis, yanitlar: ise Latin alfabesine
cevrilmigtir. Ceviriler gorme engelliler okulundaki 6gretmen-
ler tarafindan yapilmistir.



Gorme engeli tam ve dogustan olmayan, gorme engeli disin-
da ikinci bir engeli (zihinsel ya da fiziksel) olan, kronik tb-
bi bir hastalig1 olan, Braille alfabesini bilmeyen ergenler ¢alis-
maya dahil edilmemistir. Diglama 6l¢iitleri kontrol grubu icin
fiziksel ya da zihinsel bir engeli olmast, kronik tibbi bir hasta-
lig1 olmast olarak belirlenmistir.

Araglar

Sosyodemografik Veri Formu: Calismaya katilan ergenle-
rin yaglari, cinsiyetleri, ailelerinin gelir durumu, énceki tib-
bi dykiileri gibi sosyodemografik verilerini 6grenmek amact
ile arastirmacilar tarafindan hazirlanan form kullanilmistir.
Aylik gelirleri ailelere 500 TLden diisiik, 500-1000 TL ara-
st, 1000-1800 TL arast ve 1800 TLden fazla secenekleri ile

sorulmustur.

Cocuklar I¢in Depresyon Olgegi (CDO): Cocukluk ¢agin-
daki depresyonu aragtirmada en sik kullanilan 6lgeklerden
biri olan CDO, 1980 yilinda Kovacs tarafindan gelistirilmis-
tir. 6-17 yas arast kisilere uygulanmakeadir. Olgek 27 sorudan
olusmaktadir ve her soruda ii¢ yanit secenegi bulunmakeadir.
Yanutlar depresyon belirtilerinin varligina ve siddetine gére 0,
1 veya 2 olarak puanlanmakrtadir. Denekler 8l¢ekten 0-54 ara-
sinda puan alabilir. Kesme puani 19 olarak 6nerilmektedir.
Olgegin gegerlilik ve giivenirlik galigmast Oy (1991) tarafin-
dan yapilmugtir.

Piers-Harris Cocuklarda Oz Kavrami (Benlik Algisy) Olgegi:
80 maddelik 6l¢ek, Piers-Harris (1964) tarafindan olusturul-
mustur. Turkiyede gecerlilik ve giivenirlik ¢alismast ilkokul
ogrencilerinden {iniversite 6grencilerine kadar genis bir yas
diliminde yapilmistir (Oner 1994). Olgekte 80 adet tanim-
laytct ifade bulunmakeadir. Olgegin mutluluk, fiziksel gorii-
niim, kaygi, popiilerlik, davranis ve uyum, zihin ve okul du-
rumu alt dlcekleri bulunmaktadir. Denekler sorulari evet ya
da hayir olarak yanitlamaktadir. Olgek puant 0-80 arast olabi-
lir. Yiiksek puan olumlu, diisiik puan ise olumsuz benlik algi-
sint isaret etmektedir.

Durumluk  Stirekli Kayg:
Spielberger’in cocuklar icin gelistirdigi kayg1 dleegi, 20’ser so-
ruluk, durumluk ve siirekli olmak iizere iki béliimden olus-

Envanteri:

Cocuklar Igin

maktadir. Aragtirmamizda 8l¢egin yalnizea siirekli kaygi en-
vanteri bolimi kullanilmisur. 20 sorunun her biri kaygt be-
lirtisinin varligina ve siddetine gore 1, 2, 3 olarak puanlanan
seceneklerden biri isaretlenerek cevaplanir. Olgek puani 20-
60 arast olabilir. Olgegin Tiirkge gecerlilik ve giivenirlik galis-
mast Ozusta (1995) tarafindan yapilmistir. Her ne kadar ge-
cerlilik ve giivenilirlik ¢aligmast 9-12 yas ¢ocuklarinda yapil-
mugsa da, dlcek 17 yasa kadar kullanilabilmektedir (Karakaya
ve ark. 2007).

Braille Alfabesi: Charles Barbier de la Serre (1767-1841) ordu
ve gizli kullanimlar i¢in dokunmanin kullanildigi bir dil olus-
turmugtur. Louis Braille bu alfabeyi su anda pratikte kullanilan

Braille alfabesine uyarlamugtir. 1950 yilinda UNESCO Braille
alfabesini evrensellestirmis ve zamanla bu alfabe gorme engel-
li kisiler icin okuma ve yazma yontemi olarak tiim diinyada
kabul gormiistiir (Jimenes ve ark. 2009). Olgeklerin Braille
alfabesine, yanitlarin ise Latin alfabesine ¢evrilmesi Istanbul
Veysel Vardar Gérme Engelliler {lkégretim Okulu 6gretmen-
leri tarafindan yapilmistir.

Istatistiksel degerlendirme

Elde edilen veriler SPSS (Statistical Package for Social
Sciences) 11.5 paket programi ile degerlendirildi. Siklik ve
ortalama degerler hesaplandi. Her iki gruptan elde edilen 6l-
ceklerin ortalama puanlari Mann-Whitney U testi ile kargi-
lagtirild. Tiim analizlerde istatistiksel anlamlilik degeri olarak

p<0.05 kabul edildi.

BULGULAR

Aragtirmada dogustan gérme engeli olan ergen (n=40) ve go-
ren ergen sayist (n=40) toplam 80°dir. Gruplarin yas ortala-
mast ve erkek/kiz orani esittir. Her iki grupta da deneklerin
% 57.5’i erkek (n=23), % 42.5’i kizdir (n=17). Her iki grup-
ta ergenlerin yaglar1 11-14 arasinda degismektedir ve yas orta-
lamalart her iki grupta da 12.82+1.17dir. Gérme engeli olan
grubun ailelerinde gocuk sayis1 2.70+0.29, kontrol grubunun
ailelerinde 2.55+0.31dir.

Her iki grup sosyoekonomik diizey agisindan eslestirilmistir.
Gorme engeli olan grubun 2’si 500 TLnin altinda, 18’i 500-
1000 TL arasi1, 18’1 1000-1800 TL arasi, 2’si 1800 TL iizerin-
de, gorme engeli olmayan grubun ise 3’ti 500 T nin altnda,
19’u 500-1000 TL arast, 15’i 1000-1800 TL arasi, 3’ii 1800
TL tizerinde aylik gelir diizeyine sahipti.

CDO igin 19 ve iistiindeki puanlar anlamli kabul edilmek-
tedir. Gorme engelli ergenlerin % 12.5’inin (n=5), goren et-
genlerin ise % 15’inin (n=6) CDO puani 19 ve iizerinde bu-
lundu. Gérme engeli olan ergenlerin CDO ortalama puanla-
r1 10.88x5.52, goren ergenlerin ise 10.33+5.76 hesaplandi ve
iki grup arasinda CDO puanlari agisindan istatistiksel olarak
anlamli bir fark saptanmadi (z=-0.550, p=0.582) (Tablo 1).

Cocuklar I¢in Siirekli Kaygi Envanterinde, gorme engeli olan
ergenlerin ortalama siirekli kaygt puanlari 36.18+6.11, goren
ergenlerin ortalama siirekli kaygi puanlart 33.33+6.65 olarak
saptandi. Gorme engeli olan ergenlerin kaygi puanlari goren
ergenlere oranla istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksekt
(z=-2.237, p=0.025) (Tablo 1).

Piers-Harris Cocuklarda Oz Kavrami Olgegi toplam puanla-
rinda, gérme engeli olan ergenler ve géren ergenlerin aldiklart
ortalama puanlar sirasiyla 59.73+8.72 ve 57.85+12.29 bulun-
du. Gorme engeli olan ergenler ve goren ergenlerin aldiklart
ortalama puanlar sirasiyla, mutluluk alt dlceginde 9.85+2.73
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TABLO 1. Gérme Engeli Olan Ergenlerle Kontrollerin Depresyon, Siirekli Kaygi ve Benlik Kavrami Puanlarinin Kargilagtirilmast*.

S g

CDO**

Toplam 10.88+5.52 10.33+5.76 -0.550 0.582
Cocuklar Igin Siirekli Kaygt Envanteri

Toplam 36.18+6.11 33.33+6.65 -2.237 0.025
Piers-Harris Cocuklarda Oz Kavrami Olgegi

Toplam 59.73+8.72 57.85+12.29 -0.376 0.707

Mutluluk 9.85+2.73 9.28+3.65 -0.078 0.938

Fiziksel goriiniim 6.60+2.33 7.10£1.96 -0.834 0.404

Kayg: 7.85+2.30 6.90+2.84 -1.324 0.186

Popiilerlik 8.83+1.97 8.88+2.17 -0.344 0.731

Davranis ve uyum 12.45+2.32 12.00+2.51 -0.811 0.418

Zihin ve okul durumu 5.60+1.26 4.53+1.65 -3.132 0.002

* Mann-Whitney U testi
** Cocuklar Igin Depresyon Olgegi.

ve 9.28+3.65, fiziksel goriiniim alt dl¢eginde 6.60+2.33 ve
7.10+1.96, kayg alt 6lceginde 7.85+2.30 ve 6.90+2.84, po-
pilerlik alt olceginde 8.83+1.97 ve 8.88+2.17, davranig
ve uyum alt 6l¢eginde 12.45+2.32 ve 12.00+2.51, zihin ve
okul durumu alt dl¢eginde 5.60£1.26 ve 4.53+1.65°di. Piers-
Harris'in ¢ocuklarda 6z kavrami dl¢egi toplam puanlarinda
(z=-0.376, p=0.707); mutluluk (z=-0.078, p=0.938), fiziksel
goriiniim (z=-0.834, p=0.404), kaygi (z=-1.324, p=0.180),
popiilerlik (z=-0.344, p=0.731) ve davranis ve uyum (z=-
0.811, p=0.418) alt 6l¢ekleri puanlarinda her iki grup arasin-
da istatistiksel olarak anlaml: fark saptanmadi. Zihin ve okul
durumu alt dl¢egi puanlart gérme engeli olan grupta, kontrol
grubu ile kargilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli diizey-
de daha yiiksek bulundu (z=-3.132, p=0.002) (Tablo 1).

TARTISMA

Gorme engeli olan ¢ocuk ve ergenlerle yapilan caligmalarda
psikopatolojide arug bildiren ¢alismalar yaninda (Jan ve ark.
1977), depresyon (Huurre & Aro 1998) ve yasam kalitesinin
(Wong ve ark. 2009) goren yasitlari ile benzer oldugunu bil-
diren ¢alismalarda bulunmakradir.

Huure ve Aro (1998) gorme engeli olan 54 ergenle yaptikla-
r1 aragtirmada gdrme engeli olan ergenlerin, géren yasitlarty-
la kargilagtirildiginda, sosyal alanda daha fazla sorun yasadik-
larini, ama depresyon diizeyleri agisindan iki grup arasinda
farklilik olmadigini bildirmiglerdir. Aragtirmamizda dogustan

80

gorme engeli olan ergenlerle, goren ergenler arasinda depres-
yon puanlari agisindan istatistiksel olarak anlamls bir fark sap-
tanmamugtir. Aragtirmamizin sonuclart Huure ve Aro’nun so-
nuglari ile uyumludur.

Ergenlik saglikli bireyler i¢in de zor bir donemdir. Bu dé6nem-
de birey 6nemli fiziksel, psikolojik ve sosyal degisimlerle yiiz-
lesmek zorundadir. Bu degisiklikler ergenin ruhsal durumu
tizerinde onemli etkiler birakir. Ergenin bu dénemde yasadi-
g1 zorluklarin, 6zerklik kazanmasi ve gelecekte karsisina ¢1-
kabilecek problemlerle ilgili ¢6ziim becerilerinin gelisimi icin
gerekli oldugu soylenebilir. Ergenlik dénemi boyunca yapi-
lan izlem ¢aligmalarinda, ergenlerde depresif bozukluk sikli-
g1 % 20 bulunmustur (Costello ve ark. 2003, Lewinsohn ve
ark. 1998, Reinherz ve ark. 1993). Depresif 6zellikler ergenle-
rin ok biiyiik bir kisminda normal gelisim sirasinda da izlen-
mektedir. Gérme engeli olan ergenlerin ergenlik donemi go-
ren yasttlartyla belirgin farklhiliklar gdstermektedir. Gérme en-
geli olan ergenlerin, yagitlarina oranla daha az arkadaglar1 ol-
dugu ve sosyal etkinliklere daha az kauldiklarini bildirilmistir
(Huurre, Aro 1998). Ergenler sosyal alanda arkadaglariyla ve
karsic cinsle duygusal ve cinsel iliskilerinde yasanabilecek so-
runlar sonucu depresif bir dénem gegirebilirler.

Buna ek olarak ergenlik donemi saglikli ergen ve ailesi arasin-
da sorunlara yol acabilir. Ergenler genellikle aileleri ile 6zerk-
likleri i¢in tartisirlar ve bu duygusal durumlarini etkileyebi-
lir, disa vurum sorunlarina yol agabilir. McAnarney (1985)
gorme engeli olan ergenlerin genellikle ailelerinden uzak



kalmakta zorlandiklarini belirtmistir. Yazar, bunun nedeninin
gorme engeli olan bireyin fiziksel yetersizligi ve ailesine ba-
gimlilig1 olabilecegi gibi, ailelerin engeli olan bireyin uzaklas-
masina izin vermemesi de olabilecegini bildirmistir. Ozetle,
gorme engeli olan ergenler sosyal alandaki kisitliliklar: ve ai-
lelerine olan bagimliliklart nedeniyle ergenligin normal kabul
edilebilecek ruhsal dengesizliklerini yasamiyor olabilirler. Bu
farkliliklar gorme engellerinin yaratug: psikososyal dezavan-
tajlarin, depresyon diizeylerine olumsuz yénde yansimamasi-
n1 saglayabilir.

Piers-Harris Cocuklarda Oz Kavrami Olgegi'nde, gérme en-
geli olan ve goren ergenler karsilasurildiginda, toplam puan-
lar acisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamis-
ur. Mutluluk, kaygi, davranis ve uyum, popiilerlik ve fizik-
sel goriintim alt dl¢ek puanlari agisindan her iki grup arasin-
da istatistiksel anlamli bir fark bulunmazken; gérme enge-
li olan ergenlerin zihinsel ve okul durumu alt él¢ek puanla-
11, goren ergenlerle karsilagturildiginda istatistiksel olarak an-
lamlt diizeyde yiiksek bulunmustur. Ulkemizde gérme enge-
li olan ergenlerin benlik kavrami ozellikleri ile ilgili iki aras-
tirma bulunmakradir. Bacakoglu (1996) 14-18 yaglari arasin-
da 30 gorme engeli olan ve 30 goren ergenle yapugi calisma-
da, iki grup arasinda benlik kavrami 6zellikleri agisindan an-
laml1 bir fark bulmamistir. Biyikli (1989) 38 gorme engeli, 33
isitme engeli, 34 ortopedik bir engeli olan ve 37 saglikli erge-
ni Piers Harris Cocuklarda Oz Kavram1 Olgegi ile degerlen-
dirmis, gérme engeli olan ergenlerin, isitme engeli olan grup
disinda, diger gruplarla benlik kavrami 6zelliklerinin benzer
oldugunu bildirmislerdir. Isitme engeli olan ergenlerin benlik
kavrami puanlari anlamli olarak daha diisitk ¢tkmistir. Gérme
engeli olan ergenlerle yapilan bu iki calismanin sonuglari, do-
gustan gorme engeli olan ergenlerle ¢alistigimiz aragtirmami-
zin sonuglari ile uyumludur.

Arastirmaya kaulan dogumdan itibaren gorme engeli bulu-
nan ergenler bu duruma, benlik algilart ¢ok etkilenmeden
uyum sagliyor olabilirler. Bunlara ek olarak, ergenlik fizik-
sel gortiniimiin 6nem kazandigy, ergenin ilgisinin yogun ola-
rak bedenine yoneldigi (Parman 2000) ve bireyin fiziksel 6zel-
liklerinin sosyal alanda ona verilen degeri etkileyebilecegi bir
donemdir. Ergenlik déneminde bedende meydana gelen de-
gisikliklerin géren ergenlerde genellikle sikinti, Gziintd, kay-
gt gibi duygular olusturdugu, gérme engeli olan ergenlerde
ise bu olumsuz duygularin olusmadigy bildirilmigtir (Cakmak
2006). Kendi fiziksel goriiniimiine ¢ok 6nem veren ve ayna-
nin karsisinda uzun zaman gegiren ergenler ile dogustan itiba-
ren kendi fiziksel goriintimiiniin farkinda olamayan, ergenlik-
te olan degisimleri goremeyen gérme engelli ergenler arasinda
degerlendirme farkliliklar: olabilir.

Ek olarak, dogustan tam gorme kaybi olan ergenler, gorme
engellilere 6zgti bir okulda okumaktadirlar. Gorme engelliler
i¢in uzmanlagmis 6gretmenler ve rehberlik servisleri, gorme
engeli olan bireylerin olast sorunlarini erken tespit edebilir ve

gerekli miidahaleleri yapabilirler. Bu durum gérme engelli er-
genlerin depresyon diizeyleri ve 6z kavrami 6zelliklerinde iyi-
lesmeye katki sagliyor olabilir.

Ayrica gorme engeli olan bireyler tizerinde yapilan onceki
aragtirmalarda, calismaya hem dogustan gorme engeli olan,
hem de kazanilmig gérme engeli olan denekler dahil edil-
migtir. Mevcut ¢alismaya ise, onceki ¢alismalardan farkli ola-
rak, sadece dogustan gorme engeli olan ergenler dahil edil-
migtir. Bu ¢aligmaya dahil edilen dogustan tam gorme engeli
olan ergenlerin, sonradan gérmesini kaybeden bireylerle kar-
stlasurildiginda gormeyle ilgili bir kayip yasanularinin olma-
mast 6nemlidir. Calismamizda yer alan gérme engelli ergenle-
rin gérme kaybi gibi ciddi travmatik etkileri olmasi beklenen
bir kayb: yasamamalari, géren ergenlerle kargilagtirildiklarin-
da depresyon ve benlik kavrami alanlarinda 6nemli bir fark
saptanmamasini agiklayabilir.

Aragtirmamizda gorme engeli olan ergenlerin kayg: diizeyle-
ri goren ergenlere oranla anlamli olarak yiiksek bulunmus-
tur. Gorme engeli olan ¢ocuklarin erken yaglardaki tecriibele-
rinin azhigindan dolayt motor ve sosyal becerilerinin geri kal-
dig1, bunun cocugun bagimsiz olarak dolasma ve sosyallesme-
sinin yetersizligine katkida bulunabilecegi bildirilmistir (Kirk
ve ark. 2000). Fiziksel engeli yaninda gelisimsel 6zelliklerine
bagli olarak gorme engeli olan ergenler yén bulmada daha faz-
la sorun yagamaktadir ve kazaya ugrama ihtimalleri genel nii-
fusa oranla daha yiiksektir. Bu durum nedeniyle gérme engeli
olan ergenlerin kaygt diizeyleri yagitlarina oranla daha yiiksek
olabilir. Gérme engeli olan ¢ocuklara, motor ve sosyal beceri-
lerinin gelisimi i¢in yapilacak erken miidahaleler bu konuda
ilerlemeler saglayabilir.

Psikiyatri yazininda gérme engeli ile ilgili olan aragtirmalar-
da ozgiil orneklem gruplariyla calistlmadigr goriilmekeedir.
Aragtirmamizin avantajt dogustan tam gorme engeli olan er-
genler gibi 6zgiil bir érneklem grubuyla caligilmis olmasidur.
Bu nedenle goreceli olarak diisiik denek sayisi ile caligiimistur.

Arastirmamizin kesitsel nitelikte olmasi kisitliliklarindan biri-
sidir. Gorme engeli olan ¢ocuk ve ergenler i¢in yapilacak uzun
siireli izlem caligmalari ve dogustan ve kazanilmis gérme en-
geli gibi farkli gruplarla yapilacak kargilastirmali galismalar bu
konuda olan bilgilerimizi arttirmamiz icin faydali olabilir.

SONUC

Bu sonuglar gérme engelli ergenlerin, géren yagitlariyla karsi-
lagtirildiginda depresyon diizeyleri ve benlik kavram: ozellik-
lerinin benzer oldugunu, kayg: diizeylerinin ise daha yiiksek
oldugunu gostermektedir.

Arastirmamizin daha 6nce yapilan ¢alismalardan farki, do-
gustan tam gorme engeli olan ergenler ile calistlmasidir. Bu
ergenlerin gérme kaybi yasamamalari ve gorme engelinin
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zorluklariyla bas etmeyi dogustan itibaren dgrenmeleri, bek-
lentilerin aksine gérme engelinin depresyon diizeyleri ve ben-
lik kavrami 6zelliklerine olumsuz yansimasini engelliyor ola-
bilir. Ek olarak, gérme engelliler icin ozgiillesmis 6gretmen-

ler ve rehberlik servisleri, gérme engeli olan bireylerin olast
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