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Yetiskin Baglanma Oriintiileri ile Psikopatoloji Belirtileri
Arasindaki iliskide Biligsel Ozelliklerin Aract Rolii:
Kontrol Odagi ve Tekrarlayici Diigiinme*
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OZET

Amag: Calismanin amaci, dnceki ¢aligmalarca ortaya konmus olan bag-
lanma ile depresyon, obsesif kompulsif bozukluk (OKB) ve sosyal kayg:
belirtileri arasindaki iliskide kontrol odag: ve tekrarlayici diisiinme gibi
biligsel degiskenlerin araci rollerini incelemek ve bu ¢ok boyutlu iliskiye
Biligsel Kuram gercevesinde biitiinciil bir bakis sunmakeir.

Yontem: Tiirkiye'nin farkli bolgelerindeki 9 ayri ilden, 14 ayri tiniver-
sitede egitimine devam eden, 661 kadin ve 331 erkek olmak iizere top-
lam 992 6grenci kontrol odag: degiskeni modelinin; ayni 6rneklemdeki
581 kadin ve 294 erkek, toplam 875 &grenci de tekrarlayicr diisiinme
modelinin drneklemini olusturmaktadir. Kontrol Odag: Olgegi, Tekrar-
laytct Disitnme Olgegi, Yakin {ligkilerde Yasantlar Envanteri-II, Beck
Depresyon Envanteri, Maudsley Obsesif-Kompulsif Belirti Olgegi ve
Liebowitz Sosyal Kaygt Olgegi katlimcilara siniflarinda toplu olarak
uygulanmugtir. Veriler yapisal esitlik modeli ve araci degisken analizleri
kullanilarak analiz edilmistir.

Bulgular: Kadinlarda kaygili baglanma ile depresyon, OKB ve sosyal
kayg belirtileri arasindaki iliskide kontrol odaginin kismi aract rol iist-
lendigi, erkeklerde ise bu iliskinin sadece depresyon belirtileri agisin-
dan ortaya ¢iktigr goriilmiistiir. Tekrarlayici diisiinmenin hem kadinlar
hem de erkeklerde kaygili baglanma ile depresyon, OKB ve sosyal kayg:
belirtileri arasindaki iligkide kismi aract roller iistlendigi saptanmistir.
Kaginmaci baglanma baglaminda ise anlamli herhangi bir iliskiye rast-
lanmamustir.

Sonug: Baglanma ve psikopatoloji belirtileri arasindaki iliskide biligsel
degiskenlerin 6nemli aract roller iistleniyor olabilecegi goriillmistiir.
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SUMMARY
The Mediator Role of the Cognitive Features in the Relationship
between Adult Attachment Patterns and Psychopathology
Symptoms: The Locus of Control and Repetitive Thinking*

Objective: The main aim of the study is to investigate the mediator roles
of locus of control and repetitive thinking in the known relationship
between adult attachment patterns and depression, obsessive compulsive
disorder (OCD) and social anxiety symptoms. Together with this aim
we sought to generate an integrative point of view to these relationships
using a cognitive framework.

Method: There were 992 participants (661 women, 331 men) for
the locus of control model, and 875 participants (581 women, 294
men) for the repetitive thinking model. All of the participants were
college students and come from 14 different colleges across 9 different
provinces. Participants were evaluated using the Locus of Control
Scale, the Repetitive Thinking Questionnaire, the Experiences in Close
Relationship Scale-II, the Beck Depression Inventory, the Maudsley
Obsessive Compulsive Inventory and the Liebowitz Social Anxiety
Scale. Structural Equation Modeling and mediator analysis were applied
to the data.

Results: The results revealed that there are some partial mediator roles
of the locus of control in the relationship between attachment anxiety
and depression, OCD and social anxiety for women but there is only
an association with depression for men. Regarding repetitive thinking,
there are some partial mediator roles between attachment anxiety and
depression, OCD and social anxiety for both women and men. These
cognitive features do not mediate the relationship between avoidant
attachment and psychopathology symptoms for either women or men.

Conclusion: This study uncovered that cognitive features are important
and incontrovertible variables in the relationship between attachment
patterns and psychopathology symptoms.

Key Words: Attachment, psychopathology, locus of control, repetitive
thinking
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GIRIS

Besikten mezara kadar devam eden bir siire¢ olarak tanimla-
nan baglanma (Bowlby 1973), dogumdan itibaren gekillen-
meye baslar ve yetiskinlik yasamini dogrudan etkiler (Bowlby
1969, 1973, Ainsworth 1989). Yagamin ilk anlarindan iti-
baren sekillenmeye baglayan bu baglanma 6riintiileri degi-
sime kargt direnclidir (Bretherton 1995) ve pek ¢ok psiko-
patoloji ile iligkili olarak gériilmiistiir (Myhr ve ark. 2004,
Sabuncuoglu ve Berkem 2006, Liu ve ark. 2009, Stimer ve
ark. 2009 gibi). Baglanma ve psikopatoloji arasindaki iligkide
biligsel ozelliklerin aract rolii ise ne yazik ki mevcut ¢alisma-
larin 6nemli bir eksigini olusturmakeadir. Oysaki insanlarin
duygu ve davraniglarinin olaylart nasil yorumladiklarina bagli
olarak degistigini ve psikiyatrik sorunlarin temelinde insan-
larin carpiulmig ve iglevsel olmayan diistincelerinin yatugini
soyleyen Biligsel Kuram (Beck 1995), bize bu iliskide yer ala-
bilecek araci degiskenler oldugunu isaret etmektedir.

Baglanma oriintiileri ve psikopatoloji arasindaki iligkide s6z
konusu bilissel 6zelliklerden biri olan bilissel esnekligin araci
rolii daha 6nceki bir ¢alismayla ayrintili olarak ele alinmus ve
soz konusu iliskide biligsel esnekligin 6nemli bir rol tistlendigi
ortaya konmustur (Dag ve Giiliim 2013). Bu ¢alisma kapsa-
minda da, iki farkli biligsel 6zelligin baglanma ve psikopatolo-
ji arasindaki iligkideki rolii, ilk ¢alismadaki veri havuzu kulla-
nilarak incelenecektir: Kontrol odags ve tekrarlayici diistinme.

Bireyin davraniglart sonucunda olumlu ya da olumsuz pe-
kistirecin ortaya ¢tkmasina bagli olarak gelecekte benzer
davranisin benzer bir pekistire¢ tarafindan izlenecegine dair
olusan beklentinin, bireyin kendisinden kaynaklanip kaynak-
lanmadigina dair algist kontrol odagini olusturur. Bireyin bu
pekistiricilerin kendisinden kaynaklandigini diistindiigi du-
rumda ‘i¢’ kontrol odagi, kendisi disindaki giiglerden, sans
ya da kaderden kaynaklandigini diisiindigii durumlarda da
‘dis’ kontrol odagina inandig1 varsayilmaktadir (Rotter 1966,
1975). Kontrol odaginin psikopatolojilerle iliskisinin incelen-
digi ¢cok sayida ¢alisma vardir (Cheng ve ark. 2013, Inozu ve
ark. 2012 gibi). Ornegin Cheng ve arkadaglarinin (2013) yap-
tiklart meta analiz calismasinda dis kontrol odag; ile depres-
yon ve kayg belirtileri arasinda orta seviyede bir iliski oldugu
goriilmiistiir. Bu iligkinin bireyci ve toplulukeu kiiltiirler ara-
sinda farklilagug belirtilmigtir. Ancak diger higbir calismada
olmadif1 gibi bu calismada da erken dénem deneyimlerin
etkisi aragtirmaya dahil edilmemis ve bu deneyimlerin olas
etkisi ¢alisma diginda tutulmugstur. Tepki tarzlari kuramina
gore (Nolen-Hoeksema 1991) ruminasyon, bireyin depresif
belirtilerine pasif ve tekrarli bir sekilde odaklanmastyla ilgili-
dir. Ruminasyon kavramina benzer diisiince tarzlarinin diger
psikopatolojilerde de s6z konusu oldugu tarugilmakta ve bu
kavrama genel olarak tekrarlayict diistinme de denmekeedir
(McEvoy ve ark. 2010). Tekrarlayict diisinmenin psikolo-
jik sorunlarla ilikili bulundugu pek ¢ok ¢aligma mevcutcur

(Nolen-Hoeksema 2000, Moulds ve ark. 2007, Thompson ve
ark. 2010, Yook ve ark. 2010, Abbott ve Rapee 2004). Bu ¢a-
lismalarin higbirinde erken dénem deneyimler ile psikolojik
belirtiler bir arada ele alinirken tekrarlayici diisiinmenin ola-
st aract etkisi incelenmemis ve kontrol odag1 caligmalarinda
oldugu gibi tekrarlayici diisiinme de aragtirmalarin kapsami
disinda tutulmustur.

Amacg

Daha o6nce pek ¢ok caligma tarafindan ortaya konmus olan
baglanma ve psikopatoloji (depresyon, OKB, sosyal kaygi)
arasindaki iliskide kontrol odagi ve tekrarlayict disiinmenin
aract rollerinin ilk kez degerlendirilmesi ve bu iligkileri bii-
tiinciil bir bakis acist ile sunmak bu caligmanin amaglarint
olusturmakrtadir. Bu amaca uygun olarak, erken donem bag-
lanma ériintiileri ve psikopatoloji belirtileri arasindaki iligkide
dis kontrol odagt ve tekrarlayict diistinmenin aract rollerinin

oldugu calismamizin hipotezini olusturmustur.

YONTEM
Orneklem

Tirkiye’nin 9 farkli ilindeki 14 tiniversiteden 6grenciler ¢alis-
manin orneklemini olusturmustur. Kontrol odag: degiskeni-
nin sinandigt modelde 661 kadin ve 331 erkek yer almaktadir.
Orneklemin &zelliklerine iliskin ayrintilara Dag ve Giiliim’iin
(2013) caligma raporundan ulagilabilir. Cesitli sebeplerle tek-
rarlayici diisiinme 6l¢iim aracint doldurmayan kaulimecilar
oldugundan bu model sinanirken kullanilan 6rneklemin de-
mografik bilgileri Tablo 1'de verilmistir.

Olgiim araglar

Tekrarlayicr Diisiinme Olgegi (TDO): McEvoy ve arkadasla-
rinin (2010) gelistirdigi otuz bir maddelik 8lgek, duygudu-
rum ve kaygt bozukluklarinda siklikla kargilagilan, bireylerin
olumsuz yasam olaylariyla ilgili olarak tekrarlayici bir di-
stince donglisiine girme egilimini psikolojik bozukluklardan
bagimsiz olarak degerlendirmeyi amaglamaktadir. Ulkemiz
i¢in uyarlamasi Giilim ve Dag (2012) tarafindan yapilan bu
oleegin ozgiin formundaki 31 maddesi korunmustur. Tirkee
TDO’niin Cronbach alfa degeri 0,94tiir ve bu 6lgek ile agik-
lanan toplam varyans %40,48dir.

Kontrol Odagr Olgegi (KOO): 5'li Likert tipinde olan ve toplam
47 maddeden olusan bu dl¢ek Dag (2002) tarafindan gelisti-
rilmistir (1:hi¢ uygun degil, 5:tamamen uygun). Puanlardaki
yiikselme dis kontrol odagt inancini yansitmaktadir. Olast
puan araligs 47 ile 235 arasindadir. Tiim 6lcegin Cronbach
alfa katsayist 0,92 olarak bulunmustur. Olgegin bir aylik test
tekrar test giivenilirlik katsayist ise 0,88'dir (Dag 2002).
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TABLO 1. Tekrarlayici Diigiitnme Modeli Ornekleminin Yas ve Cinsiyetleri ile Katlimcilarin Universitelere Gére Dagilumi.

S Minimum Maksimum Ort. SS
Kadin 581 17 29 20,8 1,82
Erkek 294 18 29 21,66 1,93
Toplam 875 17 29 21,1 1,90

Kadin Erkek Toplam

Universite Ad1 . Yiizde (%) . Yiizde (%) 5
Atatiirk Universitesi 30 5,2 44 15,0 74
Bagkent Universitesi 70 12,0 14 4.8 84
Cumbhuriyet Universitesi 24 4,1 20 6,8 44
Cukurova Universitesi 32 5,5 27 92 59
Dicle Universitesi 40 6,9 34 11,6 74
Dokuz Eyliil Universitesi 27 4,6 1 0,3 28
Gazi Universitesi 41 7.1 28 9,5 69
Hacettepe Universitesi 79 13,6 31 10,5 110
Isik Universitesi 76 13,1 11 3,7 87
[zmir Ekonomi Universitesi 41 7,1 9 3,1 50
Karadeniz Teknik Universitesi 38 6,5 11 3,7 49
Marmara Universitesi 39 6,7 29 9,9 68
Mersin Universitesi 29 5,0 28 9,5 57
Yagar Universitesi 15 2,6 7 2,4 22

Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri-II (YIYE-I): Fraley ve
Shaver (2000) tarafindan gelistirilen dl¢egin Turkiyedeki ge-
cerlik ve giivenilirlik caligmasi Selcuk ve arkadaglar1 (2005)
tarafindan yapilmistir. Olgekte 18’1 kaygi, 18’1 kaginma alt
faktoriinde olmak tizere 7°li Likert tipinde toplam 36 mad-
de vardir. Her bir alt boyuttan alinan puan 18 ile 126 ara-
sinda degismekte ve 6lgekten alinan puan arttik¢a kaginmact
baglanma ya da baglanma kaygisinin arttigt séylenmektedir.
Kaginma alt boyutunun Cronbach alfa katsayist 0,90 iken,
kaygi alt boyunun Cronbach alfa katsayist 0,86'dir. Olgegin
kaginma ve kaygi boyutlarina iligkin test-tekrar test giiveni-
lirligi katsayilar: ise sirasiyla 0,81 ve 0,82'dir (Selguk ve ark.
2005).

Beck Depresyon Envanteri (BDE): Beck (1961; akt. Hisli
1988) tarafindan gelistirilen ve Hisli (1988, 1989) tarafin-
dan uyarlanan envanter 21 maddeden olusmakta ve her bir
madde 0 ile 3 puan arasinda puanlanmaktadir. Envanterden
alinabilecek en yiiksek puan 63’tiir. Toplam puanin yiiksek
olusu depresif belirtilerin diizeyinin yiiksek oldugu anlamina
gelmekeedir. Arkar ve Safak (2004) 6lgegin Cronbach alfa de-
gerini hesaplamus ve bu degeri 0,90 olarak bulmustur.
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Maudsley Obsesif-Kompulsif Belirti Olgegi (MOKBO): Dogru
yanlis biciminde yanitlanan dlcek obsesif kompulsif belirtile-
rin tliriind arastirmak ve obsesif hastalari diger nevrotik hasta-
lardan ayirt etmek amaciyla gelistirilmistir. Hasta tarafindan
doldurulan, 6z bildirim tiirii bir 6l¢ektir (Sanavio ve Vidotto
1985). Olgegin dilimize uyarlamasi Erol ve Savasir (1988) ta-
rafindan yapilmus, gecerli ve giivenilir oldugu gdsterilmistir.
Olgekten alinabilecek puanlar 0 ile 37 arasinda degisir ve pu-
anin yiikselmesi obsesif kompulsif belirtilerin artugina isaret
eder.

Liebowitz Sosyal Kaygi Olgegi (LSKO): LSKO sosyal fobisi
olan bireylerin korku ve/veya kaginma davranist gosterdigi
sosyal iliski ve performans durumlarini degerlendirmek iizere
gelistirilmistir. Iki alt 6lgegi olan LSKO'de 11’1 sosyal iliski
ve 13’ti performans olmak {izere toplam 24 madde vardur.
Olgegin puanlarinin yitkselmesi sosyal kaygt ve kaginmanin
artugina isaret eder. Ozgiin LSKO’niin Cronbach alfa de-
geri 0,81 ile 0,92 arasinda degismektedir (Heimberg ve ark.
1999). Olgegin dilimize uyarlamasi Soykan ve arkadaglari
(2003) tarafindan yapilmistur. Tiim oleek icin Cronbach alfa
katsayist 0,98 olarak bulunmustur. ‘Korku ya da kaygt’ ve ‘ka-
¢ginma’ alt dlgekleri i¢cin de Cronbach alfa katsayisi sirasiyla;



TABLO 2. YIYE-II, TDO, BDE, LSKO, MOKBO Olgeklerinden Elde

Edilen Puanlarin Ortalama ve Standart Sapma Degerleri.

Kadin (S=581) Erkek (S=294)

Ort. SS Ort. SS
YiYE-II-Kayg: 3,43 0,98 3,45 1,05
YIYE-II-Kaginma 3,47 1,00 3,13 1,00
TDO 3,05 0,90 2,87 0,92
BDE 0,55 0,40 0,54 0,42
LSKO 1,84 0,44 1,78 0,47
MOKBO 1,63 0,16 1,63 0,18

YIYE-IL: Yakin {ligkilerde Yasanular Envanteri-Il, TDO: Tekrarlayici
Diisiinme Olgegi, BDE: Beck Depresyon Envanteri, LSKO: Liebowitz Sosyal
Kaygt Olgegi, MOKBO: Maudsley Obsessive-Kompulsif Belirti Olgegi.

0,96 ve 0,95'tir. Ol§egin Tiirkce formunun kendini bildirim
oleegi olarak gecerlik ve giivenilirlik hesaplarini Bayramkaya
(2009) yapmustir. Tiim 6l¢ek icin Cronbach alfa katsayisi
0,94, korku ya da kayg: alt 6lgegi icin 0,90 ve kacinma alc
oleegi icin 0,89°dur.

Islem

TUBITAK tarafindan desteklenen 111K016 numaralt proje-
nin bir pargast olan bu ¢aligmaya baglamadan 6nce Hacettepe
Universitesi Senato Etik Komisyonu'ndan gerekli izinler alin-
mistir. Uygulama yapilacak olan tiniversitelerin rekeorlitk-
lerinden yazili izinler alindiktan sonra, seckisiz bir bigimde
stralanmis ve kitapeik haline getirilmis olan 6l¢ekler katlim-
cilara aragurmacilarin gorevlendirdigi kisilerce toplu olarak,
2011-2012 yilt bahar déneminin bagindaki iki aylik siire ige-
risinde uygulanmigtir. Kaulimeilara kaalimin géniillii oldugu
bildirilmis ve yazili onamlari alinmugtir. Veriler SPSS 20.0 ve
Amos 20.0 yazilimlari kullanilarak analiz edilmistir.

BULGULAR

Elde edilen tiim veriler ¢ok degiskenli istatistigin temel sayil-
tlarindan olan normallik, dogrusallik, varyanslarin homojen-
ligi acisindan test edilmis ve veri setinin s6z konusu sayilular
kargiladigi goriildiikeen sonra asil analizlere gecilmistir.

Kontrol odagi modelinde yer alan degiskenlerin birbirleriy-
le olan iligkileri, ortalama ve standart sapmalarina Dag ve
Giiliim'den (2013) ulasmak miimkiindiir. KOO’den kadinla-
rin ve erkeklerin aldigs puanlarin ortalama ve standart sapma-
lari sirasiyla 3,49 (S5=0,83) ve 3,86dir (§5=0,78). Kadinlarin
KOO puan ortalamalari ve YIYE-Kaygi, YIYE-Kaginma,
BDE, LSKO ve MOKBO puan ortalamalari arasindaki ilis-
kiler de sirasiyla 0,26, 0,11, 0,26, 0,20, 0,24’tiir. Erkeklerin
KOO puan ortalamalari ve YIYE-Kaygi, YIYE-Kaginma,
BDE, LSKO ve MOKBO puan ortalamalarr arasindaki iliski-
ler de sirastyla 0,29, 0,20, 0,23, 0,16, 0,18dir. Belirtilen tiim
iligkiler 0,001 diizeyinde anlamlidir.

Tekrarlayici diisiinme modelinde yer alan her bir degiskenin
betimleyici istatistikleri, maddelere verilen ortalama tepki
temel alinarak Tablo 2’de ve degiskenlerin birbirleriyle olan
iligkileri Tablo 3’te goriilmektedir.

Her iki modeldeki gizil degiskenleri gostermek iizere tiger
gosterge degiskeni acimlayici fakedr analizine dayanan parsel
yontemi (parsel yontemi hakkinda daha fazla bilgi icin bk.
Hall ve ark. 1999) kullanilarak olusturulmus (Sosyal kayg:
gizil degiskeni kullanilan dl¢egin yapisi goz oniinde bulu-
nularak iki gosterge degiskeniyle gosterilmistir.) ve analizler
yapisal esitlik modelleri kullanilarak yapilmistir. Analizler en
yiiksek olabilirlik kestirim yontemi (maximum likelihood)
kullanilarak ve model gelistirme izlemine dayanarak yapilmug-
ur. Uyum indekslerini degerlendirirken Hooper ve arkadasla-
rinin (2008) derlemesinden yararlanilmugtir.

TABLO 3. Tekrarlayict Diisiinme Modeli Degiskenlerinin Birbirleriyle Olan Korelasyonlari.

YIYE-II-Kayg -

YIYE-II-Kaginma 0,16**/0,26** -

TDO 0,40**/0,38** 0,05/0,02

BDE 0,38*/0,34** 0,09%/0,14* 0,47%/0,39** -

LSKO 0,24*+/0,25** 0,33*+/0,22** 0,22%*/0,21%* 0,32**/0,28** -

MOKBO 0,28+/0,37** 0,23*+/0,24** 0,32**/0,30%* 0,43**/0,35** 0,28**/0,37** -
YIYE-II-Kayg YIYE-II-Kaginma TDO BDE LSKO MOKBO

YIYE-IL: Yakin fligkilerde Yasanular Envanteri-II, TDO: Tekrarlayict Diisiitnme Olgegi, BDE: Beck Depresyon Envanteri, LSKO: Liebowitz Sosyal Kaygi Olgegi,

MOKBO: Maudsley Obsessive-Kompulsif Belirti Olgegi.
*p<0,05 **p<0,01

Not: Erkeklere iliskin degerler tabloda koyu renk ile gosterilmistir (S Kadin =581, S Erkek =294).
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TABLO 4. Kontrol Odagt Modelinin Aract Degisken Analiz Sonuglarinin Ozetlenmesi: Sobel Testi ve Aracilik Tiirii.

Yordayan degiskenler:

Araci degiskenin yordanan degisken

Cinsiyet Baglanma boyutu (psikopatoloji) iizerindeki rolii
Depresyon OKB Sosyal kaygi
Sobel test Agiklama Sobel test Aciklama Sobel test Agiklama

Kadin Kaygili baglanma 3,71% Kismi aract 3,60** Kismi aract 3,00%* Kismi aract

Kaginmaci baglanma 1,02 Aracilik yok 1,02 Aracilik yok 1,00 Aracilik yok
Erkek Kaygili baglanma 2,05* Kismi araci 0,90 Aracilik yok 1,26 Aracilik yok

Kaginmaci baglanma 1,55 Aracilik yok 0,84 Aracilik yok 1,11 Aracilik yok
*p<0,05 **p<0,001
OKB: Obsesif kompulsif bozukluk.

Kontrol odag: indeksleri: x2(103, S=661)=209,5, p<0,001, GFI: 0,94,

Yapilan analizlerde 6lciim modellerinin uyum indeksleri-
nin yeterli oldugu goriilmiistiir. Olgim modelinin kadin-
lar icin uyum indeksleri: ¥2(104, S=661)=250,5, p<0,001,
GFI: 0,96, AGFI: 0,94, NNFI: 0,97, CFIL: 0,98, RMSEA:
0,046'dir. Olgiim modeli anlamli oldugunda bakilan ki kare
serbestlik derecesi oraninin da énerilen sinirlarda yani 2:1 ile
5:1 arasinda oldugu goriilmiistiir. Olgiim modelinin erkekler
icin uyum indeksleri: ¥2(104, S=311)=227,3, p<0,001, GFI:
0,93, AGFI: 0,90, NNFI: 0,95, CFI: 0,96, RMSEA: 0,06d1r.
Erkekler icin sinanan modelin de anlamli olmast iizerine ki
kare serbestlik derecesi oranina bakilmis ve bu oranin da uy-
gun sinurlar ierisinde oldugu gériilmiigtiir

Olgiim modelinin hemen ardindan Sekil 1'de yer alan yapisal
model stnanmugtir.

Sinanan yapisal modeldeki iligkiler Sekil 1’de gdsterilmistir.
Yapisal modelin uyum indekslerinin her iki cinsiyet icin de iyi
oldugu gozlenmistir. Kadinlar i¢in uyum indeksleri: *(103,
S$=661)=214,5, p<0,001, GFI: 0,96, AGFI: 0,94, NNFI:
0,98, CFI: 0,98, RMSEA: 0,04 iken erkekler icin uyum

AGFI: 0,90, NNFI: 0,96, CFI: 0,97, RMSEA: 0,056dur.

Hem kadinlar hem de erkekler icin sinanan model “fazla ta-
nimlanmis” (overidentification) modellerdir. Fazla tanimlan-
mis modeller yapisal esitlik model analizlerinde istendik bir
tanimlama bicimidir (Simsek 2007, Byrne 2009).

Model kadinlar icin sinandiginda, kontrol odaginin, kaygili
baglanma (B= 0,29, p<0,001) tarafindan yordandigi ve bu
degiskenin kontrol odagindaki varyansin %8’ini agikladigs
ancak kacinmaci baglanma (= 0,06, p>0,05) tarafindan yor-
danmadig; goriilmiistiir. Kontrol odaginin da depresyonu (B=
0,19, p<0,001), OKB’yi (B= 0,16, p<0,001) ve sosyal kaygiy1
(B= 0,15, p<0,001) yordadig: ve kontrol odaginin bu degis-
kenlerde agikladigt varyansin, sirasiyla %4, %3 ve %3 oldugu
gorilmistiir. Kaygili baglanma ve psikopatoloji belirtileri ara-
sinda kontrol odag; tizerinden giden dolayli etkinin agikladigt
varyans depresyon i¢in %18, OKB icin %13 ve sosyal kaygi
icin %7dir.

Model erkekler icin sinandiginda, kontrol odaginin, kaygili
baglanma (B= 0,27, p<0,001) tarafindan yordandigi ve bu
degiskenin kontrol odagindaki varyansin  %7’sini agikladigt

TABLO 5. Tekrarlayict Diisiitnme Modelinin Aract Degisken Analiz Sonuglarinin Ozetlenmesi: Sobel Testi ve Aracilik Tiirii.

. Yordayan degiskenler: Araci degiskenin yordanan degisken
Cinsiyet ) . RO Lo
Baglanma boyutu (psikopatoloji) iizerindeki rolit
Depresyon OKB Sosyal kaygt
Sobel test Aciklama Sobel test Aciklama Sobel test Aciklama
Kaygili baglanma 7,18* Kismi aract 5,27* Kismi aract 3,70* Kismi aract
Kadin
Kaginmaci baglanma -0,71 Aracilik yok -0,71 Aracilik yok -0,70 Aracilik yok
Kaygili baglanma 4,35* Kismi aract 3,16* Kismi aract 2,72* Kismi aract
Erkek Kaginmaci baglanma -1,85 Aracilik yok -1,71 Aracilik yok -1,63 Aracilik yok

*p<0,00
OKB: Obsesif kompulsif bozukluk.
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ancak kagcinmaci baglanma (B= 0,12, p>0,05) tarafindan yor-
danmadigy gorilmiistiir. Kontrol odaginin da depresyonu (8
= 0,15, p<0,05) yordadigi, ancak OKB'yi (B=-0,03, p>0,05)
ve sosyal kaygiyr (B= 0,08, p>0,05) yordamadig goriilmiis-
tiir. Kontrol odaginin depresyon degiskeninde agikladigs var-
yansin %2 oldugu goriilmistiir. Kaygili baglanma ve depresif
belirtiler arasinda kontrol odag: tizerinden giden dolayl: etki-
nin agikladifs varyansin %18 oldugu gorilmiistiir. Kontrol
odaginin baglanma oriintiileri ile psikopatoloji belirtileri ara-
sindaki iliskideki araci roliinii degerlendirebilmek i¢in Baron
ve Kenny'nin (1986) 6nerdigi basamaklar izlenerek bir dizi
araci degisken analizi yapilmisur. Buna gore bir degiskenin
araci degisken olarak islev goriip gormedigi dort basamakli
bir 6lciit listesini karsilamasina baglidir. Bu él¢iitleri stnamak
icin bir dizi regresyon analizi ve Sobel testi yapmak gereklidir.

Bu y6ntem takip edilerek yapilan analizler sonucunda kont-
rol odaginin baglanma oriintiileri ile psikopatoloji belirtileri
arasinda gesitli sekillerde kismi ve tam aract degisken rolleri
tistlendigi goriilmistiir. Kadin ve erkekler i¢in ayr1 ayri ola-
rak yapilan bu analizlerin sonuglarini 6zetlemek {izere aract
rollerin tiirii ve Sobel testi sonuglari Tablo 4’te gosterilmistir.

Tekrarlayic1 diigiinme

Yapilan analizlerde 6l¢iim modellerinin uyum indekslerinin
yetetli oldugu gorilmis ve diizeltme yapilmamisur. Bu du-
rumda 8l¢iim ve yapisal model birebir 6rtiismektedir. Modelin

kadinlar i¢in uyum indeksleri: %2(104, S=581)=239/4,
p<0,001, GFI: 0,95, AGFI: 0,93, NNFI: 0,97, CFI: 0,98,
RMSEA: 0,047'dir. Model anlamli oldugunda bakilan ki
kare serbestlik derecesi oraninin da 6nerilen sinirlarda yani
2:1 ile 5:1 arasinda oldugu goriilmiistiir. Modelin erkek-
ler icin uyum indeksleri: %2(104, S=294)=211,3, p<0,001,
GFI: 0,92, AGFI: 0,89, NNFI: 0,96, CFI: 0,97, RMSEA:
0,059dur. Erkekler icin sinanan modelin de anlamli olmast
lizerine ki kare serbestlik derecesi oranina bakilmis ve bu ora-
nin da uygun sinurlar icerisinde oldugu goriilmiistiir. Kontrol
odagt modellerinde oldugu gibi bu modeller de fazla tanim-

lanmigtr. Sinamasi yapilan model Sekil 2°de gosterilmistir.

Model kadinlar icin sinandiginda, tekrarlayicr distinmenin,
kaygili baglanma (B= 0,44, p<0,001) tarafindan yordan-
dig1 ve bu degiskenin tekrarlayici diisiinmedeki varyansin
%19’unu agikladigi, ancak kaginmaci baglanma (B= -0,04,
p>0,05) tarafindan yordanmadigi goriilmustiir. Tekrarlayict
diisiinmenin de depresyonu (B= 0,40, p<0,001) , OKB’yi (8
= 0,28, p<0,001) ve sosyal kaygiyt (B= 0,16, p<0,001) yor-
dadigs ve tekrarlayict diisiinmenin bu degiskenlerde agikladi-
g1 varyansin, sirastyla %16, %8 ve %3 oldugu goriilmiistiir.
Kaygili baglanma ve psikopatoloji belirtileri arasinda tekrarla-
yict diisiinme {izerinden giden dolayli etkinin agikladigt var-
yans depresyon icin %24, OKB icin %14 ve sosyal kaygt icin
%9dur.
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Model erkekler i¢in sinandiginda, tekrarlayicr diisiinmenin,
kaygili baglanma (B= 0,44, p<0,001) tarafindan yordan-
dig1 ve bu degiskenin tekrarlayict diisiinmedeki varyansin
%19’unu agtkladigt, ancak kacinmact baglanma (B= 0,12,
p>0,05) tarafindan yordanmadigi goriilmiistiir. Tekrarlayici
distinmenin de depresyonu (B= 0,35, p<0,001), OKB’yi (B =
0,22, p<0,001) ve sosyal kaygiy1 (B= 0,16, p<0,05) yordadigt
ve tekrarlayici diigiinmenin bu degiskenlerde acikladig var-
yansin, sirastyla %12, %5 ve %3 oldugu goriilmistiir. Kaygili
baglanma ve psikopatoloji belirtileri arasinda tekrarlayici dii-
sinme tizerinden giden dolayli etkinin agikladigi varyans dep-
resyon icin %19, OKB icin %17 ve sosyal kaygi icin %10°dur.

Araci rolleri tespit edebilmek amaciyla kontrol odagi mode-
linde oldugu gibi Baron ve Kenny’nin (1986) onerileri takip
edilmis ve yapilan analizler sonucunda tekrarlayict diigiinme-
nin baglanma ériintiileri ile psikopatoloji belirtileri arasinda
cesitli sekillerde kismi ve tam aract degisken rolleri istlendigi
gorilmistir. Kadin ve erkekler i¢in ayri ayri olarak yapilan
bu analizlerin sonuclarini 6zetlemek iizere araci rollerin tiirii
ve Sobel testi sonuglar1 Tablo 5°de gosterilmistir.

TARTISMA

Calismamizda, alan yazinda sik¢a tekrarlanan baglanma
oriintilleri ve psikopatoloji belirtileri arasindaki iligkiye bi-
lissel bakis agistyla yaklasarak soz konusu iliskide yer alabi-
lecek biligsel aract degiskenlerin belli bazilarinin incelenmesi

250

amagclanmistr. Bu dogrultuda ncelikli olarak biligsel esnek-
lik kavraminin araci rolii rapor edilmis (bk. Dag ve Giiliim
2013) ve incelenen diger iki degisken olan kontrol odagi ve
tekrarlayict diisiinme ise bu galigmada ele alinmistir. Béylece
alan yazinda daha once eksik birakilmis olan aract degisken
analizlerinin bir kismi tamamlanmugtir. Yazim alanindaki dar-
lik nedeniyle analiz sonuglari, 6zellikle ele alinan biligsel de-
giskenler baglaminda tarugilacakur.

Baglanma ériintiilerinde gozlenen cinsiyet farki (Schmite ve
ark. 2003, Matsuoka ve ark. 2006) ve 6rneklemimizdeki ka-
din erkek oraninin analizler icin yeterli ancak denk olmamast
nedeniyle her iki model de kadin ve erkekler icin ayri ayri si-
nanmistr. Ayrica érneklemimizde tekrarlayict diigiinme oleegi-
ni doldurmayan kaulimeilarin sayisinin goz ardi edilemeyecek
kadar ¢ok olmasi nedeniyle kontrol odaginin sinandigi model
ve tekrarlayict diisiinmenin sinandigi model yine birbirinden
ayri1 olarak ele alinmusur. Biligsel degiskenlerinin tiimiiniin ayrt
ayri ele alinmasinin bir diger nedeni de yapilan analiz sonugla-
rinin daha net bir sekilde yorumlanmasina olanak saglamakur.

Yapisal esitlik modeli analizlerinin sonuglari her iki modelin,
her iki cinsiyet i¢in de oldukga iyi uyum indeksleri oldugunu
gostermistir. Ozellikle kontrol odaginin incelendigi modelin
sonuglari, analizlerin kadin ve erkekler icin ayrilmis olmasinin
dogru bir karar oldugunu gdstermektedir. Analizlerin cinsiyet
farki gozeterek yapilmasinin dogru oldugu bir onceki alis-
mamuizda da karsimiza ¢tkan bir bulgudur (Dag ve Giiliim
2013).



Kontrol odagt modelimizde baglanma ve psikopatoloji belir-
tileri arasindaki iligkiler baglaminda ortaya ¢ikan farklilagma-
lara iliskin tartismalar ayni 6rneklemin analiz edildigi bir 6n-
ceki alismamizda (Dag ve Giilim 2013) ayrinuli olarak yer
almaktadir. Bu nedenle kontrol odag: degiskeni, bu makalede
sadece aract degisken rolii ¢ercevesinde tarugilacakur.

Kaginmaci baglanma hem kontrol odagt hem de tekrarlayict
distinme modellerinde, her iki cinsiyet icin de aract degisken-
lerle iligkili bulunmamistir. Buna ragmen model igerisinde tu-
tulmasinin nedeni ise kaygili baglanma ile gosterdigi anlamli
iliskidir. Kacinmact baglanmanin araci degiskenlerle iliskisiz
ctkmast model icerisinde goz ard: edilmesi gerektigini goster-
memektedir. Ancak kacinmaci baglanma, duygulari bastirma
ya da duygu ifadelerinin engellenmesiyle iliskili oldugundan
(Simer ve ark. 2009) bu baglanma tiirtiniin diger degis-
kenlerle anlamli iliskiler gostermemis olmasi da anlagilir bir
durumdur. Erken dénem baglanma deneyimleri sonucunda
duygularini bastirmay1 6grenmis bir bireyin, bilissel dzellikle-
rine ya da psikopatoloji belirtilerine iligkin olarak agik bilgiler
vermemesi ya da bu 6zelliklerine iliskin farkindaliginin olma-
mast bu duruma neden olmus olabilir.

Kontrol odagt degiskeninin, erkekler icin sinanan model ige-
risinde OKB ve sosyal kaygi ile iliskili ¢ikmadigt ancak bu an-
lamli olmayan iliskinin kadinlar i¢in sinanan modelde anlam-
Ii oldugu goriilmustiir. Bahsi gecen cinsiyet farklilagmasinin
nedeni, caligmadaki kadin sayisinin erkek sayisindan ¢ok daha
fazla olmasi ile iligkili olabilecegi gibi, alan yazinda siklikla
vurgulanan ve kontrol odagi sé6z konusu oldugunda kadin
ve etkekler arasinda ortaya cikan farklilasmaya bagli olarak
ortaya ¢tkmis olabilir (Sherman ve ark. 1997). So6z konusu
bu farklilasmanin kontrol odaginin alt boyutlartyla iligkili
olabilecegi diisiiniilebilir. Ornegin kontrol odaginin sosyal
alt boyutunun kadin ve erkekler arasindaki farklilagmasinin,
kadinlarin sosyal aglarinin daha genis olmasindan kaynakla-
niyor olabilecegine dair tarugmalarin oldugu bilinmekeedir
(Sherman ve ark. 1997). Ancak calismamizda kontrol odag:
tek bir boyut olarak ele alindigindan elde edilen bulgulari bu
sckilde degerlendirmek miimkiin olmamustir.

Kontrol odagi modelinde ortaya ¢ikan cinsiyet farklilasmast,
dogal olarak, araci degisken analizi sonuglarina da yansimus-
ur. Aract degisken analizi ve bir dizi Sobel testinin sonuglart
gdstermistir ki kadinlar i¢in sinanan modelde, kontrol odagt,
kaygili baglanma ve her ti¢ psikopatoloji belirti kiimesi ara-
sindaki iligkide cesitli diizeylerde kismi aract degisken rolleri
tistlenmektedir. Kismi araciliga bagli olarak agiklanan var-
yanslar % 8 ile 22 arasinda degismekte ve ileride yapilacak
calismalarda kontrol odaginin da hesaba kaulmas: gerektigine
dair 6nemli bulgular sunmaktadir.

Erkekler i¢in sinanan modelde kontrol odag: ile OKB ve
sosyal kaygi arasinda anlamli iligkiler bulunmadigindan
bu degiskenler icin araci degisken analizleri yapilmamis-
ur. Ancak kaygili baglanma ve depresif belirtiler arasindaki

iliskide kontrol odaginin kismi aract rolii oldugu ve bu ara-
ciigin acikladifs varyansin kadinlardakine oldukea yakin
oldugu gorilmustir.

Tekrarlayict diisiinmenin sinandigi modelde anlamli yollar
ve aracilik durumlari agisindan cinsiyetler arasinda fark goz-
lenmemistir. Ancak erkeklerin yer aldigt modeldeki iliski de-
gerlerinin kadinlarin sinandigr modele oranla goérece diisiik
oldugu da goriilmektedir. Ortaya ¢ikan bu farklilasma analiz
edilen kadin ve erkeklerin sayisinin denk olmamasindan kay-
naklaniyor olabilir.

Analiz sonuglart tekrarlayicr diisiinmenin kaygili baglanma ve
her ti¢ psikopatoloji belirti kiimesi arasindaki iligkide, hem
kadinlar hem de erkekler icin kismi aract roller tstlendigini
gostermistir. Sobel testi sonuglart s6z konusu araci rollerin
acgikladigy varyanslarin oldukea bityiik oldugunu gostermistir.
Agciklanan en biiyiik varyansin tekrarlayici diisiinme ve dep-
resif belirtiler arasinda olmast tekrarlayic diigiinme kavrami-
nin neden ilk olarak depresyonla iliskili olarak diisiiniilmiis
(Nolen-Hoeksema 1991) olabilecegine dair fikirler vermek-
tedir. Ancak her ii¢ psikopatoloji belirti kiimesinin de model
icerisindeki 6nemli rolleri, McEvoy ve arkadaslarinin (2010)
tekrarlayict diisiinme durumunun tanilardan bagimsiz olarak
var olduguna dair iddialarini destekler niteliktedir.

Her calismada oldugu gibi bu ¢alismanin da belirli sinirlilik-
lart vardir. Dag ve Gilim'de (2013) de belirtilen sinirliliklara
ek olarak, yukarida da agikladigimiz gibi biligsel degiskenleri
farkli modellerde ele almak sonuglarin daha yalin bir sekilde
ortaya konmast agisindan faydali olsa da, s6z konusu biligsel
degiskenlerin birbirleriyle olan etkilesimini gormek miimkiin
olamamustir. Elde edilen verileri farkli modellerde ele almami-
zin bir diger nedeni de 6nemli sayida kaulimeinin s6z konusu
biligsel degiskenlerden biri olan tekrarlayict diisiinmeye ilis-
kin 6l¢egi doldurmamis olmasidir. Sonug olarak, elde edilecek
olan bulgulari degerlendirmek ve o bulgulardan ¢ikarimlar
yapabilmek zor olsa da biitiin bu degiskenlerin bir arada yer
aldig1 baglanu analizlerine de ihtiyag vardir.

Orneklemimizdeki cinsiyet dagiliminin ¢ok dengeli olmama-
st da aragtirmamuzin bir bagka sinirliligidir. Bunun haricinde,
yukarida da belirtildigi gibi, 5rneklemimiz ierisinde TDOyii
doldurmayan katulimcilarin varligi da dikkat cekmistir. Ancak
bu kaulimcilarin durumunu daha iyi analiz edebilmek ama-
aryla tarafimizdan ek galigmalar yapilmis, TDO dolduran ve
doldurmayan gruplarin baglanma ériintiileri ve psikopatoloji
belirtileri agisindan birbirlerine gore konumlart ayrica ince-
lenmistir (Giiliim ve Dag 2013).

Calismamizda model gelistirme izlemi kullanilmistir ve bu
nedenle de biligsel model cercevesine sadik kalarak, kuram-
sal olarak uygun oldugu diisiiniilen bir model sinanmustr.
Ancak bundan sonraki caligmalar alternatif modeller izlemini
kullanarak olast farkli agiklamalari da ele almali ve “biligsel
kuram”in dogasina uygun olarak s6z konusu bilissel degisken-
lerin baska nasil roller tistlendigini de degerlendirmelidir.
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Burada ele alinan biligsel degiskenler ile daha énce ele al-
digimiz biligsel esneklik degiskenini (Dag ve Giilim 2013)
bir arada degerlendirdigimizde, “biligsel kuram”dan temel-
lenerek 6ne stirdiigiimiiz, baglanma ve psikopatoloji arasin-
da biligsel degiskenlerin araci roller istelenebilecegine dair
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