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Sizofreni Annelerinin Gézler Testi Performanslarinin
Degerlendirilmesi
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OZET

Amag: Sizofrenide zihin kurami patolojilerinin varlig1 arastirmacilar ta-
rafindan yaygin olarak kabul edilmektedir. Hastalarin birinci dereceden
yakinlari ile yiiriitiilen ¢aligmalar daha ok, zihin kurami patolojilerinin
yapisal bir 6zellik tastyip tasimadigina odaklanmustir. Sizofreni hastala-
rinin annelerinin zihinsellestirme kapasitelerini degerlendirmek, sizof-
renide goriilen zihin kurami islevleri kusurlarini daha iyi anlamamiza
yardimet olabilir. Bu ¢alismanin amaci, Gozlerden Zihin Okuma Testi
kullanarak sizofreni hastalarinin annelerinde zihin kurami becerilerinin
degerlendirilmesidir.

Yontem: Sizofreni tanist almis hastalarin anneleri (s=47) ile cocuklarin-
dan herhangi birinde psikotik bir bozukluk olmayan annelerin (s=50)
Gozlerden Zihin Okuma Testi performanslart karsilastirildi. Test mad-
deleri ayrica, olumlu-olumsuz-nétr zihinsel temsiller olarak ii¢ ayr1 bo-
liimde ileri analize tabi tutuldu.

Bulgular: Sizofreni hastast annelerinin Gézler Testi performansi, kont-
rol grubuna kiyasla anlamli derecede daha diisiik bulundu. Calisma-
mizda sizofreni hastalarinin annelerinin, olumsuz zihinsel temsillerle
ilgili test maddelerini degerlendirmede kontrol grubundan farklt olma-
dig1 ancak nétr ve olumlu zihinsel temsilleri tanimada kontrol grubuna
kiyasla daha basarisiz olduklari saptandi.

Sonug: Arastirmamizda elde edilen bulgular, sizofreni annelerinin bazt
parametrelerde farkls bir zihin kurami isleyisine sahip oldugunu; bu du-
rumun zihinsellestirme kuraminin gelisimsel ya da endofenotip olarak
sizofreni patogenezinde 6nemli olabilecegini ve daha farkli biyolojik be-
lirteclerle sinanmast gerektigini gostermektedir.

Anahtar Sézciikler: Sizofreni, anne, zihin kurami, zihinsellestirme,

Gozler Testi

SUMMARY
Eyes Test Performance Among Unaffected Mothers of Patients with
Schizophrenia

Objective: Theory of Mind (ToM) deficit is a widely accepted feature
of schizophrenia. A number of studies have examined ToM deficits of
first degree relatives of schizophrenic patients as genetic markers of
schizophrenia. Examination of mentalization capacity among mothers
of schizophrenia patients may improve our understanding of theory of
mind impairments in schizophrenia. The aim of this study is to use
Reading Mind in the Eyes test to examine theory of mind capacity
among mothers of schizophrenic patients.

Method: Performance during the test “Reading the Mind in the
Eyes” (Eyes Test) was compared between the mothers of schizophrenic
patients (n=47) and mothers whose children have no psychotic mental
illness (n=47). Test results were analyzed based on the categorization of
test items as positive, negative, and neutral.

Results: Mothers of schizophrenic patients displayed poorer
performance during the Eyes Test compare to mothers in the control
group, particularly in the recognition of positive and neutral mental
representations. There was no statistically significant difference in the
recognition of negative mental representations between mothers of
patients and the control groups.

Conclusion: The results of this study indicate that mothers of
schizophrenic patients differ in some theory of mind patterns. Theory
of mind may be an important developmental or endophenotipic factor
in the pathogenesis of schizophrenia and should be further evaluated
using other biological markers.

Key Words: Schizophrenia, mothers, theory of mind, mentalization,
Eyes Test
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GiRis
Cok genli bir hastalik olan sizofreni icin endofenotiplerin
belirlenmesi, genetik ¢aligmalarin ydniiniin tayin edilmesin-
de yardimcr olacagy gibi, hastaligin daha iyi tanimlanmasi ve
siniflandirilmasinda da yol gosterebilir (Ozer ve ark. 2004,
Ozer 2005, Ulas ve ark. 2008). Sizofreni hastalari ve birin-
ci dereceden yakinlari ile yiiriitiilen ¢aligmalar, zihin kurami
patolojilerinin psikoz riski ile iligkili olabilecegini gdstermek-
tedir. Bu nedenle zihin kuraminin, sizofreni i¢in genetik bir
gostergee (trait marker) olarak daha ayrinuli caligitimast 6nem
kazanmaktadir (Bora ve Pantelis 2013).

“Zihin kuram1” (theory of mind: ToM) kisinin; baskalarinin

duygu, disiince ve niyetlerine dair ¢ikarsamalar yapabilme
kapasitesi olarak tanimlanmaktadir. Bu terimi 1978 yilinda
ilk olarak ortaya atan Premack ve Woodruff sempanzelerle
yaptiklari ¢aligmalardan yola ¢tkmuglardir (Harrington ve ark.
2005). Daha sonra ¢ocuklarin biligsel siireclerinin gelisimi
cercevesinde gelisimsel psikoloji alaninda da kullanilan zihin
kurami kavrami, evrimsel bir yaklagimla da ele alinmig ve sos-
yal ¢evreye uyumu saglayan uyumsal bir yeti olarak tarusil-
mistir (Briine 2005).

Klinik alanda zihin kurami ilk kez otistik spektrum bozuk-
luklar1 olan gocuklart anlamaya yonelik olarak kullanilmus
(Baron-Cohen ve ark. 1985), bunu frontal lob lezyonlar1 ve
sizofreni takip etmistir. Yakin zamanda zihin kurami ¢aligma-
lart frontotemporal demans, Alzheimer demansi, antisosyal
kisilik bozuklugu, iki uglu duygudurum bozuklugu (Briine
2005) ve obsesif kompulsif bozukluk (Sayin ve ark. 2010,
Grisham ve ark. 2010) gibi hastaliklara genisletilmistir. Zihin
teorisi ve sizofreni arasindaki iliskiyi inceleyen ilk ¢alismalar
Frith tarafindan gerceklestirilmis; Frith, sosyal etkilesim ala-
nindaki bozulmalarin otizm ile sizofrenide benzer nitelikte
oldugunu iddia etmistir (Harington ve ark. 2005).

Sizofreni hastalarinin varsani ya da sanr olarak ortaya ¢itkan
psikotik yasanularinin zihin kuramindaki aksakliklarla ilgili
olup olmadigini arastiran Frith, sizofrenide goriilen apati ve
tuhaf davranglarin, kendini izlemekle (self-monitoring) ilgili
bozukluklarin ve diger insanlarin diisiince ve niyetlerini goz-
lemlemede bozulmalarin, zihin kuramu ile anlagilabilecegini
ortaya atrmugtir (Briine 2005, Harrigton ve ark. 2005).

Sizofreni hastalari ile yiiriitiilen ¢ok sayida aragtirma, hasta-
likta zihin kurami patolojilerine isaret etmekte ve bu bozuk-
lugun akut déneme ozgii bir bozukluk mu, yoksa daha kalict
bir kusur mu oldugu sorusuna yanit aramaktadir (Harrington
ve ark. 2005, Sayin ve Candansayar 2008, Bora ve ark. 2009).
Bu soruyu yanitlamak icin 1) Akut dénemdeki ve remisyon-
daki sizofreni hastalariyla, 2) Sizofreni hastalis gelistirmesi
genetik ya da klinik olarak yiiksek risk tagiyan gruplarla, 3)
Sizofreni hastalarinin birinci dereceden yakinlari ile zihin
kurami calismalari yiiriitiilmistiir. Bu caligmalardan ortaya
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¢ikan sonug, zihin kurami islevlerindeki bozulmanin hasta-
ligin daha kalici-yapisal bir 6zelligi oldugu yoniindedir (Bora
ve Pantelis 2013).

Zihin kurami ile yakindan iligkili bir kavram olan “zihinsel-
lestirme” (mentalization), kisinin digerlerine ve kendisine ait
goriinmez zihinsel durumlart agiklama ve davranist ongor-
me kapasitesi olarak tanimlanir. Fonagy, bu kavrami ortaya
atarken zihin kurami yazinindan etkilenmistir (Fonagy 1991,
Fonagy ve Targer 1996). Zaman zaman birbirinin yerine de
kullanilan bu iki kavram ayni olguya farkli yénlerden yaklas-
makea; zihin kurami daha ¢ok biligsel siireclere géndermede
bulunurken, zihinsellestirme duygusal 6geleri de icermekeedir
(Choi-Kain ve Gunderson 2008). Bunun disinda, zihinselles-
tirme kavrami ebeveyn duyarliliginin 6nemli bilesenlerinden
biri olarak kabul edilmekte ve cocugun zihinsel temsillerinin
olusmasinda ebeveynin rolii vurgulanmakeadir (Fonagy ve
Targer 1996). Ilk bakim verici olan annenin zihinsellestirme
ve bunu gocuguna aktarabilme yetisinin, ¢ocugun zihinsel-
lestirme kapasitesinin gelisiminde kritik bir rol oynadigy ileri
stiriilmektedir (Dunn ve ark.1991, Ruffman 2006).

Zihin kurami ¢alismalarinda kullanilan testler cogunlukla bi-
rinci ve ikinci diizey yanlis inang testleri ve imay1 kavrama
testleridir. Bu testler, kisinin zihin kurami becerilerinin yani
sira dikkat, iglem bellegi semantik ve gorsel-mekansal siireg-
leri ile de baglanuli oldugu igin, bu testlerdeki basarisizligin
tamamini zihin kurami becerilerine atfetmek miimkiin go-
riinmemektedir (Kelemen ve ark. 2005). Bu nedenle, Baron-
Cohen ve arkadaglari (1997), kisinin zihinsel durumunun yiiz
ifadelerine dayanarak ¢6ziimlenmesini gerektiren bir test olan
Gozlerden Zihin Okuma Testi'ni (Gozler Testi) gelistirmisler-
dir. Bu test, otomatik ¢oziimleme yetenegine baglidir (Bora
ve ark. 2009).

Sizofrenide zihin kuramu ile ilgili olarak simdiye kadar yiirii-
tiilen aragtirmalarda sizofreni hastalarinin birinci dereceden
yakinlarina esit mesafede yaklagilmistir. Zihin kuraminin si-
zofrenide endofenotip olarak ele alindig1 aragtirmalarla, ilk
bakim vericinin zihinsellegtirme kapasitesinin ¢ocugun zihin
kurami becerilerine etkilerini arastiran ¢alismalar bir arada
diistiniildiigiinde, sizofreni hastalarinin annelerinin zihin ku-
rami becerilerinin caligilmasinin sizofreni patogenezini daha
iyi anlamada yardimci olabilecegi diisiintilmektedir. Sizofreni
hastalarinin annelerinde zihin kurami islevlerinin, ¢ocuklart
tant almamig kadinlarin zihin kurami islevlerine kiyasla bo-
zulmus olabilecegi ya da farkli ozellikler gosterebilecegi ileri
stiriilebilir. Calismamizda, Gézlerden Zihin Okuma Testi’nin
Tiirkce uyarlamasini kullanarak, sizofreni tanist almus kisilerin
anneleri ile cocuklart boyle bir tani almamis kisilerin yiiz ifa-
delerinden duygular1 tanima kapasitelerinin kargilagtirilmast
amaclanmistir.  Otomatik zihinsellestirmeyi degerlendirdigi
ve farkli alanlardaki biligsel becerilerden daha az etkilendigi
icin Gozler Testi’'nin kullanilmast tercih edilmistir.



kiskang paniklemis
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Resim 1. Gozlerden Zihin Okuma Testinden Bir Madde.

YONTEM
Calisma Evreni ve Orneklem

Bakirkdy Prof. Dr. Mazhar Osman Ruh Sagligi ve Sinir
Hastaliklart Egitim ve Arastirma Hastanesi (BRSHH) psiki-
yatri polikliniklerinde ayaktan ya da kliniklerde yatarak tedavi
goren, Ruhsal Hastaliklarin Tanisal ve Sayimsal Elkitabr'nin
Yeniden Goézden Gegirilmis Dérdiincii Baski (DSM-IV TR)
tani Slciitlerine gore “sizofreni” tanust almis ve en az bes yil bu
tant ile takip edilmis 43 hastanin, ge¢miste kaygi ve depresif
bozukluklar disinda herhangi bir psikiyatrik tani almamis ve
psikotik yasantist olmayan anneleri ile kontrol grubu olarak
yas ve egitim diizeyi agisindan benzer anneler dahil edilmistir.
Sizofreni annesi olmak kendi bagina bir stresor etken oldugu
icin sizofreni anneleri arasinda kaygi ve depresif bozukluklar
nedeniyle antidepresan kullanimi olmast ¢alismadan diglama
oleiitii olarak kabul edilmemis; antidepresan kullanimi olan
anneler icin kaygt ve depresif bozukluklar agisindan ¢aligma
sirasinda remisyonda olma kogulu aranmigtir. Halen bir kaygi
bozuklugu ya da depresyon tani dl¢iitiint kargilayanlar calis-
ma digt tutulmugtur. Saglikli kontroller, en az 25 yasinda bir
cocugu bulunan ve ¢ocuklarindan herhangi birinde duygudu-
rum bozuklugu ya da psikotik bozukluk tanilari bulunmayan
ve kaygi ve depresif bozukluklar nedeni ile antidepresan kul-
lanimi diginda herhangi bir psikiyatrik tan1 almamis, psikotik
bir yasanti gecirmemis hastane ¢alisant 47 anneden olustu-
rulmugtur. Hasta anneleri, ¢alismaya kaulip kaulmamalari-
nin ¢ocuklarinin tedavi siirecine herhangi bir sekilde etkide
bulunmayacagi konusunda bilgilendirilmislerdir. Orneklem
grubundaki annelerin sizofreni tanist almig ¢ocuklarinin 14’
kadin, 29’u erkektir. Calismaya dahil etme 6lgiitii olarak an-
nelerin kendilerine verilen materyali anlayacak diizeyde, akici
okuma yazma bilmesi yeterli kabul edilmistir. Kafa travmasi,
epilepsi, kranial operasyon ve siipheli duygudurum bozuk-
lugu Sykiisit bulunan kisiler ve 65 yas iistii anneler ¢alisma
dist tutulmus, ¢aligmaya gorme fonksiyonlar: yeterli ve kli-
nik olarak zeka geriligi olmayan anneler dahil edilmistir. Tiim
kaulimeilar aragtirma konusunda bilgilendirilmis ve onaylar:

alinmigtir. Aragtirma icin goriisiilen hasta annelerinden 9 ve
kontrol grubundan 3 anne calismaya katilmay: reddetmis-
tir. Calismamiz Bakirkéy Ruh Sagligi ve Sinir Hastaliklar:
Hastanesi Etik Kurulu tarafindan onaylanmugtir.

Klinik degerlendirme araglar:
Sosyodemografik bilgi formu

Arasurmada kullanilacak (egitim, yas, cocuk sayist ve yast,
ruhsal rahatsizliklar vb.) sosyodemografik veriler gz 6niin-
de bulundurularak calismacilar tarafindan gelistirilmis ve
yapilan klinik 6n goriisme sirasinda arastrmacilar tarafindan
doldurulmustur. On goriisme sonrast yukarida belirtilen 61-
clitlere uygun olan annelerden aydinlaulmis onam formunu
okuyarak, aragtirmaya katilma rizas1 gosterenler ¢alismaya da-
hil edilmistir.

Gozlerden zihin okuma testi

Baron-Cohen ve arkadaglar1 (1997) tarafindan duygu tani-
ma yetilerini degerlendirmek amaciyla gelistirilen ve 2001
yilinda yeniden gozden gegirilen (Baron-Cohen ve ark.
2001) Gozlerden Zihin Okuma Testi, kisilerin sadece yiiz
cevresini gosteren otuz alu adet resimden olusmakradir.
Kaulimeilardan, kendilerine sunulan dért 6ge arasindan ki-
sinin zihinsel durumunu en iyi anlatan birini se¢meleri isten-
mektedir. Calismada, testin Yildirim ve arkadaglari (2011)
tarafindan Tiirkee gecerlik-giivenilirlik calismalart yapilmug
uyarlamasi kullanilmistr. Pilot ¢alismada tutarli bicimde yan-
lis yanitlanan iki madde ve ardindan gegerlik giivenilirlik calig-
malarinda giivenilirlik katsayisi diisiik bulunan iki maddenin
cikarilmast nedeniyle testin Tiirkce uyarlamast 32 maddeden
olusmaktadir. Uygulama yalnizca gdriismeci ve denegin bu-
lundugu, klinik gériisme kosullarina uygun bir odada gercek-
lestirilmistir. “Test” maddesini goriismecinin verdigi yonerge
ile birlikte yanitladiktan sonra, 6lgekte yer alan dgelerin keli-
me anlamlarini ieren mini bir “soézlilk” sunulan denek uygu-
lamay1 tek basina gergeklestirmistir. Uygulamada beklenen,
kiginin G¢ celdirici ve bir dogru yaniu iceren dort 6geden,
gordiigli resmi en iyi anlatugini distindtigi 6geyi se¢mesidir.
Ayrica testin maddeleri, niteliklerine gore olumlu, olumsuz
ve nétr zihinsel temsiller olarak da gruplandirilabilmektedir
(Resim 1).

Istatistiksel analiz

Istatistik islemler sirasinda, SPSS PC 15.0 Windows versi-
yonu kullanilarak; tanimlayici istatistikler olan frekans, arit-
metik ortalama ve bu verilerin ortalama etrafinda dagilimini
gostermek {izere standart sapma hesaplandi. Gruplara ait sii-
rekli degisken ortalamalarinin birbirleriyle karsilagtirilmasin-
da normal dagilima uygun degiskenler icin bagimsiz gruplar
t testi ve normal dagilim olmayan degiskenler icin Mann
Whitney U testi kullanilmistr.
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TABLO 1. Sizofreni Anneleri ve Kontrol Grubunun Yas, Egitim Diizeyi ve Antidepresan Kullanimi Agisindan Karsilagtirilmast.

Sizofreni Anneleri Kontrol Grubu p
Yas 55,40£6,3 52,19+6,6 0,021*
Egitim diizeyi 5,69+3,8 7,04+4,26 0,147*
Antidepresan kullanimi 7 12 0,292**
* Mann Whitney U testi.

** Ki-kare testi.

BULGULAR

Caligmamizda 0,05 anlamlilik diizeyi temel alinmistr.
Gruplarin demografik ozellikleri su sekilde dagilmakeadur:
Sizofreni hastalarinin annelerinin yas ortalamasi 55,40+6,3
ve egitim diizeyi 5,69+3,8, kontrol grubunun ise yas ortala-
mast 52,1926,6 ve egitim diizeyi 7,04+4,26 olarak saptand.
Gruplarin 6grenim ve yas diizeylerinin dagilimi normal ol-
madig1 i¢in analizlerde nonparametrik test kullanildi. Her iki
grubun egitim diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik saptanmadi (p=0,147). Her iki grubun yas or-
talamasi arasindaki farklilik ise anlamli bulundu (p=0,021).

Aragtirmaya katilan sizofreni hastalarinin annelerinin on biri-
nin, kontrol grubu annelerinin ise yedisinin antidepresan kul-
lanimi oldugu saptanmistir. Annelerle yapilan klinik goriis-
melerde antidepresan kullaniminin depresif duygudurum ve
anksiyeteden kaynaklandigi, psikotik bir yasanunin eslik et-
medigi belirlenmistir. Her iki grupta antidepresan kullanimi
agtsindan anlamlr bir farklilik saptanmamisur (p=0,292). Ek
olarak, her iki grup i¢inde antidepresan kullaniminin Gozler
Testi performanslart acisindan anlamli bir farkliliga neden
olup olmadig hesaplanmus, gruplar icinde antidepresan kul-
laniminin istatistiksel olarak anlamli bir farka neden olmadig:
saptanmugtir (Tablo 2).

Sizofreni hastalarinin anneleri ile kontrol grubunun Gozler
Testi sonuglar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
elde edilmistir (p=0,001). Tablo 3'de gorildugi tizere, sizof-
reni hastalarinin anneleri Gézler Testi'nde, kontrol grubuna
kiyasla istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha kotii perfor-
mans sergilemiglerdir (t= -3,495).

Gozlerden Zihin Okuma Testi, her ne kadar zihin kuramini
degerlendiren diger testlere kiyasla aragtirmacinin etkisini en
aza indiren standart bir sonug verse de -farkli duygusal de-
gerlige sahip maddeleri icermesine karsin- degerlendirme,
maddelere verilen dogru yanitlarin toplami tizerinden yapil-
dig1 icin niteliksel verilerin analizi miimkiin olmamakradir.
Harkness ve arkadaglar1 (2005) testin bu kisitliligint kismen
de olsa agmak icin test maddelerini olumsuz, olumlu ve nétr
olarak 3 gruba ayirmislardir. Harkness ve arkadaglarinin ¢a-
lismasinda kullanilan gruplandirma y6ntemi temel alinarak,
kontrol grubu ve sizofreni annelerinin olumsuz, olumlu ve
notr dgelere verdikleri dogru yanitlari karsilasturdigimizda,
her iki grubun olumsuz duygulara verdikleri yanitlarda an-
lamli fark saptanmazken (p=0,134), notr (p=0,001) ve olum-
lu (p=0,001) duygulari tanimada sizofren annelerinin kontrol
grubuna kiyasla anlamli diizeyde daha diisiik performans ser-
giledigi gozlemlenmistir (Tablo 3).

TARTISMA

Arastirmamizda sizofreni annelerinin Gézler Testi performan-
st kontrol grubuna kiyasla daha disiik olarak saptandi. Alan
yazinda konu ile ilgili yiiriitiilen aragtirmalara bakildiginda,
sizofreni hastalarinin sadece anneleriyle yiiriitiilen bir ¢alig-
maya rastlanmamakeadir. Simdiye kadar yapilan aragturmalar
cogunlukla, sizofreni hastalarinin ebeveyn ve kardeglerini da-
hil ederek yiirtittilmistiir. Yanls inang testlerinin kullanildigt
calismalarin biiyitk bir boliimiinde birinci derece yakinlarin
zihin kurami performanslari kontrol gruplarina kiyasla daha
diisitk bulunmustur (Anselmetti ve ark.2009, De Achdval ve
ark. 2010, Riveros ve ark. 2010, Yucel ve ark. 2009). Bora ve

TABLO 2. Sizofreni Anneleri ve Kontrol Gruplari I¢inde Antidepresan Kullaniminin Gozler Testi Performanslart Uzerindeki Eckisi*.

Sizofreni Anneleri Kontrol Grubu
Antidepresan var 15,09+3,90 22,42+4,64
Antidepresan yok 15,6244,64 18,42+4,98
. 0,069 0716

Bagimsiz Gruplar ¢ testi
* Gozler Testi’'ndeki genel/toplam bagari puanlari kargilagtirilmugtir.
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TABLO 3. Sizofreni Anneleri ve Kontrol Grubunun Gézlerden Zihin Okuma Testi Performanslarinin Kargilagtirilmast.

Sizofreni Anneleri Kontrol Grubu p
Gozler toplam 15,48+4,43 19,02+5,09 0,001
Gozler ndtr 7,30+2,57 9,12+2,55 0,001
Gozler olumlu 3,09+1,25 4,10+1,50 0,001
Gézler olumsuz 5,09+1,94 5,78+2,35 0,134

Bagimsiz gruplar t testi.

Pantelisin (2013) sizofreni hastalarinin birinci dereceden ya-
kinlari (s=2388) ile saglikli kontrolleri (s=929) kargilastiran 10
aragtirmay1 dahil ederek yiiriittiikleri meta analiz ¢aligmasinin
sonuglart da, sizofreni hastalarinin etkilenmemis birinci dere-
ceden yakinlarinin zihin kurami testlerinde saglikli kontrollere
kiyasla daha kétii performans sergilediklerine isaret etmektedir.

Gozler Testi kullanilarak yiiriitiilen arastirma sayust ise kisitli-
dir. Sizofreni hastalar1 ve birinci dereceden yakinlart ile Gozler
Testi kullanilarak yiiriitillen caligmalarin bir kismi anlam-
It fark bildirmezken (Kelemen ve ark. 2004, Riveros ve ark.
2010, Penteraki ve ark. 2012), bir kism1 hasta yakinlar ile
saglikli kontrollerin performanslari arasinda istatistiksel ola-
rak anlamli bir farka isaret etmektedir (Irani ve ark. 2006, De
Achdval ve ark. 2010). Bora ve Pantelis’in (2013) meta analiz
calismas: dikkate alindiginda sizofreni hastalarinin birinci de-
receden yakinlari ile Gozler Testi kullanilarak yiiriitiilen ¢alis-
malarda anlamli bir fark saptanmadigi, ancak konu ile ilgili
sonuca varmak icin daha fazla caligma yiiriitiilmesine ihtiyag
oldugu goriilmekeedir. Sizofreni hastalarinin anneleri s6z ko-
nusu oldugunda ise, ulagilabilen aragtirma say1st daha da kisit-
lidir. Yalnizca Pentaraki ve arkadaslarinin (2012) caligmasinda
anne (s=17) ve babalar (s=18) icin ayr1 puan bildirilmis ve
anlamli bir fark saptanmamisuir. Ancak aragtirmanin kisicl bir
orneklem grubu ile yiirtitildigi not edilmelidir.

Gozler Testi performansina annenin katkisini ele alan, 6zgiin
bir aragtirma tasarimina sahip bir calisma Ragsdale ve Foley
(2011) tarafindan ytricilmistir. Ayni anne babaya sahip
kardegler ile anneleri ayni babalari farkli ve babalari ayni an-
neleri farkli kardeslerin Gozler Testi performanslarinin kar-
stlasurildigr aragurma, Gézler Testi performansinda anne ile
ilgili bir katkiya isaret etmektedir.

Caligmamizda sizofreni hastalarinin annelerinin Gézler Testi
performanslari ile kontrol grubu arasinda anlamli farklilik
saptanmis olmast daha 6nce yiiriitiilen bircok ¢alismada 6ne
stirtildtigii gibi zihin kurami iglevlerindeki bozulmanin sizof-
reni hastalif icin bir endofenotip olarak ele alinabilecegini
gostermektedir. Diger yandan, elde edilen bulgular cocugun
zihinsellestirme kapasitesinin gelismesinde ilk bakim vericinin
roliine isaret eden zihinsellestirme alan yazini ile de uyumlu-
dur. Annenin zihinsellestirme becerisinin sizofreni hastalar1
icin endofenotip olmanin yani sira gelisimsel siirecte de etki

eden bir faktor olup olmadigi sorusu, konu ile ilgili yiiriitiile-
cek daha fazla aragtirma ile yanitlanmay: beklemektedir.

Gozler Testi sonuclart olumlu, olumsuz ve nétr olarak ikinci bir
analize tabi tutuldugunda, olumsuz duygularin taninmasinda
kontrol grubu ile sizofreni hastalarinin anneleri arasinda anlam-
I bir fark bulanamazken; olumlu ve nétr duygulari tanimada
orneklem grubunun kontrol grubundan daha kétii performans
sergilemesi dikkat cekicidir. Bu durum, sizofreni hastalarinin
annelerinin olumsuz zihinsel temsillerden ¢ok, olumlu ve nétr
temsilleri tanimakta zorlandiklarini géstermektedir. Bu bulgu-
lar, evrimsel bir bakus acistyla ele alindiginda, tehdit edici olant
yakalamanin sagkalimsal énemine isaret etmesi bakimindan
anlamlidir. Ek olarak, sizofreni hastalarinda olumsuz zihinsel
temsiller korunurken; sosyal etkilesimde 6nemli olan, olumlu
ve notr zihinsel temsillerin yeterince gelismemesi, sizofreni has-
talarinin annelerinin zihin kurami iglevlerindeki bu kisilikla
iligkili olabilir. Ancak, alan yazinda bu konuda yiiriitiilmiis ¢a-
lisma olmadig icin yapilan yorumlar simdilik kurgusal nitelik-
tedir ve konu ile ilgili yiiriitiilecek ¢alismalarla dogrulanmaya
ya da yanlislanmaya agikur.

Testin standardizasyon ¢aligmasinda dogru yanit oraninin egi-
tim diizeyinden anlamli olarak etkilendigi saptanmisur. Bu
nedenle ¢aligmamizda hasta anneleri ile kontrol grubunun
egitim diizeyleri agisindan anlamli bir farklilik bulunmamug
olmast ¢aligmada elde edilen sonucun gegerligi acisindan
onemlidir (Yidirim ve ark. 2011). Her iki grup arasindaki
yas farki ise anlamli olarak bulunmugtur. Bu farklilik diize-
yi arastirma sonuglari agisindan bir kisiclilik olmakla birlikte
aragtirmaya dahil edilen her iki grubun benzer yas araligina
sahip olmalari (kontrol grubu 40-64, 6rneklem grubu 41-65),
Gozler Testi'nin bilissel 6gelerden ziyade duygusal 6geleri 6l-
cen bir test olmasi, testin standardizasyon calismasinda yas
fakedriiniin test performansi iizerinde anlamli bir etkide bu-
lunduguna dair bir bulgu olmamas: gibi etkenler goz 6niinde
bulunduruldugunda bu farkliligin aragtirma sonuglari tizerin-
deki etkisinin kisitlt oldugu varsayilabilir.

Yapilan ¢alismalar, zihin kurami islevlerinin kisinin duygu-
durumundan etkilendigini gostermektedir (Inoue ve ark.
2004, Wang ve ark. 2008, Zobel ve ark. 2010, Marshall ve
ark. 2011). Sizofreni hastasi annesi olmanin énemli bir stresor
oldugu diistiniiliirse 6rneklem grubunun duygu-durumunun

37



olgiilmemesi calismamizin bir kisithilig olarak degerlendirile-
bilir. [leride konu ile ilgili yiiriitiilecek arastirmalarda grupla-
rin duygu-durumlarinin bir dlgek yardimu ile degerlendiril-
mesi daha saglikli sonuglar elde edilmesine olanak verecektir.

Daha fazla sizofreni hastast annesine ulagabilmek icin an-
tidepresan kullanimi olan annelerin de aragtirmaya dahil
edilmis olmasi ¢aligmamiz agisindan bir kisitlilik olmakla
birlikte; her iki grup arasinda antidepresan kullaniminin is-
tatistiksel olarak anlamli bir farklilik gstermemesi, antidep-
resan kullaniminin gruplar icinde Gézler Testi performanst
tizerinde anlamli bir etkisinin olmamas: gibi faktorler goz
oniinde bulunduruldugunda s6z konusu kisithiligin aragtir-
ma sonuglart tizerindeki etkisinin sinirli diizeyde kaldigini
one siirebiliriz.

Annelerin egitim seviyesi agisindan benzer tutulmaya cali-
sildigt calismamizda, zekd puanlarinin dl¢iilmemis olmast
da bir kisithlik olarak diistiniilebilir. Bu kisicliligin eckilerini
en aza indirmek icin annelerin hepsinde akict diizeyde okur
yazar olma sart1 aranmis ve test uygulamalari sirasinda goz-
lemlenebilir bir zihinsel kisitlilig1 olan anneler ¢aligmaya dahil
edilmemistir.

SONUC

Sizofrenide genetik etkenlerin énemi vurgulansa da, hastali-
gin gelisiminde ya da ortaya ¢ikisinda cevresel faktorlerin et-
kili oldugu bilinmektedir (Ertugrul 2007). Sizofreni hastalari
ve birinci dereceden yakinlari ile yiiriitiilen ¢alismalar, zihin
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kurami kusurlarinin sizofreni icin bir risk fakeorii olabilece-
gine isaret etmektedir. Bununla birlikee ebeveynlerin, ¢ocuk-
larinin zihinsellestirme siirecleri iizerindeki etkilerine iligkin
yiiriitiilen ¢alismalar ayni olgunun ¢evresel-gelisimsel bir fak-
tor olarak da ele alinabilecegini gostermektedir. Sizofrenide
bir endofenotip oldugu ¢ok sayida aragtirma ile gosterilen
zihin kurami kusurlarini anlamak icin annelerle calismak,
sizofreni patogenezinde endofenotip yaklasimini oldugu ka-
dar cevresel-gelisimsel siirecleri anlamamiza da yardimcr ola-
bilir. Sizofreni hastalarinin anneleri ve ¢ocuklarinda psikotik
bir bozukluk bulunmayan kontrol grubunun Gézler Testi
performanslarini kargilastirdigimiz - ¢aligmamuzda, sizofreni
annelerinin kontrol grubuna kiyasla daha kotii performans
sergilediklerini bulduk. Yapilan ileri analizde, farkin sizof-
reni hastasi annelerinin olumlu ve nétr duygulari tanimada
yasadiklar1 gliglitkten kaynaklandig saptandi. Calismamizda
elde edilen veriler, sizofreni annelerinin bazi parametrelerde
farkls bir zihin kurami igleyisine sahip olabilecegini; bu duru-
mun zihinsellegtirme kuraminin gelisimsel ya da endofenotip
olarak sizofreni patogenezinde onemli olabilecegini ve daha
farklt biyolojik belirteglerle (marker) sinanmast gerekeigini
gostermektedir. Ilerleyen siiregte sizofreni hastalarinin birinci
derece yakinlari ile yuriitiilecek calismalarda erken dénem ba-
kim verici olan ebeveynlerin performanslarinin kardeglerinki
ile kargilagtirildigs caligmalar ya da 6z ebeveynlerinden uzakea
yetisen sizofreni hastalarinin 6z ve iivey ebeveynlerinin zihin
kurami performanslarini kargilastiran galismalar, zihin kurami
kusurlarinda genetik ve cevresel-gelisimsel etkenlerin roliinii
daha iyi anlamamiza yardimei olabilir.
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