trk Psikiyatri Dergisi ¢o

Turkish Journal of Psychiatry

Mektup

DIKKAT EKSIKLIiGi ve HIPERAKTIVITE
BOZUKLUGU’NDA ATOMOKSETIN ILE
DUZELEN BiR ENKOPREZIS OLGUSU

Sayin Yayin Yonetmeni,

Atomoksetin noradrenalin geri alim inhibitorii olup, dikkat
eksikligi ve hiperaktivice bozuklugu (DEHB) tedavisinde
onaylanan ilk stimulan dist ilagir. DEHB disinda enurezis
nokturna tedavisinde de etkili olduguna dair olgu sunumlari
vardir (Sumner ve ark. 2006, Shatkin 2004). Enkopreziste ise
etkinligini gosteren sinirli sayida vaka bildirimleri mevecuttur
(Hergiiner ve Hergtiner 2012, Tirkoglu ve ark. 2015, Yiicel
ve ark. 2015). Bu yazida DEHB ve enkoprezis tanilariyla ta-
kip edilen ve atomoksetin kullanimiyla her iki bozukluga bag-
li belirtileri diizelen bir olgu sunulmast amaclanmisur.

A, 10 yasinda erkek cocuk; anne, baba ve erkek kardesiy-
le yasiyor ve 4.sinifa gidiyordu. Annesi tarafindan klinige
ders yaparken cabuk sikilma, unutkanlik, asir1 harekedlilik
sikdyetleriyle getirildi. Psikiyatrik muayenesinde dikkat sii-
resinin kisa, hareketli ve diirtiisel oldugu gozlendi. Ayrica 3
yildan beri kabizligin eslik ectigi ve haftada 5-6 kez giindiiz
saatlerinde olan, diskisint i¢ ¢amagirina kagirma yakinmasi
oldugu 6grenildi. Simif dgretmeninden alinan bilgiye goére
sinifta oturmakta zorlandigy, stirekli hareket halinde oldugu,
dikkatini veremedigi, esyalarini sinifta unuttugu ve ara ara
sinifta da altina disks kagirdigs bilgisi alindi. Alinan 6ykii, ya-
pilan klinik degerlendirmeler ve uygulanan ol¢ekler (Cocuk
ve Ergenlerde Yikict Davranig Bozukluklari icin Tarama
ve Degerlendirme Olgegi, Conners Ebeveyn ve Ogretmen
Degerlendirme Olgekleri) neticesinde Mental Bozukluklarin
Tanisal ve Sayimsal El Kitabinin Besinci Basimi (DSM-5)
tani oletitlerine gére DEHB-kombine goriiniim ve kabizligin

eslik ettigi tagma tipi enkoprezis tanist alan hastanin daha
once herhangi psikiyatrik bagvurusu yoktu. Enkoprezis i¢in
davranisgt 6devler verildi fakat A bu 6devleri yapmak iste-
medigini belirtti. Bunun tizerine DEHB tedavisine y6nelik
atomoksetin A'nin kilosuna gore 0.5 mg/kg/giin (18 mg/giin)
baslanarak, doz 2 hafta sonra yaklagik 1.2 mg/kg/giin (40 mg/
giin) olacak sekilde titre edildi. 1 ay sonra yapilan kontrol
muayenesinde hem alinan anamnez hem de dlgekler yoluyla
DEHB ile ilgili ev ve okulda sikdyetlerde belirgin azalma ol-
dugu, yine digk: kacirmalarin ise son bir ay igerisinde sadece

diski kacirmasi daha sonra hic tekrarlamadi.

Enkoprezis diskinin ¢ogunlukla istemsiz bazen de istemli
olarak uygun olmayan yerlere yapilmasi olarak tanimlanmug-
ur. Enkoprezisi olan ¢ocuklarda DEHB sikliginin genel po-
pilasyona oranla 10 kat daha fazla oldugu bildirilmektedir.
Metilfenidat ve imipraminin enkoprezis tedavisinde fayda
olduguna dair yazinda olgu sunumlari vardir (Golubchik ve
Weizman 2009, Connell 1972). Stimulan ilaglarin enkopre-
ziste etkin olmast beynin yiiriitiicii islevler, calisma bellegi ve
durtii kontrolii gibi fonksiyonlarinda diizelme saglamalari-
na bagli oldugu ileri siiriilmektedir (Golubchik ve Weizman
2009). Yine imipraminin ise santral sinir sistemini stimiile
ederek visseral uyaranlara duyarliligs arttirmasi yoluyla enkop-
reziste etkin oldugundan kullanimi énerilmekeedir (Connell
1972). Yapilan calismalar atomoksetinin enuretik semptom-
larda faydali oldugunu gosterse de antienkopretik etkile-
ri ile ilgili heniiz net bir bilgi yoktur. Bizim olgumuzda da
atomoksetinin enkopreziste etkili oldugu olasidir. Herhangi
bir davranisgt yéntem uygulamadan sadece atomoksetin ile
olgumuzda enkoprezis tamamen diizelmis ve bu diizelme
uzun siire devam etmigtir. Bu diizelmenin atomoksetinin
muhtemel noradrenerjik etkisi ile oldugu distiniilmekeedir.
Atomoksetin sinaptik aralikta sempatik sinir sisteminin ana
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norotransmitteri olan noradrenalin saliniminit arturarak etki
gosterir. Noradrenalin ise sempatik efferent yolak ile internal
anal sfinkterin gevsemesini saglar (Akervall ve ark. 1988). Bu
gevsemenin anal sfinkeerin sikica kasildigy 6zellikle kabizligin
eslik ectigi tasma tipi inkontinansi olan olgularda enkoprezisi
diizeltebilecegi ditstiniilebilir. Bizim olgumuzda eslik eden ka-
bizligin olmasi ve atomoksetin ile enkoprezisin diizelmesi bu
mekanizmay1 desteklemektedir. Kabizligin eslik etmedigi ol-
gularda atomoksetinin enkoprezisi nasil diizelttigi tam olarak
bilinmese de stimulan ilaglarda oldugu gibi noradrenalin yo-
luyla yiiksek kortikal islevlerde arugin enkoprezisi diizeltebi-
lecegi olasidir. Tiim bu olast mekanizmalara ragmen atomok-
setinin antienkopretik etkilerine yonelik daha fazla calismaya
ihtiyag vardur.
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EMPATI: ANLAMA ve ANLASILDIGI
DUYGUSUNU OLUSTURMA

Sayin Yayin Yonetmeni,

Ertugrul (2015) tarafindan kaleme alinan “Es-Duyabilmek”
baglikli 6n yaziyr ilgiyle okudum. Konunun énemi nedeni ile
empatiye iliskin bir ka¢ noktaya deginmek istiyorum.

Bunlardan ilki, empatinin Tiirkce kargilig1 olarak onerilen es-
duyum kelimesi ile ilgilidir. Biiyiik Tiirkge Sozlitkte duyum

kelimesi “duyu, dogrulugu kesin olarak bilinmeyen haber
veya istihbarat, kisinin duyular yoluyla elde ettigi izlenim”
olarak tanimlanmaktadir. Empati terimi ise, Almanca kokenli
“Einfiihlung” ve Yunanca kékenli “Empatheia” kelimelerin-
den koéken almakea ve icinde hissetmek, algilamak anlamla-
rint tagimakeadir. Kelime anlamlari agisindan bakildiginda
esduyum kelimesi empati kelimesinin karsiligi olarak kulla-
nilabilir. Ancak, empatinin giincel tanimi dikkate alindigin-
da tanim tam olarak karsilanmamaktadir. S6yle ki; empati 3
asamali bir eylemdir: 1) Kendini kargisindaki kiginin yerine
koyarak olaylara onun bakis acisiyla bakma, 2) Kargisindaki
kisinin duygu ve diisiincelerini dogru olarak algilama ve an-
lama, 3) Anladigini ve hissettigini karsidaki kisiye sozel ve/
veya davranigsal yollarla yansitma (Dékmen 2008). Esduyum
kelimesi empatik siirecin tigiincii asamasini eksik birakmakta-
dir. Oysa, empatik siirecin en 6nemli asamast algilanan duygu
ve diistincelerin empati yapilan kisiye yansiularak onda anla-
sildigt duygusunun olusturulmasidir. Duygu ve diistincelerin
anlasildigs algist hasta memnuniyetini ve terapétik isbirligini
artirmasinin yaninda iyilesme tizerine de olumlu katki sagla-
maktadir (Decety ve Fotopoulou 2015).

Diger bir konu sempati ile ilgilidir. Sempati kelimesi empa-
tiyle siklikla karisurilan bir kavramdir. Eski Yunancada ki
“sympatheia” teriminden aktarilan bu kelimenin anlami, “bi-
risiyle birlikte act ¢ekmek”tir. Sempati duyulan kiginin duygu
ve disiincelerinin aynisina sahip olmak demektir. Bir kisiye
sempati duyuyorsak, onunla birlikte ac1 ¢ekeriz ya da sevini-
riz. Empati kurdugumuzda ise karsimizdaki kisinin duygu ve
disiincelerini anlamak esasur. O kisi ile ayn1 duygu ve di-
stinceleri paylasmamiz gerekmez (Dokmen 2008). Empati
teriminin karsiligt olarak énerilen “esduyum” kelimesi aslinda
tam olarak sempati kelimesinin anlamint yansitmakeadir.

Son olarak ifade etmek istedigim konu empatinin 6gretilmesi
ile ilgilidir. Empati, cogu insan i¢in uygulamasi zor bir siirectir.
Empatiyi “... kisinin kendisini bir an icin bir bagkasinin yeri-
ne koyarak, o durumda neler duyabilecegini, diisiinebilecegi-
ni, nasil davranabilecegini anlamaya galismasidir” (Oztiirk ve
Ulusahin 2015) seklinde soyut bir icerikle tanimladigimizda
ogrenilmesi ve dgretilmesi de zorlagmaktadir. Davis (1990),
empatik davranisin bir yetenek olarak dogrudan oégretileme-
yecegini, ancak empatinin olusmasina yardim edilebilecegini
iddia etmektedir. Oyleyse, bu siirecin olusmasina nasil yardim
edebiliriz? Her seyden 6nce, dgrenci acisindan daha anlagilir
ve somut bir tanim kullanmaliyiz. Bu amagla, empatiyi, “kar-
sisindaki kisinin duygu ve disiincelerini anlama ve onda an-
lagildig1 duygusunu olusturabilme eylemi” olarak tanimlamak
fayda saglayabilir. Bu tanim temelinde yapilacak egitim yo-
luyla zaman icinde, 6grencide “kendisini karsisindaki kisinin
yerine koyabilme ve kuvvetli bir 6zdesim yapabilme becerisi”
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gelisecektir. Elbette, kargisindaki insana ilgi gosterme ve yar-
dim etme arzusu temelinde iletisim ve goriisme becerilerinin
kazandirilmast siirecin esasini olusturmalidir.
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