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Mektup

AMERIKA BiRLESIK DEVLETLERI’NDE
BAGIMLILIK PSIKIYATRISi YANDAL EGITiMi:
TURKIYE iCIN BIR MODEL

Sayin Yayin Yonetmeni,

ABDde genel psikiyatri uzmani olmak i¢in, dort yil tp dncesi
tiniversite (pre-medicine) tizerine dort yil up fakiiltesi egitimi
(M.D. derecesi) ve devaminda, Amerikan Mezuniyet Sonrast
Egitim Yeterlik Kurulu (Accreditation Council for Graduate
Medical Education/ACGME) tarafindan yeterligi onaylanmis
dort yil siireli uzmanlik egitimi gereklidir. Halen, ABD ge-
nelinde genel psikiyatri uzmanlig1 veren yiiz doksan altt adet
yeterlik belgeli egitim programi vardir (American Medical
Association 2015a). Psikiyatri uzmant genel psikiyatri egiti-
minin tamamlanmasinin hemen ardindan yine ACGME ta-
rafindan yeterligi onaylanmis yandal uzmanliklarindan birine
devam edebilir. Yandal sertifikasi alabilmek icin anadal serti-
fikasi almig olmak sarttir (American Board of Psychiatry and
Neurology Official Web Site 2015, Camsari 2013). Amerikan
Psikiyatri ve Noroloji Kurulu (American Board of Psychiatry
and Neurology/ABPN), Amerikan Tipta Uzmanlik Kurulu
(American Board of Medical Specialtiess/ ABMYS) ile beraber
1991 yilinda bir komite kurarak, psikiyatri uzmanlik sertifi-
kast olan hekimlere (Board Certified) “Eklenmis Yeterlikler”
(Added Qualifications) segenegini yiiriirliige koymus ve ilk
defa resmi olarak “Bagimlilik Psikiyatrisi” yandal uzmanlik
alanini tarif etmigtir. Bu 6nemli adimin atilmasindan ABPN,
1997 yilinda yine ABMS ile isbirligi icinde “Eklenmis
Yeterlikler” “Bagimlilik
DPsikiyatrisi Yandali Uzmanlik Yeterlik” siirecini baslacmustir
(American Board of Psychiatry and Neurology Resmi Sitesi,
2015). Yandal uzmanlik yeterlik sinavinin onaylandigs 1997

unvanint tamamen kaldirarak,

yilinda, ACGME tarafindan onaylanmis on {i¢ adet yandal
uzmanlik programi varken, 2015 yili itibariyle bu say: kirk
altiya yiikselmistir (American Medical Association 2015b,
Pichot ve ark. 1997, United States Accreditation Council
for Graduate Medical Education 2015). ABD'deki bagim-
lilik psikiyatrisi yandal uzmanliginin ACGME rtarafindan

belirlenen asgari egitim siiresi bir yildir. Bu siire resmi olarak
ancak yeterlik belgeli bir uzmanlik egitim programinda ta-
mamlanabilir. Bu egitim siiresi tamamlandiktan sonra, genel
psikiyatri alaninda kurul sertifikasi sahibi psikiyatri uzmani,
ABPN tarafindan uygulanan yandal uzmanlik yeterlik sinavi-
na girebilme hakk: kazanir.

ABDde 1972 yilinda kurulan Uzmanlik Egitimi Liyezon
Komitesi (Liaison Committee for Graduate Medical
Education/LCGME), 1981'de ACGME olarak yeniden ya-
pilanmistir ve bu kurul ABD’deki tiim mezuniyet sonrast
egitim (Graduate Medical Education/GME) programlari-
nin denkligini, icerigini ve denetimini saglayan bagimsiz
bir organizasyondur (United States Accreditation Council
for Graduate Medical Education 2015). ABD’de bagimlilik
psikiyatrisine yandal uzmanlik 6grencisi kabul eden kirk alu
yetetlik belgeli egitim programinin mifredat iceriginin dene-
timi ACGME’nin sorumluluk alani icindedir. ACGME’nin
yandal egitimini veren kurumlar ve bu egitimi alacak psiki-
yatristler icin belirledigi standartlar mevcuttur. Bunlardan
bir kismi tiim diger uzmanlik alanlari icin gerekli olan temel
sartlar iken, bir kism1 sadece bu alana 6zeldir. ABD’deki tpta
uzmanlik egitim programlarinin tiimi, “program direktori”
(PD) adi verilen ve egitim programinin yonetiminden ve is-
leyisinden sorumlu bir dgretim tyesi tarafindan yiriicilir.
ACGME, tiim bagimlilik psikiyatrisi yandal program direk-
totlerine egitim alan her iki yandal uzmanlik 6grencisi icin
(fellow) haftada en az on saat egitim zamani ayirma zorunlu-
lugu koymustur. Egitim programinda, PD disinda, en az bir
diger ABPN Bagimlilik Psikiyatrisi Kurul Sertifikalt 6gretim
tiyesi (toplam en az iki) bulunmast sartur. Yandal egitim prog-
raminin verilecegi kurum biinyesinde yatakli servisleri olan
bir genel hastane bulunmali ve asgari olarak anestezi (agrt
tbbr dahil), aile hekimligi, kadin hastaliklari ve dogum, dahi-
liye, pediyatri, cerrahi, néroloji ve acil up branglarina ait uz-
manlari bulundurmalidir. Ayrica “madde kullanim bozuklu-
gu danigmanlar” kurum biinyesinde gérev yapiyor olmalidur.
Yatakli servislere ek olarak, bir giindiiz hastanesinin de (day
hospital/partial hospital) egitim kurumu biinyesinde bulun-
masi sart kogsulmugtur. Bagimlilik psikiyatrisi programlarina
bagvurmak icin ABD sinirlari icinde bulunan yeterlik belgeli
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herhangi bir psikiyatri asistanlik egitim programini bagariyla
tamamlamis olmak gerekmektedir. ACGME Kurulu, kurum-
lara alinacak Uzmanlik Ogrencisi (Clinical Fellow) sayisini da
denetlemektedir.

Egitim igerigi ACGME’nin tiim uzmanlik alanlari i¢in ta-
nimladigy ortak cekirdek yeterlikler (core competencies)
kapsaminda olusturulmustur. ACGME’nin ¢ekirdek yeter-
likleri, asgari klinik beceriler, asgari ubbi bilgi, pratige da-
yali egitim ve mesleki gelisim, kisileraras: iletisim becerileri,
saglik sistemine dayali uygulama ve profesyonellik iist genel
bagliklarindan olusmaktadir. Bagimlilik Psikiyatrisi Yandal
Egitim Programi on iki aydir, ve bu yandal egitim icerigi icin
ACGME tarafindan belirlenen sartlar didaktik ve pratik ola-
rak iki genel baslikea ele alinmusur. Bir yillik program en fazla
yirmi dort ayda tamamlanabilir. Uzmanlik Ogrencileri igin
zorunlu tutulan yatakli servis, poliklinik ve rehabilitasyon (re-
sidential) rotasyonlart sirasinda birbirinden farkli psikiyatrik
komorbiditeleri iceren en az bes poliklinik hastasini alt ay
siireyle tedavi etmeleri gerekliligi vardir. Opiyat replasman
tedavisini ytriitebilme becerisi de gereklilikler arasindadir.
Uzmanlik 6grencileri, bir saati ylizylize olacak sekilde en az
haftada iki saat dogrudan 6gretim iiyesi siipervizyonu almak
zorundadir. Egitim programi boyunca uzmanlik 6grencisi ve
ogretim iiyeleri senede dort defa birbirlerini yazili olarak de-
gerlendirmelidir. Uzmanlik 6grencisi, egitim siiresince gordii-
gii tiim hastalarin kaydini tutmalidir.

Tirkiye'de ise giiniimiizde yapiandirilmis ve standardize
edilmis bir bagimlilik psikiyatrisi yandal uzmanlik egitim
programi bulunmamaktadir. Tiirkiyede akademik anlamda
verilen ilk bagimlilik psikiyatrisi egitimleri, 1980’lerin ba-
sinda psikiyatri uzmanlarini yetistiren akademik kurumlar
biinyesinde agilan tedavi tinitelerinde baglamisur. Tiirkiye’nin
ilk bagimlilik tedavi merkezi 1980 yilinda Istanbul Bakirksy
Ruh ve Sinir Hastaliklar1 biinyesinde Dr. Cetin Ersiil
yOnetiminde agilmistr. 1983 yilinda Dr. Mansur Beyazyiirek
yonetiminde AMATEM (Alkol ve Madde Bagimlilart Tedavi
Merkezi) ismini alarak yeniden yapilanan bu merkez halen
Tiirkiye’'nin en biiyiik yatak kapasiteli bagimlilik tedavi mer-
kezidir (Erko¢ ve ark. 2010, Uzbay 2011). Bunu takiben
1984 yilinda Dr.Yildirim Beyatli Dogan yonetiminde Ankara
Universitesi Tip Fakiiltesi Alkol Bagimliligi Unitesi ve 1985
yilinda Dr. Sahnur Sener yénetiminde Gazi Universitesi Tip
Fakiiltesi Psikiyatri Servisi Bagimlilik Unitesi hizmete agil-
mugtr. Tirkiye'de psikiyatri uzmanlik egitimi siirecinde olan
asistan hekimlerin bagimlilik egitimleri ilk kez bu kurumlarda
tic-alt aylik rotasyon olanaklar: ile verilmeye baslanmigtr ve
bagimlilik psikiyatrisinde Tiirkiye'de yetisen ilk akademisyen-
ler bu kurumlarda yetigmistir.

Tedavi merkezlerinin sayisinin artma siirecinde yaklasik on
yil kadar bir duraklama evresinden sonra 1994 yilinda Ege
Universitesi Tip Fakiiltesi AMATEM hizmete girmistir. 1995
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yilinda Bakirkéy Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Hastanesi yetiskin
madde bagimlilarindan ¢ocuklari ayrimak igin mevcut ser-
vislerine Istanbul Valiligi'nin destegiyle UMATEM’i (Ugucu
Maddeler Aragtirma ve Tedavi Merkezi) eklemis ve bu mer-
kez daha sonra kapasitesi ve kapsami artirilarak CEMATEM
(Cocuk ve Ergen Madde Bagimlilari Tedavi Merkezi) ola-
rak isimlendirilmistir. 1996 yilinda ise Manisa Ruh ve Sinir
Hastaliklart Hastanesi AMATEM servisi hizmete girmistir.
Turkiyede, 1900’lii yillarin sonuna dogru Elazig ve Samsun
Ruh ve Sinir Hastaliklari Hastaneleri biinyelerinde agilan
(1997) AMATEM servisleri ile birlikte alt gehirde toplam se-
kiz adet tedavi merkezi varken, 2015 yili itibariyle on dokuz
schirde toplam otuz yedi adet tedavi merkezi bulunmakradur.
Bu iiniteler, otuz adet AMATEM, d6rt adet CEMATEM ve ii¢
adet Ayakta Tedavi Merkezi’nden olusmaktadir. Tiirkiye'nin
ilk bagimlilik iinitelerinden olan Gazi Universitesi yatakli ba-
gimlilik tinitesi yaklagik otuz yil hizmet verdikten sonra Gazi
Universitesi Rektorliigii tarafindan 2014 yilinda kapatilarak
Ayakta Tedavi Merkezi'ne déniistiiriilmiistii. AMATEM
ve CEMATEM (nitelerinin toplam yatak kapasitesi yedi
yiiz seksen birdir ve {i¢ adet Ayakta Tedavi Merkezi, Gazi
Universitesi, Ege Universitesi (EGEBAM) ve Malatya Devlet
Hastaneleri biinyesinde hizmet vermektedir. Tiirkiye ¢capin-
da toplam otuz yedi adet bagimlilik tedavi merkezinin on
iki tanesi bir tiniversite biinyesinde, on iki tanesi ise Saglik
Bakanligi’'na bagli bir Egitim Aragtirma Hastanesi biinyesinde
hizmet vermektedir (Saglik Bakanligit AMATEM Merkezleri
2015). Universite Tip Fakiilteleri biinyesinde hizmet ve-
ren servisler psikiyatri asistan egitimine katki yapabilirken,
Saglik Bakanligrna bagli calisan merkezlerin ¢ok az bir kismi
(Istanbul Bakirkéy RSHH, Istanbul Erenkéy RSHH, Ankara
Numune EA Hastanesi, [zmir Atatiirk EA Hastanesi, Konya
EA Hastanesi) psikiyatri asistan egitimine imkan saglamak-
tadir (Tirkiye Cumbhuriyeti Saglik Bakanligi Verileri 2015).
Tedavi merkezlerine ek olarak, Ege Universitesi Rektorliigiine
bagli olarak 2008 yilinda kurulan BATT Enstitiisti (Madde
Bagimliligi Toksikoloji ve Ilag Bilimleri Enstitiisii) biinyesin-
de, “madde bagimlilig1” anabilim dalt kurulmugtur ve bu dal-
da lisans ve doktora egitimleri verilmektedir (Ege Universitesi
Madde Bagimliligi, Toksikoloji ve Ilag Bilimleri Enstitiisii
2015).

Tirkiye'de bagimlilik egitimi veren kurumlarin yaklagik ti¢-
alti aylik rotasyonlar sirasinda kapsadiklar: miifredat, bagim-
li hastayr tanima, motivasyonel goriisme, davranisci bilisel
terapiler, psikoegitim, bagimlilik yapan maddeler, bagimlilik
yapan maddeler i¢in intoksikasyon ve yoksunluk, acil durum
miidahaleleri, bagimlilik alaninda kullanilan ilaglar, detoksi-
fikasyon ve idame tedavileri, hasta yakinlari icin miidahale ve
bilgilendirme, destek gruplart (Alcoholics Anonymous/Adsiz
Alkolikler, Narcotics Anonymous/Adsiz Narkotikler gibi),
estanili durumlar ve bunlarin takip ve tedavileri gibi baglikla-
11 icermektedir. Egitim siipervizyonlar: bu alanda ¢alisan bir



egitim gorevlisi ya da 6gretim tiyesi tarafindan yiiriitiilmekte-
dir. Tiirkiye'de bulunan klinikler bagimlilik alaninda diinyada
gecerli olan bir ¢ok modeli uygulamakta ve egitimler bu sinir-
lar iginde yapilmaktadir. Bazi merkezlerde yiiriitiilen ¢aligma-
larin diginda, tilkemizde bagimlilik alanindaki rehabilitasyon
programlart yayginlik, nicelik ve nitelik bakimindan heniiz
cok yetersiz oldugu icin bu kapsama giren egitim icerigi su-
nulamamaktadir. Hemgire psikolog, sosyal hizmet uzmani,
ugras ogretmeni gibi yardimer meslek gruplari bulunduklar:
merkezde egitim almakta ve zaman zaman Saglik Bakanligt
biinyesinde ihtiyaclara gore olusturulan kisa siireli egitim
programlarina tabi tutulmakeadur.

Giintimiizde bagimlilik bozukluklari tiim diinya toplumla-
rinin giindemindedir ve klinik cercevesi psikiyatri bransinin
otesine gecmistir. Amerikan Psikiyatrisi'nde bagimlilik psiki-
yatrisinin drglitlenme siireci, egitim akreditasyonu ve standar-
dizasyonu yukarida detaylandirildigs tizere yillar 6nce tamam-
lamigtur. ABD’de tpta mezuniyet sonrasi egitim modellerinin
ve yaptlandirilmis uzmanlik egitimlerininin gelistirildigi ve
bicimlendirildigi iki 6nemli saglik kurulusu olan Baltimore
Johns Hopkins (Harvey ve McKusick 1989) ve Rochester
Mayo Clinic (Clapesattle 1941,“History - Mayo School of
Graduate Medical Education - Mayo Clinic” 2015) hastane-
lerinin her ikisinin de, “hasta bakimi”, “egitim” ve “aragtir-
ma” olarak 6zetledikleri (Logo Logic: Mayo Clinic 2015, The
History of Johns Hopkins Medicine 2015) ideal bir saglik
hizmeti i¢in gerekli olan ii¢ temel kavrama logolarinda dahi
yer vererek vurgu yapmalari ve mevcut tim igleyiglerini bu
ilkeler tizerinde yapilandirmalari énemlidir. Modern tpta
“klinik hizmetler”, o klinik hizmet alanina ait “arastirma” ve
“egitim” sahalarinin paralel olarak saglikli gelisimine baglidur.
Bir tip hizmet alaninin yiiksek kalitede hizmet verebilmesi ve
hedef aldig1 topluma etkin olarak fayda saglayabilmesi icin
oncelikle bu klinik hizmet alaninin akademik temelinin atil-
mast vazgecilmez bir gereklilikeir. Bagimlilik, her ne kadar
tim hekimleri ilgilendiren bir klinik sorun olsa da, akade-
mik anlamda, psikiyatri ve davranis bilimlerinin ana saha-
larina girmektedir ve halen bagimlilik alanindaki en biyiik
bilimsel bilgi bu alanlarda birikmistir. Bu nedenle, bagimli-
lik sorunuyla “ubbi hastalik modeli” gercevesinde yapilacak
miicadele ancak psikiyatri ve davranis bilimlerinden yetisecek
uzmanlarin bilimsel liderligi ve becerisiyle etkinlestirilebilir.
Tiirkiye'de Bagimlilik Psikiyatrisi Bilimdali'nin kurulmasi, bi-
limsel olarak taninmast, egitim miifredatinin olusturulmasi ve
standardize edilmesi bu nedenle ¢ok onemli bir gereklilikeir.
Siiphesiz, evrensel bilgi birikimi ile Tiirkiye'nin gerceklerine
vakif olarak iilkemizde yetisecek uzmanlar, giderek biiyiiyen
bagimlilik sorununa yonelik ulusal miicadelenin en 6nemli
ayaklarindan birisi olacaktir. Detayli agiklandigs tizere, ABD,
tipta mezuniyet sonrast egitim standartlarinin  olusturul-
mast siirecinde Tiirkiye'den oldukga ileri bir noktadadir ve
benzer standartlarda bir modelin Tiirkiye'de olusturulmasi

stirecinin uzun zaman alacagt asikardir. Ancak, ciddi gelisme-
lerin 6nemli gerekliliklerden dogdugu tarihsel bir gercektir ve
Tirkiye'nin kargi karsiya oldugu bagimlilik sorununun aci-
liyeti ve devletin bu konuya olan artan ilgisi dikkate alindi-
ginda, bagimlilik psikiyatrisi icin mezuniyet sonrast egitim
standardizasyonu ve yapilandirilmasi siirecinin baglamasi icin
sartlar uygun goriinmektedir. ABD modeli iilkemize uygun
bir modelin gelistirilmesine katk: saglayabilecek onemli bir

taslak olarak kullanilabilir.
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