Tiirk Psikiyatri Dergisi 2018;29(3):180-92

Erken Kayiplar, Baglanma, Mizag¢-Karakter Ozellikleri ve
Duygu Diizenlemenin Psikopatoloji Gelisimi Uzerine Etkisi

(I5)
Cemile GURDAL!, Emine Sevin¢ SEVI TOK?, Oya SORIAS?

OZET

Amag: Yazinda ve ruh sagligi uygulamalar icinde, psikopatolojileri an-
larken hem gelisimsel hem de yapusal 6zelliklerin roliiniin biiyiik oldugu
bildirilmektedir. Bu ¢alismada aragtirilan temel soru erken kayiplarin,
baglanma bicimlerinin, duygu diizenlemenin ve mizag-karakter ozel-
liklerinin psikopatoloji lizerinde nasil bir etkisinin oldugunu inceleme-
ktir. Ayrica, duygu diizenleme ve baglanmanin zarardan ka¢inma mizag
boyutu ve psikopatoloji arasindaki aract roliiniin stnanmasi da bir diger
amagtir.

Yoéntem: Aragtirmanin drneklemi, klinik grup (n = 224) ve saglikli kon-
trol grubu (n = 61) olmak tizere iki grupta toplam 285 katulimcidan
olusmustur. Klinik grup, major depresif bozukluk (n = 78), anksiyete
bozuklugu (n = 74) ve somatizasyon bozuklugu (n = 72) hastalarini
icermigtir. Veri toplama araci olarak, Duygu Diizenlemede Giigliikler
Olgegi, Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi, Yakin Iliskilerde Yagantilar
Envanteri-II, Miza¢ Karakter Envanteri, Beck Depresyon Envanteri,
Beck Anksiyete Envanteri ve Erken Kayiplari Arasurma Formu
kullanilmistir.

Bulgular: Klinik grubun erken dénem ebeveyn kaybini kontrol grubu-
na gore anlamli seviyede daha fazla yasadig: goriilmiistiir. Bununla
birlikte, klinik grubun saglikla gruba gore hem kaygili hem de kagingan
baglanma ériintiilerinin daha belirgin oldugu; duygu diizenlemede daha
fazla giiclikk yasadiklari ve uyuma ydnelik biligsel duygu diizenleme
stratejilerini daha az, uyuma yédnelik olmayan biligsel duygu diizen-
leme stratejilerini daha fazla kullandiklari; zarardan kaginma mizag
puanlarinin belirgin bicimde daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ek
olarak, klinik grupta, hem baglanmanin hem de duygu diizenlemenin
zarardan kaginma ile depresyon ve anksiyete arasinda kismi aract etkile-
rinin oldugu saptanmugtir.

Sonug: Bu aragtirmanin bulgulariyla, hem yapisal hem de erken dénem
cevresel etmenlerin psikopatolojiye yatkinlastiricr etkilerinin oldugu ve
ozellikle depresyon ve anksiyetenin etiyolojisini anlamada 6nemli yer
tuttugunu gosterilmistir.

Anahtar Sézciikler: Psikopatoloji, baglanma, erken kayiplar, duygu
diizenleme, mizag ve karakter

SUMMARY
The Impact of Early Losses, Attachment, Temperament-
Character Traits and Affect Regulation on the Development of
Psychopathology

Objective: The role of developmental issues and the constitutional fac-
tors are crucial in conceptualization of psychopathology. The main aim
of this research was to investigate the impact of early losses, attachment
styles, affect regulation and temperament-character traits on psychopa-
thology. Furthermore, the other aim was to examine the mediator role
of affect regulation and attachment styles between harm avoidance tem-
perament trait and psychopathology.

Method: The research sample was composed of two groups being clini-
cal group (n = 224) and healthy control group (n = 61). The clinical
group included major depressive disorder (n = 78), anxiety disorder
(n = 74) and somatization disorder (n = 72). Data collection tools in-
volved Cognitive Emotion Regulation Questionnaire, Difficulties in
Emotion Regulation Scale, The Experiences in Close Relationships-II,
Temperament Character Inventory, Beck Depression Inventory, Beck
Anxiety Inventory and Early Losses Search Form.

Results: It was found that the losses that the clinical group had ex-
perienced during their childhood period were higher than the control
group. The clinical group had more anxious and avoidant attachment
styles; had more difficulties in emotion regulation; used the adaptation-
al cognitive emotion regulation strategies less and the non-adaptational
strategies more; had higher harm avoidance scores than the healthy
group. Moreover, it was found that both the emotion regulation dif-
ficulties and attachment styles had a partial mediating effect between
harm avoidance and depression and anxiety.

Conclusion: It was shown that the early relationships and experiences
have an impact on the further development of psychopathology and
take an important place in understanding the etiology of depression
and anxiety.

Keywords: Psychopathology, attachment, early losses, affect regulation,
temperament and character
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GIRis
Giiniimiizde ruhsal bozukluklarin temelleri arastirilirken ¢ok-
lu etiyolojilerin 6n plana ¢ikuigi gézlenmekeedir. Bu dogrul-
tuda, psikopatolojilerin giincel agiklamalarinda erken donem

yasanularin, gelisimsel ozelliklerin ve yapisal 6zelliklerin tize-
rinde siklikla duruldugu goriilmekeedir (Fonagy 2003).

Psikopatolojilerin etiyolojik zemininin arasurildigt calisma-
lara bakildiginda, tizerinde ¢ok¢a durulan degiskenlerin ba-
sinda erken donem kayip yasanularinin geldigi gozlenmek-
tedir. Birincil bakim verenlerden birisi ile 6liim ya da bagka
nedenlerle ayrilmak zorunda olmanin, baglanma ériintiilerini
ve duygu diizenleme siireglerini etkileyebilen ve bu baglamda
kisiyi psikopatolojilere daha yatkin kilabilen bir yasam olay1
oldugu gerek klinik uygulamalar icinde gerekse de arastirma
bulgularinda sik gdzlenen bir durum olarak bildirilmektedir
(Brietzke ve ark. 2012). Agid ve arkadaglart (1999) psikopa-
tolojisi olan ve 17 yasindan 6nce ayrilik ya da 6liim nede-
niyle ebeveynlerinden birini kaybeden eriskinleri incelemistir.
Arasturmanin sonucunda ebeveynlerinden birini kaybeden
kisilerin diger psikopatolojilere oranla majér depresyon gelis-
tirme olasiliklarinin 3,8 kat daha fazla oldugu bulunmustur.
Bununla birlikte, kayip ne denli erken yasandiysa etkilerinin
de o denli siddetli oldugu bildirilmistir. Coffino (2009), 26
yillik izlem calismasinin sonucunda, ¢ocukluk déneminde
yasanan kayiplarin depresyonun etiyolojisinde 6nemli bir et-
men oldugu ve 6zellikle 8 yas 6ncesi yasanan kayiplarin ¢ok
daha belirgin bir etkisinin oldugunu bildirmistir. Otowa ve
arkadaglar1 (2014) da yiiriittiikleri ¢alismanin sonunda, kayip
yasanusinin erigkinlik déneminde ice ydnelim problemleriyle
iligkili oldugunu belirtmistir.

Erken ¢ocukluk dénemi yasanularinin psikopatoloji tizerin-
deki etkisini inceleyen aragtirmacilar, erken kayiplarin yani
sira ebeveyn baglanma ériintiilerini de mercek altina almiglar-
dir. MacDonald ve arkadaglar1 (2008) yiiriittiikleri boylamsal
calisma sonucunda, erken donemde giivensiz baglanma ya-
sayan c¢ocuklarin ileriki yillarda stresli yasanularla bag etme
gliclikleri ¢ektiklerini bildirmislerdir. Cloitte ve arkadaslar:
(2008), cocukluk doneminde giivensiz baglanma 6riintiileri
olan kisilerin psikiyatrik hastaliklara daha yatkin oldugunu
belirtmistir. Bu yatkinligi, olumsuz duygulari diizenlemede
yasadiklar1 giiliitkler ve sosyal destek sistemlerinin zayifligt
tizerinden agiklamuglardir. Ergenlik dénemi depresyonunu ve
ozkiyim distincelerini baglanma kapsaminda inceleyen bir
diger grup arasurmact da (Venta ve ark. 2014) baglanma ile
ilgili semalarin, ergenin depresyon gelistirme riskini artturdi-
gini, ayrica kisi tarafindan algilanan agir1 yitk ve bir yere ait
olmama hissiyle baglanma problemlerinin iligkili oldugunu
bildirmiglerdir. Ek bulgu olarak, anneye giivenli baglanma
ile depresyona girme ve 6zkiyim disiincelerinin sikligt ara-
sinda negatif yonde bir iligki saptamiglardir. Sonu¢ olarak,
yazinda giivensiz baglanmanin depresyon belirtileri gosterme
riskini anlamli seviyede yiikselttigine dair pek ¢ok caligma

bulgusu goze garpmaktadir (Stansfeld ve ark. 2008; Jinyao
ve ark. 2012; Evraire ve ark. 2014). Kaygi ve somatizasyon
bozukluklariyla baglanma arasindaki iliskiler de, depresyon
kadar ¢ok olmasa da yazinda ¢alisilmis konular arasinda
goze carpmaktadir. Doron ve arkadaglar1 (2012), ozellikle
obsesif-kompulsif bozukluk basta olmak {izere anksiyete bo-
zuklugu olan kisilerin saglikli kisilere gore daha fazla kaygili
baglanma oriintiisii gelistirdiklerinden bahsetmistir. Bu bul-
gular: obsesif-kompulsif bozuklugu olan kisilerin tehdit edici
dis diinya algilart ile iligkilendirmigtir. Martinez ve arkadas-
lart (2012), kronik agri yakinmasi olan kisilerin agriy1 de-
gerlendirme bigimleri ile baglanma bicimlerini incelemigler-
dir. Elde ettikleri bulgulara gore, kaygili baglanma érintisii
gosteren kisilerin hissettikleri agriyr daha kocii algiladiklars,
agriya karst daha duyarli olduklari ve agridan korku duyduk-
larin1 bildirmiglerdir.

Ozellikle son yillarda, erken donem yasanularin yani sira, psi-
kopatolojiyi anlamada kisiligin biyolojik temeli olarak kabul
edilen mizag ozelliklerini inceleyen pek ¢ok arastirma yiirii-
tillmistiir (Rueda ve ark. 2004; Rothbart ve Rueda 2005;
Rothbart ve Sheese 2007). Yapilan bu ¢alismalarin neredeyse
hepsinde, psikopatolojiyi en iyi agiklayan miza¢ boyutu olarak
zarardan kacinma boyutunun 6n plana cikug gozlenmistir.
Zarardan kaginma, gelecekte olabilecek sorunlar i¢in kotiim-
ser endigeler, gergin ruh hali, belirsizlik korkular1 ve umutsuz-
luk ile yabancilardan utanma gibi pasif kagingan davranslar,
ayrica kolayca yorulma gibi davraniglarin ketlenmesinde veya
durdurulmasindaki bir kalitsal yanlilik olarak tanimlanmak-
tadir (Tok ve Arkar 2012). Richter ve arkadaslar1 (2000) ile
Jylha ve arkadaglart (2013) iki ya da tek u¢lu duygudurum
bozuklugu bulunan gruplarin kontrol grubuna goére zarar-
dan kagcinma boyut puanlarinin yiikseldigini bildirmislerdir.
Cloninger ve arkadaglar1 (2006), yiiriittiikleri izlem ¢aligmasi-
nin sonucunda, major depresif bozuklugu olan kisilerin anksi-
yeteye yatkinliklarindan 6tiirii, mizag-karakeer envanterinden
elde edilen zarardan kaginma puanlarinin yiiksek oldugunu
ve yeterince olgunlasmamis (immatiirite) dogalarindan 6tiirii
kendini yonetme ve isbitligi yapma puanlarinin disiik oldu-
gunu gostermislerdir. Major depresif bozuklugu olan kisilerde
zarardan kaginmanin saglikli kisilere oranla anlamli derecede
yiiksek olduguna isaret eden daha pek cok caligma yazinda
meveuttur (Grucza ve ark. 2003, Nery ve ark. 2009, Smith ve
ark. 2005, Farmer ve Seely 2009). Zarardan kaginma boyu-
tundaki yiikselme, anksiyete bozuklugu, somatoform bozuk-
luklar (Grabe ve ark. 2004, Karvonen ve ark. 2006, Hakala ve
ark. 20006) ve migren ya da irritabl barsak sendromu gibi diger
psikosomatik durumlar icin de aragtirmalarda gésterilmistir
(Kilig ve ark. 2008, Sanchez-Roman ve ark. 2007, Boz ve ark.
2004, Giileg ve ark. 2008, Taymur ve ark. 2007).

Son zamanlarda eriskinlerde goriilen ruhsal bozukluklar:
agtklamak icin ileri siiriilen modellerde duygu diizenleme
siireglerine de énemli bir yer verilmigtir (Berenbaum ve ark.
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2003, Mennin ve Farach 2007). Giinliik yasam i¢inde duygu-
sal yanitlarini diizenlemekte giiclitk ¢eken kisilerin sikintiya
daha uzun siireli maruz kaldiklar1 ve bunun depresyon ve
anksiyete bozuklugu icin bir yatkinlik yaratug: bildirilmis-
tir (Mennin ve ark. 2007, Nolen-Hoeksama ve ark. 2008,
Gross ve Munoz 1995, Campbell-Sills ve Barlow 2007).
Arastrmacilar, depresyon, anksiyete ve somatizasyon bo-
zuklugu olan kisilerin, olumsuz bir olay karsisinda kendini
ve otekileri su¢lamayi, ruminasyonu ve felaketlestirmeyi sag-
likl: gruba oranla anlamli derecede daha siklikla kullandikla-
rin1, olumlu yeniden degerlendirme gibi uyumlu stratejilere
ise daha az bagvurduklarini bildirmislerdir (Helbig-Lang ve
ark. 2014, Aldao ve ark. 2010, Garnefski ve ark. 2002, Ryan
ve Dahlen 2005, Ehring ve ark. 2008, Rapee ve Heimberg
1997, Rappe ve Heimberg 1997, Jasper ve Witthoft 2013,
Besharat ve Shahidi 2014).

Bu calisma, psikolojik ve sosyal gelisimi yakindan etkileyen
bazi gevresel ecmenler ile dogustan gelen yapisal yatkinliklarin
psikopatoloji gelisimindeki roliinii incelemek icin planlan-
mustir. Calismanin temel amaci, erken yasam dénemlerinde
ortaya ¢tkan ve sekillenen bireysel dzellikler olan baglanma,
erken kayiplar, duygu diizenleme giicliikleri ve kisilik boyut-
larinin psikopatolojiyle iliskilerini arastrmakur. Caligmanin
bir diger amact ise, bu degiskenler arasindaki etkilesimin
psikopatolojiyi belirlemede nasil bir roliintin oldugunun
saptanmast ve bu amagla, zarardan ka¢inma mizag ozelligiyle
psikopatoloji arasindaki iliskide duygu diizenleme giigliikleri-
nin ve baglanma bicimlerinin aract bir rolii olup olmadiginin

incelenmesidir.

Tablo 1. Orneklemin Sosyodemografik Ozellikleri.

YONTEM
Orneklem

Aragtirmanin drneklemi, klinik grup (n = 224) ve kontrol gru-
bu (n = 61) olmak tizere iki grupta toplam 285 katulimcidan
olusmaktadir. Klinik grupta, major depresif bozukluk (n =
78), anksiyete bozuklugu (n = 74) ve somatizasyon bozuklu-
gu (n = 72) olmak {izere ii¢ tan1 grubundan veri toplanmugtr.
Klinik grup, Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Erigkin Psikiyatrisi
Anabilim Dali Genel Poliklinigi ile Karstyaka Devlet Hastanesi
Psikiyatri Polikliniginde ayaktan izlenen psikiyatrik hastalar
arasindan gelisigiizel Srneklemeyle secilmigtir. Klinik grup
icin aragtirmaya alinma kriterleri, 18-55 yas arasinda olmak,
okuryazar olmak, arastirmaya katulmak icin géniillii olmak
ve DSM-1V’e gére psikotik bozukluklar, bipolar bozukluk ile
mental retardasyon tanilarini karsilamamak olarak belirlen-
mistir. Klinik gruptaki hastalarin tanilar1 polikliniklerde cali-
san psikiyatri uzmanlari tarafindan konulmugtur.

Kontrol grubu verileri gelisigiizel 6rnekleme yéntemiyle top-
lanmuistr. Orneklem, arastrmacilar agisindan kolay ulasi-
labilir oldugu i¢in ¢ogunlukla Ege Universitesi personeli ve
yakinlarindan olugsmustur. Kontrol grubuna alinma kriterle-
ri, 18-55 yas arasinda olmak, okuryazar olmak, aragtirmaya
kaulmak icin géniillii olmak ve herhangi bir psikopatolojiye
sahip olmamak olarak belirlenmistir. Kontrol grubunda psi-
kopatolojiyi dislamak icin ii¢ dl¢iit aranmisur: Bu olciiter:
(1) ‘Daha once ruhsal bir sorun nedeniyle hi¢ yardim aldiniz
mt ya da su an aliyor musunuz?’ ile (2) ‘Ruhsal bir sorun icin
daha 6nce ila¢ kullandiniz mi1 ya da su an kullaniyor musu-
nuz? sorularina olumsuz yanit vermek ve (3) Beck Anksiyete

Katilimcilar Majér depresif bozukluk Anksiyete bozuklugu Somatizasyon bozuklugu Kontrol grubu
(n=78) (n=74) (n=72) (n=61)
Yas ortalamast 36,1 36,8 38,8
Cinsiyet
Kadin 40 (51,3) 35 (47,3) 38 (52,8) 26 (42,6)
Erkek 38(48,7) 39 (52,7) 34 (47,2) 35 (57,4)
Egitim durumu
[lkokul 19 (24,4) 14 (18,9) 22 (30,6) 9 (14,8)
Ortaokul 13 (16,7) 15 (20,3) 12 (16,7) 8(13,1)
Lise 27 (34,6) 26 (35,1) 22 (30,6) 27 (44,3)
Universite 16 (20,5) 17 (23,0) 15 (20,8) 15 (24,6)
Lisansiistii 3(3,8) 2(2,7) 1(1,4) 2 (3,3)
Medeni durum
Bekar 30 (38,5) 24 (32,4) 17 (23,6) 8 (13,1)
Evli 35 (44,9) 45 (60,8) 49 (68,1) 45 (73,8)
Boganmig 6 (7,7) 4 (5,4) 4 (5,6) 6(9,8)
Nisanlt 7 (9,0) 1(1,4) 2(2,8) 2 (3,3)
Gelir diizeyi
0-1000 TL 55 (70,5) 46 (62,2) 58 (80,6) 30 (49,2)
1000-1500 TL 13 (16,7) 12 (16,2) 8 (11,1) 12 (19,7)
1500 TL tizeri 10 (12,8) 16 (21,6) 6 (8,3) 19 (31,1)
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Envanteri’nden (BAE) ve Beck Depresyon Envanteri’nden
(BDE) 17 puanin altinda puan almak. Kaulimcilarin sosyo-
demografik 6zellikleri Tablo 1'de gosterilmisgtir.

Veri Toplama Araglar1

Duygu Diizenlemede Giicliikler Olgegi (DDGO): Gratz ve
Roemer tarafindan 2004 yilinda olusturulmus olan é8lgek,
alt alt dlcegi bulunan bir ozbildirim 6lgegidir. Bu alt 6lgek-
ler su gekildedir: (1) Farkindalik: duygusal yanitarin farkinda
olamama, (2) Netlik: duygusal yanitlarin yeterince net ola-
mamasi, (3) Kabul edememe: duygusal yanitlari kabul ede-
meme, (4) Stratejiler: etkili stratejilere ulasmada glicliik, (5)
Diirtiisellik: olumsuz bir duygulanim altinda diirtiisel davra-
nist kontrol etmede giicliik, (6) Hedefler: olumsuz bir duy-
gulanim alunda hedefe yonelik davranisa gecmede giicliikler.
Olgegin 5’li likert tipi toplam 36 maddesi bulunmaktadir.
Ruganci ve Gengdz (2010) dleegin Tiirkee standardizasyonu-
nu gerceklestirmistir.

Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi (BDDO): 2002 yilinda
Garnefski ve arkadaglari tarafindan gelistirilmis olan 8lgek,
insanlarin olumsuz kogullar alundayken kullandiklari dokuz
farkli biligsel duygu diizenleme stratejisini degerlendirmek
tizere gelistirilmistir. Dokuz alt 6l¢egi bulunmakeadir. Bunlar:
kendini suglama, kabullenme, ruminasyon, olumlu yeniden
odaklanma, plan yapmaya yeniden odaklanma, olumlu yeni-
den degerlendirme, bir gergeve icinde degerlendirme, felaket-
lestirme ve Gtekileri suglamadir. Olgegin Tiirkge gegerlik ve
gilivenirligini Tuna ve Bozo (2012) gergeklestirmistir.

Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri (YIVE ID): Praley ve arka-
daslari tarafindan 2000 yilinda gelistirismis olan 6lgek, eriskin
yasamda esle ya da sevgili ile iliskide, baglanmaya kars1 kaygi
ve baglanmaya kargt kacinma durumunu iki boyutlu bi¢im-
de incelemektedir. Kaygt boyutundaki puan artigi, baglanma
figiiriinden ayrilmada giiclitk cekme, baglanma figiirleri ile
olan mesafeyi en aza indirme ve baglanma figiirii tarafindan
stirekli fark edilme istegini gostermektedir. Kaginma boyutun-
daki puan arugt ise, kendi kendine yetmeye asir1 odaklanmay1
gostermektedir. Olgegin Tiirke standardizasyon calismasini
Selguk ve arkadaslar1 2005 yilinda yiiriiemislerdir.

Mizac Karakter Envanteri (MKE): Cloninger tarafindan 1986
yilinda olusturulan &lgek, Cloninger’in psikobiyolojik mo-
deline dayanmaktadir. Bu model dért mizag¢ boyutu (yenilik
arayigl, zarardan kacinma, 6dil bagimliligs ve sebat etme) ile
ti¢ karakter boyutunu (kendini yonetme, isbirligi yapma ve
kendini agma) icermekeedir. 240 maddeden olusan 8lgegin
Tiirkce gegerlik ve giivenirligini Kose ve arkadaglari (2004) ile
Arkar ve arkadaglar1 (2005) gerceklestirmistir.

Beck Depresyon Envanteri (BDE): Beck tarafindan 1961 y1-
linda gelistirilmis olan &l¢ek, 21 depresyon belirti kategorisi
icermektedir ve alinabilecek en yiiksek puan 63'’tiir. Puandaki
yiikselme, depresyon diizeyinin ya da siddetinin yiiksekligini

gostermektedir. Olgegin Tiirkge ’ye uyarlanmasi 1989 yilinda
Hisli tarafindan gerceklestirilmistir.

Beck Anksiyete Envanteri (BAE): Beck tarafindan 1988 yilinda
gelistirilmis olan ol¢ek, 21 maddeden olusan, 0-3 arast pu-
anlanan likert tipi bir 6zbildirim 6l¢egidir. En yiiksek puan
63’tiir ve 6lgekten alinan toplan puanin yiiksekligi, bireyin
yasadigt anksiyetenin siddetini gostermekrtedir. Olgegin
Tiirkce gegerlik ve giivenirligini Ulusoy ve arkadaslari (1998)
gerceklestirmigtir.

Calismada ayrica, arastrmacilar tarafindan  olusturulmus
sosyodemografik bilgi formu ve “Erken Kayiplari Aragtirma
Formu” kullanilmigtir. Bu form, katulimcilarin 0-7 yaglar ara-
sinda anne ya da babalarint 6liim ya da bosanma nedeniyle
kaybedip etmediklerini sorgulamak icin tasarlanmis ve top-
lam iki sorudan olusan (6liim icin ayri bosanma igin ayri) bir
formdur.

Islem

Calismaya baslamadan 6nce Ege Universitesi Tip Fakiiltesi
Etik Kuruluna bagvuruda bulunulmus ve onay alinmistr.
Ayaktan bagvuru yapan eriskin hastalar, bagvurduklari hasta-
neye gore Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim
Dali Genel Poliklinigi’nden ti¢ ve Karstyaka Devlet Hastanesi
Psikiyatri Poliklinigi’nden ii¢ olmak {izere toplam altt uzman
psikiyatri hekimi tarafindan klinik gériisme yapilarak muaye-
ne edilmis ve DSM-IV-TR temel alinarak tanilari konulmus-
tur. Sonug olarak, major depresif bozukluk, anksiyete bozuk-
lugu ya da somatizasyon bozuklugu tanilarindan birini alan ve
aragtirmaya alinma olgiitlerini karsilayan kisiler caligma icin
yonlendirilmistir. Yonlendirilen kisilerin goniilli onamlari
alindiktan sonra, yanitlamalari istenen olgekler agiklanarak
sessiz bir odada sorulari doldurmalari saglanmustr. Bu uygu-
lama yaklagtk 70-90 dakika arasi stirmiigtiir.

Kontrol grubu ise gelisigiizel 6rnekleme yontemi ile olug-
turulmugtur. Kontrol grubuna alinma él¢iitlerini kargilayan
kisilere daha 6nce ya da simdi psikiyatrik bir tedavi alip alma-
diklart sorulmustur. Daha sonra ¢alisma anlatilmis ve goniilli
onamlart alinmistir. Ardindan, 6ncelikle BDE ve BAE veril-
mis ve elde ettikleri puanlar degerlendirilmistir. Kesme pua-
ninin Gzerinde alan kaulimeilara diger 6z bildirim 6lgekleri
verilmemigtir. Bu sekilde calismaya dahil edilmeyen 14 kisi
olmustur. Kesme puaninin altnda alan kisilere yanitlamalar:
istenen olgekler aciklanarak sessiz bir odada sorulari yanitla-
malari saglanmigtur.

Istatistiksel Analiz

Arastirma verilerinin analizi SPSS 16.0 programi kullanilarak
yapmustur. Gruplarin sosyodemografik 6zellikler agisindan
farklilagip farklilasmadigina bakilmasi icin tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) ve ki-kare analizi uygulanmigtir. Erken ka-
yip yasantsinin varligi acisindan gruplar arast farklilasmalarin
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olup olmadigina bakilmak iizere ki-kare analizine bagvurul-
mustur. Ayrica, klinik ve kontrol gruplarinin baglanma gekil-
leri, duygu diizenleme giicliikleri, biligsel duygu diizenleme
stratejileri ile mizag ve karakter 6zellikleri agisindan kargilas-
urlmalari icin bir dizi coklu degiskenler i¢in varyans analizi
(MANOVA) kullanilmigtir. Her bir MANOVA’nin sonucun-
da farklilasmanin hangi 6lgek alt boyutlarindan kaynaklan-
diginin gosterilebilmesi icin ANOVA'ya ve alt boyutlar agi-
sindan gruplar arasi farklilasmanin kaynaginin arasturilmast
icin de Post Hoc analizlere bagvurulmugtur. Ek olarak, bag-
lanma, duygu diizenleme giigliigii ve mizag-karakeer boyutla-
rinin psikopatolojiyi yordamadaki rolleri hiyerarsik regresyon
analizi ile test edilmistir. Son olarak zarardan kaginma mizag
ozelligi ile anksiyete ve depresyon puanlari arasinda duygu
diizenleme, kaygili baglanma ve kagingan baglanmanin ara-
ct rollerinin test edilebilmesi icin Sobel Test’e (Sobel 1982;
Baron ve Kenny 1986) bagvurulmustur.

BULGULAR

Oncelikle, aragtirmanin dért grubunda bulunan katlimeila-
rin sosyodemografik dzellikler acisindan farklilagip farklilag-
madig1 incelenmis ve sonuglarda yas (F (3, 285) = 1,017; p
> 0,05; n?=0,011), cinsiyet (x* = 1,647; sd = 3, p > 0,05);
egitim durumu (x* = 8,294; sd = 12; p > 0,05) ve gelir diizeyi
(x? = 8,599; sd = 12; p > 0,05) agisindan gruplar arasinda
herhangi bir farklilagmanin olmadig gozlenmistir. Ancak me-
deni durum agisindan gruplar arast anlamli bir farklilagmanin
oldugu gozlenmistir (x* = 10,781; sd = 12; p < 0,05). Buna
gore, major depresif bozukluk tanili hasta grubundaki bekar
kaulimer sayisinin diger ti¢ gruptan anlamli derecede fazla ol-
dugu gorilmistiir.

Klinik ve Kontrol Gruplarinin Bagimli Degiskenler
Agisindan Kargilagtirilmasi

Klinik grup ile kontrol grubunun erken dénem kayip yasan-
tist acisindan karsilastirilmast igin ki-kare analizine bagvurul-
mustur. Klinik grupta anne ya da babasini 7 yasindan 6nce
olim nedeniyle kaybedenlerin oran: kontrol grubuna kiyasla
anlamli derecede yiiksek bulunmustur (x* = 8,448;sd = 1; p <
0,01). Buna gore klinik grubun %18’si 0-7 yas arasinda anne
ya da babanin éliimiini rapor ederken, bu oran kontrol gru-
bunda %3’te kalmusur. Klinik grup ve kontrol grubu arasin-
daki bu farklilasmanin hangi psikopatoloji grubundan kay-
naklandigint aragurmak icin ki-kare izleme testi yapilmuistir.
Hata payinin disiiriilmesi i¢in anlamlilik diizeyi Bonferroni
diizeltmesi yapilarak belirlenmis olup, 0,05 anlamlilik diizeyi
grup saysina boliinerek yeni anlamlilik diizeyi 0,012 olarak
belirlenmigtir. Analiz sonucunda majér depresif bozukluk ta-
nili hasta grubunda erken ¢ocukluk déneminde anne ya da
babasini 6liim nedeniyle kaybetme oraninin diger ti¢ gruptan
anlamli derecede fazla oldugu gériilmiistiir (x* = 8,927; sd
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= 3; p < 0,01). Klinik ve kontrol grup, erken ¢ocukluk do-
nemlerinde anne ya da babadan bosanma nedeniyle ayrilma
yasantist agtsindan kargilagtirildiginda ise anlamli bir farklilag-
maya rastlanmamistr (x? = 1,902; sd = 1; p > 0,05).

Ug klinik grup ile kontrol grubunun Duygu Diizenleme
Giigliikler Olgegi’ (DDGO)’nin alt lgeklerinden aldiklart
puanlar arasinda anlamli bir fark olup olmadigini gérmek
amactyla cok MANOVA uygulanmustir. Box testi sonucu
varyans-kovaryans matrislerinin gruplar arasinda homojen
olmadig bulunmustur (p<0,05). Bu nedenle MANOVAnin
anlamliligini degerlendirmek icin Pillai Trace kriteri kulla-
nilmugtir (Field, 2009). Sonug olarak, DDGO puanlart agi-
sindan gruplarin anlamli diizeyde birbirlerinden farklilagti-
g1 bulunmustur (F (3,285) = 4,212; p <0,001; n= 0,391).
Farklilagmanin hangi boyutlarda oldugunu gérebilmek icin
ANOVAYya bagvurulmus ve hata payinin disiiriilmesi icin
anlamlilik diizeyi Bonferroni diizeltmesi yapilarak 0,012 ola-
rak belirlenmistir. Sonuglarda, dort grup arasinda duygu di-
zenlemeye iliskin hedef olusturma (F (3, 285) = 7,471; p <
0,00; n?= 0,192), strateji belirleme (F (3, 285) = 22,686; p
< 0,001; n%= 0,156), kabullenememe (F (3, 285) = 18,753;
p < 0,001; n?= 0,251), durtusellik (F (3, 285) = 16,293; p
< 0,001; n?= 0,145) ve netlegtirme (F (3, 285) = 13,649; p
< 0,001; n%= 0,147) alt olgekleri acisindan anlamli farklilag-
maya ulagilmistir. Klinik gruplar ve kontrol grubu arsindaki
farklilasmanin kaynaginin Scheffe Post Hoc analiziyle ince-
lenmesi sonucunda, {i¢ klinik grubun da duygu diizenleme
giicliigii acisindan kontrol grubundan anlamli derecede fark-
lilasugs gozlenmistir (p<0,001). Ancak, klinik gruplar duygu
diizenleme giicliigii acisindan birbirlerinden anlamli diizeyde
farklilasma géstermemistir.

Duygu diizenlemenin 6lgiimlendigi bir diger 6lgek olan
Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi (BDDO)’nin alt 6lgekle-
rinden aldiklart puanlar acisindan klinik ve kontrol gruplar:
arasinda anlamli bir farklilagmanin olup olmadigini gérmek
amactyla MANOVA yapilmigur. Pillai Trace kriterine gore,
psikopatoloji gruplari bagimli degiskenlerin kombinasyonu
tizerinde anlamli olarak farklilagmistir (F (3,285) = 2,882; p
< 0,001; n?= 0,126). Farklilagmay1 yaratan boyutlarin ince-
lenmesi icin ANOVA'ya bagvurulmus ve hata payinin diisii-
riilmesi icin anlamlilik diizeyi Bonferroni diizeltmesi yapila-
rak 0,012 olarak belirlenmistir. Buna gore, kendini suglama
(F (3,285) = 3,500; p < 0,001; n?= 0,124), olumlu yeniden
odaklanma (F (3, 285) = 5,850; p < 0,001; n?= 0,228), plan
yapmaya yeniden odaklanma (F (3,285) = 8,560; p < 0,001;
n?= 0,314), olumlu yeniden degerlendirme (F (3,285) =
7,802; p < 0,001; n?= 0,242) ve felaketlestirme (F (3,285) =
13,185; p < 0,001; n?= 0,162) agisindan anlaml: farklilagma
bulunmugtur. Boyutlar agisindan gruplar aras farklilasmanin
kaynagi Tamhane’s analizi ile incelenmistir. Buna gore, ma-
jor depresif bozuklugu olan (p= 0,032) ve somatizasyon bo-
zuklugu (p= 0,009) olan kisilerin kendini su¢lamayr anlaml



derecede daha fazla kullandiklar1 goriilmiistiir. Plan yapma-
ya yeniden odaklanma ve olumlu degerlendirme acisindan,
tani gruplarinin kontrol grubuna oranla uyuma yonelik olan
bu stratejileri daha az kullandiklari gorilmistiir (p= 0,000).
Olumsuz olaylar kargisinda felaketlestirme egilimi tant grup-
larinda kontrol grubuna gore anlamli derecede daha fazla bu-
lunmustur (p= 0,000). Ayrica majér depresif bozuklugu olan
kisilerin, olumsuz olaylar: bir ¢erceve icinden degerlendirme-
yi diger klinik gruplara ve kontrol grubuna oranla daha az
kullandiklart goriilmiistiir (p = 0,019).

Klinik ve kontrol gruplarinin Yakin Iliskilerde Yasantilar
Envanteri (YIYE II)’nin alt lgeklerinden aldiklari puanlar
arasinda anlamli bir fark olup olmadigini gormek amaciyla
MANOVA uygulanmigstur. Pillai Trace kriterine gore, 6rnek-
lem gruplar: arasinda 6l¢ek puanlari agisindan anlaml farkli-
lagma oldugu bulunmustur (F (3, 285) = 3,470; p <0,01; n?=
0,111). Hangi gruplarin birbiri ile farklilagugini saptamak
tizere Tamhane’s analizi yapilmisur. Bu analizin sonucuna
gore, her iki baglanma bicimi agisindan (kaygilt ve kacingan
baglanma) da, anksiyete bozuklugu grubu (p = 0,026), major
depresif bozukluk grubu (p = 0,004) ve somatizasyon bozuk-
lugu grubu (p = 0,004) kontrol grubundan anlamli derecede
daha yiiksek puanlar almiglardir.

Tani gruplar ve kontrol grubunun Mizag Karakter Envanteri
(MKE)’nin alt dl¢eklerinden aldiklari puanlar arasinda an-
lamlt bir fark olup olmadigini gormek amaciyla MANOVA
yaptlmustir. Pillai Trace kriterine gore, klinik ve kontrol grup-
lart arasinda mizag ve karakter alt boyut puanlari agisindan
anlamli farklilagmaya rastdanmisur (F (3,285) = 3,649; p
<0,001; n?= 0,135). Mizag 6zellikleri agisindan gruplar aras
farklilasma ANOVA ile incelenmis ve hata payinin disiiriil-
mesi i¢in anlamlilik diizeyi Bonferroni diizeltmesi yapilarak
0.012 olarak belirlenmigtir. Bu sonuca gore, yalnizca zarardan
kaginma (F (3, 285) = 16,812; p < 0,001; n?= 0,163) ac1-
sindan anlamli derecede farklilasma bulunmustur. Bu fark-
lilagmalarin kaynagini arastrmak icin Scheffe analizi uygu-
lanmugtr. Zarardan kagcinma, psikopatolojisi olan {i¢ grupta
da kontrol grubuna oranla anlamli derecede daha yiiksek bu-
lunmugtur (p = 0,000). Karaketer ozellikleri agisindan ince-
lendiginde ise, dort grup isbirligi (F (3, 285) = 12,548; p <
0,001; n2= 0,093) ve kendini yénetme (F (3, 285) = 19,432;
p < 0,001; n?= 0,268) boyutu agisindan anlamli derecede
farklilagmistir. Tamhane’s analizi sonucunda, ti¢ psikopatoloji
grubunun kendini yonetme ve isbirligi yapma alt 6l¢egi puan-
larinin kontrol grubuna oranla anlamli derecede daha diisiik
oldugu gozlenmistir (p = 0,000).

Psikopatolojiyi Yordamada Baglanma, Duygu
Diizenleme Giigliikleri ve Miza¢c-Karakter
Ozelliklerinin Rolii

Depresyon Grubuna Iligkin Bulgular

Olusturulan hiyerarsik regresyon modeline birinci adimda
kaulimeilarin kaygili ve kagingan baglanma alt 6lgeklerinden

aldiklart puanlar girilmigtir. Buna gére klinik grupta, bag-
lanma bicimlerinin depresyonu anlamli olarak yordadigt
bulunmugtur. Baglanma bigimleri depresyon puanindaki
varyansin % 16’sin1 agiklamakeadir (F (2, 221) = 20,88; p
< 0,01). Ikinci adimda, modele duygu diizenleme giigliikleri
girmistir. Baglanma bicimleri ile birlikte duygu diizenlemede
yasanan giicliiklerin depresyonu anlamli bi¢imde yordadig:
gozlenmistir. Baglanma bigimleri ile birlikte duygu diizenle-
me giicliikleri depresyon puanindaki varyansin % 45’ini agik-
lamaktadir (F (8, 215) = 21,89; p < 0,01). Buna gore, kaygili
baglanma artukea ve olumsuz bir duygu karsisinda strateji
gelistirebilme becerisi azaldik¢a depresyon oranlari artmakta-
dir. Ugiincii adimda ise modele mizag-karakter ozellikleri gi-
rilmistir. Ancak, mizag-karakter 6zelliklerinin modele girmesi
anlamlilik diizeyinde herhangi bir farklilasma yaratmamustir
(F (15, 208) = 12,27; p > 0,05). Sonug olarak, ii¢ degisken
birlikte depresyon puanindaki varyansin % 47’sini agiklamig-
tr Analiz bulgulari Tablo 2°de sunulmustur.

Anksiyete Grubuna iliskin Bulgular

Olusturulan hiyerarsik regresyon modeline birinci adimda
kaulimeilarin kaygili ve kacingan baglanma alt dlgeklerin-
den aldiklart puanlar girilmistir. Buna gore klinik grupta,
baglanma bicimleri anksiyeteyi anlamli seviyede yordamus-
ur. Baglanma bicimleri anksiyete puanindaki varyansin %
14’tinii agiklamaktadir (F (2, 221) = 17,32; p < 0,01). Ikinci
adimda, modele duygu diizenleme giiglikleri girilmistir.
Baglanma bicimleri ile birlikte duygu diizenlemede yasanan
giicliiklerin anksiyeteyi anlamli bicimde yordadig1 saptanmig-
tr. Baglanma bigimleri ile birlikte duygu diizenleme giicliik-
leri anksiyete puanindaki varyansin % 34’iinii agiklamustir (F
(8,215) = 13,72; p < 0,01). Buna gore, hem kaygili hem de
kagingan baglanma bicimleri artukea ve olumsuz duygular
kargisinda strateji olugturma yetisi azaldikga anksiyete oranlar:
artis gostermektedir. Ugiincii adimda ise modele mizag-karak-
ter Ozellikleri girilmigtir. Ancak, miza¢-karakeer dzelliklerinin
modele girmesi anlamlilik diizeyinde herhangi bir farklilagma
yaratmamuistir (F (15, 208) = 8,30; p > 0,05). Sonug olarak,
baglanma, duygu diizenlemede giicliikler ve mizag-karakeer
ozelliklerinin anksiyete puanindaki varyansin % 38’ini acik-
ladig saptanmistir. Analiz bulgulari Tablo 3'de sunulmustur.

MKEFE’nin Zarardan Kaginma Boyutu ve
Depresyon Arasindaki Iligkide Duygu Diizenleme
Giigliigiiniin Araci Rolii

Zarardan kaginma ile depresyon arasinda duygu diizenleme
giiclitklerinin aract roliini sinamak {zere hiyerarsik regres-
yon yapilmstir. {lk adimda bagimstz degisken olan “zarardan
kaginmanin’ bagimli degisken olan ‘depresyon’ degiskeni
tizerindeki etkisini gérmek {izere basit dogrusal regresyon
gerceklestirilmistir. [kinci adimda arac1 degisken olan ‘duygu
diizenleme’ analize sokularak ¢oklu dogrusal regresyon anali-
zi yapilmugtr. Aract degisken analize girdikten sonra bagim-
siz degiskenle bagimli degisken arasindaki iliski diizeyinde
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Tablo 2. Baglanma, Duygu diizenleme Giigliikleri ve Mizag-Karakter Ozelliklerinin Depresyonu Yordamdaki Roliine {liskin Hiyerarsik Regresyon Analizi.

Yordanan degisken Yordayic degiskenler R R? Deg F B t

Depresyon

1. Asama Kaygili B. 0,16 0,16 20,88** 0,31** 4,76
Kagingan B. 0,17* 2,60

2. Asama Kaygili B. 0,45 0,29 21,89** 0,07 1,26
Kagingan B. 0,07 1,32
Hedef -0,03 -0,38
Strateji 0,45* 5,11
Kabullenememe -0,01 -0,12
Diirtiisellik 0,14 1,89
Netlik 0,14 1,89
Farkindalik -0,08 -1,39

3. Asama Kaygili B. 0,47 0,02 12,28 0,04 0,62
Kagingan B. 0,06 1,05
Hedef -0,05 -0,71
Strateji 0,38** 3,95
Kabullenememe -0,02 -0,25
Diirtiisellik 0,14 1,84
Netlik 0,10 1,40
Farkindalik -0,10 -1,76
ZK 0,00 0,04
YA 0,11 1,43
OB -0,04 -0,73
SE -0,14 -1,82
KY 0,05 0,94
iB 0,01 0,10
KA 0,00 0,03

*p < 0,05, **p < 0,01, ZK: Zarardan Kaginma YA: Yenilik Arayisi, OB: Odiil Bagimliligs, SE: Sebat Etme, KY: Kendini Yonetme, iB: I@birligi Yapma, KA: Kendini Agma.

Tablo 3. Baglanma, Duygu diizenleme Giigliikleri ve Mizag-Karakter Ozelliklerinin Anksiyeteyi Yordamadaki Roliine Iligkin Hiyerarsik Regresyon Analizi.

Yordanan degisken Yordayici degiskenler R2 R? Deg F B t

Anksiyete

1. Asama Kaygili B. 0,14 0,14 17,32** 0,24*** 3,61
Kagingan B. 0,21** 3,24

2. Asama Kaygili B. 0,34 0,20 13,72** 0,60 0,60
Kagingan B. 2,40* 2,40
Hedef 1,21 1,21
Strateji 0,37* 3,88
Kabullenememe -0,10 -1,23
Diirtiisellik 0,11 1,30
Netlik 0,11 1,35
Farkindalik -0,09 -1,43

3. Asama Kaygili B. 0,38 0,33 8,30 0,05 0,80
Kagingan B. 0,14* 2,30
Hedef 0,07 0,99
Strateji 0,30%* 2,89
Kabullenememe -0,13 -1,59
Diirtiisellik 0,13 1,58
Netlik 0,10 1,21
Farkindalik -0,09 -1,39
ZK 0,02 0,36
YA 0,14 1,70
OB 0,13 2,03
SE -0,09 -1,03
KY 0,03 0,52
B 0,01 0,17
KA 0,05 0,85

*p < 0,05, *p < 0,01, *** p<0,001, ZK: Zarardan Kaginma YA: Yenilik Arayus1, OB: Odiil Bagimliligs, SE: Sebat Etme, KY: Kendini Yénetme, B: i§birligi Yapma, KA: Kendini Asma.
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gozlenen farklilagmanin anlamlilifi Sobel Testi ile sinan-
mugtir. Onerilen araci model ve Beta katsayilari Sekil 1'de
sunulmugtur.

[lk asamada bagimstz degisken olarak alinan zarardan kagin-
manin, BDE ile saptanan depresyon puanindaki varyansin %
27%ini (F (1, 222) = 58,14) anlamli bir bicimde (B = 0,456;
p < 0,01) yordama giiciine sahip oldugu gértilmiistiir. Duygu
diizenleme degiskenin analize alindig1 ikinci asamada, mode-
lin bu kez depresyon puanindaki varyansin % 40’11 (F (2,
221) = 74,06) anlamli bir bicimde yordadig gozlenmistir (B
= 0,539; p < 0,01). Zarardan kaginma degiskeninin katkisi
siirmekle birlikte diisiis gosterdigi (B = 0,144; p < 0,05) ve
uygulanan Sobel Testi sonucunda bu diisiisiin anlamli oldugu
(Sobel z = 6,605; p < 0,01) goriilmiistiir. Duygu diizenleme
degiskeninin zarardan ka¢inma ile depresyon arasindaki ilis-
kide kismi araci roliintin oldugu bulunmustur.

MKE’nin Zarardan Kaginma Boyutu ve Anksiyete
Arasindaki Iliskide Duygu Diizenleme Giigliigiiniin
Arac1 Rolii

Zarardan kaginma ile anksiyete arasinda duygu diizenleme
giicliiklerinin araci roliinti sinamak tizere hiyerarsik regres-
yon yapilmustir. Ilk adimda bagimsiz degisken olan ‘zarar-
dan kagimmanin’ bagimli degisken olan ‘anksiyete’ degiske-
ni tzerindeki etkisini gormek tizere basit dogrusal regresyon
gergeklestirilmistir. Ikinci adimda aract degisken olan ‘duygu
diizenleme’ analize sokularak ¢oklu dogrusal regresyon analizi
yapilmustir. Sobel Testi sonucunda ¢tkan aracilik modeli Sekil
I’de sunulmustur.

[lk asamada bagimsiz degisken olarak alinan zarardan kagin-
manin, BAE ile saptanan anksiyete puanindaki varyansinin %
17’sini (F (1, 222) = 45,09) anlamli bir bicimde yordama gii-
cline (B = 0,411; p < 0,01) sahip oldugu gortilmiistiir. Duygu
diizenleme degiskenin analize alindig; ikinci asamada mode-
lin anksiyete puanindaki varyansin % 29’unu (F (2, 221) =
45,25) anlamli bir bicimde yordadig gézlenmistir (B = 0,427;
p < 0,01). Zarardan kacinma degiskeninin katkist siirmekle
birlikte diisiis gosterdigi (B = 0,164; p < 0,05) ve uygulanan
Sobel Testi sonucunda bu diistisiin anlamli oldugu (Sobel z =
5,309; p < 0,01) goriilmistiir. Duygu diizenleme degiskeni-
nin zarardan kaginma ile anksiyete arasindaki iliskide kismi
araci roliintin oldugu bulunmustur.

MKE’nin Zarardan Kaginma Boyutu ve Depresyon
Arasindaki Iligkide Kaygili Baglanmanin Aract Rolii

Zarardan kaginma ile depresyon arasinda kaygili baglanma-
nn araci roliinii sinamak tizere hiyerarsik regresyon yapilmus-
ur. {lk adimda bagimstz degisken olan ‘zarardan kaginmanin’
bagimli degisken olan ‘depresyon’ degiskeni tizerindeki etkisi-
ni gérmek tizere basit dogrusal regresyon gerceklestirilmistir.
Ikinci adimda araci degisken olan ‘kaygili baglanma’ analize
sokularak coklu dogrusal regresyon analizi yapilmistr. Sobel

Aract Degisken:
Duygu Diizenleme

B=0,577** Giigliikleri B=0,539**
(DDGO-Toplam Puan)
Bagimsiz Degisken: Bagimli Degisken:
Zarardan Kaginma > Depresyon
(MKE) (BDE)
B=0,456**(B=0,144%)
2= 6,605**
*p < 0,05, *p < 0,01
Aract Degisken:
. Duygu Diizenleme o
B=0,577 Giigliikleri B=0.427
(DDGO-Toplam Puan)
Bagimsiz Degisken: Bagimli Degisken:
Zarardan Kaginma Anksiyete
(MKE) (BAE)
B=0,411(B=0,164)
z= 5,309**

*p <0,05, ** p < 0,01

Sekil 1. Zarardan kaginma mizag boyutu ile depresyon ve anksiyete yordanirken
duygu diizenleme giigliiklerinin araci roliinii gosteren beta katsayilari.

Testi sonucunda cikan aract model ve Beta katsayilari Sekil
2’de sunulmustur.

[lkk asamada bagimsiz degisken olarak alinan zarardan kagin-
manin, BDE ile saptanan depresyon puanindaki varyansinin
% 21’ini (F (1, 222) = 32,69) anlamli bir bicimde (B = 0,358;
p < 0,01) yordama giiciine sahip oldugu gérilmistiir. Kaygult
baglanma degiskenin analize alindig; ikinci agamada mode-
lin bu kez depresyon puanindaki varyansin % 25’ini (F (2,
221) = 72,38) anlamli bir bi¢imde yordadig1 gozlenmistir (B
= 0,456; p < 0,01). Zarardan kaginma degiskeninin katkisi
siirmekle birlikte disiis gosterdigi (B = 0,373; p < 0,01) ve
uygulanan Sobel Testi sonucunda bu diisiisiin anlamli oldugu
(Sobel z = 3,103; p < 0,01) goriilmiistiir. Kaygili baglanma-
nin zarardan kaginma ile depresyon arasindaki iliskide kismi
araci roliiniin oldugu bulunmustur.

MKEFE’nin Zarardan Kaginma Boyutu ve Anksiyete
Arasindaki Iliskide Kaygili Baglanmanin Aract Rolii

Zarardan kaginma ile anksiyete arasinda kaygili baglanmanin
aract roliinii sinamak tizere hiyerarsik regresyon yapilmistur.
[lk adimda bagimsiz degisken olan ‘zarardan kaginmanin’ ba-
gimli degisken olan ‘anksiyete’ degiskeni tizerindeki etkisini
gormek tizere basit dogrusal regresyon gerceklestirilmistir.
Ikinci adimda araci degisken olan ‘kaygili baglanma’ analize
sokularak ¢oklu dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Sobel
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Araci Degisken:
B=0,358** Kaygll{ Baglanma B=0,373**
(YIYE II)
Bagimsiz Degisken: Bagimli Degisken:
Zarardan Kaginma > Depresyon
(MKE) (BDE)
B=0,456**(B=0,231**)
z=3,103**
*p < 0,05, **p < 0,01
Araci Degisken:
B=0,358** Kaygili Baglanma B=0,411**
(YIYE 1)
Bagimsiz Degisken: Bagimli Degisken:
Zarardan Kaginma Anksiyete
(MKE) (BAE)
B=0,345**(B=0,184*)
z=2,538*
*p <0,05, **p < 0,01

Araci Degisken:
B=0,302** Kagingan Baglanma B=0,456**
(YIYE 10)
Bagimsiz Degisken: Bagimli Degisken:
Zarardan Kaginma > Depresyon
(MKE) (BDE)
B=0,412"*(B=0,145")
z=2,105**
*p <0,05,*p < 0,01
Araci Degisken:
B=0,302** Kagingan Baglanma B=0,456**
(YIYE II)
Bagimsiz Degisken: Bagimli Degisken:
Zarardan Kaginma Anksiyete
_ >
(MKE) (BAE)
B=0,411**sembol
-0,184%)
2= 2,489**

*p <0,05, *p < 0,01

Sekil 2. Zarardan kaginma mizag boyutu ile depresyon ve anksiyete yordanirken
kaygili baglanmanin araci roliinii gosteren beta katsayilari.

Testi'nde 6nerilen aract model ve Beta katsayilar1 Sekil 2’de
sunulmustur.

[lk asgamada bagimsiz degisken olarak alinan zarardan kagin-
manin, BAE ile saptanan anksiyete puanindaki varyansin %
17’sini (F (1, 222) = 32,69) anlamli bir bi¢imde yordadig: (B
=0,358; p < 0,01) gorulmistiir. Kaygili baglanma degiskenin
analize alindig1 ikinci asamada modelin anksiyete puanindaki
varyansin % 20sini (F (2, 221) = 45,10) anlamli bir bigimde
yordadigt gozlenmistir (B = 0,345; p < 0,01). Zarardan ka-
cinma degiskeninin katkist stirmekle birlikee diistis gosterdigi
(B = 0,184; p < 0,05) ve uygulanan Sobel Testi sonucunda
bu diisiistin anlamli oldugu (Sobel z = 2,538; p < 0,05) go-
rilmigtiir. Kaygili baglanma degiskeninin zarardan kaginma
ile anksiyete arasindaki iliskide kismi araci roliiniin oldugu
bulunmustur.

Zarardan Kaginma ve Depresyon Arasindaki Iligkide
Kagingan Baglanmanin Aracilik Rolii

Zarardan kacinma ile depresyon arasinda kacingan baglan-
manin aract roliinii sinamak tizere hiyerarsik regresyon yapil-
mustir. {lk adimda bagimsiz degisken olan ‘zarardan kaginma’
bagimli degisken olan ‘depresyon’” degiskeni tizerindeki etkisi-
ni gormek iizere basit dogrusal regresyon gergeklestirilmistir.
Ikinci adimda aract degisken olan ‘kagingan baglanma’ analize
sokularak coklu dogrusal regresyon analizi yapilmistr. Sobel
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Sekil 3. Zarardan kaginma mizag boyutu ile depresyon ve anksiyete yordanirken
kagingan baglanmanin araci roliinii gosteren beta katsayilari.

Testi’nde onerilen aract model ve Beta katsayilart Sekil 3'de
sunulmugtur.

[lkk asamada bagimsiz degisken olarak alinan zarardan kagin-
manin, BDE ile saptanan depresyon puanindaki varyansin %
20ini (F (1, 222) = 22,22) anlaml: bir bicimde yordadig: (B
=0,302; p < 0,01) gorilmiistiir. Kacingan baglanma degiske-
nin analize alindigs ikinci asamada modelin bu kez depresyon
puanindaki varyansin % 23’tinii (F (2, 221) = 58,14) anlam-
li bir bi¢cimde yordadigi gézlenmistir (B = 0,412; p < 0,01).
Zarardan kaginma degiskeninin katkist stirmekle birlikte dii-
sits gosterdigi (B = 0,145; p < 0,05) ve uygulanan Sobel Testi
sonucunda bu diisiisiin anlamli oldugu (Sobel z = 2,105; p
< 0,05) gorilmistiir. Kagingan baglanma degiskeninin za-
rardan kaginma ile depresyon arasindaki iliskide kismi aract
roltiniin oldugu bulunmustur.

MKE’nin Zarardan Kaginma Boyutu ve Anksiyete
Bozuklugu Arasindaki iliskide Kagingan Baglanmanin
Araci Rolii

Zarardan kaginma ile anksiyete arasinda kagingan baglanma-
min aract roliinii sitnamak iizere hiyerarsik regresyon yapilmig-
ur. [lk adimda bagimsiz degisken olan ‘zarardan kaginmanin’
bagimli degisken olan ‘anksiyete’ degiskeni tizerindeki etkisi-
ni gormek {izere basit dogrusal regresyon gerceklestirilmistir.
Ikinci adimda aract degisken olan ‘kagingan baglanma’ analize



sokularak ¢oklu dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Sobel
Testi’'nde 6nerilen aract model ve Beta katsayilari Sekil 3’'de
sunulmustur.

[lk asamada bagimstz degisken olarak alinan zarardan kagin-
manin, BAE ile saptanan anksiyete puanindaki varyansinin %
17’sini (F (1, 222) = 22,22) anlamli bir bigimde (B = 0,302; p
< 0,01) yordama giiciine sahip oldugu gériilmiistiir. Kagingan
baglanma degiskeninin analize alindig ikinci asamada mo-
delin anksiyete puanindaki varyansin % 20%sini (F (2, 221) =
45,10) anlamli bir bicimde yordadig: gézlenmistir (B = 0,411;
p < 0,01). Zarardan kaginma degiskeninin katkist stirmekle
birlikee diisiis gosterdigi (B = 0,184; p < 0,05) ve uygulanan
Sobel Testi sonucunda bu diisiisiin anlamli oldugu (Sobel z =
2,489; p < 0,05) goriilmiistiir. Kagingan baglanmanin zarar-
dan kacinma ve anksiyete arasindaki iliskide kismi araci rolii-
niin oldugu bulunmustur.

TARTISMA

Bu calismada, gelisimsel psikopatoloji yaklasimini destekleyen
arastirma bulgulariyla olduk¢a tutarli sonuglara ulasilmistr.
Klinik grup ile kontrol grubu ¢ocukluk déneminde yasanan
erken kayiplar acisindan anlamli farklilagma géstermis ve fark-
lilagmanin &zellikle major depresif bozuklugu olan gruptan
kaynaklandigi sapranmusur. Bu bulgu, major depresyonun
etiyolojisinde erken donem kayiplart inceleyen aragtirmalarla
oldukga paralellik gostermektedir (Agid ve ark. 1999; Coftino
2009; Luecken ve Roubinov 2012; Otowa ve ark. 2014).
Kayip nedeniyle yasanan keder, tiziintii ve depresyon dénem-
leri ok uzun zamandir incelenen konulardan biridir. Bowlby,
baglanma, ayrilik ve kayip adli tiglemesinin son cildi olan
‘Kayip’ (The Loss) (1980) da Brown ve Harris'in (1978) kita-
bindan bir alint1 yaparak ¢ocukluk déneminde yasanan kayip-
larin erigkinlik doneminde hangi yollar tizerinden depresyona
yol acabilecegini 6zetlemistir. Bu ozete gore erken dénemde
yasanan kayiplar: (a) depresyon icin provoke edici bir arac
rolii gorebilir ve erigkinlikte depresyon riskini artirabilir, (b)
ozellikle on bir yasindan 6nce anne kaybinin olmast depresyo-
na yatkinlagtirict bir etmendir ve (¢) yasamin herhangi bir dé-
neminde gegirilen depresyonun siddetini ve bi¢imini belirler.
Blos (1967), sagliklt bir ayrilma bireylesme siirecinin, ancak
asama asama uzaklagilan ebeveyn figiirlerinin varliginda yasa-
nabilecegini, gelisimin bu basamaklarinda yaganan kayiplarin
yastnin tutulmasinin kaybedilen kisiye duyulan gereksinimin
heniiz bitmemis olmasi nedeniyle daha gii¢ olabilecegini, bu
glicligiin de kimi zaman kisiyi psikopatolojilere yatkin kilabi-
lecegini belirtmistir.

Calismanin bulgularinda, klinik grubun kontrol grubuna gére
hem kaygili hem de kagingan baglanma 6riintiistinii anlaml
seviyede daha fazla gosterdigi saptanmustir. Bu bulgu da, psi-
kopatoloji ile giivensiz baglanma arasindaki iliskiyi aragtiran
pek cok calisma ile tutarlilik gostermektedir (MacDonald ve
ark. 2008; Cloitte ve ark. 2008; Venta ve ark. 2014; Stansfeld
ve ark. 2008; Jinyao ve ark. 2012; Evraire ve ark. 2014; Doron

ve ark. 2012; Martinez ve ark. 2012). Ebeveynle ya da bebek-
likeeki birincil bakim veren kisiyle kurulan iligkilerin, eriskin-
lik yasamindaki baglanma ériintiilerinin de énciillerini olustu-
racagt bakus acistyla, romantik iligkiler ile baglanma ériintiileri
arasindaki iligki aragtirmacilar tarafindan incelenmistir (Hazan
ve Shaver 1994; Suess ve Sroufe 2005). Yakin romantik iliski
kurabilme ve siirdiirebilme yetisi ruh sagligina iligkin deger-
lendirilen alanlardan biridir ve kisinin nesne iligkilerinin sii-
rekliligi ve niteligi hakkinda bilgi vermektedir (Akhtar, 1994).
Coan (2008), kisinin bir bagkasi ile yakin iliski kurabilmesi so-
nucunda bir takim giicliklerini paylagabilecegi ve boylece psi-
kolojik stresorlere karst duyarliliginin da azalabilecegini belirt-
migtir. Ek olarak, oteki kisinin saglayacagi destegin duygularin
diizenlenmesindeki roliinden de bahsedilmistir (akt. Flores ve
Berenbaum 2014). Bu caligmada klinik 6rneklem olarak seci-
len ti¢ bozuklugun da ortak noktas belirtilerin ige yoneltilmis
olmasidir. Bu kisilerin eriskinlikteki iliskiler icinde yasadiklart
terk edilme korkulari, ayrilma korkulari ya da romantik ilis-
kiler i¢inde yakinlagmaya yonelik savunucu tutumlari erken
dénem iligkileri hakkinda bir takim ipuglarini i¢inde barin-
dirmakeadir. Dolayistyla, klinik grubun belirtileri ve simdiki
yakin iliski giiclitklerinin zemininde ikisine de ortak etkisi olan
erken donem cocukluk yasanalari, iligkileri, baglanma bicim-
leri ve bunlarin igsellestirilmesi yer aliyor olabilir.

Calismada, klinik grubun kontrol grubuna gére daha fazla
duygu diizenleme giigligii yasadigi, uyuma yonelik biligsel
duygu diizenleme stratejilerini daha az kullandigi ve uyuma
yonelik olmayan biligsel stratejileri anlamli derecede daha
fazla kullandig gézlenmistir. Bu bulgu yazindaki diger aras-
urma bulgular: ile tutarlilik gostermektedir (Aldao ve ark.
2010; Garnefski ve ark. 2000; Ryan ve Dahlen 2005; Lei ve
ark. 2014; Rapee ve Heimberg 1997; Jasper ve Witthoft 2013
Besharat ve Shahidi 2014; Waller ve Scheidt 2006; Ehring ve
ark. 2008; Salters-Pedneault ve ark. 2006; Helbig-Lang ve
ark. 2014). Depresyonun dogasinda kisinin azalan dzsaygist
ve benlik degeri ile yogun sugluluk duygulari bulunmaktadir
(Oztiirk ve Ulugahin 2008). Depresyonu olan kisinin, yitirdi-
gi ozsaygisinin ve kendini degersiz hissetmesinin bir sonucu
olarak kendini su¢lama egilimi artabilmektedir. Yogun 6tke
ve caresizlik duygusu depresyona eslik eden en 6nemli duy-
gulardandir. Buna gore kisi icindeki 6fkeyi ya kendine yonel-
terek kendini ya da diger kisilere yonelterek onlart sucluyor
olabilir. Bu da depresyona zemin hazirlayan etmenlerden biri
olarak ortaya ¢ikabilmektedir. Anksiyete bozuklugu olan kisi-
lerde felaketlestirmenin artmast, aslinda artmis olumsuz duygu
yogunlugunun bir sonucu olarak da ele alinabilir. Anksiyete
bozukluklarinin etiyolojisinde, 6ne siiriilen en temel goriis
bu kisilerin olumsuz duygulardan ka¢inma egilimlerinin ol-
dugudur. Bu kisiler duygularini daha yogun yasamakta, daha
zor tantyip yonetebilmektedirler. Yogun yasadiklari duygular
aslinda istenmeyen ve tiksinilen bir durum yaraur. Bu da on-
larin bu duygulart yok saymasina neden olmakrtadir (Oztiirk
ve Ulusahin 2008). Bu nedenle olumsuz bir olay: oldugundan
daha yogun algilayip bir felaket gibi yasayabilmekte, olumsuz
duygular1 kendilerinden uzak tutma egilimleri de yasanan
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olumsuz durumu kabullenip uygun basa ¢ikma stratejileri ge-
listirmelerine engel olabilmektedir.

Mizacin psikopatolojiye etkisini arastiran ve yazinda yer alan
pek cok calisma, zarardan kaginma mizag boyutunu psikopa-
tolojiyi en iyi sekilde yordayan boyut olarak bildirmislerdir
(Rueda ve ark. 2004; Rothbart ve Rueda 2005; Rothbart ve
Sheese 2007). Buna gore, depresyon (Richter ve ark. 2000;
Cloninger ve ark. 2006; Jylha ve ark. 2013; Grucza ve ark.
2003; Nery ve ark. 2009; Smith ve ark. 2005; Farmer ve Seely
2009), anksiyete (Cloninger ve ark. 2006; Wachleski ve ark.
2008; Kim ve ark. 2009; Mertol ve Alkin 2012; Kampman ve
ark. 2014) ve somatizasyon bozuklugu (Grabe ve ark. 2004;
Karvonen ve ark. 2006; Hakala ve ark. 2006; Kili¢c ve ark.
2008; Sanchez-Roman ve ark. 2007; Boz ve ark. 2004; Giileg
ve ark. 2008; Taymur ve ark. 2007) olan kisiler saglikli bireyle-
re gore daha yliksek zarardan kaginma puanlari bildirmektedir.
Bu ¢alismadan elde edilen bulgular da yazinda bahsi gegen ¢a-
ligmalart destekler nitelikte olup, klinik grubun kontrol grubu-
na gore zarardan kaginma mizag 6zelligi boyutundan anlaml
derecede daha yiiksek puan aldigt saptanmigtir. Zarardan ka-
cinmast yiiksek kisiler, edilgen, sakinan, kendilerine giivenleri
az olan kisilerdir. Olumsuzluk beklentisi icinde olan bu kisiler
olaylara oldukea karamsar bir bakis agist ile yaklagma egilimin-
dedirler. Ayrica, zarardan kaginma miza¢ boyutunun davranis-
sal ketlenme ile de baglanuli oldugu bildirilmektedir (Celik,
Arkar ve Idiman, 2010; Tok ve Arkar, 2012). Tiim bu 6zellikler
klinik grubu olusturan majér depresif bozuklukta, anksiyete
bozuklugunda ve somatizasyon bozuklugunda goriilen ortak
ozelliklerdir. Zarardan kaginmasi yiiksek olan kisiler genel edil-
gen tutumlari, karamsarliklari, glivensizlikleri ve endige beklen-
tisi icinde olmalar1 nedeniyle depresif bir dénem icine girmeye,
anksiyete bozuklugu gelistirmeye ya da yogun somatik belirtiler
gostermeye daha yatkin olabilirler. Somatik yakinmalar agisin-
dan, ifadede ve davranistaki ketlenme ile kisinin ancak beden
tizerinden bir takim seyleri ifade etmesi arasinda bir iligki olabi-
lecegi akla gelmektedir.

Gelisimsel psikopatoloji yaklagiminin ileri stirdiigii ve gene-
tik olarak aktarilan mizag ile anne-baba kaybi, anne-cocuk
iliskisinde yasanan kaygili ya da giivensiz baglanma, duygu
diizenleme gibi sosyal-cevresel etmenlerle etkileserek ileriki
yillarda ortaya cikabilecek ruhsal bozukluklara zemin hazirla-
dig1 ditstincesi temel alinarak bu ¢alismada hiyerarsik regres-
yona bagvurulmustur. Yapilan hiyerarsik regresyon analizinde
sirastyla baglanma bicimleri, duygu diizenleme giicliikleri ve
mizag-karakter 6zellikleri modele sokularak, bu degiskenlerin
depresyon ve kaygt bozukluklarini ne kadar yordadig: ince-
lenmistir. Degiskenlerin analize sokulurken en ¢ok yordayi-
ct oldugu disiiniilen degiskenden baslanarak siralanmuistir.
Sonuglar, hem baglanma bicimlerinin hem de baglanma bi-
cimleri kontrol edildiginde duygu diizenleme giicliiklerinin
psikopatolojiyi anlamli derecede yordadigini gostermistir.
Kaygili baglanma oriintiisii arttk¢a ve olumsuz bir duy-
gu karsisinda uygun stratejileri gelistirme becerisi azaldikca
hem depresyon hem anksiyete puaninin artugt goriilmistiir.
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Bununla birlikte, kagingan baglanma riintiisiintin anksiyete
puanint yordadigi bulunmustur. Baglanma bicimleri ve duy-
gu diizenleme giiclitkleri kontrol edildiginde miza¢-karak-
ter Ozelliklerinin psikopatolojiyi yordamadigi goriilmiistiir.
Fonagy ve arkadaglari (2004), ayrilik ve ayriliga katlanabilmeyi
hem erken dénemde hem de erigkinlik donemindeki baglan-
ma bigimleri i¢in en temel 6ngoriicti etmenlerden biri olarak
tanimlanmaktadir. Yazarlara gére bu kisiler ayriligin yaratug:
yogun olumsuz duygulatla bas etmede de giiclitk ¢ekmekee,
bu nedenle kimi zaman kendilerine zarar verme egilimleri
olabilmektedir. Duygu diizenleme giiclikkleri ve baglanma
oriinciileri arasindaki kargilikls etkilesim ve bu etkilesimin psi-
kopatolojilere yol acabilecegine baska yazarlar da deginmistir
(Schore 2003; Sroufe 2005). Duygu diizenleme ve baglanma
ile ilgili caligmalarin ortak 8gesi erken dénemdeki anne-bebek
iligkisidir. Hemen hepsi (Beebe ve ark. 1992; Bowlby 1969)
bu donemdeki iliskinin kargilikliliginin ve annenin/bakim
verenin canli kauliminin nemini vurgulamistr. Dolayistyla
depresyona ya da anksiyeteye bu dénemlerden gelen yoksun-
luklar ve bu yoksunluklarin erigkin yasam icindeki temel ilis-
kilerde de yinelemesi ile yatkin hale geliniyor olabilir. Miza¢
ve karakter ozellikleri, kendi baslarina psikopatolojiyi anlamli
derecede yordamalarina kargin bu denklem iginde, yapisal do-
galar1 nedeniyle, depresyon ve anksiyete puanlarini baglanma
ve duygu diizenleme giigliikleri kadar giiclii yordayamadiklari
gozlenmektedir. Mizag ve karakter 6zelliklerinin psikopatolo-
jilerde 6nemli roliine karsin gelisimsel etmenler eriskinlik do-
nemindeki yansimalari ile gosterdikleri stireklilik tizerinden
psikopatolojilere daha yatkin kiliyor olabilir.

Tam bu noktada, gerek yazindaki diger arastrma bulgular:
gerekse de bu ¢alismanin bulgularindan hareketle, psikopato-
loji ile yogun iliski gosterdigi bildirilen ve dogustan getirildigi
dustiniilen zarardan kaginma miza¢ boyutunun psikopatoloji-
yi gelisimsel degiskenler tizerinden yordayabilecegi diisiincesi
akla gelmigtir. Yazinda duygu diizenleme giigliikleri ve bag-
lanma bi¢imlerinin zarardan kag¢inma ile psikopatoloji ara-
sindaki iliskide araci roliinii inceleyen baska bir ¢alismaya da
rastlanmamugtir. Bu boslukta hareketle, bu ¢alismada duygu
diizenleme giicliiklerinin ve baglanma 6riintiilerinin mizag ile
psikopatoloji arasindaki araci rolii incelenmistir. Elde edilen
sonuglarda, hem duygu diizenleme giigliikleri hem de kaygi-
Ii ve kagingan baglanma oriintiilerinin zarardan kaginma ile
depresyon ve anksiyete arasinda kismi araci etkisinin oldugu
bulunmustur.

Rothbart ve Sheese (2007), mizag ve duygu diizenleme kav-
ramlarini birbiri ile iligkilendirmislerdir. Duygu diizenleme
stratejilerinin mizacin Stesinde oldugunu ancak kisinin mizag
ozelliklerinin sectigi duygu diizenleme stratejileri tizerinde et-
kili oldugunu belirtmiglerdir. Murray ve Kochanska (2002),
duygudurum ve anksiyete bozukluklarinin olumsuz duygu-
lanim ve dikkat kontrolii ile iliskili oldugunu, bunun icin de
zarardan kaginma miza¢ boyutunun psikopatoloji gelisimine
belirgin yatkinlik sagladigini vurgulamiglardir. Duygu diizen-
leme giicliikleri, kisilerin olumsuz duygular1 islemlemesinin



oniinde bir engel olup, duygu diizenleme giigliikleri olan kisi-
ler, olumsuz duygular: farketmede, onlar tizerine diisiinmede,
onlarla ilgili uygun adimlari atmada giiclitk gekmekeedirler.
Zarardan kaginma psikopatoloji i¢in yatkinlastirict bir etmen
olmakla birlikte duygu diizenleme giicliikleri araya girdigin-
de psikopatolojiyi daha fazla yordamaktadir. Ciinkii zarardan
kaginmast yiiksek olan kisiler, edilgen ve karamsar dogalarin-
dan kaynakli olarak olumsuz duyguya katlanabilme, tizerinde
distinebilme ve bu duyguyu kabul ederek uygun sekilde basa
cikabilme becerilerini kullanmada giicliik ¢ekmektedirler.
Edilgen bir yap: icinde olmalari olumsuz duyguyu diizenle-
yebilmek adina uygun etkinlik icinde bulunmalarini da giic-
lestirebilmektedir. Ozetle, dogustan gelen bazi yatkinliklar,
duygu diizenleme giicliikleri ile bir araya geldiginde kisinin
psikopatolojiye yatkinligini arttiriyor olabilir.

Benzer bir yaklagim kaygili ve kagingan baglanma ériintiileri
icin de gecerlidir. Giivenli baglanma Sriintiisii olmayan kisi-
lerin, zihinleri yogun terk edilme korkularr ile iligkili olarak
ya her an terk edilecekleri ile mesguldiir ya da bu kisiler sa-
vunmact bir bi¢imde iligkilerden uzak durmakradir. Kaygili ve
kacingan baglanmanin bu goriintimleri, zarardan kaginmanin
edilgenligi, olumsuzluk beklentisi ve karamsarlig: ile birles-
tigi zaman psikopatolojiyi daha fazla yordamaktadir. Sroufe
(2005), giiniimiizde, psikopatolojileri anlarken risk etmenle-
rinin ve koruyucu etmenlerin goz 6éniinde bulunduruldugu
gibi bozukluga yatkin kilan gelisimsel etmenlerin ve dayanik-
lilik (resilience) alanlarinin da degerlendirilmesinin énemini
vurgulamugtir. Fonagy (2001), ruhsal bozukluklart dogrudan
giivensiz baglanma ériintiileri ile iligkilendirmek yerine daha
genis bir acidan bakmayi 6nermis ve bu kisilerin zihinsel yapi-
larinda 6zerk olmayan ve kendilerini giivende hissetmelerine
engel olan yapilar {izerine diisiinmenin 6nemini belirtmistir.

Bu ¢aligmanin sinicliliklar: diigiintildiigiinde, ozellikle medeni
durum gibi sosyodemografik 6zellikler agisindan da birbirine
benzer, daha genis bir klinik grupla ¢alismanin tekrarlanmasi
sonuglari pekistirmesi agisindan uygun olacakur. Ek olarak,
caligmada yalnizca 6zbildirim 6lgeklerinin kullanilmasi da
klinik bir ¢calisma icin sinirlilik olarak sayilabilir. Bu sebeple,
ileriki aragtirmalarda 6zbildirim 6lgeklerinin yani sira yapilan-
dirillmug gériismelerin de kullanildigy, gelisimsel yaklagimin
dogasindan 6tiirii kesitsel bir desenden ziyade boylamsal bir
yaklasimla dizayn dilen bir desenle tekrarlandiginda daha de-
rinlemesine bilgilere ulagilabilecegi diistintilmektedir.
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