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Alkol Bagimliligx Siddeti Olgegi: Tiirkge Formunun
Gegerlik ve Giivenirligi

¢

Betiil AKYEL!, Ebru ALDEMIR?, Ayse Ender ALTINTOPRAK?

OZET

Amag: Aragtirmanin amaci, alkol kullanim bozuklugu olan olgularda
bagimlilik siddetini degerlendirmek tizere, Tim Stockwell ve arkadas-
lart (1983) tarafindan gelistirilen Alkol Bagimlilig: Siddeti Olgegi'nin

(ABSO) Tiirkge uyarlamasinin gegerlik ve giivenirligini incelemektir.

Yontem: Arastirma Ege Universitesi Madde Bagimlilig1, Toksikoloji ve
[la¢ Bilimleri Enstitiisit ne bagvuran ve DSM-5’e (Ruhsal Bozukluklarin
Tanisal ve Sayimsal El Kitabi - 5) gore alkol kullanim bozuklugu tani-
st almis 200 kisinin katlimi ile gerceklestirilmistir. Gegerlik 8l¢iimleri
icin madde-toplam puan baginu katsayilart ve agimlayici faktor analizi
yapilmigtir. Olgegin Michigan Alkolizm Tarama Testi (MATT) ile karsi-
lagtirilmast yapilmistir. Giivenirlik dl¢iimleri, i¢ tutarlilik hesaplanmas:
ve test tekrar test l¢iimleri ile gerceklestirilmistir.

Bulgular: Olgegin giivenirligini belirlemek iin hesaplanan Cronbach
alfa i¢ tutarlik katsayist a=0.914 olarak bulunmustur. Toplam puan
korelasyonlart 0,309-0,730 arasinda degismektedir (p<0,01). Olgek ve
alt boyutlarinin test-tekrar test puan ortalamalari, bagimli gruplarda ¢
testi ile hesaplanmis, ortalamalar arasindaki farkin istatistiksel olarak
anlamli olmadigt saptanmigtir. Test-tekrar test korelasyon katsayisi
0,855 (p<0,01) bulunmustur. A¢imlayici faktor analizi, total varyansin
%70,5’ini aciklamus ve ol¢egin dort faktorlii yapist oldugunu goster-
migtir. Elde edilen alt boyutlarin faktor yiikleri 0,49-0,91 arasinda sap-
tanmugtir. ABSO’niin, MATT ile arasindaki bagint istatistiksel olarak
anlamlidir (r=0,557; p<0,01).

Sonug: Bu calismadan elde edilen sonuglar ABSO’niin dort fakeorlii
Tirkge versiyonunun alkol bagimliligs siddetinin degerlendirilmesinde
gecerli ve giivenilir bir dl¢iim aract oldugunu gostermistir.

Anahtar Sézciikler: Alkol Bagimliligr Siddeti Olgegi, alkol kullanim
bozuklugu, gegetlik, giivenirlik

SUMMARY
Severity of Alcohol Dependence Questionnaire: Validity and
Reliability of the Turkish Version

Objective: The aim of the study is to determine the validity and reliabil-
ity of Turkish version of Severity of Alcohol Dependence Questionnaire
(SADQ) developed by Tim Stockwell and colleagues in 1983 for the
purpose of evaluating the severity of dependence in people with alcohol
use disorder.

Method: The present study was conducted with an adult sample of 200
participants with alcohol use disorder according to DSM-5 (Diagnostic
and Statistical Manual of Mental Disorders) who applied to Ege
University Institute on Drug Abuse, Toxicology and Pharmaceutical
Science. Regarding validity analysis, item-total score correlation coef-
ficients and principal component analysis were calculated. The scale
was compared with Michigan Alcoholism Screening Test (MAST).
Reliability analysis was performed with internal consistency reliability
and test-retest reliability.

Results: Considering the internal consistency reliability of scale,
Cronbach’s Alpha Reliability Coefficient was found to be a=0.914.
Item and Total Score Correlation Coefficients of the scale items were
found between 0.309 and 0.730 (p<0.01). The mean test-retest scores
of the scale and its sub-dimensions were calculated with t-test for de-
pendent groups and the difference was not statistically significant. Test-
retest correlation coefficient of the scale was found 0.855 (p<0.01).
Exploratory factor analysis explained 70.5% of the total variance and
four sub-dimensions were identified. Factor loadings of these sub-di-
mensions were estimated between 0.49-0.91. The correlation between

SADQ and MAST was statistically significant (r=0.557, p<0.01).

Conclusion: The results of this study suggest that the Turkish version of
the SADQ with four sub-dimensions is a reliable and valid instrument
in determining severity of alcohol dependence.

Keywords: Alcohol use disorder, reliability, severity of alcohol
dependence questionnaire, validity
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GiRis
Alkol, diinya genelinde kafein ve tiitiinden sonra kotiiye kul-
lanimi en fazla olan maddedir (Uzbay 2009). Astri alkol titke-
timi, kanser ve kardiyovaskiiler hastaliklar gibi bircok hasta-
liga sebep olmakta ve diinyada erken 6liim agisindan besinci
onemli risk faktorii olarak sayilmakcadir (Rehm ve ark. 2009,
Lim ve ark. 2010). Alkol kullanim bozuklugu ise, kiside saglik
sorunlarina ve sosyal sorunlara yol agmasina ragmen fazlaca
ve tekrarlayici bigcimde alkol titketimi kaliplari ile karakterize,
alkol alim isteginin belirgin oldugu ve alimi kontrol edememe
ile siiregen bir bozukluk olarak tanimlanmaktadir (Keller ve
ark. 1982, Rehm ve ark. 2009). Alkol kullanim bozuklugu-
na, yliksek prevelansi ve tiim bu olumsuz sonuglar ile iliskili

olmast sebebiyle saglik kuruluglarinda etkili bir miidahale ge-
rekmektedir (Mann ve ark. 2017).

Alkol bagimliginin dogru tanimlanmasi, risk gruplarinin iyi
taninmast onemlidir. Bu alanda yapilabilecek erken tani ve
miidahale, kisinin ve toplumun kargilasacagt sorunlarda be-
lirgin azalmaya onemli bir destek saglar (Flemming ve ark.
1997). Alkol kullanim sorunlarinin erken tamsini saglayan
pratik ve gecerli, ozbildirime dayali tarama testleri bulunmak-
tadir (Sharpe 2001). Bu degerlendirme testleri hem toplum
taramalarinda hem de psikiyatri kliniklerinde faydalanilabile-
cek niteliktedir. Bunlar icerisinde iilkemizde standardizasyon
caligmast yapilarak sikca kullanilmakta olan CAGE, Alkol
Kullanim Bozukluklari Tanima Testi (AKBTT) ve Michigan
Alkolizm Tarama Testidir (Deveci 2012). Kullanilan bu 6l-
cekler, alkol bagimliligini tarama ve tanilamada etkin olarak
kullanilmakeadir ancak alkol bagimlilig: tedavisinde 6nemli
bir nokrta olan bagimlilik siddeti hakkinda ayrinuli ve dogru
bir bilgi elde etmek igin farkli dl¢eklere de ihtiya¢ duyulmak-
tadir. Sayilan dlgeklerle yapilan tarama sonucunda, sorun tes-
pit edilen olgularin bagimlilik siddetlerinin belirlenmesi agi-
sindan siddete 6zgii bir 6lgek 6nem kazanmakradir. Ek olarak,
prognozun ongdriilebilmesi, tedavi sonuglarinin degerlendi-
rilmesi ve uygulanacak tedavinin yogunlugunun planlanmasi
icin de hastaligin siddetinin degerlendirebilmesinin faydal:
oldugu bilinmektedir (Sharpe 2001).

Ulkemizde bagimlilik siddetini alkole 6zgii olarak belirle-
mek icin kullanilan pratik bir degerlendirme araci bulunma-
makrtadir. Bu nedenle, Alkol Bagimliligi Siddeti Olgegi'nin
(SADQ-The Severity of Alcohol Dependence Questionnaire)
(Stockwell ve ark. 1983) Tiirk¢e'ye kazandirilmast amaclan-
mustir. Alkol Bagimliligi Siddeti Olgegi (ABSO) problemli
icme davranisina sahip, yardim arayan kisiler icin alkol kulla-
nim bozuklugu sorununun derecesini belirlemek i¢in gelisti-
rilen bir 6lgektir. Diger alkole iligkin 6lgeklerden farkls olarak
bu &l¢ekte, alkol bagimliliginin 6liilebilir unsurlarina (yok-
sunluk bulgulari gibi) odaklanilmakta ve alkole iliskin yasal ve
sosyal problemlerin varliginin bagimliligin siddetini belirle-
yen unsurlar icerisinde olmadig1 savunulmaktadir (Stockwell

ve ark. 1983). Alkol Bagimliligr Siddeti Olgegi yapist geregi,
klinisyenin bagimsiz derecelendirme yapabilmesine (‘var’ ya
da yok' smniflandirmasindan 6te olarak) cevap verebilecek
nitelikte olan ve alkol bagimliliginin ana &zelliklerini kapsa-
yan bir 8lciim aracidir (Stockwell ve ark. 1979). Bu arag, son
dénemde yapilan alkol kullanim bozuklugu klinik ¢aligma-
larinda yaygin olarak kullanilmaktadir (Novais ve ark. 2016,
Palaniappan ve ark. 2016, Szabo ve ark. 2014).

Bu calismada ABSO’niin dilimize gevrilerek, gegerlik ve gii-
venirlik calismast yapilmast ve klinik kullanima sunulmasi
amaglanmustir.

YONTEM

Orneklem

Aragtirmaya Nisan 2014- Nisan 2015 tarihleri arasinda Ege
Universitesi Madde Bagimlilig1, Toksikoloji ve Ilag Bilimleri
Enstitiisii ve Ege Universitesi DPsikiyatri Anabilim Dali/
Bagimlilik Tedavi Birimi'ne alkol kullanimi ve yaratug: so-
runlar sebebiyle bagvuran kisiler davet edildi. Arastrma
grubu, bagimlilik alaninda uzman psikiyatristler tarafindan
degerlendirilmis olup, DSM-5 tan:t ol¢iitlerine gore Alkol
Kullanim Bozuklugu tanusi almis 200 géniillii kisinin katilimi
ile olusturuldu.

Calismaya katlanlarin %89,5'i (n=179) erkek, %10,5’i
(n=21) kadindi. Kaalimcilarin yaslart 23 ile 70 arasinda de-
gismekle birlikte yas ortalamast 44,5 + 11,7 idi.

DSM-5’e gore alkol kullanim bozuklugu tanust alan olgularin,
alkol ve madde kullanim ériintiilerine bakildiginda, kaulim-
ctlarin %75’ nin (n=150) alkol kullanim sikliginmn ‘her giin’
oldugu ve kaulimcilar arasinda %47,5 oranla (n=95) en sik
kullanilan alkol cinsinin bira oldugu belirlendi. Haftalik tii-
ketilen standart icki miktarinin ortalamasi ise 99,7 + 48,9 idi.
Grubun alkolii ilk deneme yas1 ortalamast 17 + 2.9 iken, dii-
zenli alkol kullanmaya bagladiklari ortalama yas 26,5 + 6,8di.
Alkol kullanimlarinin yaninda kaulimeilarin %88t sigara
kullanimlari da oldugunu belirtti. Ayrica grubun %35,5’i
(n=71) daha 6nce bagimlilik diizeyine varmayan baska bir
madde deneyimi oldugunu da bildirdi.

Veri Toplama Araglar:
Alkol Bagimlilig: Siddeti Olgegi (ABSO)
ABSO, Stockwell ve arkadaslari (1983) tarafindan alkol ba-

gimhiligr yasayan kisilerin, bagimlilik derecesini belirlemek
igin gelistirilmis bir 6lgektir. Olgek 20 maddeden olugmakta-
dir ve cevaplayanin agir iciciliginin oldugu son aylara odakla-
narak kendisinin yanitlamasina uygun olarak hazirlanmistir.
Alkol bagimliligini, bes alt baglik altinda inceleyen bu 6lgek-
te, her alt boliim icin 4 adet soru bulunmakradir. ABSO’niin
alt 6lgekleri; fiziksel yoksunluk belirtileri, affektif yoksunluk
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belirtileri, yoksunluktan kurtulma igiciligi, alkol titketiminin
miktart ve siklig1, yoksunluk belirtilerinin baglangi¢ hizi sek-
lindedir. Her ol¢ek maddesi dért puanlik siklik 6lgegi tize-
rinden (‘neredeyse hicbir zaman’, ‘bazer’, ‘siklikla’, ‘hemen
hemen her zaman’ seklinde) degerlendirilmektedir ve yanitlar
strastyla 0, 1, 2, 3 puan seklinde hesaplanmaktadir. Olgekten
alinacak puanlar 0 ila 60 arasinda degisim gostermektedir.
16 puan alt genellikle sadece hafif bir fiziksel bagimliliga,
16-30 puan “orta diizeyde” alkol bagimliligina, 31 puan ve
tizeri “ciddi” alkol bagimlilig1 yasandigina isaret etmekeedir

(Stockwell ve ark. 1994).

Michigan Alkolizm Tarama Testi (MATT)

MATT, kisinin alkol kullanim sorunu yasayip yasamadigini,
yastyorsa diizeyini belirlemek adina Gibbs tarafindan gelis-
tirilmigtir ve gelistirildiginden bu yana bagimlilik alaninda
yaygtn olarak kullanilan 6zbildirime dayali bir 6l¢ek olmus-
tur (Gibbs 1983). Kisinin alkol bagimlist olup olmadigini iyi
bir sekilde ayirt etme giiciine sahip bu 6lgek, kisinin alkolle
iligkili kayiplarini, igme sorununu, yardim arama davranigini
sorgulayan 25 sorudan olusmakradir. Tiirkee gecerlik ve gii-
venirlik calismast Coskunol ve arkadaglari tarafindan 1995
yilinda yapilan dl¢egin, kesme noktasinin 5-9 arasinda alin-
mast durumunda alkol bagimliligi olanlarla olmayanlari en iyi
sekilde ayirdig belirlenmistir.

Sosyodemografik Veri Formu

Kaulimeilarin cinsiyet, yas, medeni durum, 6grenim durumu
ve calisabilirlik durumu gibi 6zelliklerini saptamak icin arag-
tirmacilar tarafindan hazirlanan bir formdur. Form, kisinin
genel bilgilerinin yaninda alkol ve madde kullanim ériintiile-
rine y6nelik sorular da icermektedir.

Verilerin Toplanmasi

Calisma icin, dlgegin Tirkee gecerlik ve giivenirlik caligma-
sina baglamadan 6nce oncellikle dlgegi gelistiren aragtirmaci-
ya elektronik posta yoluyla ulagildi ve izin alindi. Tiirkgeye
cevirisi, Ingilizce dil bilgisi ileri seviyede olan bir psikiyatri
uzmant ve iki psikolog tarafindan bagimsiz sekilde yapildi.
Yapilan ¢eviri, alkol kullanim bozuklugu tanisi almus olan yir-
mi gonillii olguya uygulanip, anlagilmast giic olan yerlerde
yapilan diizeltmelerden sonra yine Ingilizce dil bilgisi seviyesi
ileri olan akademik personel tarafindan Ingilizceye tekrar gev-
rilerek 6zgiin formu ile karsilagtirildi. Tekrar yapilan Ingilizce
cevirisi testin sahibine yollanarak uygunlugu ve anlam kar-
magast olmamast agisindan degerlendirilmesi agisindan geri
bildirim alindi. Tiim bu agamalardan gegtikten sonra, ‘Alkol
Bagimliligi Siddeti Olgegi’ ismiyle 20 maddelik Tiirkge form
olusturuldu. Calismanin baslangicinda Ege Universitesi Etik
Kurulundan onay alind.
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Son halini alan 6l¢ek; goniilli onam formu, sosyodemogra-
fik veri formu ve MATT ile birlikte kaulimeilara uyguland.
ABSO ise 37 katilimciya 2 hafta arayla ayni gozlemci tarafin-
dan tekrar uyguland.

Istatistiksel Degerlendirme

Verilerin  istatistiksel acidan degerlendirilmesinde SPSS
Windows 21.0 paket programi kullanilmis ve istatistiksel ola-
rak anlamli p degeri p<0,05 olarak belirlenmistir.

Olgegin, giivenilirlik analizlerinde ig tutarlilik igin Cronbach
alfa katsayisi kullanilmisur. Madde analizi yapilmis ve her
maddenin dl¢ek toplam puant ile korelasyonu ve eger mad-
de cikarlir ise dlcegin alacag: alfa degerleri hesaplanmigtur.
Test-tekrar test giivenirligi icin, alt boyutari da ayrica icere-
cek sekilde Pearson Momentler Carpimi korelasyon katsayis
kullandmigtir.

ABSO Tiirkge formunun fakeor analizine uygunlugu
Bartlett’in kiiresellik testi ve Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) 61-
neklem uygunlugu ol¢timii kullanilarak degerlendirilmistir.
Faktor analizi ise Temel Bilegenler Analizi ve Varimax dén-
diirme yontemleri kullanilarak yapilmistir. Ozdegeri 1 ve iize-
rinde olan fakedrler degerlendirmeye alinmis ve fakedr yiikleri
0.3’lin tizerindeki faktorler anlamli kabul edilmistir. Birlikte
gecerlilik igin; ABSO ve MATT kargilastirmast Pearson
Momentler Carpimi korelasyon katsayisi ve t testi kullanila-
rak gerceklestirilmistir.

BULGULAR
Giivenirlik Bulgular:

Bu caligmada giivenirlik ol¢timleri icin; i¢ tutarlilik, madde
analizi ve test-tekrar test analizleri yapildi. I¢ tutarlilik kat-
sayisint saptamak amaciyla Cronbach alfa degeri hesapland..
Bu yontemle, ABSO’nin Cronbach alfa degeri 0,914 olarak
bulundu.

I¢ tutarlilik degerlendirme yontemlerinden biri olan, mad-
de analizi i¢in madde toplam puan korelasyonu ydntemi
kullanildi. Olgegin toplam puan korelasyonlarinin 0.309

(p<0,01). Her maddenin dl¢ek toplam puani ile korelasyonu
ve eger madde ¢ikarilir ise Slgegin alacag alfa degeri Tablo
I'de gosterilmistir.

Olgeginin test-tekrar test giivenirligi igin Pearson Momentler
Carpimi Korelasyon Teknigi kullanildi. Caligmamizda test-
tekrar test korelasyon katsayist 0,855 olarak hesapland:
(p<0,01). Tiim maddeler icin uygulamalar arasindaki korelas-
yonlara bakild: ve sonuglar anlamli bulundu. Test-tekrar test
korelasyon katsayilari, 6lgek maddeleri igin 0,446 (ABSC) 20)
ile 0,866 (ABSO11) arasinda tespit edildi. Ek olarak, 6lgegin
alt boyutlarinin ilk ve ikinci uygulamadan elde edilen puanla-
r1 arasindaki iligki (Pearson Korelasyon Analizi ile) incelendi.



Tablo 1. Alkol Bagimliligi Siddeti Olgegi Madde - Toplam Puan Analizi.

. Madde toplam Madde cikarilirsa
Olgele maddesi korelasy?)nu Alfa ‘i)egeri
ABSO 1 ,535 911
ABSO 2 ,540 911
ABSO 3 ,563 ,910
ABSO 4 ,586 ,910
ABSO 5 ,426 ,914
ABSO 6 434 ,913
ABSO 7 ,546 911
ABSO 8 ,547 911
ABSO 9 ,647 ,908
ABSO 10 ,700 ,907
ABSO 11 ,730 ,906
ABSO 12 ,684 ,907
ABSO 13 ,309 915
ABSO 14 ,406 ,914
ABSO 15 ,543 911
ABSO 16 ,543 911
ABSO 17 ,593 ,910
ABSO 18 ,605 ,910
ABSO 19 ,650 ,909
ABSO 20 ,709 ,907

ABSO: Alkol Bagimlilig: Siddeti Olgegi.

Katsayilarinin r=0,86 ile r=0,58 arasinda degistigi, pozitif
yonde bir iliski oldugu belirlendi ve bu sonug istatistiksel ola-
rak anlamli bulundu (Tablo 2).

Gegerlik Bulgular:

Olgegin yap1 gecerligini degerlendirmek iizere Agiklayict
Faktor Analizi uygulandi. Verilerin faktér analizine uygunluk
durumunu karar verebilmek icin sik¢a kullanilan yéntemler-
den biri olan Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) 6rneklem yeterli-
ligini testi yapildi. KMO uygunluk katsayist 0.855 ve Barlett
Sphericity testi kikare degeri 2979.747 df(190) (p=,000) ola-
rak bulundu. Olgegin faktor yapisint incelemek igin ise, temel
bilesenler analizi (principal component analysis) ve sonugla-
rin genellenebilirligi ile sonucu yorumlamaya kolaylik sagla-
yan varimax déndiirme yéntemi kullanildi. A¢iklayict fakesr
analizi sonucu, total varyansin %70,5’ini agiklayan 6z degeri

I'den yiiksek dort madde elde edildi (Tablo 3). Temel bilegen-
ler analizi sonucu, maddelerin fakedr yiiklerinin dagilimina
Tablo 4’te yer verilmistir.

Alkol kullanim bozuklugu olan katulimcilarimizin ABSO pu-
anlarinin MATT puanlar ile orta derecede anlamli korelas-
yon gosterdigi saptandi (r=0,557; p<0,001).

TARTISMA

Bu calismada, kisilerin alkol bagimliliginin varligr ya da
yoklugunu belirleyen testlerden ziyade, var olan alkol ba-
gimliliginin siddetini dl¢erek hem tedavi hem de aragtirma
alanina katk: saglamay1 hedefleyen Alkol Bagimliligi Siddet
Olgegi’nin Tiirkgeye kazandirilmast saglanmustir.

Alkol Bagimliligr Siddeti Olgegi'nin Tiirkge formunun ge-
cerlik ve giivenirlik caligmast 200 alkol kullanim bozuklugu
olan olgunun katlimiyla gerceklestirilmistir. Orneklem segi-
minde ise gegerlik giivenirlik ¢alismalarinda, madde sayisinin
en az beg kati, hatta miimkiin ise on kat1 kadar kisi secmenin
gerektigi belirlenmistir (Tavsancil 2002, Csikszentmihalyi
ve Larson 2014). Bu bilgiden yola cikarak, ol¢egin 20 soru
icermesi sebebiyle uygun 6rneklem sayisina ulagabilmek adina
200 kisiye ulagtlmistir.

Bir dl¢egin giivenilir oldugunun kaniti, dlemek istedigi seyi
tutarlt bir sekilde 6lgmesidir (Peter 1979). Olgegin giivenir-
ligini saptamak icin sik¢a kullanilan énemli yontemlerden
biri de i¢ tutarlilik katsayisinin hesaplanmasidir. I¢ tutarlili-
gin belirlenmesinde yaygin olarak kullanilan yontemler alfa
katsayist (Cronbach Alfa), Kuder-Richardson 20 (KR-20),
Kuder-Richardson 21 (KR-21) formiilii ve iki yariya bélme
yontemidir (Osburn 2000). Ancak 6lgek maddeleri iki yariya
boliindugiinde, farkli davranis ve duygulari dlgiiyorsa, tesadii-
fi hatalarin ortaya ¢tkmasina neden olur. Kuder-Richardson
20 (KR-20) ve Kuder-Richardson 21 (KR-21) formiilleri de
oleek tek boyutlu oldugunda kullanilan yontemlerdir (Baydur
ve Eser 2006). Alkol Bagimlilig1 Siddeti Olgegi gok boyutlu

Tablo 2. Alkol Bagimliligi Siddeti Olgegi ve Alt Boyutlarinin Test ve Tekrar Test Puan Ortalamalarinin Karstlastirilmast ve Korelasyonlart.

. T (T LA . Ilk uygulama  Ikinci uygulama
Alkol Bagimlilig: Siddeti Olgegi ve Alt Boyutlar: (1=37) (0=37)
(ort. £ s.s.) (ort. £ s.s.) r P t P

Alkol Bagimliligs Siddeti Olgegi 25,8 +9,4 25,7 £9,9 ,855 ,000 ,189 ,851

Fiziksel yoksunluk 5,7 + 2,4 5,9 + 2,5 747 ,000 ,567 574

Afekdif yoksunluk 32+25 3,2+1,8 ,787 ,000 ,107 915

Sikintidan kurtulma igiciligi 4,3+32 4213 ,860 ,000 -395 ,695

Alkol titketim siklig1 59+22 6,2+2,1 ,581 ,000 1,09 ,283

Yoksunluk hizt 6,6 +2,2 6,3+2 718 ,000 -1,04 ,304
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Tablo 3. Alkol Bagimliligi Siddeti Olgeginin Faktor Ozdegerleri, Varyans
Yiizdeleri ve Toplam Varyansa Katkilar:.

Komponent  Toplam 14, Tl’y{f’;a‘;fj;
1 4,426 22,131 22,131
2 4,283 21,416 43,547
3 3,026 15,129 58,677
4 2,359 11,795 70,472
Tablo 4. Maddelerin Faktor Dagilimu.
Fiziksel Sl:uklrxtl;‘:na: Affektif  Allo ritketim

yoksunluk iciciligi yoksunluk siklig
ABSO1 ,818 ,045 118 ,089
ABSO2 ,737 ,135 114 ,085
ABSO3 ,724 ,123 ,183 ,122
ABSO4 ,776 ,118 137 ,149
ABSO5 ,080 ,090 ,857 ,069
ABSOG6 ,185 ,076 ,783 ,007
ABSO7 ,229 ,157 ,748 ,157
ABSO8 ,158 ,209 ,842 ,064
ABSO9 111 ,912 111 114
ABSO10 ,188 912 ,119 ,116
ABSO11 ,223 ,818 247 ,127
ABSO12 ,179 ,906 ,109 ,109
ABSO13 ,120 ,034 -,062 ,840
ABSO14 127 ,101 ,057 ,905
ABSO15 ,133 ,306 ,308 ,633
ABSO16 ,207 ,369 ,204 ,494
ABSO17 ,794 ,222 ,034 ,097
ABSO18 ,735 ,255 ,103 ,086
ABSO19 ,669 ,289 ,264 ,067
ABSO20 ,361 ,748 ,081 ,169

ABSO: Alkol Bagimliligr Siddeti Olgegi.

bir 6l¢ek oldugu icin i¢ tutarliligin belirlenmesinde Cronbach
Alfa Giivenirlik Katsayist formiilii kullanilmigtir.

Olgek giivenirligini sinamak i¢in kullanilan Cronbach Alfa
Giivenirlik Katsayisi 0,000<0,40 ise 6lcegin giivenilir ol-
madigini, 0,40<0<0,60 ise dlgegin diisiik giivenirlikee oldu-
gunu, 0,60<0<0,80 ise dlgegin oldukea giivenilir oldugunu,
0,80<0<1,00 ise dleegin yiiksek giivenirlikte oldugunu be-
lirtir. Calismamiz kapsaminda, oleegin Cronbach alfa de-
geri 0,914 olarak bulunmustur. Bu degerle birlikte, 6lgek
maddelerinin birbirleriyle iligkili olarak ayni yapiy1 iyi bir
sekilde oleebildigini soylemek miimkiin olmaktadir. Daha
onceki galigmalarda da ABSO’niin yiiksek diizeyde giivenilir
oldugu ve siddet belirleme alaninda yaygin olarak kullanil-
digr belirtilmistir (Stockwell ve ark. 1983, Stockwell ve ark.
1994, Drummond ve ark. 2000). Min ve arkadaglar1 (2008)
ise, Giiney Kore 6rnekleminde yaptiklari bir ¢aligmada 6lge-
gin Cronbach alfa degerini benzer bir sekilde yiiksek (0,86)

bulmustur.
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Madde analizi, i¢ tutarligin hesaplanmast icin kullanilan bir
bagka yontemdir. Bu yontemde, her bir maddenin test igin-
deki tutarligina ayri ayri bakilmakeadir. Olgek igerisinde
bulunan tiim maddelerin testin tiimiiyle tutarli olduguna
karar verebilmek icin, her maddenin korelasyon degerinin
en az 0.20 olmasi gerektigi belirtiimektedir (Ebring 2000).
Calismamizdaki madde toplam puan korelasyonlarina bakil-
diginda ise, toplam puan korelasyonlarinin 0,309 (ABSO 13)

0,01). Orneklemimiz, tiiketilen haftalik standart icki birim-
lerinin yiiksek olmast sebebi ile ABSO 13. maddesine siklikla
‘Hemen hemen her zaman’ yanitini vermistir. Bu sebeple bu
madde dl¢egin diger maddeleri ile daha az uyum géstermek-
tedir. Ileriki calismalarda, alkol titketim miktar1 daha az olan
bir grup ile caligilarak madde hakkinda daha ayrinuli bilgi
edinilmesi miimkiin olabilir. Ancak genel olarak ol¢ekeeki
tiim maddelerin kabul edilebilir diizeyde korelasyonlart mev-
cuttur, dlcegimizde madde korelasyonunun diizeltilmesine
ihtiya¢ olmadigi sonucuna ulagilmistir.

Bir ol¢egin giivenilir olduguna karar verebilmek icin, 6lge-
gin ayni kisilerde belirli bir siire gectikten sonra da benzer
sonuglar verdigini gérmek gerekmektedir (LoBiondo-Wood
ve Haber 2010, Kéroglu 2009). Bu sonuca ulagabilmek i¢in
calismamizda, 15 giin arayla 37 kaulimeciya tekrar uygula-
nan oleegin ilk uygulama ile arasindaki Pearson korelasyon
katsayilarina bakilmigtir. Calismamizda bulunan test-tekrar
test korelasyon katsayist 0,855 (p<0,01) dir. Olgegin orijinal
formu icin yapilan ozgiin gecerlik giivenirlik calismasinda
42 hasta ile 2 hafta araliklarla yapilan test-tekrar test sonu-
cu korelasyon katsayist 0,85 (p<0,01) olarak bulunmusgtur
(Stockwell ve ark. 1983). Bu deger, testin tekrar uygulanmasi
sonucunda benzer sonuglarin elde edilebilir oldugunu géster-
mektedir. Orijinal ¢aligmaya benzer bir deger elde edilmis
olmast sonucunun, testin zamana gére degismezlik 6zelligine
sahip oldugunu yansituigt sdylenebilir.

Sonug olarak yapilan i¢ tutarlilik analizi, madde toplam kore-
lasyon hesaplamalari ve test tekrar test sonuglar,, ABSO’niin
Tirkee versiyonunun tilkemizde giivenilir bir sekilde kullani-
labilir oldugunu géstermistir.

Gegerlik, bir dlcegin dl¢meyi hedefledigi seyi ne kadar 6l¢-
tigiini gostermektedir (O’leary-Kelly ve Vokurka 1998). Bu
hedef dogrultusunda bir 6l¢egin gecerliligini belirlemek igin,
benzer ya da ayni ozellikleri dlettigti diisiiniilen ve daha 6nce
gecerlik glivenilirlik calismast yapilmig bir bagka ol¢tiim aract
ile elde edilen degerlerin arastirilan 6lgiim araci ile kargilagtir-
masinin yapilmasi sik¢a bagvurulan bir yontemdir (Streiner ve
ark. 2014). Ulkemizde gegerligi ve giivenilirligi yapilmus, sa-
dece alkol bagimliligini siddetini degerlendirmeye ydnelik bir
oleek bulunmadigy icin, bu ¢alismada alkol bagimliligs alanin-
da sik¢a kullanilan ve alkol bagimliligini birgok yoniiyle ele
alan Michigan Alkolizm Tarama Testi benzer 6l¢iim araci ola-
rak secilmisti. MATT ve ABSO toplam puanlar arasindaki



korelasyon orta diizeyde anlamli ¢itkmigtir. Bunun temel se-
bebi, MAT T in alkol kullanim bozuklugunu daha ¢ok alkol
kullaniminin yaratug sorunlar tizerinden degerlendirmesi,
ABSO’niin ise daha gok yoksunluk bulgularina odaklanmast
olabilir.

[ligkili oldugu varsayilan gokga degiskenin arasindaki iliskiyi
anlamak amaciyla kullanilan ve ol¢egin yapt gecerligini sina-
mak i¢in sik¢a bagvurulan yontem fakeor analizidir (Izquierdo
ve ark. 2014). Calismamizda dl¢egin orijinal formuna benzer
bir yap1 gosterip gostermedigine bakmak adina Dogrulayici
Faktor Analizi (DFA) yapilmistir ancak DFA sonucu istenen
degerler arasinda bulunamamustir. Olgegin {ilkemizde kulla-
niminda farkli bir fakedr yapisi gosterebilecegi diistincesiyle
Aciklayici Fakedr Analizine gidilerek, yeni bir faktdr yapist
elde etme yoluna gidilmistir.

ABSO’niin maddelerinin faktor yapisint saptamak amaciyla
uygulanan faktdr analizinde temel bilesenler yontemi ve va-
rimax doniistiirmesi secilmistir. Kaiser-Meyer-Olkin 6rnek-
lem yeterliliginin 0,855 (p<,000) olarak saptanmasi verinin
faktor analizine uygun oldugunu gostermekeedir (Bartlett’s
ki-kare=2979,747; p=,000). Fakedr yapisint belirlemek tizere
kullanilan Temel Bilegenler Analizi uygulamasinda 6zdeger is-
tatistigi (eigenvalue) 1°den biiyiik olan faktorler anlamli kabul
edilmigtir. Olgegin orijinal formundan farkli olarak galigma-
mizda 4 fakedrlii yapiya ulagilmis ve bu yapr ile total varyansin
%70,5’ agikliga kavusmustur.

Olgegin son alt boyutu (5.alt boyutu) olarak degerlendirilen
“Yoksunluk Hizi' (ABSO 17, 18, 19, 20) alt boyutu ¢aligma-
mizda yapilan fakeor analizi ile elde edilememistir. ABSO
17, 18, 19 ilk alt boyutta (Fiziksel Yoksunluk), ABSO 20 ise
figiincii alt boyutta (Stkintidan Kurtulma Igiciligi) yer almus-
ur. Sorular ayrinult bir gekilde incelendiginde, bu dagilimin
oldukga anlagilir oldugu yorumu yapilmistr. ABSO 17, 18,
19 maddelerinin ABSO 1, 2, 3 maddeleriyle ayni yoksunluk
bulgularini tarif ediyor olmast (elde titreme, terleme, viicutta
titreme) katlimcilarin ilk sorulara verdigi yanitlara benzer ya-
nitlar vermesine yol agmis ve maddeler 6rtiigerek ayni fakeor
yapisina yiiklenmistir. Benzer bir sekilde, ABSO 20. madde-
si ile ABSO 9. maddesinin ayni seyi (korku) 6lciiyor olmasi
bu maddenin o alt boyutta yer almasina sebep olmustur. 102
olgu ile Irlandada yapilan, ayni dlcegin gecerlik giivenirlik
calismasinda da 4 fakedrlii yapinin kullanilabilecegine ilis-
kin bulgular elde edilmistir (Meehan ve ark. 1985). Tleriki
caligmalarda faktor yapist tekrar diizenlenebilir, ya da 6lcegi
kullanan uzman, kaulimciya son 4 soru i¢in ayrinuli yoner-
ge vererek yoksunluk hizi hakkinda daha dogru ve gegerli bir
bilgiye ulasabilir.

Olgegin Tiirkge versiyonu faktor yapist agisindan 6lgegin ori-
jinal versiyonu ile benzerlik gosterse de maddelerin ozgiin
versiyonundaki boyutlara yiiklenis bicimiyle birebir &riintii
gostermemistir. Buna ragmen, gecerlik caligmalarinin diger

sonuglar1 ile genel bir degerlendirme yapildiginda ol¢egin
Tirkiye standartlarinda gecerli bir 6l¢ek oldugu sonucuna
ulagilmigtir.

Calismanin Kisithiliklar:

Kontrol grubunun olmamast ¢alismanin bir eksikligi olarak
goriilebilir ancak saglikli gruplarin caligmaya kaulmama se-
bebi, dl¢egin yalnizca alkol bagimliligs tanist almus kisiler icin
kullanilabilir olmasidir. Ancak 6l¢iic gegerliligini test etmek
agisindan ileriki caligmalar, sosyal icicilik boyutunda alkol
kullanimi olan bireyler de dhil edilerek tasarlanabilir.

Olgegin yalnizca alkol bagimlilarina 6zgii olusu bagka bir gru-
ba uygulanmamasi ve farkli yapilari 6l¢en olgeklerle kiyaslana-
bilir olmayigt sebebiyle calisma icerisinde ayirt edici gecerlige
iligkin herhangi bir uygulama yapilmasinin dniine ge¢mistir.
Soz konusu dleek icin ayirt edici gegerlikten bahsedebilmek
miimkiin olmamistir.

SONUC

Bu calismadan elde edilen veriler, ABSO’niin alkol bagimlilig:
siddetinin degerlendirilmesinde gegerli ve giivenilir bir 6l¢iim
aract oldugunu gostermistir. Ulkemiz bagimlilik pratiginde
alkol bagimlilig siddetini 6lgmeye ozgii bir dl¢ek bulunma-
mast goz oniine alindiginda ABSO’niin bu alandaki boslugu
onemli 6l¢iide dolduracagi ve aragtirmaci ve klinisyenlerin
alkol bagimlilig1 siddeti tizerindeki galigmalarini kolaylagtira-
cag1 soylenebilir. Bununla birlikte, yapilan fakt6r analizi 151-
ginda ileriki calismalarda 6lgegin 4 faktérlii yapisi tizerinden
gidilecegi gibi, ol¢egi kullanan aragtirmaci tarafindan son 4
soru i¢in katilimciya ayrinuli yénerge verilmesiyle de daha
dogru verilere ulagabilecegi sonucuna varilmigtir.

Tesekkiir: Yazarlar, verilerin istatistiksel analiz asamasindaki katkilarindan dolay: Prof. Dr.
Liitfullah Besiroglu'na tesekkiir ederler.

Bu ¢aligma, 10-12 Aralik 2015 tarihinde Edirnede diizenlenen 9. Ulusal Alkol ve Madde
Bagimlilig: Kongresi‘nde poster bildiri olarak sunulmustur.
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