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ELIiT SPORCULARIN DUYGUSAL ZEKA YONUNDEN
KARSILASTIRILMASI: TAKIM VE BiREYSEL SPORLAR

Melih Nuri SALMAN" - Turhan TOROS™ - Yusuf SOYLU™

OZET

Bu arastirmanin amaci, duygusal zeka ve spor arasindaki iliskiye
151k tutmak, tst dlizey milli sporcularin duygusal zeka yoéntinden spor
bransina ve bazi degiskenlere gore bir farkliliga sahip olup, olmadiklarini
belirlemektir Arastirma grubunu, Turkiye de aktif olarak milli takimlarda
gorev alan hentbol (55 sporcu), okculuk (31 sporcu), badminton (10
sporcu), glres (32 sporcu), karate (33 sporcu), tekerlekli basketbol (11
sporcu) olmak Uzere 70 9 kiz, 102’si erkek toplam 172 Ust dlizey milli
sporcu olusturmaktadir. Bu arastirmada duygusal zeka 6lceginin bes alt
boyuttan ve toplam 33 sorudan olusan Likert tipi kisa anket formu
kullanilmistir. Arastirma sonucunda duygusal zekanin tGm alt
boyutlarinda ve ODZP ortalamasi acisindan kadin sporcularin ( X =3,71+

73) erkek sporculara (X =3,63+ 67) gore daha ytiksek bir ortalamaya
sahip olmasina ragmen duygusal zekad puanlari ve ODZP puanlarinin
cinsiyet, milli olma sayisi1 ve antrenman yas1 degiskenine gbre gruplar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi sonucuna
varilmigtir. Ortalama Duygusal Zeka Puani (ODZP) acisindan takim ve
bireysel milli sporcularin spor brans: degiskenine goére duygusal zeka alt
boyutlar1 incelendiginde ise, 6z bilin¢ (F=0,054, P<0.05), duygulari
yoénetme (F=0,45, P<0.05), duygular1 gtidileme (F=1,92, P<0.05) ve
ortalama duygusal zeka puanlari acisindan (F=3,10, P<0.05) gruplar
arasinda bir fark yoktur. Ancak empati (F=7,17, P>0.05) ve sosyal
beceriler (F=4,64, P>0.05) alt boyutlar acisindan takim ve bireysel milli
sporcular arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkin oldugu
gorulmektedir. Bu arastirma da takim sporlariyla ilgilenen sporcularin
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empati kurma ve sosyal beceriler konusunda bireysel milli sporculardan
daha yuksek bir ortalamaya sahip olduklari bulunmustur. Takim
sporlariyla ilgilenmekte olan milli sporcularin bu 6zelliklerinin cok daha
fazla gelismis olmasinin sebepleri arasinda takim sporlarinin kendine
has yapist ve takim icerisindeki sosyal iliski aginin yapisindan
kaynaklanmakta oldugundan soz edilebilir.

Anahtar Kelimeler: Duygusal Zeka, Milli Sporcu, Takim ve Ferdi
Spor

COMPARISON OF EMOTIONAL INTELLIGENCE IN ELITE
ATHLETES: INDIVIDUAL SPORTS VERSUS TEAM SPORTS

ABSTRACT

The purpose of this research is to set light to the correlation
between the emotional intelligence and the sports, to designate if the top-
level national athletes are differentiated according to the type of sports
and some variables in terms of the emotional intelligence. The research
population, Turkey is actively involved in handball national teams (55
athletes), archery (31 athletes), badminton (10 athletes), wrestling (32
athletes), karate (33 athletes), wheelchair basketball (11 athletes),
including 70 There are 172 senior national athletes. In this research, the
Likert type short questionnaire form composed of five sub-dimensions of
the emotional intelligence has been used through a total of 33 questions.
Although the female athletes (X =3,71+ 73) have a higher average in
comparison to the males (X =3,63+ 67) as the result of the research in
all subdimensions of the emotional intelligence and in terms of the ODZP
average, it has been understood that the emotional intelligence and the
ODZP scores statistically do not have any significant difference on the
gender, total number as national player and the variable of the training
age. From the point of the Average Emotional Intelligence and when the
subdimensions of the emotional intelligence of national team players of
team sports and individual sports based on their branches are studied,
there are no differences between the groups in terms of the self-
consciousness (F=0,054, P<0.05), managing the emotions (F=0,45,
P<0.05), motivating the emotions (F=1,92, P<0.05) and the average
emotional intelligence scores (F=3,10, P<0.05). However, empathy
(F=7,17, P>0.05) and social abilities (F=4,64, P>0.05) prove that there are
statistically significant differences in between the national players of
team and individual sports with regard to their subdimensions.
Through this research it has been understood that the players interested
in team sports have a higher average than the players of individual sports
in relation to developing empathy and social abilities. The idiosyncrasy of
team sports and its structure is one of the reasons why such
particularities of the national players dealing with team sports is
relatively developed.

STRUCTURED ABSTRACT

Goleman (2016) stated that emotional intelligence skills are in
synergy with cognitive abilities and that they have both people who
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perform in superior performance. In a performance which will reveal the
complexity of emotional intelligence, and in the absence of emotional
intelligence skills, expresses that it can prevent the use of superior
cognitive skill performance. In her study of the emotional intelligence she
describes as the endurance of the ego, Block (1995) found that people
with high IQ were inadequate in the mind world, but inadequate in their
personal lives. Emotional intelligence brings new expansions to
understand and explain human intelligence. The reason why some people
are successful in school, despite their failure in the academic
environment, has led scientists to reconsider the subject of success and
to further explore the different qualities that make up the success. These
studies have pushed many researchers to understand emotions and
analyze them. The result of these studies is the concept of emotional
intelligence (Mayer and Salovey, 1990; Goleman and Emmerling, 2003).
Emotional intelligence was conceptualized after two main models, the
first being the talent model (Mayer, Salovey, & Caruso, 2000) and the
second as a mixed model (Bar-On, 1997; Goleman, 1995). The first model
describes emotional intelligence as a kind of social intelligence that
includes awareness of one's own and others' feelings and emotions, the
ability to distinguish between them and the ability to use that knowledge
to guide a person's thoughts and actions. The second model combines
cognitive competencies with other factors such as interpersonal
competences, social skills and optimism or motivation (Boyatzis,
Goleman, & Rhee, 2000), enabling individuals to be more effective in
responding to their job needs (Haro et al., 2018). One of the important
representatives of the concept of emotional intelligence, Bar-On (1997)
explained emotional intelligence, personal skills, skills in interpersonal
relations, compliance, coping with stress, general mental state, and skills
and abilities related to these dimensions. According to Cooper and Sawaf
(2000), people with high emotional intelligence have the energy to
mobilize their ability to build and maintain safe business relationships
with moral values such as trust, integrity, empathy, flexibility and
reliability. According to Martinez (1997), emotional intelligence is the
regulation of the individual's skills, abilities, coping with environmental
demands and pressures. Emotional intelligence represents the type of
intelligence in which the attributes and tendencies that affect the
perception, use and management of emotions come together (Perez-
Gonzalez & Sanchez-Ruiz, 2014).

Researchers have shown that social cohesion may be a more
important component of successful performance environments rather
than compliance (Pain & Harwood, 2008; Weinberg and McDermott,
2002). However, people with advanced emotional intelligence share
positive perceptions about organizational climate, especially when
compared to their colleagues (Giorgi, 2006). In fact, they can
communicate effectively their ideas, goals and intentions by involving and
motivating their colleagues (Giorgi, 2013). It was stated that capacity-
based structures defending the importance of social and interpersonal
skills such as emotional intelligence (Salovey and Mayer, 1990) and
emotion regulation (Thompson, 1994) can shed light on the individual
skills that support organizational functionality and are related to
emotional intelligence on the basis of olympic success (Fletcher and
Wagstaff, 2009). ). Research on how emotions affect sport performance
has long been a focus of interest (Hanin, 2007). Emotion is typically
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conceptualized at situational level. Emotion should also be considered as
a feature to better understand the effect of emotion in sport performance
(Lazarus, 2000). The tendency to use emotions properly and to use
emotions reflects the emotional competence that explains the difference
in performance in sports. For example, in optimal situations for athletic
performance in baseball, the ability to regulate emotion has been reported
to facilitate the use of psychological skills and to improve performance by
improving performance (Lane et al., 2010; Lane et al., 2009; Lane et al.,
2009; Zizzi and et al., 2003). However, while the importance of emotions
in sporting performance is increasing day by day (Jones, 2003), the
tendency to understand and regulate emotions is stated to be at the
center of successful sports performance results (Lane, Beedie, Jones,
Uphill, & Devonport, 2012). Emotional intelligence structures can help
coaches and athletes to recognize the emotional environment within the
team. Emotional intelligence profiles can influence team performance and
satisfaction by further increasing group dynamics and compliance
(Carron & Hausenblas, 1998; Carron et al., 1997). In the literature, many
studies have been done to shed light on the relationship between
emotional intelligence and sport. However, at the level of national teams,
there has not been any research about the high level athletes
participating in European and World Championships. The purpose of this
study is to determine the emotional intelligence levels of national team
athletes (individual and team athletes) and to determine whether
emotional intelligence levels differ according to some variables such as
gender, sports career and sport age.

Keywords: Emotional Intelligence, National Player, Team and
Individual Sports

Giris

Duygusal zeka becerilerinin biligsel yetilerle sinerji halinde oldugu ve iistiin performans
gosteren kisilerin her ikisine de sahip olduklarini belirten Goleman (2016) ortaya koyulacak olan
performansta isler ne kadar karmasik bir haldeyse duygusal zekanin 6neminin o derece artacagini ve
duygusal zeka becerilerin eksikligi halinde teknik becerinin veya iistiin biligsel beceri performansinin
kullanimin1 engelleyebilecegini ifade etmektedir. Block (1995), benligin dayanikliligi olarak
tanimlamakta oldugu duygusal zeka iizerinde yapmis oldugu calismasinda, ergenlik yaslarinda ve
yirmili yaslarin basindaki yiliz kadar kadin ve erkek iizerinde yapmis oldugu arastirmada, yiiksek 1Q’ya
sahip kisilerin zihin diinyasinda uzman fakat kigisel yasaminda yetersiz kaldigin tespit etmistir.

Duygusal zeka, insan zekasini anlamaya ve aciklamaya yonelik yeni agilimlar getirmektedir.
Neden bazi insanlarin okulda, akademik ortamda basarisiz olmalarina ragmen gergek hayatta oldukca
basarili olmalari, bilim adamlarini basar1 konusunu yeniden gbzden gecirmeye ve basariy1 olusturan
farkli niteliklerin daha fazla arastirilmasina yoneltmistir. Bu ¢aligmalar birgok arastirmaciy1 duygulari
anlama, onlar1 ¢oziimleme yoluna itmis bu calismalarin sonucu duygusal zeka kavrami giindeme
gelmistir (Mayer ve Salovey, 1990; Goleman ve Emmerling, 2003).

Duygusal zeka, ilki yetenek modeli (Mayer, Salovey, & Caruso, 2000) ve ikincisi ise karma
model olarak (Bar-On, 1997; Goleman, 1995) iki ana modelin ardindan kavramsallastirilmistir. Tk
model, duygusal zekayi, kisinin kendi ve baskalarmin hislerinin ve duygularinin farkinda olma,
aralarinda ayrim yapabilme ve bu bilgiyi bir kisinin diisiince ve eylemlerine rehberlik etmek icin
kullanma becerisini igeren bir tiir toplumsal zeka olarak tamimlar. Ikinci model, bilissel yeterlikleri
kisilerarasi yeterlilikler, sosyal beceriler ve iyimserlik ya da motivasyon (Boyatzis, Goleman, & Rhee,
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2000) gibi diger faktorlerle birlestirerek, bireylerin is gereksinimlerine cevap verirken daha etkili
olmalarim saglamaktadir (Haro ve ark., 2018). Duygusal zeka kavraminin 6nemli temsilcilerinden Bar-
On (1997) duygusal zekayi, kisisel beceriler, kisiler arasi iliskilerde beceriler, uyumluluk, stresle basa
¢ikma, genel ruhsal durum ve bu boyutlarla ilgili yetenek ve beceriler olarak agiklanmistir. Cooper ve
Sawaf (2000)'a gore ise, duygusal zekasi yiiksek kisiler, giiven, biitiinliik, empati, esneklik ve
giivenilirlik gibi ahlaki degerler ile giivenli is iliskileri kurma ve siirdiirme yeteneklerini harekete
gecirme enerjisine sahiplerdir. Martinez (1997)’e gore de duygusal zeka, “bireyin becerilerini,
yeteneklerini, ¢cevresel istekler ve baskilara karsi basa ¢ikma” 6zelliklerini diizenlemesidir. Duygusal
zekd, duygularin algilanmasini, kullanilmasini ve yonetilmesini etkileyen 6znitelikler ve egilimlerin bir
araya geldigi zeka tiriinti temsil etmektedir (Perez-Gonzalez & Sanchez-Ruiz, 2014).

Aragtirmacilar, sosyal uyumun, gorev uyumundan ¢ok, basarili performans ortamlarinin daha
onemli bir bileseni olabilecegini gostermektedir (Pain & Harwood, 2008; Weinberg ve McDermott,
2002). Bununla beraber gelismis duygusal zekaya sahip kisiler, meslektaslar ile karsilastirildiginda,
ozellikle orgiit iklimi ile ilgili olumlu algilar1 paylasmaktadir (Giorgi, 2006). Aslinda, bu kisiler
fikirlerini, hedeflerini ve niyetlerini, ¢alisma arkadaslarini dahil ederek ve motive ederek, etkin bir
sekilde iletebilirler (Giorgi, 2013). Duygusal zeka (Salovey ve Mayer, 1990) ve duygu diizenleme
(Thompson, 1994) gibi sosyal ve kisileraras1 becerilerin 6nemini savunan kapasite temelli yapilarin
orgiitsel islevselligi destekleyen bireysel becerilere 151k tutabilecegi ve olimpik basarilarin temelinde
duygusal zeka ile iliskili oldugu belirtilmistir (Fletcher ve Wagstaff, 2009). Duygularin spor
performansini nasil etkiledigine dair arastirmalar uzun zamandir ilgi odagi haline gelmistir (Hanin,
2007). Duygu tipik olarak durumsal diizeyde kavramsallastirilmistir. Bununla birlikte, duygunun spor
performansi igerisindeki etkisini daha iyi anlayabilmek i¢in duygu bir 6zellik olarak da diisiiniilmelidir
(Lazarus, 2000). Duygular1 diizgiin bir sekilde kullanma ve duygulardan yararlanma egilimi, spor
icerisinde performans farklihgim aciklayan duygusal yetkinligi yansitmaktadir. Ornegin, beyzbolda
atletik performans i¢in optimal durumlarda duygu diizenleme yetkinligi, psikolojik becerilerin
kullanimint kolaylastirarak performansi arttirarak bas etme stratejilerini daha uyumlu hale getirdigini
bildirmistir (Lane ve ark., 2010; Lane ve ark., 2009; Lane ve ark., 2009; Zizzi ve ark., 2003). Bunula
birlikte, duygularin sportif performansindaki énemi her gegen giin artmakla birlikte (Jones, 2003)
duygular1 anlama ve diizenleme egilimi, basarili sportif performans sonuglarinin merkezinde yer
almakta oldugu belirtilmektedir (Lane, Beedie, Jones, Uphill, & Devonport, 2012). Duygusal zeka
yapilari, antrendrlere ve sporculara takimin igerisinde olusan duygusal ortami tanimak konusunda
yardimci olabilmektedir. Duygusal zeka profilleri, grup dinamigi ve uyum daha da arttirarak takim
performansina ve memnuniyete etki edebilmektedir (Carron & Hausenblas, 1998; Carron ve ark., 1997).

Literatiirde duygusal zeka ve spor arasindaki iligkiye 151k tutmak amaciyla birgok arastirmanin
yapilmis oldugu goriilmektedir. Ancak milli takimlar diizeyinde, Avrupa ve Diinya Sampiyonalarina
katilan iist diizey sporcularla ilgili bir arastirmaya rastlanmamaistir. Bu aragtirmanin amaci, milli takim
sporcularinin (ferdi ve takim sporcular) duygusal zeka diizeylerini belirlemek ve duygusal zeka
diizeylerinin cinsiyet, spor kariyeri, spor yasi gibi bazi degiskenlere bagli olarak bir farklilik gdsterip
gostermedigini tespit etmektir.

Yontem
Evren ve Orneklem

Arastirmanin grubunu, Tirkiye de aktif olarak milli takimlarda gorev alan hentbol (55 sporcu),
okguluk (31 sporcu), badminton (10 sporcu), giires (32 sporcu), karate (33 sporcu), tekerlekli basketbol
(11 sporcu) olmak iizere 70 ‘i kiz, 102’si erkek toplam 172 iist diizey milli sporcu olusturmaktadir.

Veri Toplama Araci

Bu arastirmanin verileri, Salovey ve Mayer (2002)’ye ait duygusal zeka modelinden (62 adet
yargi maddesinden olusan model) esinlenerek Schutte ve ark., (1998) tarafindan 346 {iniversite 6grencisi
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izerinde yapilan faktor analizi sonucunda madde sayis1 33 indirilmis olan (faktor yiikii 0.40’1 iistiinde
ki maddeler) dlgek kullanilmistir. Bu 6lgegin Tiirkge uyarlamasi Cakan ve Akbaba ve Altun (2005)
tarafindan gerceklestirilmistir. 33 maddeden olusan bu 6lgegin Cronbach Alpha degeri .88 olarak
bulunmustur.

Verilerin Analizi

Ortalama Varyans Standart sapma Degisken sayisi Cronbach alfa
katsayis1
112,9709 442,5898 21,0378 33 0,9496

Duygusal Zeka olcegine iliskin 6lcek istatistikleri

Sorularin alt bolimlere dagilimi, o6zbiling (5,8,9,18,25,33) alt1 soru, duygular1 yonetme
(2,17,19,20,21,22,28) yedi soru, duygulart Gudileme (1,6,7,10,23,27,31) yedi soru, empati
(4,11,15,26,29,32) alt1 soru ve Sosyal Beceriler (3,12,13,14,16,24,30) yedi soru seklindedir. Anket
calismasi sonucunda 18 adet anket yonergeye uygun olarak doldurulmadigi i¢in degerlendirmeye
almmamugtir. Arastirma sonucunda elde edilen verilerin analizinde tanimlayici istatistikler, faktor
analizi, One-Way Anova ve Tukey testi kullanilmustir.

Bulgular

Tablo 1. Milli Sporcularin Tammmlayici Bilgilere Gore Dagilimi
Degiskenler n %’si
Cinsiyet Kiz 70 40,7
Erkek 102 59,3
Hentbol 55 32,0
Okguluk 31 18,0
Badminton 10 58
Spor Dah Gireg 32 18,6
Karate 33 19,2
Tekerlekli Basketbol 11 6,4
1-5 kez 36 20,9
6-10 kez 36 20,9
Milli Olma Sayilari 11-15 kez 29 16,9
16 ve Uzeri 71 41,3
1-5 Y1l 22 12,8
Milli Sporcularin 6-10 Y1l 48 27,9
Antrenman Yasi 11-15 Y1l 64 37,2
16 y1l ve Uzeri 38 22,1
Tiirkiye Sampiyonasi 61 35,5
Katilimi Gergeklestirilen Balilfan vb. Sampiyonalarl 26 15,1
. vrupa Sampiyonasi 39 22,7
Sampiyonalar Diinya Sampiyonasi ve Olimpiyatlar 46 26,8
Toplam 172 100,0

Arastirma kapsaminda yer alan milli sporcularin cinsiyetlerine gore dagilimi incelendiginde
%40,7 ‘sinin kadin, %59,3 niin erkek sporcular oldugu goriilmektedir. Milli sporcularin spor branglarina
gore dagilimi incelendiginde grubun %32’sini hentbolcularin, %19,2°sini karatecilerin, %18,6’s1imn1
giires¢ilerin, %18‘nin okculuk sporuyla ilgilenen sporcularin, yaklasik %6 civarinda bir boliimiiniin ise
tekerlekli basketbol ve badmintonculardan olusturulmus oldugu goériilmektedir. Bu tabloya gore takim
sporunda milli olan sporcular aragtirma grubunun %38,4 nii, bireysel sporlarda milli olan sporcular ise
%61,6’sin1 olusturmaktadir. Milli takimlarda yer alan sporcularm millilik sayilart incelendiginde,
grubun %41,8’nin 10‘nun altinda %58,2 sinin ise 10 defadan fazla milli takimlarda yer almis olduklar
goriilmektedir.
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Sporcularin spor yapma yaslara gore dagilimi incelendiginde %12,8’nin 1-5 yil arast bir
stiredir sporla ilgilenmekte olduklar1 bulunmustur. 6-10 yildir spor yapanlarin orant %27,9, 11-15 yil
aras1 spor yapmakta olanlarin orani ise %37,2 olarak tespit edilmistir. 16 y1l ve daha fazla bir stiredir
spor yapanlarin orani ise %22,1 olarak saptanmistir. Aragtirma grubunu olusturan sporcularin %35,5
Tiirkiye Sampiyonasinda ilk {i¢ dereceyi elde etme basarisini gostermislerdir. Grubun %15,1°1 Balkan
Sampiyonasinda derece elde ederken, % 22,7 sinin Avrupa Sampiyonalarina ait bir derecesi
bulunmaktadir. Diinya Sampiyonasina ve Olimpiyatlara katilarak cesitli dereceler elde eden sporcular
ise grubun % 26,8’ni olugturmaktadir.

Tablo 2. Milli Sporcularin ODZP Ortalamasina Gére Dagilimi

Duygusal Zeka Ortalama Ortalama Toplam
Ortalama Puan Alti Ustii
28 38 66
Takim Sporlar: 42.4 576 1000
Bireysel Sporlar >3 >3 106
50,0 50,0 100,0
Toplam 81 91 172
47,1 52,9 100,0

Tablo 2°de takim sporlarinda ve bireysel sporlarda milli olan sporcularin ODZP ortalamasina
gore dagilimi goriilmektedir. Buna gore takim sporlarinda milli olan sporcularin %57,6 ODZP iizerinde
yer alirken bireysel sporlarda bu %50,0°dir. ODZP ‘nin altinda kalan takim sporlarinda milli olan
sporcular grubun %42,4’nii olustururken, bireysel sporlarda milli olanlarin orani %50,0 olarak
bulunmustur. Arastirma grubunun timiini dikkate aldigimizda ise grubun %52,9‘nun ODZP iizerinde
yer aldig1 %47,1°nin ise ODZP ortalamasinin altinda bir puana sahip oldugu goriilmektedir.

Tablo 3. Takim ve Bireysel Milli Sporculara Ait Duygusal Zeka Alt Boyutlarimin Ortalama
Degerleri

Duygular1  Duygulari Sosyal Duygusal

Spor o Ozbiling Yonetme  Giidiileme Empati Beceriler  Zeka Ort.
Tiiri /o — — —
X ss. X ss. X ss. X ss. x ss. x °SS
3, 3, 3, 3,7 3,7
Takim 66 384 3,59 ,88 80 ,90 81 ,80 78 ,84 8 ,83 5 ,67
Bireyse 10 3, 3, 3, 3,5 3,5
| 6 61,6 3,57 75 71 ,83 63 81 42 ,84 1 78 7 ,66
7 100, 3, 3, 3, 3,6 3,6
Toplam 5 0 3,58 ,80 75 ,85 70 81 56 ,86 1 81 4 ,67

Tablo 3 ‘te takim sporlarinda ve bireysel sporlarda milli olan sporcularin duygular giidiileme
ve duygular1 yonetme alt boyutlarinda en yiiksek degeri elde etikleri, bireysel sporcularin empati
kurmada ( X =3,42 0, +84), takim sporcularinin ise 6z biling konusunda ( X =3,59 +0,88) diger alt
boyutlara gore daha az puan almis olduklar1 bulunmustur. Ortalama Duygusal Zeka Puani agisindan
bireysel ve takim milli sporcularini karsilastirdigimizda, takim sporlarinda milli olan sporcularin X
=3,754+0,67 bireysel sporlarda milli olan sporcularin ise X = 3,57+0,66‘lik bir ortalamaya sahip
olduklart tespit edilmistir.
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Tablo 4. Bireysel ve Takim Sporlarinda Milli Olan Sporcularin Duygusal Zeka Alt Boyutlarina
Ait Varyans Analizi Tablosu
Degisim Kareler Serbestlik Kareler

Kaynag Toplam Derecesi Ortalamasi F P
G. Arast 3,47 1 3,47
Ozbiling Grup Ici 108,76 170 ,640 ,054 ,816
Toplam 108,79 171
G. Arast ,328 1 ,328
Duygularin Grup lci 124,03 170 730 450 503
Yonetimi
Toplam 124,36 171
G. Arast 1,25 1 1,25
Duygular: Grup I¢i 110,71 170 651 1,92 168
Giidiileme
Toplam 111,96 171
G. Arast 5,08 1 5,08
Empati Grup Ici 120,42 170 ,708 7,17 ,008*
Toplam 125,49 171
s | G. Arast 2,95 1 2,95
B‘;Z’;‘“er Grup l¢i 108,17 170 636 4,64 033*
Toplam 111,12 171
Duygusal G. Arasi 1,37 1 1,37
Zeka Grup Ici 74,97 170 441 3,10 ,080
Ortalama Toplam 76,34 171
p<0.05

Tablo 4°te gore bireysel ve takim sporlarinda milli olan sporcularin 6z biling (F=0,054, P<0.05),
duygular1 yonetme (F=0,45, P<0.05), duygular giidiileme (F=1,92, P<0.05) ve ortalama duygusal zeka
puanlari agisindan (F=3,10, P<0.05) takim ve ferdi sporcular arasinda anlamli bir fark bulunmazken,
empati (F=7,17, P>0.05) ve sosyal beceriler (F=4,64, P>0.05) alt boyutlar1 agisindan takim ve ferdi
sporcular arasinda anlamli bir farkin oldugu goériilmektedir.

Tablo 5. Milli Sporcularin Milli Olma Sayis1 ve Duygusal Zeké Alt Boyutlarina Gére Dagilim

Millilik Ozbiling ~ Duygulart  Duygulari o, Sosyal ~ Duygusal

S % Yonetme  Giidiileme Beceriler  Zeka Ort.
ayst X SS. X SS. X SS. X SS. X SS. X sSsS

36 206 354 (/5 384 87 367 81 364 84 368 74 367 66

1-5
6-10 36 209 372 74 372 91 365 92 359 95 361 10 366 ,76
11-15 29 169 333 86 345 89 350 .89 343 87 349 77 344 69
71 413 362 82 383 ,79 382 /70 356 /82 362 ,73 369 61
16 ve +
172 10000 358 /80 375 /8 370 /81 356 ,86 361 81 364 ,67
Toplam

Milli sporcularin milli olma sayilarmma ve duygusal zeka alt boyutlarina gore dagilimi
incelendiginde 1-5 kez milli olanlar ile 16 y1l ve daha fazla milli olan sporcularin duygularini yonetme
ve sosyal beceriler konusunda diger gruplara nazaran yiliksek ve birbirine yakin bir ortalamaya sahip
olduklar1 goriilmektedir. 6-10 kez milli olan sporcularin 6z biling konusunda 6n plana ¢iktigi, 11-15 kez
milli olan sporcularin ise genel olarak tiim gruplar igerisinde en diisiik ortalamaya sahip olduklari ( X =
3,440 £+ 0,69), 16 yil ve iistii spor yapanlarin daha tist diizeyde bir ortalamaya ( X =3,690 + 0,61) sahip
olduklar goriilmektedir.
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Tablo 6. Milli Sporcularin Milli Olma Sayis1 ve Duygusal Zeka Alt Boyutlarina Gore Varyans

Analizi Tablosu

Degisim

Kareler

Serbestlik

Kareler

Kayna@ Toplami Derecesi Ortalamasi F P
G. Arasi 2,710 3 1903
Ozbiling Grup I¢i 106,080 168 631 1,431 236
Toplam 108,790 171
G. Arasi 3,322 3 1,107
ggiggi:‘“ Grup Ici 121,035 168 720 1537 207
Toplam 124,357 171
G. Arasi 2,297 3 766
Duygular: Grup I¢i 109,665 168 653 1,173 322
Giidiileme
Toplam 111,962 171
G. Arasi 789 3 263
Empati Grup I¢i 124,702 168 742 354 786
Toplam 125,490 171
s | G. Arasi 597 3 ,199
B‘;Z’;‘“er Grup l¢i 110,523 168 658 303 823
Toplam 111,120 171
Duygusal G. Arasi 1,388 3 ,463
Zeka Grup I¢i 74,947 168 446 1,037 378
Ortalama Toplam 76,335 171

Tablo 6°da milli olma sayilar ile duygusal zekanin bes alt boyutu arasinda iligki arastirilmig ve
0z biling (F=1,43, P<0.05), duygular1 yonetme (F=1,537, P<0.05) , duygular giidiileme (F=1,173,
P<0.05), empati (F=0,354, P<0.05), sosyal beceriler(F=0,303, P<0.05) ve ODZP (F=1,037, P<0.05)
agisindan gruplar arasinda anlamli bir fark bulunmadig: tespit edilmistir.

Tablo 7. Milli Sporcularin Duygusal Zeka Puanlarimin Alt Boyutlara ve Antrenman Yasina Gore

Dagilim
- Duygular1  Duygular . Sosyal Duygusal
ént. n % Ozbiling Yonetme  Giidiileme Empati Beceriler  Zeka Ort.
st X SS. X SS. X SS. X SS. X SS. X SS
15 22 228 361 80 368 94 353 86 352 93 360 ,98 359 80
6-10 48 279 368 82 383 86 38 80 373 8 369 ,86 3,76 65

,81

11-15 64 37,2 3,49 5 365 90 361 80 352 ,88 353 ,77 356 ,66
38 221 35 /74 38 /72 376 /8L 344 80 367 ,70 365 ,62

16 ve +
172 100, 358 80 375 8 370 81 356 86 361 /81 364 67

Toplam 0

Tablo 7’de milli sporcularin duygusal zekd puanlarmin alt boyutlara ve antrenman yapma
stirelerine gore dagilimi incelendiginde 6-10 yillik antrenman yapma siiresine sahip olan grubun en
yiiksek ortalama duygusal zekd puanini ( X =3,76 + 0,65) elde etmis oldugu, bu grubu sirasiyla 16 yil
ve Ustil, 1-5 y1illik grubun ve 11-15 yillik grubun takip ettigi belirlenmistir.
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Tablo 8. Milli Sporcularin Duygusal Zeki Puanlarinin Alt Boyutlara ve Antrenman Yasina Gore
Dagihimlarina Ait Varyans Analizi Tablosu

Degisim

Kareler

Serbestlik

Kareler

Kayna@ Toplami Derecesi Ortalamasi F P
G. Arasi 062 3 321
Ozbiling Grup Ici 107,828 168 642 499 683
Toplam 108,790 171
G. Arasi 1,181 3 394
ggiggi:‘“ Grup Ici 123176 168 733 537 658
Toplam 124,357 171
G. Arasi 2,330 3 777
Duygular: Grup Ici 109,631 168 653 1,190 315
Giidiileme
Toplam 111,962 171
G. Arasi 2,076 3 692
Empati Grup Ici 123,414 168 735 942 422
Toplam 125,490 171
s | G. Arasi ,823 3 274
B‘;Z’;‘“er Grup l¢i 110,297 168 657 418 740
Toplam 111,120 171
Duygusal G. Arasi 1,082 3 ,361
Zeka Grup I¢i 75,253 168 448 805 493
Ortalama Toplam 76,335 171

Tablo 8°de gore antrenman yapma siiresi ile duygusal zekanin bes alt boyutu arasinda iligki
arastirilmig ve 6z biling (F=0,499, P<0.05), duygular1 yonetme (F=0,537, P<0.05), duygular1 giidiileme
(F=1,190, P<0.05), empati (F=0,942, P<0.05), sosyal beceriler (F=0,416, P<0.05) ve ODZP (F=0,805,
P<0.05) agisindan gruplar arasinda anlamli bir fark bulunmadig tespit edilmistir.

Tablo 9. Milli Sporcularin Duygusal Zekd Puanlarimin Alt Boyutlar1 ve Cinsiyetlerine Gore

Dagilim
A Duygular1  Duygulan . Sosyal Duygusal
Cinsiyet n % Ozbiling Yonetme  Giidiileme Empati Beceriler  Zeka Ort.
X X SS. X SS. X SS. X SSs. X ss.
70 40,7 3,68 3,79 92 373 8 366 ,87 372 84 371 73
Kadin
102 59,3 3,51 372 81 368 ,78 349 85 353 78 359 62
Erkek
172 100 358 375 85 370 81 356 .86 361 81 363 67
Toplam 0

Tablo 9‘da gore sporcularm %40,7’si kadin, %59,3l erkek sporcudur. Duygusal zekanin tiim
alt boyutlarinda da kadin sporcularin erkeklere oranla daha yiiksek bir ortalamaya sahip olduklar ve
ODZP ortalamasi ag¢isindan kadin sporcularin X =3,71 + 0,73, erkek sporcularin ise X =3,59 + 0,62

ortalamaya sahip olduklari goriilmektedir.
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Tablo 10. Bireysel ve Takim Sporlarinda Milli Olan Sporcularin Duygusal Zeka Alt Boyutlarina
ve Cinsiyet Faktoriine Ait Varyans Analizi Tablosu

Degisim

Kareler

Serbestlik

Kareler

Kayna@ Toplami Derecesi Ortalamasi F P
G. Arasi 1,002 1 1,002
Ozbiling Grup Ici 107,788 170 ,634 1,581 ,210
Toplam 108,790 171
G. Arasi ,194 1 ,194
ggiggi:‘“ Grup Ici 124,163 170 730 266 607
Toplam 124,357 171
G. Arasi 115 1 115
Duygular: Grup Ici 111,846 170 658 176 676
Giidiileme
Toplam 111,962 171
G. Arasi 1,224 1 1,224
Empati Grup Ici 124,266 170 731 1,674 ,197
Toplam 125,490 171
G. Arasi 1,316 1 1,316
Sosyal -
Beceriler Grup I¢i 109,803 170 ,646 2,038 ,155
Toplam 111,120 171
Duygusal G. Arasi ,651 1 ,651
Zeka Grup Ici 75,684 170 445 1,463 ,228
Ortalama Toplam 76,335 171

Bireysel ve takim sporlarinda milli takimlarda yer alan sporcularin cinsiyet faktorii dikkate
almarak duygusal zekanin alt boyutlarina gore karsilagtirmasi yapildiginda bes alt boyutta da anlamli
bir fark olmadig tespit edilmistir.

Tablo 11. Milli Sporcularin Duygusal Zeka Puanlarinin Alt Boyutlar1 ve Sportif Kariyerlerine
Gore Dagilimi

. P Duygular1  Duygular: . Sosyal Duygusal
PS(pOI-’tIf ) n % Ozbiling Yonetme  Giidiileme Empati Beceriler Zeka Ort.
ariyeri X SS. X SS. X SSs. X SS. X ss. X ss
Tiir. 61 355 358 ,79 372 87 367 82 363 ,78 366 ,83 365 ,64
Samp.
Balkan 26 151 389 /75 400 ,76 397 62 376 ,83 39 /56 39 57
Samp.
Avrupa 39 22,7 348 75 346 86 345 88 326 87 317 87 336 ,70
Samp.
]:S)::l{)a 46 267 349 86 387 82 380 79 361 92 376 71 371 66
172 1000 358 .80 37 8 370 81 356 ,86 361 ,80 364 ,67
Toplam

Tablo 11°de ‘Milli sporcular sportif kariyerlerine gére dort ana boliimde incelenmistir. Buna
gore Tiirkiye Sampiyonu olan milli sporcularin X = 3,65 + 0,64 bir ortalamaya sahip olduklar1, Balkan
sampiyonalarina katilmig bulunan sporcularin ise X =3,90 + 0,57’lik bir ortalamaya sahip olduklar1
goriilmektedir. Daha {ist diizey sportif kariyere sahip olan ve Avrupa Sampiyonalarina katilmis milli
sporcularmn X =3,36 + 0,70 Diinya ve Olimpiyat sampiyonalarina katilan sporcularin ise X =3,64 +
0,67 bir ortalamaya sahip olduklari saptanmuistir.
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Tablo 12. Bireysel ve Takim Sporlarinda Milli Olan Sporcularin Duygusal Zeka Alt Boyutlarina
ve Sportif Kariyerlerine Ait Varyans Analizi Tablosu
Degisim Kareler Serbestlik Kareler

Kayna@ Toplami Derecesi Ortalamasi F P
G. Arasi 3,199 3 1,066

Ozbiling Grup Ici 105,591 168 ,629 1,697 ,170
Toplam 108,790 171
G. Arasi 5,702 3 1,901

ggiggi:‘“ Grup Ici 118,655 168 706 2,691 ,048*
Toplam 124,357 171
G. Arasi 4,718 3 1,573

gﬁﬁiﬂﬁé Grup Ici 107,244 168 638 2463 064
Toplam 111,962 171
G. Arasi 5,040 3 1,680

Empati Grup Ici 120,451 168 717 2,343 ,075
Toplam 125,490 171
G. Arasi 11,035 3 3,678

Sosyal Grup lci 100,085 168 596 6,174 001*

Beceriler rup ¢l ’ ' ' ‘
Toplam 111,120 171

Duygusal G. Arasi 5,005 3 1,668

Zeka Grup Ici 71,330 168 425 3,930 ,010*

Ortalama Toplam 76,335 171

Milli Sporcularin duygusal zeka puanlarinin alt boyutlari ve sportif kariyerlerine gore farklilik
gosterip gostermedigi arastirilmis 6z biling (F= 1,697, P>0.05), duygular1 giidiilleme (F= 2,463, P>0.05)
ve empati (F= 2,343, P>0.05), acisindan anlaml1 bir fark bulunamamistir. Duygulari yonetme (F= 2,691,
P>0.05), sosyal beceriler (F=6,174, P<0.05) ve ODZP agisindan (F= 3,930, P<(.05), ise gruplar arasinda
anlaml1 bir fark oldugu sonucuna ulasilmstir.

Tartiyma ve Sonu¢

Duygusal zeka bireysel duygusal farkliliklarin kapsamli bir sekilde incelenmesini saglayan bir
yapidir (Sevdalis, Petrides ve Harvey, 2007). Ozellikle, bu yaklasim hem fiziksel hem de psikolojik
yonden bireysel adaptasyonu agiklamak i¢in duygularin akillica kullanilmasinin zorunlu oldugunu
savunmaktadir (Extremera ve Fernandez-Berrocal, 2006). Stough ve ark., (2009) tarafindan 18 kiz ve
31 erkek elit basketbolcular iizerinde yapilan ¢alismada duygular1 kontrol ve duygularin yonetimi
yiiksek seviyelerde olan oyuncularin sezon boyunca atis puanlarinin daha yiikksek oldugunu
saptamislardir. Hemmatinezhad ve ark., (2012) 115 elit erkek hentbolcu iizerinde yapmis olduklari
arastirmada duygusal zeka ile performans arasinda kuvvetli bir iligki oldugu sonucunu elde etmislerdir.

Arastirma kapsamindaki milli sporcularin %40,7 ‘si kadin, %59,3’1 erkek sporcudur. Arastirma
sonucunda, duygusal zekanin tiim alt boyutlarinda ve ODZP ortalamasi agisindan kadin sporcularin (
X =3,71 £0,73) erkek sporculara ( X =3,59 £ 0,62) gore daha yiiksek bir ortalamaya sahip olmalarina

ragmen cinsiyet degiskenine bagli olarak duygusal zekd puanlar1 ve ODZP puanlar1 agisindan gruplar
arasinda anlamli bir fark olmadigi sonucuna elde edilmistir. Literatiir incelendiginde, Ayan ve ark.,
(2016), Soylu ve ark., (2016), Schutte ve ark., (1998) yapmis oldugu ¢alismalarda benzer sonuglar elde
edildigi goriilmiistiir. Literatiirde, hem kadinlarin (Austin ve ark., 2007; Van Rooy ve ark., 2014) hem
de erkeklerin (Dunn ve ark., 2007; Mikolajczak ve ark., 2007; Costarelli, Stamou, 2009) duygusal zeka
diizeylerinin yiiksek oldugunu ortaya koyan c¢aligmalarda mevcut oldugu da belirlenmistir. Duygusal
zeka alaninda Onemli bir yere sahip olan Goleman (2016) cinsiyete benzer genis capli gruplar
incelendiginde, gruplar arasindaki benzerliklerin farkliliklardan daha fazla olacagini 6ne siirmiistiir.
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Milli sporcularin %32 ‘si hentbol, %19,2 ‘si karate, %18,6’s1 giires, %18 ‘nin okguluk, %6,4l
tekerlekli basketbol ve %5,8’1 badminton sporuyla ilgilenmektedir. Arastirma grubunun%38,4 ni,
bireysel sporlarda milli %61,6’s1 ise takim sporlarinda milli sporcudur. Arastirma grubunun tiimiinii
dikkate aldigimizda, grubun %52,9 ODZP iizerinde bir puana sahip oldugu %47,1’nin ise ODZP
ortalamasimin altinda bir puan elde etmis oldugu goriilmektedir. Ortalama Duygusal Zeka Puam
acisindan bireysel ve takim milli sporcularini karsilastirdigimizda, takim sporlarinda milli olan
sporcularin X = 3,75 £ 0,67 bireysel sporlarda milli olan sporcularin ise X = 3,57 £ 0,66°lik bir
ortalamaya sahip olduklar1 tespit edilmistir. Takim sporcular lehine duygusal zeka ortalama puaninin
yiiksek olmasi topluluk ve onu olusturan gruplar icerisinde ¢ok daha uzun siire kalmak ve buna bagh
olarak beraberce zaman gecirmek empati kurma ve sosyal beceriler konusunda yogun bir iliski aginin
icerisinde olmakla agiklanabilir. Yapilan ¢aligmalarda, takim duygusal zekd diizeyinin performansla
anlamli bir sekilde iliskili oldugu gosterilmistir (Stubbs ve Messer, 2002; Druskat ve ark. 2003). Jordan
ve Troth (2004) ve Offerman ve ark. (2004) daha yiiksek diizeyde duygusal zekaya sahip takimlarin
daha diisiik duygusal duygusal zekaya sahip takimlardan daha iyi performans gosterdigini bulmuslardir.

Bu arastirmada, sporcularin antrenman yasina bagli olarak duygusal zekanin alt boyutlar
arasinda iligki incelendiginde, alt boyutlarin hi¢ birisinde ve ODZP (F=1,037, P<0.05) acisindan gruplar
arasinda anlamli bir fark olmadig tespit edilmistir. Benzer sekilde, Soylu (2016) yilinda elit diizeydeki
geng sporcular iizerinde yapmis oldugu caligmasinda antrenman yasi ile duygusal zeka arasinda bir
iligkinin olmadigini ifade etmistir. Bu anlamda her iki arastirmanin sonuglar1 benzer yonde paralellik
gostermektedir.

Milli sporcularin milli olma sayisina bagl olarak duygusal zeka alt boyutlari incelendiginde ise,
0z biling (F=0,054, P<0.05), duygular1 yonetme (F=0,45, P<0.05), duygularn giidileme (F=1,92,
P<0.05) ve ortalama duygusal zeka puanlari agisindan (F=3,10, P<0.05) gruplar arasinda bir fark yoktur.
Ancak empati (F=7,17, P>0.05) ve sosyal beceriler (F=4,64, P>0.05) alt boyutlar1 a¢isindan takim ve
ferdi sporcular arasinda anlamli bir farkin oldugu goriilmektedir. Bu fark takim sporlariyla ilgilenen
sporcularin bir gruba olan aitlik duygusunu yogun bir sekilde hissetmelerinin yani sira o grup iginde
daha sosyal bir yapiya sahip olmalari ve grup igerisinde yer alan sporcularin davranislarini
cozlimlemede, karsisindaki kisinin yerine kendisini koyarak (empati kurma) onu anlamaya caligma
becerisinin daha geligsmis olmasi diisiincesiyle agiklanabilir.

Milli sporcularin sportif kariyerlerine gore duygusal zeka alt boyutlarindan 6z biling, duygulari
giidiileme ve empati kurma agisindan gruplar arasinda anlamli bir fark bulunamamistir. Duygulari
yonetme (F=2,691, P<0.05), sosyal beceriler (F=6,174, P<0.05) ve ODZP agisindan (F= 3,930, P<0.05)
ise gruplar arasinda anlamli bir fark oldugu sonucuna ulasilmistir. Diinya Sampiyonasi’na katilan
sporcularm (X = 3,71+0,66) genel ortalamanin stiinde bir ortalamaya sahipken, Avrupa
Sampiyonasina katilan sporcularin ( X = 3,36 + 0,70) daha diisiik bir ortalama, Balkan sampiyonalarina
katilan sporcularm ( X = 3,90 £ 0,57) en yiiksek ortalamayi elde etmesi ilging bir sonu¢ olarak
bulunmustur. Bunun sebepleri arasinda kuvvetle muhtemel olarak brans farkliligi da dnemli bir yer
tutmaktadir. Ust diizey basarry1 planlayan spor yoneticileri ve antrendrlerin yetistirmekte olduklart
sporcularin performanslarin1 gelistirmeye yonelik yapacaklari antrenmanlarinda bu konuya 6zel 6nem
vermeli ve ihmal etmemeleri gereklidir.
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