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TURK KULTURLERINDEKI GELENEKSEL OYUNLAR VE
SPORLARA YUZEYSEL BIR BAKIS

Mehmet GUL* - Recep Nur UZUN* - Mehmet CEBI**

OZET

Geleneksel oyunlar-sporlar olarak adlandirilabilen faaliyetlerin,
Turklerin sosyal hayatlarinda o6nem teskil ettigi ifade edilebilir.
Dolayisiyla calismada, Turk kultGirtinGn taninan faaliyetleri arasinda
yer alan ath cirit, cevgen, kok boéri, mangala, asik oyunlar1 ve glres
(yagli, salvar ve aba guresi), sporlarin ve oyunlarin Turk kultarlerindeki
yerine yuizeysel bir bakis acisi ile bakilmak amaclanmistir. Arastirmada
literatir taramasi yapilmistir. Ayrica ilgili yayin ve sosyal ag erisim
platformlarin da ki kaynaklarin taramas: gerceklestirilmistir. Gerek at
lUzerinde gerekse atsiz sekilde Turk kulttirtinde yer alan geleneksel
sporlarin-oyunlarin oldukca koéklt gecmise sahip oldugu ifade edilebilir.
Ayrica s6z konusu sporlar ve oyunlara zamanin ileri gelen insanlar ya
da halki tarafindan yuksek itibar gosterildigi belirtilebilir. Oyle ki
Selcuklu Huktmdar1 Aldeddin Keykubadin ath cirit, Sultan Alp
Arslan’in ise ¢ok iyi ¢evgen oyuncusu oldugu ifade edilebilir. Dahasi
Osmanli Devleti hukimdarlarinin yabanci misafirlere ath cirit
musabakasini izletmekten gurur duydugu soéylenebilir. Turk orf ve
adetlerini sembol nitelikteki s6z konusu sporlardan ath ciritte, rakibe
yaklasan ya da onu sikistiran bir sporcunun, rakibine cirit atmadigi
ifade edilebilir. Ayrica ahlaki kurallara zarar verebilecegi dliistincesiyle,
aba guresinde, oOzellikle muisabakay1r kaybeden glrescinin Uzerindeki
abay1 gelisi guzel firlatmasinin kesinlikle yasak oldugu belirtilebilir.
Yuzyillardir yapila gelen geleneksel sporlar-oyunlarin bir ktltir mirasi
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oldugu séylenebilir. Oyle ki 2010 yilinda Kirkpinar Yaghh Pehlivan
Gureslerinin, 2013 yilinda ise cevgen oyununun UNESCO’nun “Somut
Olmayan Kulttirel Miras” listesine girdigi ifade edilebilir. Uygulanis ve
adlandirma olarak farkliliklar iceren s6z konusu oyunlar-sporlarin Turk
genclerine yaygin olarak tanitilmasi ve de benimsetilmesinin s6z
konusu kultir degerlerinin yasatilmasi adina Onem arz ettigi
unutulmamalidir.

Anahtar Kelimeler: Kulttir, Spor, Turk

A SUPERFICIAL GLANCE AT THE TRADITIONAL GAMES AND
SPORTS IN THE TURKIC CULTURES

ABSTRACT

It can be stated that the activities which can be named as
traditional games-sports were of importance in the social life of the
Turkic people. Thus, it is aimed to approach the place of such sports-
games as Jereed, Chovqan, Kokbori, Mangala, Ankle Bone Shooting
games and Wrestling (oil, shalwar and aba wrestling), which are
amongst the recognized Turkic cultural activities in Turkic cultures
from a superficial point of view in this study. A literature review was
conducted in the study. In addition, relevant publications and sources
obtained from social network platforms were reviewed. It can be noted
that the traditional sports-games in Turkic cultures, performed whether
on horseback or without horses, have a deep-rooted history. In addition,
the sports and games in question can be expressed to be respected by
the notable persons or the public of the time. For instance, it could be
highlighted that Seljuq Sultan Alaeddin Kayqubad was very good in
Jereed while Sultan Alp Arslan in Chovgan. Moreover, rulers of the
Ottoman Empire were proud to show Jereed competitions to the foreign
guests. In Jereed, one of the symbolic sports of Turkic traditions, a
sportsman who approached to or outmaneuvered his competitor did not
throw javelin at him. Furthermore, in Aba wrestling, it was strictly
forbidden especially for the defeated wrestler to negligently throw his
aba due to the belief that it would harm the moral principles. It can be
claimed that the traditional sports-games, which have been played for
centuries, are cultural heritages. For instance, Kirkpinar Oil Wrestling
Festival and Chovgan were inscribed on the list of "Intangible Cultural
Heritage" by UNESCO in 2010 and 2013, respectively. It should be
noted that Turkish youth should be well acquainted with and adopt the
stated games-sports differ in their practice and names in order to keep
these cultural values alive.

STRUCTURED ABSTRACT

Specific experiences that occur and change with the flow of time
symbolize the lifestyle of a society or a nation. This symbolism reveals
the cultural values of a nation. Moreover, cultural values play an
important role in the development of national identity by leading to a
national separation. In fact, it can be stated that Turkish people have
had a connection with various sports (wrestling, riding sports, archery,
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etc.) since their existence of in the world and as a result of this; sports-
games have a significant place in Turkish folk culture. In particular, it
is known that games or sports that can be called traditional are played
or organized in the special days of the Turkish nation, such as the
festivals, weddings, and opening ceremonies. There are many games
and sports in Turkish culture as a result of the Turks living so
intertwined with sports and games. It can be expressed that there are
nearly 200 traditional games or sports that exist or existed in Turkish
culture. Among the mentioned traditional sports or games, it is possible
to examine Ath Cirit (Javelin), Cevgen (Polo), K6k Béri (Wolf), Mangala,
Gures (Wrestling) and Asik (Poet) games which all have addressed to a
wider audience. Therefore, in this study, it is aimed to reveal the quality
and value of Ath Cirit, Cevgen, Kok Boéri, Mangala, Asik Games and
Wrestling (oil, salwar and aba wrestling) sports-games considering the
importance of the recognized activities of Turkish culture with a
superficial perspective.

It can be said that Ath Cirit (Javelin), which was adopted by the
Turks both by the statesmen and the people, has a distinct reputation
by the Anatolian Seljuks and the Ottoman Empire. In fact, it is
expressed that Osman Gazi, one of the Sultans of the Ottoman Empire,
determined the “Acilar Square” as the javelin playing area. It can also be
said that Mehmet the Conqueror used “Ok Square” for horse javelin
competitions. Moreover, it was an honor for the sultans of the Ottoman
Empire to have their foreign guests watch javelin competitions.

Atli Cirit must be played in a flat and wide area and it is organized
in the form of two teams competing with each other. The main purpose
of this sport played by athletes on horse carrying javelins (cevgan) is to
hit the opponent as much as possible. It can be said that the biggest
feature that distinguishes javelin from other traditional games or sports
is that the athlete is not allowed to throw the javelin in his hand if he
approaches or compresses his opponent.

Even though it is not known which nation was the leader in the
emergence of Cevgen (Polo) sport, which is similar to Atli Cirit in terms
of riding and playing, it is stated that the Turkmens competed and even
became the first in the first Cevgen competition. It can also be argued
that the Cevgen game, organized for the pleasure of visiting the rulers or
with the participation of the ruling families, was called “King's Game” or
“King of Games” among the people.

The first game rules are known to be determined by the Turks in
Cevgen game played by athletes on the horse as a team. In this game, in
which the main objective is to score goals in the opponent’s net with the
help of mallets, the team who score the most goals is named winner.

It can be said that the Cevgen game, which was spread around
the world by the British as Polo, was on UNESCO's list of intangible
cultural heritage in 2013. It can also be suggested that Golf sport,
which is very popular today, originated from Cevgen.

With a traditional sport feature that has been played since 276
BC, Kok Béri is played by Turkestan, Kirghizia and Turkmens. In Kok
Bori game, people of almost all ages can participate and it is played in
wide and flat areas. The main aim of Kok Béri played as a team is to
grab the goat coat (Capricorn, kékpar) in the square by the athletes on
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the horse. The most important feature that distinguishes Kok Bori from
other sports is that the winning team goes to the organizer's house and
leaves the goat's coat in front of the door and asks for the game prizes
in return for it.

It can be said that the game of Mangala, which is a game of
intelligence or strategy, has come from the ancient Egypt to the present
day and it still exits. It is a fact that Mangala, which has a long-
established history, has been named with nearly a hundred different
names. Mangala game is played by two people and it can be organized
anywhere with 12 small wells and 48 stones in total. The main goal in
Mangala game is that a player has all the stones in the playground.
Additionally, today Mangala game is widely sold both on the Internet
and in other platforms such as bookstores and stationery etc.

Agsik games are among the most diversified games in Anatolia, and
it is played by knucklebone or the processing of various materials of
knucklebone. As there are different versions of the game especially in
the Central Asian regions, it is generally played with the purpose of
moving the players lined in certain circles to the outside of the circle.
Moreover, the games played by the names of three stones, five stones or
nine stones in Anatolia were originally inspired by the Asik games.

Wrestling, which took place in the life of almost every culture, can
be said to have an undeniable important place in the history of Turkish
culture. In fact, 200 official wrestling competitions are annually
organized in Turkey and there are tens of unofficial organizations. As a
result of the intense interest in wrestling, it can be stated that types of
wrestling specific to different regions have emerged. Among these
wrestling types, Oil Wrestling, Aba Wrestling and Salwar Wrestling are
the ones with the highest interest in the public.

It is seen that Oil Wrestling, which has become an unprecedented
cultural symbol starting to spread from Thrace and the Balkans, is a
sport that embodies its reflection in many spiritual senses. As a matter
of fact, when two players start to struggle with one another and end up
being unable to dominate the opposite side, there were occasions when
they lost their lives because of being exhausted. In addition, motifs such
as kisbet (wrestler’s leather pants), dua (prayer), salawat and pesrev
(overture), which are also included in oil wrestling rituals, can be said to
be a product of Turkish cultural reflections. Frequently organized in
Edirne, Antalya, Samsun, Canakkale, and Manisa provinces of Turkey,
the most remarkable characteristic of Oil Wrestling is that wrestlers
turn towards the Kiblah before they start the competitions and read
three Thlas Surah and a Fatehah Surah, thereby asking and praying for
power from Allah. In addition, Oil Wrestling has been among the
federation’s organizations since 1984, and Kirkpinar Oil Wrestling
Tournament was listed in UNESCO’s Representative List of the
Intangible Cultural Heritage of Humanity in 2010.

In the history of wrestling, Aba Wrestling, which can be
considered as one of the oldest wrestling types, is done in two types of
wrestling in Turkey including Asirtmali Aba (Drag Over Aba) and
Kapigsmali Aba (Knock-Down Aba). Asirtmali Aba (Drag Over Aba) is
organized in Gaziantep and around, while Kapismali Aba (Knock-Down
Aba) wrestling is played in Eskisehir and around. In Aba Wrestling,
there are motifs such as aba, kusak (belt), shorts, and kdéynek (shirt),
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and it is absolutely forbidden for the wrestlers to throw away their aba
(wrestling cloth) in the end of the competition. By looking at this rule of
sports ethics, Aba Wrestling has the quality of reflecting the symbolism
of Turkish culture.

Salwar Wrestling, which is named after the wrestler’s cloth and
similar to mat wrestling in terms of style, was brought to Anatolia by
Turkmens. Generally organized in Kyrgyzstan and Turkmenistan, this
type of wrestling can be said to have been performed in
Kahramanmaras in Turkey. In this game all movements are performed
while standing, and it is absolutely forbidden for wrestlers to take off
their salwar without wrestling with at least two wrestlers from the losing
side.

Traditional sports or games organized by Turkish nations with
various forms or names symbolize many values belonging to Turkish
culture. Therefore, it can be said that traditional games or sports are
one of the most important tools in reflecting Turkish power and moral
characteristics to the world. Consequently, the sports or games
addressed above are regarded as a valuable asset that reinforces
Turkish unity and solidarity.

Keywords: Culture, Sport, Turkish

1. Giris

Dil, orf ve adetler, inanclar, sanat ve edebiyat bir toplumun ge¢mis yillardan akip gelen sosyal
degerleridir (Imamoglu, Tasmektepligil ve Turkmen, 1997). Oyle ki, insanlarm veya toplumlarin
giindelik hayatini ve yasam bic¢imini sekillendirmesiyle ortaya ¢ikan bu degerler kiiltiir kavramini
olusturmaktadir (Solmaz ve Aydm, 2012). Kiiltiirel nitelikler toplumlar1 birbirinden ayrigtirmakta
ayrica ona milli sahsiyet ve 6zgiiven kazandirmaktadir (Horak, 1993). S6z konusu kiiltiirel nitelikler
arasinda yer alan spor olgusunun, kisiler ve toplumlarin gelisimine katki saglayan unsurlarin basinda
yer aldig1 belirtilebilir (Atalay, 2018).

Tirk milletini diger milletlerden ayiran 6nemli unsurlardan bir tanesi Tiirk halk kiiltiirtidiir.
Ayrica kiiltiirlerin yansimasi olarak tanimlayabilecegimiz gelenekler, tiim Tiirk topluluklar1 i¢in ortak
bir mirastir. Ortakligin temelini ise, aym dil ve tarihi paylasan milletlerin aymi kdkten
yararlanmalarindan kaynaklandigi soylenebilir (Kayhan, 2018). Tiirklerin s6z konusu ortak miras
yapisina ait spor ve benzeri bedensel faaliyetler Tiirk halk ve kiiltiirinliin 6nemli 6geleri arasindadir
(Karahiiseyinoglu, 2008). Turk kiiltiiriinde miithim yer teskil eden geleneksel oyunlar ve sporlar,
Tiirklerin sosyal yap1 ve yasayislarmin her sathasinda yer almistir (Tiirkmen, 2017). Oyle ki Eski Tiirk
toplumlarinda iyi at binen, ok atan, kili¢ kullanan, giires yapan, yigit, cesur ve giizel ahlakli 6rnek
insanlara ‘Alp’ denirdi (Tamer, 2017). Baskaca, Tirk tarihinin kaymak tabakasi olan Osmanli
Devleti’nde geleneksel bir spor olan giirese daima saygi gosterilmis, giirescilere deger verilmis, spor
tekkesi seyhleri (duacilar) ve bagpehlivanlara yiiksek itibarli bir mevki vermistir (Tilirkmen, 2017).
Ayrica glinlimiiz de dahi yaygin olarak bilinen “Fort comme un Turc” yani “Tiirk gibi kuvvetli” s6zii
Tirk kiiltiiriinde sporun onemini niteleyebilir (Dervisoglu, 2012). Dolayisiyla c¢alismada, Tirk
kiiltiirinde yer alan geleneksel oyunlar ve sporlara yiizeysel bir bakisi agisi ile bakilarak, Tirk
devletleri ya da topluluklar tizerindeki degerleri belirtilmeye galigilmistir.

2. Tiirk Kiiltiirlerinde Geleneksel Oyunlar ile Sporlar

Geleneksel sporlar ile oyunlarin diger bedensel aktivitelerden farkli yani, eglence amagli,
oyunsal formlarda olmalar1 ve halk tarafindan kabul goriip kusaklar boyu aktarilarak yayginlik
kazanmalaridir (Karahiiseyinoglu, 2007). Oyle ki Tiirk kiiltiiriinde yer alan geleneksel oyunlar ile
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sporlarin ilkini diiglinlerde ve de cesitli 6nemli giinlerde gergeklestirilen ikincisi ise bir federasyona
bagh sekilde faaliyet gosteren resmi statiide yer alan sporlar seklinde gruplandirilmasi miimkiindiir
(Karahiiseyinoglu, 2008). Ayrica geleneksel oyunlar ve sporlar atli ve atsiz oynanan seklinde
gruplandirilabilir. Diiz at yarislari, beyge, yar atlama gibi 25 adet atli sporun bulundugu sdylenebilir.
Dahasi; bayrak, tomak, celik-comak, yagl giires, salvar giiresi gibi 157 adet atsiz sporlar ya da oyunun
oldugu belirtilebilir (imamoglu, Tasmektepligil ve Tiirkmen, 1997). Buna gére diinyadaki pek ¢ok
oyun ve de sporlarin Tiirklerin kiiltiirel pratiklerine gore sekillendigi ve de degisime ugradig ifade
edilebilir (Tirkmen, 1996).

3. Ath Cirit

Atl1 cirit sporu Orta Asya’dan giiniimiize kadar Tiirklerin yiizyillardan beri oynadiklar1 ata
sporudur (Tirkiye Geleneksel Sporlar Dallar1 Federasyonu [TGSDF], 2017). Tiirklerin ezeli sporu
olan atli cirit sporu gerek halk tarafindan gerckse devlet erkani tarafindan benimsenen bir spor
olmustur. Oyle ki Anadolu Selguklu Devleti hiikiimdar1 Aldeddin Keykubad i atli ciridi ¢ok sevdigi
bilinmektedir (Bozbiyik, 2017). Dahas1 Osmanli Padisah1 Osman Gazinin Bursa’yi fethettikten sonraki
ilk isi Balik¢1 golii ve Agilar Meydani arasindaki yeri cirit oynama olarak vakfetmek olmustur (Aka,
2010). Ayrica Osmanli padisahi1 Fatih Sultan Mehmet’in bir fermaninda istanbul Ok Meydani’n1 Ath
Cirit oyunu etkinliklerine ayirdig: ifade edilebilir (Sahin, Okut ve Geng, 2017). Tiim bunlarin 6tesinde
Osmanli da ¢ok sevilip oynanan Atli ciridi Padisahlar yabanci elgilere izletmekten onur ve gurur
duymuslardir (Kogan, 2007). Cirit oyununda yaralananlar hatta 6lenler olmasina ragmen bu sporun
halk tarindan da oynandig1 dolayisiyla da giiniimiize kadar geldigi ifade edilebilir (Karcioglu, 2017;
Tiirkmen, 2009).

Atl cirit sporu ¢evgen oyununa benzeyen bir Tiirk sporudur (Erkal, 1986). Atli cirit oyununun
oynamasi i¢in genis ve diiz bir alan, cirit sopasi, dayanikli bir at ve ¢evgan gereklidir (Bozbiyik,
2017). Altisar, sekizer yada on ikiser dizilen iki takimin birbirleri ile ¢ekistigi bu oyun en az 40 en
fazla 120 metre genisliginde bir alanda oynanmaktadir (Kurt vd., 2017). Tlim cirit miisabakalarinda 7
hakem (1 oyunun baghakemi, 1 yazi bashakemi, 2 yazi, 1 orta saha, 2 yan ¢izgi hakemi) gorev
yapmaktadir (Aka, 2010). Ath cirit sporu 35 dakikalik 2 devreden toplamda 70 dakikalik siirede
oynanmaktadir (Deniz ve Sezer, 2012). Her miisabakanin sonunda galip gelen takima 3, miisabaka
stiresi tamamlanarak maglup olan takima 1, hitkkmen yenik sayilan takima ise 0 puan verilmektedir.
Ayrica, bu oyunda asil amag olabildigince fazla cirit isabet ettirmektir (Spor Genel Miidiirligi [SGM],
2017). Cirit oyununu diger oyunlar ya da sporlardan ayiran en dikkat ¢eken kurali rakibe yaklasan ya
da onu sikistiran bir sporcunun rakibe cirit atmamasi ve de bunun neticesinde sporcularin birbirlerine
kin tutmamasidir (Karcioglu, 2017). Fair-play kavraminin giin gectik¢e daha fazla 6nem kazandigi son
yillarda, s6z konusu hareketin fair-play kavraminin daha fazla kabul gérmesi, yayginlagsmasi ve
benimsenmesine de katki sagladigi sdylenebilir (Giillii ve Sahin, 2018)

Tirkiye’de sadece 11 ilde organize edilmekte olan atli cirit sporu 6zellikle Erzurum, Erzincan,
Usak, Bayburt, Ankara, Manisa ve Kars bdolgelerinde oynandigi sdylenebilir. Ayrica bu oyun yurt
disinda iran, Afganistan ve Tiirkistan Tiirkleri ve Tiirklerin yasadigi diger Asya ydrelerinde
oynanmakta ve s6z konusu gelenek bu nedenle kaim kilinmaktadir (Aka, 2010; Diinya Etnospor
Konfederasyonu [DEK], 2017).

4. Cevgen

Kokleri Orta Asya’ya, Hunlara kadar uzanan ¢evgen oyununun, Tiirkistan, Azerbaycan, Kirim
ve Anadolu’nun yerlesik boy, oymak ve kabileleri arasinda milli bir oyun olarak uzun siireler
oynandig1 sOylenebilir (Gliven, 1992). Asya’da ¢Oven, ¢dgen, ¢cevgan ve ¢evken isimleri ile oynanan
cevgen, at iizerinde en sik yapilan ve de Tiirklerin yiizyillardan beri eski savas kurallar1 ile oynadig
bir spordur (Erim, 2007; Kogan, 2007; Tirkmen, 2009). Baz1 arastirmacilar Firdevsi’nin Sehnamesine
gore oyunun ilk defa Sasaniler doneminde oynandigini, bazi arastirmacilar ise Cevgen’in Tirk oyunu
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oldugunu ve Tiirklerden Sasanilere gectigini belirtmektedir (Erdogan, 2017). Cevgen’in ortaya
cikisinda Pers, Tirk ya da Mogol gibi hangi ulusun rolii oldugu hususunda kesin bir bilgiye
rastlanmasa da, ilk ¢evgen macimin MO. VI. yiizyilda Persler ile Tiirkmenler arasinda gegtigi
Tiirkmenlerin bu miicadeleden galip ayrildig: belirtilmektedir (Tiirkmen, 2009).

Cevgen oyunu Ozellikle Safeviler doneminde sultanlara ya da beylere seyir zevki amaci ile
gorkemli bir organizasyonla diizenleniyordu (Tiirkmen, Shokoufeh ve Kaya, 2017). S6z konusu
oyunun genellikle hiikiimdarlarin, hiikiimdar ailelerin ve zengin kisilerin katilimlariyla oynanan bir
oyun oldugu sdylenebilir (Erdogan, 2017). Oyle ki Alparslan’m ¢ok iyi bir g¢evgen oyuncusu
oldugunun, Alaeddin Keykubad da haftada iki kez, ¢evgen oynadigi ifade edilebilir (Erim, 2007).
Dahasi Pers Imparatorlugunun statii sembollerinden birisi olan ve sadece aristokratlarin sahip
olabilecegi “Nisean” atlarni ¢evgen oyunlarinda kullandig1 belirtilebilir (Aykut ve Ozgel, 2014).
Hatta Abbasi halifelerinden EI-Mutasil’in ise kendi muhafiz birligini teskil eden Tiirkler i¢in Samarra
Sehri’nde ¢evgen sahasi yaptirdigi bilinmektedir (Kurt vd, 2016). Ayrica ¢evgen oyunu halk arasinda
“Kral Oyunu” ya da “Oyunlarin Krali” olarak adlandirilmaktaydi (Tiirktas, 1999).

Cocuk ya da biyiiklerin oynayabilecegi ¢evgen oyununun kurallarmi ilk defa Tiirklerin
belirledigi ve de gelistirdigi bilinmektedir (Cavusoglu, 2008). Cevgen oyunun da; talas (oyun alaninda
cizilmis sinir ya da gerlin ip), topik (¢cevgenle vurulan top), ¢ogen (topu c¢ekmek i¢in kullanilan
degnek), tanguk (say1 yapan sporcuya verilen ipek kumas parcasi) gibi oyun gereksinimleri
bulunmaktadir (Kara ve Giin, 2014). Cevgen, ata binilerek top ve ucu egri degneklerle topa vurma
seklinde oynanan bir oyundur (Kaplan ve Poyraz, 2010). Yaklasik 200 metrekare genisliginde diiz bir
alanda oynanan gevgen oyunu en az dort ve en fazla on kisilik takimlar ile takimlarin rakip kaleye gol
amaci seklinde oynanmaktadir. En ¢ok gol atanin galip geldigi bu oyun, en az 15 dakikalik 3 veya 5
devreli seklinde oynanmaktadir (Kurt vd. 2016). Bu oyun 1.30 cm ucu egri bir spor ile oynandigi
belirtilebilir. Ayrica oyuncularin ellerinde bulunan degnegin kisa olmasindan dolay1 sporcular topa
vurmak i¢in yere dogru oldukga fazla egilmektedirler (Tiirkmen, Shokoufeh ve Kaya, 2017).

Cevgen oyunu Ingilizlerin Kuzey Hindistan ve Afganistan’1 isgal etmesinden sonra polo
adiyla oynanmaya baslanmistir (Kaymak, 2013). Ayrica Ingilizler tarafindan diinya sporuna
kazandirilan ve oldukca popiiler olan golf oyununun g¢evgen ve polo oyunlarindan esinlenilerek
iretildigi bilinmektedir (Cavusoglu, 2008). Dahas1 2013 yilinda UNESCO’nun somut olmayan kiiltiir
miraslar1 listesinde yer alan ¢evgen oyunu, 1900 Paris ve 1936 Berlin olimpiyat oyunlarina dahil
edilmistir (Kirimoglu. Tekin ve Geng, 2017; Akbulut, Sekeroglu ve Ceylan, 2017).

5. Kok Bori

Kok bori oyunu Biiyiikk Asya Tiirk toplumlarinda M.O. 276’dan itibaren oynanmaya
baslanmustir (Tiirkmen, 2017). Oyle ki Tiirklerin en eski oyunlar1 arasinda yer alan kok bori, 21.
Yiizyillda da yasatilan oyunlarimizdan biridir (Tirkmen ve Alimov, 2018). Atl oyunlarin basinda
gelen kok borinin, gengler tarafindan eskiden beri biiylik haz alinarak oynandigi bilinmektedir (Belek,
2015). Oyle ki bu oyun ister seyredenlerde olsun ister yarisanlarda olsun derin gurur duygusunu
hissettirmektedir (Yiicel, 2010). Tirkistan, Kirgizlar ve Tiirkmenler arasinda yaygin olarak oynanan
kok bori oyunu; ¢6gen, gokbari, kok-borii, kop-kiiri, oglak\ulak, buzbasi gibi isimlerle de anilmaktadir
(Unver, 2006).

Binlerce yil dncesinde atli savascilarin baris zamanlarinda kendilerini zinde tutmak amaciyla
oynadiklar1 kok bori oyunu halen dogal haliyle oynanmaktadir (Sivrikaya, 2017). K&k bdri oyununa
higbir ayrim yapilmaksizin hemen her boydan insanlar istirak edebilir (Kaya, 2005). Oyun genis ve
diiz sahalarda organize edilmekte olup, beser, onar ya da on beser kisiden olusan iki takim ile
oynanmaktadir (Yicel, 2010). Tirk boylarinda kii¢iik farkliliklarla oynanmasina karsin oyunun
oziinde at salip kosarak oglagi kapmak vardir (Kurt vd., 2016). Onceden kesilip kurutulan kuzu veya
ke¢i postu, hakem tarafindan meydana atilir ve bagla komutu verildikten sonra meydanda toplanan ath
oyunculardan postu (kdkpari1) kapan oyuncu oyunu kazanmis olur (Kafkasli, 2005). Eskiden oyundan
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galip ayrilan takim oyunu organize eden veya ev sahipligi yapan kisinin evinin 6niine oglagin postunu
birakirdi ve galip gelen takim bunun karsiliginda ev sahibinden oyun ddiillerini alird1 (Belek, 2018).

6. Mangala

Oyun, insanlik tarihi kadar eski ve siiregelen aktivitelerden oldugu i¢in toplumlarda her zaman
onemli bir yer tutmustur (Durnagélii, 2015). Oyle ki M.O. 3000 yillarina dayanan Antik Misira ait
belgelerde mangala oyunu oynandigi tahmin edilmektedir (Onur, 1992). Mangala oyununun tarih
sahnesindeki yerine farkli bir yonden bakildiginda Orta Asya’daki gogebe hayatin izlerini biinyesinde
barindiran bu oyun Tiirk kiiltliriine 6zgii bir oyun olarak anilmaktadir (Kiigiikyildiz, 2015). Saka, Hun,
Goktiirk ve Osmanli donemlerinde farkli oyun kurallari ile oynanarak glinimiize kadar ulastig1 ifade
edilebilen bu oyun farkli bélgelerde yiize yakin isimle oynandigi soylenebilir. Oyle ki Tiirk
diinyasinda tokuz korgool, eson korgol, kale, altiev, meneli tas, evcik, merekoctii ve benzeri adlarla
oynanmaktadir. Ayrica oyunun isimleri “hareket ettirmek” anlamindan tiireyen “mankala” kelimesine
dayandig sdylenebilir (Sahin, 2017; Kiigiikyildiz, 2015).

Mangala oyunu tiirii itibari ile zekd oyunu 6zelligi tasimasi nedeniyle biinyesinde stratejik
hamle nitelikleri tasimaktadir (Boobekova, 2017). Baskaca, sokakta cukur kazarak, buzdolab1 buzluk
kabr kullanilarak ya da yumurta follugu gibi seylerle de oynanabilen mangala oyunu iki kiginin
karsilikli olarak oynadigi bir oyundur. Bu oyunda oyun tahtasinda ya da alaninda bulunan 12 kiigiik
kuyuya (6 kuyu bir sporcunun 6 kuyu bir sporcunun) toplamda 48 tasin 4’er sekilde dagitilmasi
gerekmektedir. Her oyuncunun taglar toplayabilecegi bir hazinesi bulunmaktadir. Oyundaki asil amag
ise kisilerin s6z konusu hazineye taslari toplamasidir (Diinya Etnospor Konfederasyonu [DEF], 2017;
Genglik ve Spor Bakanligi [GSB], 2014).

Diinya ¢apinda bilinen ve oynanan bir oyun olan mangala oyunu internet alis verislerinin
evrensel seviyede tanman pek c¢ok sitesinde de satildigi goriilmektedir (Yalginkaya, 2016). Dahasi
cocuklarm bu kiiltiir mirast oyundan habersiz ve de bilgisiz kalmamas1 gerektigi sOylenebilir. Hatta bu
amagla olsa gerek Dede Korkut Hikayeleri isimle ¢izgi filmin bazi kesitlerinde mangala oyunu
hakkinda kesitler sunuldugu goriilmektedir (Hardal ve Kilig, 2015).

7. Asik Oyunlar

Asik oyunlart ozellikle Tiirk kiiltiiriiniin koklii inangsal altyapisindan beslenen bir ritiiel
oldugu soylenebilir (Siimbiilli, 2015). Bu oyun hayvanlarin bacaklarindaki eklemlerden c¢ikarilan
kemik ile oynandigi bilinmektedir (Geng, 1997). Yapilan arkeolojik ve etnografik arastirmalara gére
asik kemigi kullanilarak oynanan oyunlarin hemen hemen tiim kiiltiirler ile etkilesim gecirdigi
sdylenebilir. Oyle ki astk kemigi kullamlarak oynanan oyunlar da hem cografi agidan birbiriyle ilgisi /
iliskisi olmayan ¢ok cesitli kiiltiirlerde goriilen hem de gegmisi ¢ok eskilere giden bir oyundur. Asik
kemiginin bir oyunda kullanilmis olabilecegini gosteren ilk Orneklerine, Konya Catalhdyiik’te,
Neolitik Donem tabakalarinda ve Geg¢ Hitit Donemi kralliklarindan Karkamig’ta (Gaziantep)
rastlandig1 sOylenebilir. Ayrica Kahramanmaras’taki kazilarda asiklarin bulundugu sdylenebilir.
Dahasi1 Geng¢ Hitit donemine ait oldugu tespit edilen bir bagka kabartmada da Kral Araras’in
cocuklarmin asik oynadiklari bilinmektedir. Sonraki donemlerde, oOzellikle Yunan ve Roma
donemlerine ait yazili belgelerde asik oyunlarindan ve kurallarindan séz edilmis, gorsel sanat
eserlerinde de dsik oyunu oynayanlar betimlenmistir. Ayrica kokleri Samanliga kadar uzanan asik
oyunlar1 Tiirklerin yani sira baska milletlerde de goriilmektedir. Ersevim, Dionisos-Zagreus mit’inde,
bebek Dionisos’un oyuncaklar1 arasinda asik kemikleri de bulundugunu belirtilmektedir (Ersevim,
2009). Bir yap1 igerisinde, siyah ve beyaz renklerde, kiigiik boyutlu, yuvarlak bigimli ¢akil taslariyla,
koyun ve kegiye ait, bir kismu iglenmis, 129 adet asik kemigi bir arada bulunmustur (Dally, 2006;
Bozbey, 2013; Basaranbilek, 1994).

Asik oyunlart Tirklerin biitiin Tirk cografyasinda asirlar boyu oynayarak Anadolu’ya
getirdikleri bir oyun oldugu sdylenebilir. Ayrica asik oyunlarma daha sik olarak Orta, Giiney ve Dogu
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Anadolu bdlgelerimizde rastlanmaktadir. Dahasit Anadolu’da 1980°li yillara kadar kdy ve sehir
merkezlerinde aktiiel olarak oynanan asik oyunlari, halen Orta Asya’daki Kirgizistan, Tiirkmenistan
gibi iilkelerde varligini siirdiirmekte oldugu soylenebilir. Asik oyunlari, zengin yada fakir her ailenin
sahip olabilecegi bir oyun araci olmasinda dolayi, Anadolu’da pek ¢ok yorede “asik kemigi” ile
oynanan oyunlara rastlanmaktadir (Urgiip, Karakollukgu ve Giil, 2017; Kaya, 2009; Toksoy, 2010;
Bener, 2008)

Genelde en az iki kisinin oynadig1 ayrica farkli ¢esitlerde oynanan oyunlarin genel ismi olan
asik oyununun, yogunluklu olarak ¢ocuklar ve geng¢ erkekler tarafindan oynandigi soylenebilir. S6z
konusu oyun yaygin olarak ¢izilmis daire igerisi de her oyuncunun esit sayida asiklarini dizmesi ve
oyuncularin esit mesafeden daire icindeki asiklar1 vurarak disariya cikarmaya calismasi seklinde
oynanmaktadir fiziksel, psiko-motor, sosyal gelisime faydali oldugu da sdylenebilen asik oyunlarina
baslarken asik atan su sozii soyler: “As sakkalari teper tokus degmeleri menim.” Bunu sdylemenin
sebebi; Asigin; tasa, ¢ope, ayaga degdigi zaman, karsi taraf asigi almak i¢in herhangi bir hak iddia
etmemesidir (Urgiip, Karakolluk¢u ve Giil, 2017; Tosoy, 2010; Aslan ve Aslan, 2013). Ayrica asik

oyunlar1 oynanirken: algi, bok, cik, ¢ik, culgur, kazak, mimik, saka, sokiimek, tohan ifadelerinin
kullanildig1 soylenebilir (Kaya, 1985). Bugiin Tiirk topluluklarinda onlarca gesit asik oyunu icra
edilmektedir. C)yle ki ¢iz, kale, bas, talar, gizdiyh, sultan, daire als1 oyunu, ompa, asikt1 tigin oynav,
tas kala, han, ketsin bir, han talamay, kumar, bes tas, koterispek, atbakil gibi ¢esitli isimlere oynandigi
ifade edilebilir (Kaya, 1985; Kaya, 2009; Yiicel, 2010).

Dede Korkut kitabinda, Dirse Han Oglu Boga¢ Han Boyu’nda, alt1 kisinin zor zaptettigi boga
meydana saliverildigi sira bile ¢ocuklar asik oynamaktan vazgegemedigi bir oyun olan asik oyunlari
Anadolu’da {igtas, bes tas dokuztas isimleriyle ile yaygin olarak oynanan oyunlarin 6ziinii da
olusturmaktadir (Ozbakir, 2009; Kaya, 2009). Dolayisiyla ortak bir kiiltiiriin miras1 olarak goriilen asik
oyunlar1 giiniimiizde de varligin1 stirdiirmektedir (Sahin, 2016).

8. Giires

Giires, insanlik ile 6zdes sekilde bugiine kadar var oldugu sOylenebilir. Diger bir ifadeyle
hemen hemen her kiiltiiriin biinyesine niifus etmis diinyanin en eski sporlarindan bir tanesidir (Igrek,
2000). Oyle ki M.O. 13. yiizyilda Hiyung-Nu Tiirkleri’nde giiresin yaygin olarak yapildig bilinirken
daha onceki tarihlerde yasamis Koryak Tiirklerinin de siis esyalarinda giires figiirlerinin bulundugu
sOylenebilir (Giiven, 1999). Giiresin Tiirk kiiltiir tarihinde biiylik yeri olmasi nedeniyle Tiirklerin
orflerine ve geleneklerine de girmistir. Ayrica cesitli yorelerde farkli sekillerde yapilmis ve
yapilmaktadir (Demirci, 1999; Ozdamar, 1988). Dahasi, giires Tiirkler icin bir spor olmaktan dte gerek
diigiin gerek milli térenlerde diizenlenerek, kiiltiir simgesi olarak goriilmektedir (Dervisoglu, 2012).
Dolayisiyla giires, tarihi siirec ile ortaya ¢ikan, yagli, aba ve salvar giiresleri gibi farkli formlarini da
biinyesinde barindiran spor dalidir (Yildiran, 2000). Tiirkiye’de yilda yaklagik resmi olarak 200, gayri
resmi olarak onlarca miisabaka yapilan baska bir sporun olmadigi gibi giires kadar sembolik yogunluk
icerinde olan bagka bir sporun olmadig1 sdylenebilir (Tiirkmen, 2017; Savranbasi, 2007).

8.1. Yagh Giires

Orta Asya’da Karakurum, Altay ve Tanri daglar cevresinde baslayan Tiirk ve Islam
kiiltiirliniin bir simgesi haline gelmis ve yillar boyunca ¢ok sey kaybetmeden bugiine kadar gelebilen
emsalsiz bir kiiltiir imgesi olan Yagl giireslerin 4500 yil once eski toplumlar tarafindan yapildig:
sOylenebilir. Ayrica Trakya ve Balkanlardan yayilmaya basladig1 da ifade edilebilir (Diinya Etnospor
Konfederasyonu [DEF], 2018; Sazak ve Eyiiboglu, 2009). Dahasi diinyanin en eski spor
organizasyonlarindan bir tanesi olan Kirkpmar Yagli Giiresleri'nin pek c¢ok manevi degerleri
biinyesinde barindiran bir organizasyon oldugu sdylenebilir (Soyer, 2004). Oyle ki Osmanli’da
Stileyman Pasa komutasinda ki kirk askerin Edirne civarlarin da giirese tutugsmalar1 nihayetinde ise iki
askerin giinlerce birbirine iistiinliik saglayamayip giireserek can verdikleri bilinmektedir. Ayrica s6z
konusu iki askerin can vermesi ile birlikte alanda pinarin akmaya basladigi belirtilebilir (Kiigiikaltan
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vd., 2005). Baskaca, Kirkpinar Yagli Giiresleri’nin degerleri arasinda yer alan yag, cazgir, dua, kisbet,
pesrev ve hakem ile davul zurnacilarin biiriindiikleri kiyafetler, Tiirk kiiltiir yansimalarini ifade ettigi
de sdylenebilir (Yildiran, 2000).

Kazik, kepce, kiinde, kili¢ atma, kol basti, bohga, burgu, payanda, kemane, kemane ¢ekmek,
kopekkuyrugu, kostek gibi oyunlar1 biinyesinde barindiran yaglh giires; kispet, pesrevde, cazgir ve
salavat gibi motifleri de bilinyesinde barindirmaktadir (Tokséz, 2007; Kaya; 2007).

Yagl giiresler, yogunluklu olarak Edirne, Antalya, Manisa, Mugla, Bursa, Samsun, Tokat,
Canakkale, Erzurum, Balikesir, Tekirdag illerinde organize edilmektedir (Karahiiseyinoglu, 2017).
Yagl giiresler genellikle 14 boyda organize edilirken 11 yasindan biiylik tiim lisansh sporcular
organizasyonlarda giiregsebilmektedir. Zemini ¢ayir veya ¢im olan seyir yeri haricinde en az 30 m. X
30 metre Olciisiinde olan ip veya dikensiz telle g¢evrili alanda miisabakalar gerceklestirilmektedir
(Tirkiye Giires Federasyonu [TGF], 2018). Giirese baslamadan o6nce pehlivanlar soyunup deri
kispetlerini giydikten sonra yag kazanmin basina gelir ve Kibleye donerek ii¢ Ihlas bir Fatiha okurlar
daha sonra cazgir tarafindan seyircilere tanitilirlar. (Gilimiis, 1989). Miisabaka siirelerinde ise boylar
arasinda farklilik olsa da (minik, tesvik 10/3, tozkoporan, ayak 15/3, deste ve kiigiik orta 20/5, biiyiik
orta 25/5, basaltt ve bas boylarinda miisabaka siiresi 30 dakika, puanlama siiresi 5 dakika)
miisabakanin uzatma devresinin sonunda da puan olmaz ya da puan esitligi olursa miisabaka da siiresiz
uzatma devresi yapilir ve ilk puani alan sporcu hakem tarafindan galip ilan edilir (Edirne Biiytliksehir
Belediyesi [EBB], 2017; Tirkiye Giires Federasyonu [TGF], 2017).

Yagl giiresin, 1984 yilinda ¢ikartilan bir yonetmelikle giires federasyonu biinyesinde yer
aldigr sOylenebilir. Ayrica 2010 yilinda, Kirkpmar Yagli Pehlivan Giiresleri’nin UNESCO’nun
“Somut Olmayan Kiiltiirel Miras™ listesine girdigi ifade edilebilir (Dervisoglu, 2012; Yildiran, 2000).

8.2. Aba Giiresi

Iskit, Saka, Uygur, Karahan, Mogol, Ozbek, Kazak, Tiirkmenistan, Kirim, Cagatay, Gaziantep
ve Antakya yorelerinde yasayan Kizik Tiirklerince yapilan aba giiresi, gilires tarihine bakildiginda en
eski giires tiirlerinden biri oldugu ifade edilebilir (Tiirkiye Geleneksel Spor Dallar1 Federasyonu
[TGSDF], 2017; Karahiiseyinoglu ve Sahin, 2017). Aba giiresi sadece Anadolu’da kullanilan bir ifade
olmakla beraber Asya Tirk toplumlar1 tarafindan Uluttuk, Balban Kiirds ve Capan olarak
adlandirilmaktadir (Anarkulov, 1991). Oyle ki Tiirkiye de aba giireslerinin, asirtmali ve kapigmali aba
giiresleri olarak iki farkli isimde adlandirildigi soylebilir. Asirtmali aba giiresi Gaziantep ve civarinda
diizenlenirken kapismali aba giiresleri Eskisehir ve civarinda diizenlendigi belirtilebilir (Oztiirk vd,
2017).

Aba giiresi biinyesinde “aba”, “kusak™, “sort” ve “kdynek” motiflerini barindirmaktadir.
Aba; kolsuz, omuz ve sirt bolgeleri deri ile kaplanmis, keci kili, deve tiiyii ya da dévme yiinden
yapilan kalin kumastir (Kalga ve Akburu, 2017). Kusak ise; giires¢inin gobek hizasinda bagladigi yiin,
keten, kendir ya da pamuktan yapilan bir kumastir (Albert, 1991). Sort; kildan dokunan ve sporcunun
diz {lizerinden beline kadar giydigi elbise olarak tanimlanabilir (Keskin, 1978). Son olarak ise aba
giiresinde kullanilan “kdynek”i abanin altina giyilen genellikle beyaz renkte yarim kol seklindeki bir
giyim unsuru olarak nitelendirilebilir (Toktorbayev, 1991).

Asya, Avrupa ve Afrika’da bulunan eski uygarliklarin yaptigi geleneksel giireslerin aba
giiresleri ile motifleri ile higbir sekilde benzerlik gdziikmemektedir. Ornegin; Yunan giireslerinde
sporcular tamamen c¢iplak, Japonlarda ise sadece cinsel organlarimi kapatan elbiseler giydikleri
bilinmektedir (Imamoglu, 1998). Fakat Tiirk toplumlarimin neredeyse tamamin da uygulanis
benzerlikleri iceren aba giireslerinde giires¢iler, abanin yaka ve belinden tutarak giires yaparlar.
Rakibini yere atan, yere indiren giiresgi giiresi kazanir. Ozellikle miisabakay1 kaybeden giiresginin
tizerindeki abay1 gelisi giizel firlatmasi kesinlikle yasaktir. Boyle bir davranista bulunan giiresgiler
spor ahlakina aykir1 harekette bulunmasi kanaati ile caza kuruluna sevk edilmektedir (Kalga ve
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Akburu, 2017; Diinya Etnospor Konfederasyonu [DEF], 2017). Ayrica aba giiresinde uygulanan
teknikler judo sporunda ki tekniklerle benzerlik olusturdugu ifade edilebilir (Sahin, 1999).

8.3. Salvar Giiresi

Salvar giiresi oldukca koklii tarihe sahip ve eski geleneklere dayanan bir giires tiiriidiir. Oyle
ki geleneksel giiresler arasinda en koklii gegmise sahip oldugu tahmin edilse de ilk olarak Tiva
Tiirklerinde M.S. 9. yy.da rastlanilmustir (Tiirkmen, Dogan ve Dogan, 2011; Imamoglu ve Demirtas,
2017). Tirk kiilttirtiniin 6nciisii olarak kabul edilen Tiirkmenler tarafindan 12. ve 13. yy. Anadolu’ya
getirildigi tahmin edilen salvar giiresi, Kirgizistan ve Tirkmenistan’da da (Tiirkiye de ozellikle
Kahramanmarag’ta diizenlenmektedir) organize edilmektedir. Ayrica Mogolistan ve Kazakistan’da da
salvar giiresine benzer motifler iceren giires ¢esidi de oldugu sdylenebilir (Oztiirk vd., 2017;
Tiirkmen, Dogan ve Dogan, 2011).

Salvar giiresi; adini giysisinden alan ve kegi kilindan saglamca dokuma, diz kapagi istii sort
uzunlugunda ki bir kiyafetle yapilan geleneksel bir giirestir (Tirkmen, Dogan ve Dogan, 2011).
Tiirkiye’de salvar giiresi iki farkli sekilde organize edilmektedir. Federasyonun ya da Il
miidiirliiklerinin tertipledigi resmi miisabakalar ve resmi miisabakalarin disinda gercek ya da tiizel
kisiler tarafindan diizenlenen miisabakalar seklinde kategori edilmektedir (Tiirkiye Geleneksel Spor
Dallar1 Federasyonu [TGSDF], 2017).

Salvar giiresleri, stil ve tarzlariyla diger geleneksel giireslere oranla minder giiresine en yatkin
giires tiirlerinden biri oldugu sdylenebilir. Ancak salvar giiresinde tim hareketler ayakta
yapilmaktadir. Oyle ki s6z konusu sporda uygulanan; tek paca, salvar oyunu, dis cangal, deve
baglama, gicir1 baglama, bosa kaldirma, garugcak, asirtma, esek bagdasi, yan ¢angal, bosa kaldirma
vb. oyunlarin tamami ayakta yapilmaktadir. Bu nedenle pehlivanin gébegi ya da dizleri yere degdigi
zaman miisabaka tekrar ayakta baglamaktadir. Miicadelede yenilgi, rakibin oyunu ile pehlivanin
gbbeginin gokyiizlinli gérmesiyle olugsmaktadir. Ayrica miisabaka sonunda rakibini yenen pehlivanin,
yendigi giiresci tarafindan en az iki kisi ile glires yapmadan salvari ¢ikarmasi yasaklanmistir (Kalga ve
Akburu, 2016; Isler 1997; Poyraz, 2011).

9. Sonug¢

Zamanin akis1 ile birlikte meydana ¢ikan belirli yasanmigliklarin, bir toplumun ya da milletin
hayat tarzin1 simgeledigi soylenebilir. S6z konusu simgelesmenin ise bir ulusun kiiltiir degerlerini
meydana ¢ikardigi ifade edilebilir. Dahas1 bu kiiltiir degerlerinin ulusal bir ayrigmaya yol acarak milli
kimlik kazanilmasin da énemli rol oynadig1 belirtilebilir. Oyle ki Tiirk halkinin diinyada var olusundan
beri, ¢esitli sporlarla (giires, atli sporlar, ok¢uluk vb.) goniil bagi oldugunun, bu olusumlarin
neticesinde, Tiirk halk kiiltiiriinde sporlar-oyunlarin dnemli yer tescil ettigi sdylenebilir. Ozellikle
geleneksel olarak adlandirabilecegimiz oyunlar ya da sporlarin Tiirk milletinin, senlik, diigiin ya da
acilis gibi 6zel giinlerinde dahi oynandig1 ya da organize edildigi ifade edilebilir.

Tiirklerin sporlar ya da oyunlarla bu kadar i¢ ice yasamasinin neticesinde Tiirk kiiltiirlinde pek
¢ok oyun ve sporlarin var oldugu ifade edilebilir. Oyle ki Tiirk kiiltiiriinde var olmus ya da varligin
devam ettiren 200°¢ yakin geleneksel oyunlarin ya da sporlarin bulundugu belirtilebilir. S6z konusu
geleneksel sporlarin ya da oyunlarin arasinda yaygin olarak yapilarak genis kitlelere hitap etmis; ath
cirit, gevgen, kok bori, mangala, giires ve asik oyunlari incelenebilir.

Tiirklerin hem devlet erkanlar1 hem de halk tarafindan benimsedigi atl cirit, Anadolu Selguklu
ve Osmanli Devleti tarafindan ayri bir itibara sahip oldugu sdylenebilir. Oyle ki Osmanli Devleti
Padisahlarindan Osman Gazi’nin Acilar Meydan1 civarini cirit oyunu alant olarak belirledigi
bilinmektedir. Ayrica Fatih Sultan Mehmet’in Ok Meydanim ath cirit miisabakalar1 i¢in kullandirttig
sOylenebilir. Dahas1 Osmanli Devleti’nde ki devlet erkani, yabanci misafirlere atli cirit miisabakasini
izletmek gurur duydugu ifade edilebilir.
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Diiz ve genis bir alanda oynanmasi gereken athi cirit iki takimin birbirleri ile c¢ekismesi
seklinde oynanmaktadir. At iizerinde sporcularin elinde cirit (¢evgan) ile oynadigi ath cirit sporunda
asil amag rakibe olabildigince fazla cirit isabet ettirmektir. At cirit sporunu diger geleneksel oyunlar
ya da sporlardan ayri kilan en biiyiik 6zelligin, sporcunun rakibine yaklasmasi ya da sikistirmasi
durumunda elindeki ciridi atmamasi oldugu sdylenebilir.

Atl cirit ile oynanis bakimindan benzerlik iceren ¢evgen sporunun ortaya cikisinda hangi
milletin 6ncii oldugu kesin bir ifade ile bilenmese de ilk c¢evgen miisabakasinda Tiirkmenlerin
bulundugu hatta karsilasmadan da galip ayrildig1 s6ylenebilir. Ayrica hiikiimdarlara seyir zevki i¢in ya
da hiikiimdar ailelerin katilimiyla organize edilen ¢evgen oyunu halk arasinda “Kral Oyunu” ya da
“Oyunlarin Kral1” olarak adlandirildigi sdylenebilir.

Ik oyun kurallarinin Tiirkler tarafindan belirlendigi bilinen ¢evgen oyununu at iizerinde ki
sporcularin takim halinde oynadig1 sdylenebilir. Ellerinde degneklerle rakip kaleye gol atmanin asil
amag oldugu bu oyunda en ¢ok gol atan takimin galip geldigi ifade edilebilir.

Ingilizler tarafindan polo adiyla diinyaya yayilan ¢evgen oyununun 2013 yilinda
UNESCO’nun somut olmayan kiiltiir miraslar1 listesinde yer aldig1 sdylenebilir. Ayrica glinlimiizde
oldukga popiiler olan golf sporunun ¢evgen’den esinlenerek ortaya ¢iktigi belirtilebilir.

MO 276’dan giiniimiize kadar hala oynanan bir geleneksel spor dzelligi ile Kok Bori, 6zellikle
Tiirkistan, Kirgisiztan ve Tiirkmenler tarafindan oynanmaktadir. Hemen hemen her yastan insanlarin
katilabildigi Kok bori oyunu genis ve diiz alanlarda oynandigi ifade edilebilir. Takim halinde oynanan
Kok bori de asil amag, at iizerindeki sporcularin meydan da bulunan keci postunu (oglak, kokpar)
kapmak oldugu belirtilebilir. Kok bori sporunu digerlerinden ayiran en énemli 6zellige ise; galip gelen
takimin miisabakay1 organize eden kisinin evine gidip elde etti§i ke¢i postunu kapinin Oniine
birakmasi ve bunun karsililiginda ise oyun 6diillerini isteme hadisesi gosterilebilir.

Zeka ve ya strateji oyunu olma 6zelligi olan mangala oyununun Antik Misirdan giinlimiize
kadar geldigi ayrica halen varligin1 daim kildig: ifade edilebilir. Oyle ki koklii bir gegmise sahip olan
mangala’mn yiize yakin farkli isimle adlandirildig1 sdylenebilir. Iki kisinin karsilikli oynadigi mangala
oyununu 12 kiiciik kuyu ve toplamda 48 tas ile istenilen her yerde oynanabilindigi belirtilebilir.
Mangala oyununda asil amag ise bir oyuncunun, oyun alanindaki tiim taslara sahip olmasi oldugu
sOylenebilir. Ayrica giinlimiizde mangala oyun takimlari gerek internet lizerinden gerek kitapevi,
kirtasiye vb. platforma da yaygin olarak satildig: ifade edilebilir.

Anadolu’da cesitlilik bakimindan en zengin oyunlardan birisi olarak gosterilebilen asik oyunu,
asik kemiginin ya da asik kemiginin gesitli malzemelerinin islenmesi ile oynandigi sdylenebilir.
Ozellikle Orta Asya bolgelerinde degisik sekillerde oynanan asik oyunu yaygin olarak; belirli daire
icerinde dizili asiklari, sporcularin vurarak belirli bolgenin disarisina ¢ikarmak amaci ile oynandigi
ifade edilebilir. Ayrica Anadolu’da {igtas, bes tas ya da dokuztas isimleriyle oynanan oyunlarinda asik
oyunundan esinlenilerek ortaya ¢iktig1 belirtilebilir.

Hemen hemen her kiiltiiriin yagsaminda yer edinmis olan giires 6zelikle Tirk kiiltiirii tarihinde
yadsinamaz derecede énemli yere sahip oldugu ifade edilebilir. Oyle ki Tiirkiye’de y1lda resmi olarak
200 gayri resmi olarak ise onlarca organizasyon gergeklestirildigi soylenebilir. Giirese olan yogun
ilginin sonucunda yorelere has giires tiirlerinin meydana ¢iktig1 belirtilebilir. S6z konusu giires tiirleri
arasinda en yogun ilgiye sahip olan giireslere; yagh giires, aba giiresi ve salvar giiresi 6rnek olarak
gosterilebilir.

Trakya ve Balkanlardan yayilmaya baglayarak emsalsiz bir kiiltiir simgesi haline gelen yagh
giires, pek ¢ok manevi hissiyatinda yansimasini biinyesinde barindiran bir spor oldugu goriilmektedir.
Oyle ki iki yigidin giirese tutusup birbirlerine iistiinliik kuramamasi sonucunda yorgunluktan can
verdikleri ifade edilebilir. Ayrica yagh giires ritiiellerin de yer alan kisbet, dua, salavat ve pesrev gibi
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motifler ise Tiirk kiiltiir yansimalarinin bir iirlinii oldugu soylenebilir. Tiirkiye’de yogunluklu olarak
Edirne, Antalya, Samsun, Canakkale, Manisa illerinde organize edilen yagh giiresin en dikkat ¢eken
ozelligine pehlivanlarin miisabakalara baglamadan énce Kibleye donerek ii¢ Thlas-1 Serif ve bir Fatiha
Suresini okuyarak Allah c.c’ den gii¢ istemesi oldugu ifade edilebilir. Ayrica 1984 yilindan beri
federasyon biinyesinde bulunan Yagh Giires 2010 yilinda (Kirkpmar Yagh Giiresleri) ise
UNESCO’nun somut olmayan kiiltiirel miraslar listesine girdigi belirtilebilir.

Gires tarihine bakildigina en eski giires tiirlerinden birisi olarak kabul edilebilen aba giiresi
Tiirkiye’de asirtmali ve kapigsmali olarak iki tiirde yapildig: ifade edilebilir. Asirtmali aba giiresinin
Gaziantep ve civarinda, Kapismali aba giiresinin Eskisehir ve civarinda organize edildigi sdylenebilir.
Aba, kusak, sort ve koynek gibi motifleri biinyesinde barindiran aba giiresinde pehlivanin {izerine
giydigi abay1 miisabaka sonunda gelisi giizel firlatmas1 kesinlikle yasak kilindig1 goriilmektedir. S6z
konusu spor ahlakina yonelik kurala bakarak aba giiresinin Tiirk kiiltiiriinii sembolize eden bir nitelik
tasidig1 ifade edilebilir.

Adini pehlivanlarin giysisinden alan ve stil itibari ile minder giiresine en yatkin giires tiirii olan
salvar giiresi, Tiirkmenler tarafindan Anadolu’ya getirildigi sdylenebilir. Kirgizistan ve
Tirkmenistan’da organize edilen salvar giiresi Tiirkiye’de yogunluklu olarak Kahramanmarag’ta
yapildig ifade edilebilir. Tiim hareketlerin ayakta yapildig1 salvar giiresinde miisabaka sonunda galip
gelen pehlivanin yendigi pehlivan tarafindaki en az iki kisi ile gilires yapmadan salvari ¢ikarmasi
kesinlikle yasak oldugu belirtilebilir.

Tirk milletlerince cesitli formlar ya da isimlerle diizenlenen geleneksel sporlar ya da
oyunlarm Tiirk kiiltiirline ait pek ¢ok degerleri sembolize ettigi ifade edilebilir. Dolayisiyla; geleneksel
oyunlar ya da sporlarin Tiirk giiciinii ve de ahlaki 6zelliklerini diinyaya yansitmada ki en onemli
araclardan biri oldugu sdylenebilir. Ayrica s6z konusu sporlar yada oyunlarin Tiirk birlik ve
beraberligini pekistiren ¢ok degerli bir unsur oldugu belirtilebilir.
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