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FEN BiLGiSi OGRETMEN ADAYLARININ SUREKLI KAYGI VE
KENDINi ALDATMA DURUMLARININ INCELENMESI

Ahmet Hakan HANCER® - Zeynep TUFEKCI

OZET

Arastirmada, fen bilgisi 6gretmen adaylarinin stirekli kaygilar: ve
kendini aldatma durumlarinin incelenmesi amaclanmistir. Yoéntem
olarak tarama modellerinden iliskisel tarama modeli kullanilmistir.
Arastirma 2016-2017 egitim dgretim yilinda Cumhuriyet Universitesi fen
bilgisi egitim anabilim dalinda 6grenim goéren 128 o6gretmen aday: ile
gerceklestirilmistir. Veri toplama araci olarak “Kendini Aldatma Olcegi”
ve “Surekli Kaygi Envanteri” kullanilmistir. Elde edilen verilere,
istatistiksel tekniklerden aritmetik ortalama, standart sapma, t testi ve
basit dogrusal regresyon analizi kullanilmistir. Bu analizler sonucunda,
fen bilgisi 6gretmen adaylarinin kendilerini aldatma duzeylerinin orta
dtizeyde oldugu, benligi glclendirici kendini aldatma alt boyutuna
y6nelik puanin ise ortalamanin tizerinde oldugu ve cinsiyete goére anlaml
bir farkin olmadigi, stirekli kaygilarinin ytiksek oldugu ve cinsiyete gore
kizlar lehine anlamli bir farkin oldugu, 6gretmen adaylarininkendini
aldatma durumlarinin %52’sinin ise surekli kaygidan kaynaklandig:
sonuclarina ulasilmistir. Gerek Arastirmadan elde edilen bulgular
gerekse literattirden elde dilen bulgular stirekli kayginin kisiler tizerinde
olumlu ve olumsuz pek cok psikolojik etkilere neden oldugunu
gostermektedir. Bu arastirmada da fen bilgisi 6gretmen adaylarini,
kendini aldatmaya iliskin olumsuz sekilde etkiledigi yéntinde bulgulara
ulasilmistir. Bu nedenle, 6gretmen adaylarinin tizerinde olumsuz yénde
stirekli kaygiya neden olan etkenlerin belirlenmesi ve ortadan
kaldirilmasina yo6nelik akademik calismalarin artmas:i bu konuda
alinacak tedbirler acisindan 6énemli gérilmektedir.
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INVESTIGATION OF CHRONIC ANXIETY AND SELF
DECEPTION SITUATIONS OF SCIENCE TEACHER
CANDIDATES

ABSTRACT

Purpose of this research is to study chronic anxiety and self-
deception states of science teacher candidates. Research model used is
one of the screening models, namely relational screening model.The
study focused on 128 teacher candidates attending to Cumhuriyet
University, department of science teaching in the academic year of 2016—
2017. Data collection tools used on this study are “Self-Deception Scale”
and “Chronic Anxiety Inventory”. The following statistical techniques are
used on the collected data: arithmetical average, standard deviation, t
test and simple linear regression analysis. The analysis concluded that
self-deception levels of science teacher candidates is midlevel; the score
in sub dimension of ego boosting self-deception is above the average and
there is no significant gender-related difference; they have high levels of
chronic anxiety and there is significant difference favor for girls based on
gender and chronic anxiety accounts for 52 % of self-deception states of
teacher candidates. Both the findings of the study and the findings
obtained from the literature indicate that continuous anxiety has many
positive and negative psychological effects on individuals. In this study,
it was found that science teacher candidates adversely affected self-
deception. For this reason, the increase in the number of academic
studies aimed at determining and eliminating the factors that cause
negative effects on the prospective teachers is important in terms of the
measures to be taken in this respect.

STRUCTURED ABSTRACT
Introduction

Teacher training process in Turkey generally focuses on learning
outcomes related to general culture, content knowledge and professional
teaching knowledge (Isik et. al., 2010). However, certain personal and
psychological features, which are disregarded in the teacher training
process, have impact on their achievements at least as much as their
professional competencies (Demirel, 2003; Yazici, 2009). Chronic anxiety
and self-deception, which affect professional performance of science
teachers, are some examples of these psychological variables.
Nevertheless, it is observed that there are hardly any studies on this
topic.

Purpose of this research is to study chronic anxiety and self-
deception of science teacher candidates.

Method

Research model used is one of the screening models, namely
relational screening model. Population covers science teacher candidates
attending to Cumhuriyet University, Faculty of Education in the
academic year of 2016 — 2017. Sampling includes total 128 science
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teacher candidates, 71 female and 57 male, who were selected with
simple random sampling method.

Data collection tool used on the study for determining self-
deception levels of individuals is “Self-Deception Scale” designed by
Ermis-Demirtas (2013), and “Chronic Anxiety Inventory”, which was
designed by Spielbergeret. al., (1970) and adapted into Turkish by
Onerand Le Compte (1998), was used for separately determining state
and chronic anxiety levels of individuals.

Arithmetic average ( ) and standard deviation (s) were used as
statistical techniques while analyzing self-deception and chronic anxiety
levels of science teacher candidates; t test was used for determining
whether there are gender-related significant differences in chronic
anxiety and self-deception levels and simple linear regression was used
for determining how of chronic anxiety predicts self-deception.

Findings (Results)

Findings obtained at the end of analysis by taking into
consideration sub problems are as follows:

- Average score of science teacher candidates in the sub dimension
of ego boosting self-deception is =32.93. In other words, it is clear that
their score is higher than the average. The second sub dimension is self-
deception by denial and the average score is =10.62. It is also determined
that average score generally obtained by science teacher candidates (
=43.50) in terms of self-deception is also higher than the average.

- It is observed that average scores obtained by female and male
teacher candidates in terms of self-deception levels and sub dimensions
are close and there is no statistically significant difference (p>0.05).

- It is concluded that 71 female teacher candidates participating to
the study scored an average of =49.82 in chronic anxiety scale and 57
male teacher candidates scored an average of =46.84 and the total
average score is =48.05. It is seen that the scores are higher than the
average and chronic anxiety does not differ significantly based on gender.

- We can argue that chronic anxiety levels of science teacher
candidates significantly predict self-deception levels (p<0.05), which is a
considered as dependent variable of chronic anxiety, and these levels
account for 52 % of self-deception levels.

Conculusion and Discussion

Researchers have been studying self-deception state of individuals
for many years. Some of these researches focused on developing a scale
(Ermis-Demirtas, 2013: Paulhus, 1988: Sirvent, 2010) and others
studied different factors.

Some of these studies concluded that individuals in self-deception
show lesser signs of depression (Surbey, 2011) as well as having
increased level of subjective well-being (Erez, Johnson and Judge, 1995),
being highly motivated in competition, showing better performance
(Starek and Keating, 1991) and achieving more job satisfaction (Erez and
Judge, 1994). Whereas Peterson et al. (2002) concluded that self-
deception at a reasonable level helps an individual to avoid stress in the
short run but an individual would experience dissonance and fail to
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achieve personal insight in the long run if that person has excessive level
of self-deception (Cited from: Ermis — Demirtas, 2013). This study
concluded that science teacher candidates have medium levels of self-
deception; the score related to the sub dimension of ego boosting self-
deception is higher than the average and there is not any significant
difference based on gender. These conclusions might be interpreted as
positive for the teacher candidates and, if we take the abovementioned
studies as reference, these score might improve motivation and help
achieving better job satisfaction.

Cakmak and Hedevanli (2005) argued that people do not know how
to handle increased level of anxiety and thus have difficulty in decision-
making and they might experience an unnecessary restlessness as if
something bad is going to happen to them. The previous studies
concluded that students growing up in authoritarian families have
anxiety levels much higher than the ones brought up in democratic
families (Cakmak and Hevedanli, 2005; Bozkurt, 2004; Erkan, 2002). In
the studies focusing on research of correlation between gender and
chronic anxiety, some researchers concluded that there is a significant
difference in favor of the females (Akgtin, Génen and Aydin, 2007; Ozgl,
2003; Soyer, 2010) but other researchers concluded that there is no
significant difference based on gender (Develi, 2006; Ogut, 2000; Oy,
1991; Hisli, 1989; Tekkoyun, 2008; Yucel, 2003). According to the norm
table given by Oner and Le Compte (1998) for chronic anxiety, the average
points are expected to be within a range of 36 and 41. However, this study
concluded that average score of science teacher candidates is =48.05
and thus it is higher than the specified range of scores. The review based
on gender obtained results similar to some of the abovementioned
researchers; there is significant difference favor for girls in terms of
chronic anxiety and teacher candidates in both groups have average
scores that exceed the specified limit values. Oner and Le Compte (1998)
expressed that individuals having high levels of chronic anxiety are prone
to easily being offended and moodiness.

The regression analysis done to determine the predictor role of
chronic anxiety in self-deception of science teacher candidates concluded
that chronic anxiety accounts for 52 % of self-deception state of science
teacher candidates.

Keywords:chronic anxiety, self-deception, gender

1.Giris

Ogretmen gerek ogrencileriyle gerekse cevresiyle siirekli iletisim halindedir. Dolayisiyla
Ogretmenin psikolojik 6zellikleri bu iletisim siirecinin etkili ve saglikli bir sekilde gergeklesmesinde
onemli bir faktor olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu nedenle gelecegin dgretmenlerini olusturan
Ogretmen adaylarinin psikolojik 6zellikleri hakkinda bilgi sahibi olmak i¢in onlari tanimak 6nemli
bir adimdir.

Freud ve bazi psikologlar, insan1 tanimanimn temel yolunun bilingalt1 diinyasiin
aydimnlatilmasindan gegecegi diisiincesiyle, onun bu diinyasina inmeye c¢alismislar fakat bilingalt:
diinyasina inilmesinin 6niinde kendini aldatmanin bir engel oldugunu anlamislardir (Kusat, 2000).
Kendini aldatmanin bilingli bir slire¢ mi yoksa bilingsizce ortaya ¢ikan bir siire¢ mi oldugu da
tartismanin bagliklarindan biridir. Baz1 arastirmacilar kendini aldatmanin amagh ve kasith oldugunu
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ileri stirerken, bazilar1 biling dis1 bir siirecle gergeklestigini iddia etmistir. Bir grup septik
arastirmaciya gore ise kendini aldatmanin tam anlamiyla miimkiin olmasi s6z konusu degildir (Akin,
2010).

Freud kisinin, ayn1 zamanda hem aldatan hem aldanan konumunda olabilecegini 6ne
stirmiistiir. Dinamik bilingdisi, bireyin bilingli olarak ulasamadigi, kaygiya sebep olan biitiin
diistinceleri iginde barmdirir. Freud’a gore kendini aldatma dinamik bilingdiginin bireyi
anksiyeteyasatan olaylardan koruma gayesiyle bilincin ger¢ege ulasmasini bir sekilde sinirlamasi ve
anksiyete yasatan durumu daha az anksiyeteye sebep olacak bir durumla degistirmesiyle gergeklesir
(Kilig, 2011). Hokelekli (2008) ise kisinin kendini aldatma yoniinde davranis gosterdiginde kaygi
diizeyinin daha da artacagini ve bir siire sonra benlik bilincinin kokten etkilenecegini ifade
etmektedir.

Ciracioglu (2014)’na gore mahkiim oldugu 6zgiirliigliniin farkina varan ve bu 6zgiirligiin
beraberinde getirdigi sorumlulukla nasil basa ¢ikacagini bilemeyen biling kaygilanir. Bu kaygi onu
Oyle bir sarip sarmalar ki ne kendi ge¢misi ne gelecek giizel giinler ona umut veremeyecektir.
Kagacak yeri olmadigimi fark eden biling bu kaygidan biraz olsun uzaklagabilmek i¢in kendini
kandirma yoluna girer. Kendisini sanki 6zglirligii yokmus gibi yaparak aldatacaktir. Elinde idare
etmesi gereken bir 6zgiirliik olmazsa, tiim o sorumluluklardan siyrilacak ve rahatlayacak, biraz olsun
sikintisindan kurtulacaktir. Iste kendini aldatmanin hikayesi kisaca budur.

Kaygi, insanlarin giinlitk davraniglarinda ¢ok sik olarak goriilen bir durum halidir. Herkes
farkli derecede kaygiya sahiptir ve kaygisit olmayan insan da yok denilecek kadar azdir. Fakat
kayginin tiirii ve derecesi 6nemlidir. Birey kaygiy1 yasaminin bir pargasi haline getirir ve onun
iizerine odaklarsa, o zaman bireyin yasamu siirdiiriilemez hale gelir. Bu durum da bireyin
davraniglarinda bozulmaya neden olur (Ciiceloglu, 2006).

Cheng ve Cheung (2005) kayginin, durumluk ve siirekli olmak iizere iki tiirii oldugunu ifade
etmislerdir. Oner ve Le Compte (1998) durumluk kaygisin, tehlikeli kosullarm yarattig1 korku ve
tedirginlik, bireyin yasadigi gecici ve normal bir kaygi olarak, siirekli kayginin ise kisilik 6zelligini
belirledigini ve bireyleri birbirinden ayirt eden bir 6zellik oldugunu ifade etmislerdir. Spilberger
(1966) ise siirekli kaygiyl, bireylerin 6zdegerlerinin tehdit edildigini zannetmesi ya da iginde
bulundugu durumlari stresli olarak yorumlamasi sonucu duyduklar1 kaygi olarak ifade etmistir.

Ustiin (2016) iiniversitede dgrenim goren ve miizik dersi alan &grencilerin durumluk ve
stirekli kaygi diizeylerinin miizik dersi almayan 6grencilere gore daha diisiik oldugu, Soyer (2010)
Ozel egitim 6gretmen adaylari ile yaptigi arastirmada, siirekli kayginin yasa gore, sosyo ekonomik
diizeye gore farklilagtigi ve bayan 6gretmen adaylari lehine anlamli bir fark oldugu, 6grenim goriilen
iiniversiteye, boliime ve sinif diizeyine gore anlamli diizeyde fark olmadigi, Deniz (2016) ise okul
Oncesi Ogretmen adaylariin 6gretmenlik meslegine yonelik kaygi diizeylerinin “cok az” oldugu
yoniinde bulgulara ulagsmigtir.

Ulkemizdeki 6gretmen egitiminde genellikle genel kiiltiir, pedagojik bilgi ve alan bilgisi gibi
hedefler tizerinde durulmaktadir (Isik ve dig., 2010). Oysa 6gretmenlerin egitimi siirecinde dikkate
almmayan baz1 kisisel ve psikolojik ozellikler, performanslar {izerinde en az mesleki yeterlikleri
kadar etkilidir (Demirel, 2003; Yazici, 2009). Fen Bilgisi 6gretmenlerinin mesleki basarilarini
etkileyen siirekli kaygi ve kendini aldatma durumu da bu psikolojik degiskenlerden bazilaridir. Bu
kapsamda yapilan ¢alismalara bakildiginda ¢ok sinirh diizeyde oldugu goriilmektedir. Bu nedenle
arastirmada, Fen bilgisi 6gretmen adaylarinin siirekli kaygilari ve kendini aldatma durumlarimin
incelenmesi amaglanmis ve bu amag dogrultusunda asagidaki sorularin yanitlari aranmusgtir.

1- Fen bilgisi 6gretmen adaylarinin kendini aldatma ve alt boyutlarina yonelik diizeyleri
nedir?
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2- Fen bilgisi 6gretmen adaylarinin kendini aldatma diizeyleri ve alt boyutlari cinsiyete gore
farklilik gostermekte midir?

3- Fen bilgisi 6gretmen adaylarinin siirekli kaygilar1 ne diizeydedir ve cinsiyete gore farklilik
gostermekte midir?

4- Fen bilgisi O6gretmen adaylarinin siirekli kaygilarinin kendini aldatmaya iliskin
yordayicietkisi var midir?

2. Yontem

Bu arastirma tarama modellerinden iliskisel tarama modelidir. iliskisel tarama modelleri iki
ve daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degisim varligim1 veya derecesini belirlemeyi
amaglayan arastirma modelleridir (Karasar, 2006).

2.1. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evreni 2016-2017 egitim-6gretim yilinda Cumhuriyet Universitesi Egitim
Fakiiltesinde 6grenim goren fen bilgisi 6gretmen adaylari olarak belirlenmistir. Basit seckisiz
orneklem yontemiyle belirlenen drneklem grubu ise 71 kiz ve 57 erkek olmak {izere toplam 128 fen
bilgisi 6gretmen adayindan olugmaktadir.

2.2. Veri Toplama Araclan

=199

Arastirmanin veri toplama aracini, “Kendini Aldatma Olgegi” ve “Siirekli Kaygi Envanteri”
olusturmaktadir.

Kendini Aldatma Olgegi:Olgekbireylerin kendini aldatma diizeylerini dlgmek amaciyla
Ermis-Demirtas (2013) tarafindan gelistirilmistir. Olcek (a) Benligi gii¢lendirici kendini aldatma ve
(b) Inkar yoluyla kendini aldatma seklinde iki alt boyuttan olusmaktadir. Benligi giiclendirici kendini
aldatma alt boyutu 12 maddeden olusurken, inkar yoluyla kendini aldatma alt boyutu 5 maddeden
olusmaktadir. Olgcekte yer alan toplam madde sayis1 ise 17°dir. Olcekte 5°li Likert tipi bir
derecelendirme kullanilmustir. Olgekten alinabilecek puan 0 ile 68 araliginda degismektedir.
Olgekten alinan yiiksek puan, kendini aldatma diizeyinin de yiiksek oldugunu gostermektedir. Ermis-
Demirtag (2013) tarafindan 6lgegin giivenirligini hesaplamak ig¢in Cronbach Alpha i¢ tutarlik
katsayisina bakilmis; benligi giiglendirici kendini aldatma alt boyutunun katsayisi 0.88, inkar yoluyla
kendini aldatma alt boyutunun katsayisi 0.73 ve kendini aldatma 6l¢egi’ninalpha katsayisi 0.89
olarak bulunmustur.

Siirekli Kayg1 Envanteri: Siirekli kaygi seviyesini belirlemek amaciyla Spielberger ve dig.
(1970) tarafindan gelistirilen 6lcek Oner ve Le Compte (1998) tarafindan Tiirkge’ye uyarlamasi
yapilmustir. Bu arastirmada sadece siirekli kayg1 envanteri kullanilmistir. Olgek 20 ifadeden olusan
Likert tipi bir 6lcektir. Her ifadede dort cevap segenegi bulunmaktadir. Olgekten alinabilecek puan
ise 20-80 araliginda degismektedir. Yiiksek puanlar yiiksek, diisiik puanlar diisiik kaygi seviyesini
gosterir

2.3. Veri Analizi

Fen bilgisi 6gretmen adaylarinin kendini aldatma ve siirekli kaygi diizeylerini analiz ederken
istatistiksel tekniklerden aritmetik ortalama ve standart sapma, siirekli kaygi ve kendini aldatma
diizeylerinde, cinsiyete gore anlamli bir fark olup olmadigimi belirlemek igin t testi ve siirekli
kaygilarinin, kendini aldatmaya yonelik ne derece yordadigini belirlemek amaciyla ise basit dogrusal
regresyon analizi kullanmlmustir.
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3. Bulgular

Fen bilgisi 6gretmen adaylarinin kendini aldatma ve siirekli kaygi diizeylerini belirlemek
icin yapilan analizler alt problemlere gore verilmistir.

“Fen bilgisi 6gretmen adaylarinin kendini aldatma ve alt boyutlarina yonelik diizeyleri
nedir?” seklinde ifade edilen arastirmanin birinci alt problemine yonelik istatistiksel analiz sonuglar
Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. Fen bilgisi 6gretmen adaylarinin kendini aldatma ve alt boyutlarina yonelik diizeyleri

Degiskenler N X S

Benligi gii¢lendirici kendini aldatma 128 32,93 7,011
Inkar yoluyla kendini aldatma 128 10,62 3,421
Kendini Aldatma 128 43,50 8,784

Olgekte kendini aldatmaya ynelik alt boyutlardan birincisi olan benligi giiglendirici kendini
aldatma sorularindan almabilecek en yiiksek puan 48°dir. Ikinci alt boyut olan Inkar yoluyla kendini
aldatmaya yonelik sorulardan alinabilecek en yiiksek puan ise 20’dir. Tablo 1 incelendiginde fen
bilgisi 6gretmen adaylarmin Benligi giiclendirici kendini aldatma alt boyutuna yonelik aldiklar
ortalama puan X =32,93"diir. Yani ortalamanin tizerinde bir puan aldiklar1 gériilmektedir. ikinci alt
boyut olan inkar yoluyla kendini aldatmaya yonelik ortalama puan ise X =10,62°dir. Ogretmen
adaylarinin bu alt boyuta yonelik aldiklari puanin ortalamanin iizerinde oldugu goriilmektedir. Fen
bilgisi 6gretmen adaylarinin genel olarak kendini aldatmaya yonelik aldiklar ( X =43,50) ortalama
puanin da ortalamanin iizerinde oldugu saptanmustir.

“Fen bilgisi 6gretmen adaylarinin kendini aldatma diizeyleri ve alt boyutlar1 cinsiyete gore
farklilik gostermekte midir?” seklinde ifade edilen ikinci alt probleme yonelik olarak, fen bilgisi
Ogretmen adaylarinin cinsiyete gore kendini aldatma diizeyleri ve alt boyutlar1 arasindaki iliskiyi
belirlemek i¢in 6nce elde edilen verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini belirlemek icin
Shapiro-Wilk testi uygulanmigtir. Uygulanan test sonucunda alt boyutlarda dahil olmak {izere
kendini aldatma diizeyleri i¢in anlamlilik diizeyi p>.05 olarak bulunmustur. Verilerin normal dagilim
gosterdigi test edildikten sonra parametrik testlerden t-testi ile analiz edilmis ve bulgular Tablo 2’de
verilmistir.

Tablo 2. Fen bilgisi 6gretmen adaylarinin cinsiyete gore kendini aldatma ve alt boyutlarina yonelik t-testi

Degiskenler Cinsiyet N ¥ S t P
Benligi Kiz 71 3296 7.689 0.050 0.960
Gii¢lendirici
Kendini Erkek 57 3289 6.129
Aldatma
Inkar Yoluyla  Kiz 71 1055 3.116 0.250 0.803
Kendini Erkek 57 10.70  3.794
Aldatma

- Kiz 71 4352 9.233 0.030 0.976
Kendini

Aldatma Erkek 57 4347 8.272

Tablo 2 incelendiginde kiz ve erkek 6gretmen adaylarinin kendini aldatma diizeyleri ve alt
boyutlarina iligkin aldiklar1 ortalama puanlarin birbirine yakin degerlerde oldugu ve istatiksel olarak
da (p>0.05) anlaml1 bir farkin olmadig1 gériillmektedir.

“Fen bilgisi 6gretmen adaylarinin siirekli kaygilar1 ne diizeydedir ve cinsiyete gore farklilik
gostermekte midir?” seklinde ifade edilen iigiincii alt problem igin,
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fen bilgisi 6gretmen adaylariin cinsiyete gore siirekli kaygi diizeyleri arasindaki iligkiyi belirlemek
icin elde edilen veriler Shapiro-Wilk normallik testi ile denenmis ve verilerin normal dagilim
gosterdigi (p>.05) tespit edilmistir. Daha sonra veriler t-testi ile analiz edilmis ve bulgular Tablo 3’de
verilmistir.

Tablo 3. Fen bilgisi 6gretmen adaylarinin cinsiyete gore siirekli kaygilarina yonelik t-testi

Degisken Cinsiyet N X S t P nz
Stirekli Kiz 71 4982 5391 2.825 0.006 0.158
Kaygi Erkek 57 46.84 6.524

Toplam 128  48.05

Tablo 3 incelendiginde, arastirmaya katilan 71 kiz 6gretmen adayinin siirekli kaygi
Olceginden aldiklar1 ortalama puanin X=49.82, 57 erkek Ogretmen adaymin aldiklar1 ortalama

puanin X =46.84 oldugu ve toplam ortalama puanim ise X =48.05 oldugu goriilmektedir. Olcekten
almabilecek en yiikksek puanin 80 oldugu g6z oOniinde bulunduruldugunda, alinan puanlarin
ortalamanin iizerinde oldugu sdylenebilir. Siirekli kayginin, cinsiyete gore %95 giiven araliginda
yapilan istatiksel analiz sonucunda (p<0.05) kizlar lehine anlamli bir farkin oldugu bulgusuna
ulagilmistir. n? etki biiyiikliigii degerlerinin 0.14 < n? oldugu gériilmektedir. Cohen (1988) tarafindan
etki biiyiikliigii puan araliklar1 0,01<n?< 0.06 ise kiiciik, 0.06 <n?<0.14 orta ve 0.14 <n?ise yiiksek
etki seklinde oldugu ifade edilmistir.

“Fen bilgisi Ogretmen adaylarinin siirekli kaygilarinin kendini aldatmaya iligkin
yordayicietkisi var mudir?” seklindeki dordiincii alt problem igin ise, fen bilgisi 6gretmen adaylarinin
stirekli kaygilarmin kendini aldatmaya iliskin yordayicietkisini belirlemek amaciyla basit dogrusal
regresyon analizi yapilmis ve bulgular Tablo 4’de verilmistir

Tablo 4. Fen bilgisi 6gretmen adaylarimin siirekli kaygilarinin kendini aldatmaya iligkin yordayicietkisine
yonelik basit dogrusal regresyon analizi
Yordayici ) Standart
Degisken R R B Hata B t P
Siirekli Kaygi 0.726 052 0.879 3.601 0.065 0.350 0.001

Tablo 4 incelendiginde, fen bilgisi 6gretmen adaylarinin, siirekli kaygi diizeylerinin bagimli
degisken durumundaki kendini aldatma diizeyini anlaml bir sekilde yordadigi (p<0.05) ve kendini
aldatma diizeylerinin %352’sini agikladigi soylenebilir. Diger bir ifade ile fen bilgisi 6gretmen
adaylarininkendini aldatma durumlarimin %52 sinin stirekli kaygidan kaynaklandig1 anlagilmaktadir.

4. Tartisma ve Sonug

Bireylerin kendini aldatma durumlarina yonelik olarak arastirmacilar tarafindan uzun
yillardir arastirmalar devam etmektedir. Bu aragtirmalarin bir kisminda 6lgek gelistirmeye yonelik
(Ermig-Demirtas, 2013: Paulhus, 1988; Sirvent, 2010) caligmalar yapilirken bazisinda ise farkli
faktorler incelenmistir.

Bunlardan bazilarinda, kendini aldatan bireylerin daha az depresyon belirtileri gosterdikleri
(Surbey, 2011), 6znel iyi-oluslarinin arttig1 (Erez, Johnson ve Judge, 1995), yarisma esnasinda daha
fazla motive olduklari, daha iyi performans sergiledikleri (Starek ve Keating, 1991) ve daha fazla i
doyumu elde ettikleri (Erez ve Judge, 1994) gibi sonuglara ulasilmistir. Peterson ve arkadaslart
(2002) ise uygun diizeyde yasanan kendini aldatmanin bireyin, kisa vadede stresten uzaklasmasina
yardimei oldugunu; asirt kendini aldatmanin ise bireyin uzun vadede uyumsuzluk yasamasina ve
kendisine dair i¢gorii kazanamamasina yol agtigini ifade etmislerdir (Akt: Ermis-Demirtas, 2013).
Bu calismada, fen bilgisi 6gretmen adaylarinin kendilerini aldatma diizeylerinin orta diizeyde oldugu,
benligi giiclendirici kendini aldatma alt boyutuna yonelik puanin ise ortalamanin tizerinde oldugu ve
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cinsiyete gore anlamli bir farkin olmadig1 goriilmiistiir. Ogretmen adaylar1 i¢in bu durumun olumlu
oldugu, yukarida ki ¢alismalar da referans olarak alindiginda bu puanlara gére motivasyonlarinin
artabilecegi ve daha fazla is doyumu elde edebilecekleri seklinde yorumlanabilir.

Cakmak ve Hedevanli (2005) kayginin artmasi ile insanlarin ne yapacaklarini
bilemediklerini bu nedenle karar verme konusunda zorlandiklarini, bu siiregte baglarina bir seyler
gelecekmis gibi gereksiz bir tedirginlik hissine kapilabileceklerini ifade etmistir. Yapilan
calismalarda, otoriter ailelerde yetisen 6grencilerin demokratik ailelerde yetisen 6grencilere gore
daha ¢ok kaygiya sahip oldugu (Cakmak ve Hevedanli, 2005; Bozkurt, 2004; Erkan, 2002) yoniinde
bulgulara ulagilmstir. Cinsiyet ile siirekli kaygi arasindaki iliskinin aragtirilmasina yonelik yapilan
calismalarda; bazi aragtirmacilar kadinlar lehine (Akgiin, Génen ve Aydin, 2007; Ozgﬁl, 2003;
Soyer, 2010) anlamali bir farkin oldugu yoniinde sonuglara ulasirken, bazi arastirmacilar da cinsiyet
gore (Develi, 2006; Ogiit, 2000; Oy, 1991; Hisli, 1989; Tekkoyun, 2008; Yiicel, 2003) anlaml1 bir
fakin olmadig1 yoniinde sonuca ulasnuslardir. Oner ve Le Compte (1998) tarafindan siirekli kaygiya
yonelik belirtilen norm tabloya gore ortalama puanlarin 36 ile 41 araliginda olmasi beklenmektedir.
Oysa bu aragtirmada fen bilgisi 6gretmen adaylarina yonelik elde edilen ortalama puanin X =48,05
oldugu yani belirtilen puan araligindan yiiksek oldugu goriilmektedir. Cinsiyete gore yapilan
incelemede ise yukarida belirtilen bazi arastirmacilarin sonuglarina benzer sekilde siirekli kaygiya
yonelik kizlar lehine anlamli bir farkin oldugu ve her iki gruptaki 6gretmen adaylarinin ortalama
puanlarmin belirtilen siir degerlerden yiiksek oldugu sonuclarina ulagilmistir. Oner ve Le Compte
(1998) tarafindan stirekli kaygi diizeyi yiiksek olan bireylerde kolaylikla incinme ve karamsarliga
biirlinme durumlarinin goriilebilecegini ifade etmislerdir.

Fen bilgisi Ogretmen adaylarinin siirekli kaygilarmin kendini aldatmaya iligkin
yordayicietkisini belirlemeye yonelik yapilan regresyon analizi sonucunda, siirekli kayginin kendini
aldatma diizeyinin %52’sini ag¢ikladigi bulgusuna ulasilmigtir. Yani fen bilgisi 6gretmen
adaylarininkendini aldatma durumlarinin %52’sinin siirekli kaygidan kaynaklandigi sdylenebilir.

Gerek Arastirmadan elde edilen bulgular gerekse literatiirden elde dilen bulgular siirekli
kayginin kisiler {lizerinde olumlu ve olumsuz pek c¢ok psikolojik etkilere neden oldugunu
gostermektedir. Bu arastirmada da fen bilgisi 6gretmen adaylarini, kendini aldatmaya iliskin olumsuz
sekilde etkiledigi yoniinde bulgulara ulagilmistir. Bu nedenle, 6gretmen adaylarinin {izerinde
olumsuz yonde siirekli kaygiya neden olan etkenlerin belirlenmesi ve ortadan kaldirilmasina yonelik
akademik ¢aligmalarin artmasi bu konuda alinacak tedbirler agisindan 6nemli goriilmektedir.

Fen bilgisi 6gretmen adaylarinin siirekli kaygi ve kendini aldatmaya iligkin akademik
caligmalara pek rastlanmamistir. Gelecegimizin geng nesillerini emanet edecegimiz &gretmen
adaylarina yonelik bu tiir psikolojik arastirmalarin farkli gruplara da uygulanarak arastirilmasi
faydali olacaktir.
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