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DINi DOGMATiIZM VE DINDARLIK BAGLAMINDA YASAM
DOYUMU: BiR KARMA YONTEMLi YAKLASIM

Nihat SIMSEK* - M.Emin KALGI**

OZET

Bu arastirmanin amaci, katilimcilarin dini dogmatizm ve dinsel
etkiyi hissetme ile yasam doyumu arasindaki iliskiyi belirlemek ve
belirlenen bu iliskiyi acik uclu sorularla derinlemesine analiz etmektir.
Arastirmada ardisikli karma arastirma deseni kullanilmis, 6nce nicel
veriler toplanmis ve ¢ozimlenmis daha sonra nicel verilerden elde edilen
sonuclar derinlemesine nitel verilerle aciklanmaya calisiilmistir. Bu
yontemin kullanilma nedeni, problemin daha iyi kavranmas: icin
derinlemesine analiz yapmak ve sonuclar1 gecerli kilmaktir. Nicel icin
veriler; "Dini Dogmatizm Olcegi", "Dinin Etkisini Hissetme Olcegi" ve
"Yasam Doyumu Olcegi" ile elde edilmistir. Nitel verilerle ilgili bulgular
ise betimsel analiz yontemleri icerisinde yer alan icerik analizi teknigi
kullanilarak elde edilmistir. Nicel verilerin 6rneklemi, Nizip Egitim
Faktltesinde egitim-6gretim gbéren ve random yolla secilen 132 (98
Bayan, 34 Erkek) 6grenci; nitel veriler icin ise daha 6nce random yolla
secilen bu 132 katilimci icinden amacgli olarak belirlenen 20 denek
olusturmaktadir. Kadin katilimcilarin erkeklere gére yasam doyumu,
dinin etkisini hissetme ve dini dogmatik puan ortalamalari daha
yuksektir. Ayrica cinsiyet degiskenin yasam doyumu [t(30=0.252,
p=0.80] puan ortalamalarina gére anlamh farklilik géstermezken; dinin
etkisini hissetme [t(130=2.627, p<0.01] ve dini dogmatik [tuz0= 2.254,
p<0.02] puan ortalamalarina goére anlamh farklilik gostermektedir. Gelir
dtizeyi 2000 TL ve Ustti olan katilimcilarin gelir dtizeyi 2000 TL alt1 olan
katilimcilara gore yasam doyumlari daha ytksekken; dinin etkisini
hissetme ve dinin dogmatik puan ortalamalar: daha dustktiir. Bununla
birlikte gelir dtizeyi 2000 TL alt1 olan 6grencilerin puan ortalamalar: ile
gelir duzeyi 2000 TL ve ustti olan 6grencilerin puan ortalamalar:
arasindaki farklilasma yasam doyumu [t(29=-1.294, p=0.19], dinin
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etkisini hissetme [t(129=0.114, p=0.90] ve dini dogmatizme [t(129=0.233,
p=0.81] gére anlamli degildir.

Anahtar Kelimeler: Yasam doyumu, dindarlik, dogmatiklik.

LIFE SATISFACTION WITH RELIGIOUS DOGMATISM AND
RELIGION: A COMPOSOTION APPROACH

ABSTRACT

The purpose of this study is to determine the relationship between
participants' life satisfaction and variables of religious dogmatism and
feeling the effect of religion and to analyze this relationship in depth
through open-ended questions. In this study, sequential explanatory
mixed methods design was used. First, quantitative data were collected
and analyzed, and then the results obtained from the quantitative data
were tried to be explained in depth with qualitative data. At the initial
quantitative stage of the study, data were collected from randomly
selected 132 students (98 female, 34 male) who were enrolled in Nizip
Education Faculty (Social Studies Education, 60 students - 45.5%;
Elementary Education, 30 students - 22.7% and Mathematics Education,
41 students - 31.1%). In order to be able to apply the qualitative part and
to obtain more effective results, 20 participants from the original sample
were identified and qualitative (open ended) questions were introduced.
Women's participants have higher life satisfaction, higher religion
outcomes, and higher religious dogmatic scores than men. In addition,
while the life satisfaction of the gender variable [t(130=0.252, p=0.80] did
not show any significant difference according to the average of the points;
[t(130=2.627, p<0.01] and religious dogmatic [t(130=2.254, p<0.02] points
of the effect of religion. Participants whose income level was 2000 TL or
more had higher life satisfaction than participants whose income level
was below 2000 TL; the effect of religion is lower and the average of
dogmatic points of religion is lower. However, the difference between the
average score of the students whose income level is below 2000 TL and
the average of the average score of the students whose income level is
2000 TL or more [t(129)=-1.294, p=0.19], feel the effect of religion
[t(129)=0.114, p=0.90], and religious dogmatism [t(120)=0.233, p=0.81].

STRUCTURED ABSTRACT
Aim
The aim of this research is to determine the relationship between
participants' religious dogmatism and religious efficacy and life

satisfaction, and to analyze this relationship in depth with open-ended
questions.

Method

In the study, a sequential mixed research design was used, first
quantitative data were collected and analyzed. Then, the results obtained
from quantitative data were tried to be explained in depth qualitative
data.
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Results

Women's participants have higher life satisfaction, higher religion
outcomes, and higher religious dogmatic scores than men. In addition,
while the life satisfaction of the gender variable [t(130=0.252, p=0.80] did
not show any significant difference according to the average of the points;
[t130=2.627, p<0.01] and religious dogmatic [t130=2.254, p<0.02] points
of the effect of religion.

Participants whose income level was 2000 TL or more had higher
life satisfaction than participants whose income level was below 2000 TL;
the effect of religion is lower and the average of dogmatic points of religion
is lower. However, the difference between the average score of the
students whose income level is below 2000 TL and the average of the
average score of the students whose income level is 2000 TL or more
[t29=-1.294, p=0.19], feel the effect of religion [t(129=0.114, p=0.90] and
religious dogmatism [t(129)=0.233, p=0.81].

According to the idea that the religion-importance sense is "very
important" for the religion itself, according to the group that says that the
religion is "important" for the religion itself, life satisfaction, religion and
feelings of religion are higher. Moreover, according to the subjective
religiosity variable, those who define themselves as "religious" have
reached the discovery that their life satisfaction, feeling of religion
influence, and religious dogmatic point average are higher than the group
that defines itself as "a little religious".

There was a significant positive relationship between feelings of
religious dogmatism [r=0.66, p<0.01] and religion-feeling-life satisfaction
[r=0.23, p<0.01]. However, there is no significant relationship between
life satisfaction and dogmatic religiosity (r=0.10).

Conclusion and Discussion

In our study, it was seen that there is a positive and significant
relationship between religious dogmatism-religious influence, religious
dogmatism-life satisfaction, religious influence-life satisfaction dualities.
That is, those who are religious dogmatic feel more of the effect of religion
and are more satisfied with life. Depending on this, the interview form,
"Do you describe yourself as religious enough, why?" analyzed the
answers given in the question, participants expressed their opinion that
they are satisfied with their life and that they are happy when they fulfill
the requirements of religion (praying, fasting, not lie). It stated that
individuals who do not fulfill their religious requirements (drink, not to
worship, so on.) are unhappy and do not get enough satisfaction from
life. However, while some of the participants pointed to the need to
achieve spiritual fulfillment while continuing to live a happy life, some
expressed that being attuned (fatalism-positive look) is related to life
satisfaction and happiness. According to this, it can be said that the high
level of life satisfaction of religiously dogmatic and religious individuals
is related to fulfilling the requirements of spiritual satisfaction, fatalism
and religion. A positive relationship between life satisfaction and
religiosity in 80% of the studies conducted (Okulicz-Kozaryn, 2010: 155)
supports this data in our study. There are other studies supporting this
productivity (Bergan & McConatha, 2000, Shkolnik, Weiner, Malik,
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Festinger, 2001: 210-211, Cirhinlioglu and Ok, 2010, Batan and Ayten,
2015).

Religious influence of female participants, religious dogmatism and
life satisfaction scores were higher than men. Nevertheless, gender-
changing religion differs in terms of feeling the effect of religion and the
level of religious dogmatism at the level of .05, but the life satisfaction did
not show any significant difference according to the average scores.

According to the participant who expressed that religion is "very
important" for the religion itself, it is important for the participants to
express it; Participants who expressed themselves as '"religious" also
expressed their religion as "a little religious," according to the
participants. Religious dogmatism and life satisfaction scores were
higher. However, both religion and religion are different according to the
meanings of religion, dogmatism, religious influence and life satisfaction.

1. Giris

Yasam doyumu kavrami, gerek yerli gerekse de yabanci bir¢ok arastirmaci tarafindan farkli
sekillerde tanimlanmigtir. Kog¢ (2001) bu kavrami, belirledigi hedeflere ulasma derecesi olarak
tanimlarken, Y1lmaz ve Aslan (2013:60) insanlarin yasamu siibjektif noktada degerlendirme, yasama
ait beklentileri ve bu beklentilerin karsilanma diizeylerinin neden oldugu psikolojik bir 6zellik olarak
tammlamiglardir. Bununla birlikte bu kavram bireylerin istek ve ihtiyaglarinin karsilanmasi (Deniz
ve Yilmaz, 2004:2), bireyin beklentileriyle sahip oldugu imkanlar arasinda temel dengenin
saglanarak mutlu olmas1 (Ozer ve Karabulut, 2003:72), mutluluk ve moral yéniinde iyi olma hali
(Vara, 1999), belli bir alanla ilgili olmayip hayatin biitiiniin olumlu olarak degerlendirilmesi (Dagl
ve Baysal, 2016:1251) ve siibjektif iyi olma hali (Kogak, 2016) olarak tanimlanmistir. Bu kavramin
yabanci literatiirdeki tanimlarina baktigimizda ise daha ¢ok 6znel iyi olma hali, kisinin refah diizeyi,
mutlu olmast (Diener, Gohm, Suh, Oishi, 2000; Appleton&Song, 2008; Di Fabio&Gori, 2016) gibi
kavramlarla vurgulanmistir. Aragtirmacilarin bu kavram ile ilgili yaptiklari tanimlarin odak noktalari,
bireyin mutlu olmasi ve siibjektif iyi olma halidir. Fakat birey yasamda doyuma ulastigi i¢cin mi mutlu
olmakta yoksa mutlu oldugu i¢in mi yasamda doyuma ulastigi ile ilgili genel kaniya varmak oldukca
zordur. Fakat bu iki kavramin birbirleriyle iliski icinde oldugu diisiiniilebilir. Ciinkii bireyin yasamda
doyuma ulastiran ve mutlu olmasini saglayan birgok parametreler vardir. Bunlar ekonomik, gelenek-
gorenek, ailesel gibi somut kavramlar oldugu gibi maneviyat, din, dindarlik gibi soyut kavramlar da
olabilir.

Dindarlik kavrami da yasam doyumu kavrami gibi birgok yerli ve yabanci arastirmaci
tarafindan farkli sekillerde tanimlanmistir (Brown, 1987; Wulff, 1991; Beit-Hallahmi and Argyle,
1997; Kayiklik, 2011; Hokelekli, 2013). Ciinkii bu kavram tanimlanirken, aragtirmacilar dine nesnel
yargidan ¢ok siibjektif yaklagsmiglardir (Yapici, 2006). Bununla birlikte arastirmacilar tarafindan
yapilan din tanimlar1 biitiinliyle her dini kapsamadigi gibi yapilan dindarlik tanimlar1 da tim
dindarliklar i¢in kapsayici degildir (Albayrak, 2010:5).

Yapici (2013), dindarligi dini bireysel ve i¢sel yasamak olarak tanimlamistir. Cotton, Larkin,
Hoopes, Cromer ve Rosenthal (2005) dindarlik tanimina ritiielsel bir yaklagimla daha ¢ok Tanri'ya
inanma, dua etme, dinsel ritiielleri yerine getirme ve kutsalin disa yansimasi gibi kavramlar
vurgulamiglardir. Hyman ve Handal (2006), dindarlig1 ibadetler, kiliseye devam etme, problem
¢Ozme, disa ve ice doniik grup davraniglarini yonlendirme olarak tanimlarken; Almeida, Neto ve
Koenig (2006) ise dindarlig1 inanglar sistemi, dini ritiieller ve kutsala yakin olmak i¢in dinsel
sembolleri yerine getirme olarak tanimlamaktadir. Beckwith ve Morrow'a (2005) gore dindarlik
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inang ve ibadet esaslarini kurumsal olarak yerine getirme sistemidir. Yukarida belirtilen dindarlik
tanimlarinda vurgulanan nokta ibadet, inang ve bu inancin davranigsal ve kurumsal olarak yerine
getirilmesidir.

2. Kavramsal Cerceve
2.1. Dindarh@n Farkh Goriintiileri

Dinsel yasayis ve dindarlik algisal olarak farkli goriintiiler arz etmektedir. Arastirmacilar
tarafindan yapilan bir¢cok dindarlik taniminda fakli boyutlar ¢ikarmak miimkiindiir. Fakat sistematik
olarak dindarlig: farkli boyutlara ayiran ve ulasabildigimiz ilk ¢aligma Stark ve Glock (1969; akt.
Yapici, 2005:5) tarafindan yapilan boyutlama ¢aligmasidir. Stark ve Glock (1969) dindarligi duygu,
inang, ibadet, bilgi ve etki olmak iizere bes boyutta ele almistir (Yapici, 2002:5). Daha sonra
boyutlama ¢alismasi King ve Hunt (1969, 1975), Hilty ve Morgan (1984), Slik (1994) gibi
arastirmacilar tarafindan devam edilmistir (akt. Onay, 2001).

Tiirkiye'de de bazi aragtirmacilar yaptiklari calismalarda dindarlig: tipolojilere ayirmislardir.
Bunlardan Unver Giinay (1999), "geleneksel halk dindarhigi, seckinlerin dindarlign, laik dindarlik ve
tranzisyonel dindarlik" olmak tlizere dort dindarlik tipojisini oraya koymustur. Bununla birlikte
Gilinay (1999) dinin emir ve yasaklarina baglilik ve bunlarin hayata gegirilmesi ile ilgili olarak da
dindarlar1 dort kategoride degerlendirmektedir: Atesli dindarlar, alaca dindarlar, mevsimlik
dindarlar, beynamaz dindarlar ve ilgisiz dindarlar.

Yapict (2002:99-100) dindarliklar1 ikamet edilen mekana gore (koyli dindarligi, sehirli
dindarligi ve varos dindarlig1) mesleklere gore (isgilerin, igverenin, ¢iftcilerin, memurlarin, serbest
meslek mensuplarimin,  doktorlarin, miihendislerin, hukukcularin, akademisyenlerin  vs.
dindarliklart), bireylerin sosyo-ekonomik statiisiine gore (zenginlerin, orta hallilerin ve fakirlerin
dindarliklart) ve sosyo-kognitif yapiya gore (liberal, muhafazakar, dogmatik ve fanatik dindarligi)
tipolojilere ayirmustir.

Kayiklik (2011:223) dindarhigi, geleneksel yasam bigimini siirdiirmek igin c¢aba
harcayanlarin olusturdugu geleneksel-toplumsal dindariik ve modern yasam kosularinin sartlarina
uygun yeni bir dinsel yasayis bigimini benimseyenlerin olusturdugu bireysel dindarlik olarak iki
faktore ayirmistir.

2.2. Tlgili Aragtirmalar

Yasam doyumu ve dindarlik ile ilgili hem yurt i¢cinde hem de yurt disinda birgok ¢aligma
mevcuttur. Bununla birlikte bu ¢aligmalarin 6nce yurt i¢cinde yapilan daha sonra ise yurt diginda
yapilan ¢aligmalarin bir kismu kronolojik olarak 6zetlenmistir.

Hacettepe Universitesi’nin gesitli boliimlerine devam etmekte olan 403 iiniversite dgrencisi
iizerinde yapilan bir ¢calismada, tiniversite 6grencilerinin yasam doyumu puan ortalamalari dini inang
degiskenine gore anlamli olarak farklilasmaktadir (Dost, 2007).

Batan ve Ayten (2015), yaslar1 18-59 arasinda degisen 512 kisi iizerinde anket teknigine
dayali yaptiklar1 arastirmada, olumlu dini basa ¢ikma ile yasam doyumu arasinda pozitif yonde
anlaml1 bir iliski bulmuslardir. Bununla birlikte bireylerin olumsuz dini basa ¢ikma metotlarina
basvurma sikliklartyla ilgili almig olduklar toplam puan ile yasam doyumu puanlar1 arasinda negatif
yonde, fakat anlamli bir iligki goriillmemistir.

Cirhinlioglu ve Ok (2010) 285 iiniversite Ogrencisi lizerinde ampirik verilere dayali
yaptiklar1 bir ¢alismada, yasam doyumu ile kesin inangli olanlar arasinda pozitif yonde anlamli bir
iligkiye ulagmislardir. Bununla birlikte gerilimli inang ile yasam doyumu arasinda negatif yonde,
fakat anlaml1 bir iligki vardir. Buradan inancin yasam doyumu ile bir iliski oldugu yorumu yapilabilir.
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Vinson ve Matthew (2012) yaptiklara ¢alismada dini kimlik ile yasam doyumu arasinda
anlamli bir iligkiye ulagmislardir. Bununla birlikte kendilerini dindar olarak tanimlayanlarin yasam
doyumu dindar olmayan ve ateistlere gére daha yiiksek ¢ikmistir.

Yaslar1 68-75 arasinda degisen 60 yasl erkek denek iizerinde yapilan bir ¢aligmada,
kendilerini "¢ok dindar" olarak tanimlayanlarin yasam doyum diizeyleri (yasamdan kaynakli, aileden
kaynakli ve toplumdan kaynakli olmak {izere) kendilerini "az dindar" ve "dindar degil" olarak
tanimlayanlardan daha yiiksek bulunmustur. Bununla birlikte yasam doyumu ile dindarlik arasinda
anlamli bir iligkiye ulagilmistir (Shkolnik, Weiner, Malik, Festinger, 2001:210-211).

Bergan ve McConatha (2000), yaslar1 17-92 arasinda degisen 330 katilimer {izerinde
yaptiklar1 aragtirmada, yasam doyumu ile dindarlik arasinda anlamli bir iliskiye ulasmislardir.
Bununla birlikte yapilan baska bir¢ok ¢alismada da benzer sonucu ulagilmistir (Lima&Putnam, 2010;
Kongarchapatara, Moschi, Ong, 2014; Kress, Newgent, Whitlock, Mease, 2015).

Arastirmacilar tarafindan yapilan yiliz ¢alismanin %80'inde yasam doyumu ile dindarlik
arasinda pozitif bir korelasyon bulunurken, sadece bir tanesinde negatif iligki bulunmustur (Okulicz-
Kozaryn,2010:155). Buradan ¢ikarilacak sonug, dindar insanlarin yasam doyumu ve mutlu olma
olasiliklar1 dindar olmayanlara gore daha yiiksektir.

3. Yontem

Calismada aciklayici ardigikli karma aragtirma deseni kullanilmis, once nicel veriler
toplanmig ve ¢Oziimlenmis daha sonra nicel verilerden elde edilen sonuglar derinlemesine nitel
verilerle aciklanmaya calisilmistir. Creswell'e (2017:38) gore aciklayict ardisikli karma arastirma
deseni, nicel calisma ile baglayip daha sonra nicel sonuglar1 aciklamak icin nitel ¢alismanin
yiirtitilmesidir.

3.1. Evren ve Orneklem

Arastirmanin ilk asamasi olan nicel ¢calismada Nizip Egitim Fakiiltesinde (60 kisi-%45.5
Sosyal Bilgiler Ogretmenligi, 30 kisi-%22.7 Smif Ogretmenligi, 41 kisi-%31.1 Matematik
Ogretmenligi) 2016-2017 yilinda egitim-6gretim goren ve random yolla segilen 132 (98 Bayan, 34
Erkek) 6grenci iizerinde veriler toplanmistir.

Nitel kismin uygulanabilmesi ve daha etkili sonuglar alinabilmesi i¢in daha 6nce Nizip
Egitim Fakiiltesinde basit tesadiifi yontemle secilen 132 katilimci iginden 20 denek amagli olarak
belirlendi ve belirlenen bu deneklere nitel (agik uglu) sorular soruldu. Nitel verilerle ilgili
katilimeilarin demografik 6zelliklerine ait bilgiler Sekil-1'de verilmistir.
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Tablo-1. Nitel Calisma Grubunu Olusturan Adaylarina Iliskin Sosyo-Demografik Bilgiler

Demografik Degiskenler Demografik Degiskenler F %
Cinsiyet Kadin 12 60
Erkek 8 40
Sosyal Bilgiler Ogretmenligi 7 35
Boliim Sinif Ogretmenligi 7 35
Matematik Ogretmenligi 6 30
13 65
Aileni Ortalama gr:amn Alt 5 25
Aylik Gelir Diizeyi la
Ortanin Ustii 2 10
e Cok Onemli 16 80
Din Sizin i¢in Ne Kadar - .
= - Onemli 2 10
Onemlidir -
Onemli Degil 2 10

3.2. Veri Toplama Araci
3.2.1. Nicel Veriler I¢in Veri Toplama Araclar

) Nicel veriler i¢in, ¢alismanin verileri, Yapici (2002) tarafindan gelistirilen "Dini Dogmatizm
Olgegi" ve yine Yapici (2006) tarafindan gelistirilen "Dinin Etkisini Hissetme Olgegi" ve Diener,
Emmons, Larsen ve Griffin (1985) tarafindan gelistirilen ve Tiirkce'ye uyarlanmas1 Dagli ve Baysal

(2016) tarafindan yapilan "Yasam Doyumu Olgegi" ile elde edilmistir.
3.2.1.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmada inceleme konusu olan cinsiyet, aylik gelir durumu, 6znel dindarlik algis1 ve
din-6nem diisiincesi gibi sorular aragtirmacilar tarafindan gelistirilmistir. Bu degiskenlerin dini
dogmatizm, dinin etkisini hissetme ve yasam doyumu ile bagintilar1 arastirilmigtir.

3.2.1.2. Dini Dogmatizm Olgegi

SN

Yapici (2002) tarafindan gelistirilen "Dini Dogmatizm Olgegi"nin dzgiin formu, ilk basta 22
madde olarak hazirlanmistir. Yapici (2002:114), 6lcegi daha homojen hale getirmek igin dnce 2. ve
6. daha sonra ise 10, 14, 17 ve 18. maddeler 6lgekten ¢ikarmis ve yaptigi faktor analizi sonucunda
16 maddelik ve tek faktorden olusan bir 6lgek ortaya cikarmistir. Bu 16 madde; "Tamamen
katiliyorum (4), Katiliyorum (3), Katilmiyorum (2) ve Kesinlikle Katilmiyorum (1)" bigiminde
kodlanip puanlanmaktadir. Buna goére 6lgekten alinabilecek en diisiik puan 16, en yiiksek puan ise
64’tiir. Ortalama puan ise 39.30'dur. Ortalama puanin iizerine ¢ikan dindarliklarinin dogmatik bir
goriintii arz ettigi varsayilmaktadir.

Yapici (2002:115-116), glivenirlik analizi i¢inse 6l¢egin i¢ tutarlilik katsayisini (Cronbach’s-
Alpha) 0.91 olarak hesaplamistir. Daha sonra yariya bolme teknigi ile 6lgegin iki yarisinin birbiriyle
korelasyonuna bakilmis, 6l¢egin birinci ve ikinci kismi (r=.778) arasinda p<.01 diizeyinde anlamli
bir iligki bulunmustur. Bu ¢alismada ise 6lgegin ig tutarlilik (Cronbach’s-Alpha) katsayisi 0.81 olarak
bulunmustur.

3.2.1.3. Dinin Etkisini Hissetme Olgegi

Olgek, ilk olarak Yapici ve Zengin (2003) tarafindan gelistirilmis ve {iniversite dgrencileri
iizerinde uygulanmistir. Ozgiin formu 19 madde olan "Dinin Etkisini Hissetme Olgegi"nin homojen
hale getirilmesi i¢in 12. ve 19. maddeler dlgekten ¢ikarilmis ve yapilan faktor analizi sonucunda 17
maddelik bir dlgcek ortaya ¢ikmustir. Olgek maddelerin yiik degerleri 0.58 ile 0.87 arasinda
degismekte ve varyansin %56.80'ini agiklamaktadir (Yapici, 2006:80).
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Olgek maddeleri; "Tamamen katiliyorum (4), Katiliyorum (3), Katilmiyorum (2) ve
Kesinlikle Katilmiyorum (1)" bigiminde kodlanip puanlanmaktadir. Buna gore 6lgekten alinabilecek
en diisiik puan 17, en yiiksek puan ise 68’dir. Ortalama puan ise 42.30'dur. Buna gdre ortalama
puanin lizerine ¢ikanlarin dinin etkisini hissetme egilimde oldugu diisiiniilmektedir.

Olgegin i¢ turtalilik (Cronbach's Alpha) katsayisi 0.95'tir. Yariya bolme teknigi ile yapilan
korelasyonda 6lgegin birinci kismi ile ikinci kismi arasinda (r=.91) p<.01 diizeyinde anlaml1 bir iliski
oldugu tespit edilmistir (Yapici, 2006:84). Bu ¢alismada ise 6l¢egin i¢ turtalilik (Cronbach's Alpha)
katsayis1 0.86 olarak bulunmustur.

3.2.1.4.Yasam Doyumu Olcegi

Orijinali Diener, Emmons, Larsen ve Griffin (1985) tarafindan gelistirilen ve Tiirkce'ye
uyarlanmas1 Dagl ve Baysal (2016) tarafindan yapilan "Yasam Doyumu Olgegi" tek faktdr ve bes
maddeden olusmaktadir. Olgek maddeleri; "Tamamen katiliyorum (5), Biiyiik oranda katiliyorum
(4), Orta diizeyde katiliyorum (3), Cok az katiliyorum (2) ve Hig¢ katilmiyorum (1)" bi¢iminde
kodlanip puanlanmaktadir.

Dagli ve Baysal (2016) "YDO" niin gegerlilik analizi icin hem agimlayict hem de dogrulayici
faktor analizini yapmigstir. 200 smif 6gretmeni lizerinde uygulanan bu 6lgegin maddelerin yiik
degerleri 0.72 ile 0.85 arasinda degismekte ve toplam varyansin %68.38'ini agiklamaktadir.

"Dogrulayici faktdr analizi igin; modelin uyum indekslerinden birisi olan y¥?/sd'nin degeri
1.17, NFI degeri 0.99, NNFI degeri 1.00, CFl degeri 1.00. SRMR degeri ise 0.019 olarak
saptanmistir. Bu sonuglar, dogrulayici faktor analizi sonucunda 6l¢egin bir faktor yapisinin iyi uyum
gosterdigini belirtmektedir. RMSEA degerinin 0,030 olmasi ise kabul edilebilir ve gegerli sonuglar
verdigini géstermektedir. GFI degeri 0.99 ve AGFI degeri ise 0.97 olarak tespit edilmistir" (Dagli ve
Baysal, 2016:1258).

Olgegin giivenirlik analizi igin i¢ tutarlilik katsayisi (Cronbach-Alpha) Katsayis: 0.88
hesaplanmigtir (Dagli ve Baysal, 2016:1258). Daha sonra Dagli ve Baysal (2016:1259), test-tekrar
test analizi i¢in 47 kisilik bir 6gretmen grubu tizerinde iki hafta ara ile uygulama yapmis ve uygulama
neticesinde korelasyon degerleri arasinda anlamli bir iliski bulmustur (r= .97 p< .01). Bu ¢alismada
ise Olcegin i¢ turtalilik (Cronbach's Alpha) katsayis1 0.81 olarak bulunmustur.

3.2.2. Nitel Veriler I¢in Veri Toplama Araclar

Arastirmada veri toplama araci olarak yar1 yapilandirilmig goriisme formu kullanilmustir.
Kargilagtirmali sonuglar elde etmek amaciyla, tercih edilen yar1 yapilandirilmig goriisme formu,
arastirma sorular1 ve alan yazindaki bilgiler dogrultusunda degisik boéliimlerde okuyan 6gretmen
adaylari igin gelistirilmistir. Goriigme formunda;

1) Kendinizi yeterince dindar olarak tanimliyor musunuz?
2) Size gore mutlu bir yagam siirdiirmede din etkili midir? Neden.

3)Yasaminizdan memnun musunuz? Neden (ideallere ulasma, ekonomik imkanlar, saglikli
olup olmama v.s) gibi sorular yer almaktadir.

Arastirmacilar  tarafindan  goriisme  sorulart  hazirlanirken; sorularin  kolaylikla
anlagilabilmesi, birden fazla ifadeden olusmamasi (¢ok boyutlu olmamasi) ve dgretmen adaylari
tizerinde yoOnlendirici etkisinin olmamasina dikkat edilmistir. Arastirma i¢in kullanilan agik uglu
sorular hazirlanirken, alan yazin taramasi yapilarak sorularin konuyu kapsayici olmasina 6zen
gosterilmistir. Ayrica aragtirmanin giivenirligini arttirmak i¢in hazirlanan goriisme formu, alaninda
uzman 3 kisinin gorlsline bagvurulmus ve alinan gorisler ve Oneriler dogrultusunda
sekillendirilmistir. Goriisme formu uygulanmadan oOnce farkli boliimlerde okuyan Ogretmen
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adaylarinin goriislerine de sunulmus ve onlardan da alinan goriis ve tavsiyeler dogrultusunda forma
son sekli verilmistir. Aragtirmada uzman goriislerinin alinmas1 ve katilimcilarin teyidi ile ilgili zaman
uzun tutulmus, katilimeilarla siirekli irtibat halinde bulunularak goriisme formunun i¢ tutarlilig
yiikseltilmeye calisilmistir. Ayrica arastirmada i¢ gilivenirligi (tutarligl) arttirmak amaciyla
katilimcilardan elde edilen veriler, herhangi bir yoruma yer verilmeden ve degistirilmeden aynen
aktarilmistir.

3.3. Veri Analizi

Caligmanin ilk agamasinda nicel verilerin analizinde, bagimsiz t-testi ve korelasyon yontemi
kullanilmustir. Calismanin ikinci asamasinda ise nicel verilerden elde edilen sonuglarin
aciklanabilmesi icin nitel arastirma kismi gergeklestirilmistir.

Nitel verilerin analizi i¢in, betimsel analiz yontemleri igerisinde yer alan icerik analizi teknigi
kullanilmistir. Goriisme formundaki ifadeler arastirmacilar tarafindan olusturulmus ve bu ifadelerden
kodlamalar yapilmistir. Mevcut kodlar bir araya getirilmis ve bu kodlardan temalar (kategoriler)
olusturulmustur. Bdylelikle aragtirmaya katilan katilimcilarin goriisleri betimsel ve igerik analiz
teknikleri ile ¢oziimlenmeye calisilmistir. Betimsel analiz, elde edilen verilerin daha Onceden
belirlenen temalara gore Ozetlenip yorumlandigi, goriigiilen bireylerin goriislerinin ¢arpici bir
bicimde yansitmak amaciyla sik sik dogrudan alintilarin yapildigi ve elde edilen sonuglarin neden
sonug iliskileri ¢cercevesinde yorumlandigi bir tekniktir (Yildirim ve Simsek, 2009).

4. Bulgular

4.1. Nicel Verilerle flgili Elde Edilen Bulgular
Tablo-2. Universite Ogrencilerinin Bazi Sosyo-Demografik Degiskenlere Gore Dini Dogmatik, Dinin Etkisini
Hissetme ve Yagam Doyumu Puan Ortalamalarina Gore t-testi Sonuglari

Sosyo-Demografik Yasam Dini_n Etkisini Dini_
Degiskenler Ozellikler N Doyumu Hissetme Dogmatizm
X+£SS X+£SS X+£SS
Kadm 98 13.43£3.70 53.96+6.57 42.68+7.25
Cinsiyet Erkek 34 13.24+4.26 50.18+8.90 39.50+6.61
p=0.80 p=0.01* p=0.02*
Aylik Gelir 2000 TL alt1 15 12.20+3.32 53.27+6.20 42.33+6.25
2000 TL ve istii 116  13.56+3.89 53.03+7.53 41.87+7.33
p=0.19 p=0.90 p=0.81
Din-Onem Onemli . 43  11.86+3.86 47.65+8.47 39.19+7.57
Diisiincesi Cok 6nemli 89 14.11£3.62 55.56£5.15 43.16+6.68
p=0.00** p=0.00** p=0.00**
Oznel Biraz Dindar 56 12.59+3.72 50.09+8.01 39.66+7.57
Dindarhk Dindar 74  13.95+3.87 55.09+6.19 43.57+6.57
Algisi p=0.04* p=0.00** p=0.00**
**p<0.01 *p<0.05

1. Kadin katilimecilarin erkeklere gore yasam doyumu, dinin etkisini hissetme ve dini
dogmatik puan ortalamalar1 daha yiiksektir. Ayrica cinsiyet degiskenin yasam doyumu (t(130=0.252,
p=0.80) puan ortalamalarma gore anlamli farklilik gostermezken; dinin etkisini hissetme
(tasn=2.627, p<0.01) ve dini dogmatik (tus0=2.254, p<0.02) puan ortalamalarmna goére anlamli
farklilik gostermektedir.

2. Gelir diizeyinin yagam doyumu, dinin etkisini hissetme ve dini dogmatik puan ortalamalar1
tizerinde anlaml1 bir etkisinin olup olmadigini ortaya koymak i¢in yapilan bagimsiz t-testinde, gelir
diizeyi 2000 TL alt1 olan Ogrencilerin puan ortalamalart ile gelir diizeyi 2000 TL ve istii olan
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ogrencilerin puan ortalamalar1 arasindaki farklilagsma yasam doyumu (t@29=-1.294, p=0.19), dinin
etkisini hissetme (tu29=0.114, p=0.90) ve dini dogmatizme (t(29=0.233, p=0.81) gére anlamlh
degildir. Ayrica gelir diizeyi 2000 TL ve iistii olan katilimcilarin gelir diizeyi 2000 TL alt1 olan
katilimcilara gore yasam doyumlari daha yiiksekken; dinin etkisini hissetme ve dinin dogmatik puan
ortalamalar1 daha diistiktiir.

3. Dinin kendisi i¢in "¢ok 6nemli" oldugunu belirten grubun dinin kendisini i¢in "6nemli"
oldugunu belirten gruba gore yasam doyumu, dinin etkisini hissetme ve dini dogmatik puan
ortalamalar1 daha yiiksektir. Ayrica din-6nem degiskenin yasam doyumu (tq30=-3.273, p<0.01),
dinin etkisini hissetme (tu30=-6.640, p<0.01) ve dini dogmatik (t@30)=-3.061, p<0.01) puan
ortalamalarina gore anlamli farklilik gostermektedir. Bu durumda din-6nem diislincesinin yasam
doyumu, dinin etkisini hissetme ve dini dogmatik {izerinde anlamli bir etkisinin oldugu sdylenebilir.

4. Kendisini "dindar" olarak tanimlayanlarin yasam doyumu, dinin etkisini hissetme ve dini
dogmatik puan ortalamalan kendisini "biraz dindar" olarak tanimlayan gruba gore daha yiiksektir.
Ayrica oznel dindarlik algis1 degiskenin yasam doyumu (tu2e=-2.011, p<0.05), dinin etkisini
hissetme (t(126)=-4.016, p<0 .01) ve dini dogmatik (t@28=-3.141, p<0.01) puan ortalamalarina gore
anlamh farklilik géstermektedir.

Tablo-3. Dini Dogmatik, Dinin Etkisini Hissetme ve Yasam Doyumu Puan Ortalamalari, Standart
Sapmalari, Maksimum, Minimum ve Korelasyon Degerleri

Korelasyonlar

Degiskenler X SS Max Min 1 2 3

1. Dini Dogmatik 41.86 7.20 50 13 1.00 .66* 12

2. Dinin Etkisini Hissetme 52.98 7.39 65 17 .66* 1.00 23*

3. Yasam Doyumu 13.38 3.83 24 6 A2 .23* 1.00
*p<.01

Tablo-3 incelendiginde, dini dogmatigin puan ortalamasi 41.86 standart sapma degeri 7.20,
dinin etkisini hissetme puan ortalamasi 52.98 standart sapma degeri 7.39 ve yasam doyumun puan
ortalamast 13.38 standart sapma degeri 3.83 olarak bulunmustur. Dini dogmatik- dinin etkisini
hissetme (r=0.66, p<0.01), dinin etkisini hissetme-yasam doyumu (r=0.23, p<0.01) ikilikleri
arasinda pozitif yonde ve anlamli bir iligski bulunmustur. Fakat yasam doyumu ile dogmatik dindarlik
arasinda anlamli bir iliski yoktur (r=0.10).

4.2. Nitel Verilerle Ilgili Elde Edilen Bulgular

Arastirmada yer alan katilimcilarin gortisleri gizli tutulmus ve her bir katilimcinin ifadesi
kodlanarak aktarilmaya ¢alisilmistir. Arastirmada yasam doyumu ve dindarlik 6l¢iilmesi amaglandig
icin kodlamalar “D” olarak yapilmistir. Arastirmada ¢ok sayida katilimer bulundugundan hepsinin
goriiglerine tek tek yer verme olanagi bulunamamistir. Bu sebeple her bir temaya ait birka¢ 6rnek
goriige yer verilmis ve bdylece genel bir kanaat olusturulmaya g¢aligilmistir. Genel anlamda “D”
olarak kodlanan katilimcilarin her birine D1, D2, D3, D4 gibi numaralar verilmistir. Bununla birlikte
goriisme formundaki sorulara gore olusturulan temalar ve alt temalar bulgular seklinde asagida
verilmistir.

Tablo 4. Nitel Verilerin Analizi i¢in Olusturulan Temalar Tablosu

1. Kendini dindar olarak tanimlamaya bagli nedenlere iligkin goriigler:

1.a. Dinin buyruklarin yerine getirmeye bagli nedenlere iliskin goriisler
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1.b. Dinin buyruklarini yerine getirmemeye bagh nedenlere iligkin goriisler

2. Mutlu bir yasam siirdiirmede dine bagl nedenlere iligskin goriigler

2.a. Manevi doyuma ulasmaya bagli nedenlere iliskin goriisler
2.b. insana deger vermeye bagli nedenlere iliskin goriisler

2.c. Hayati diizenli yasamaya bagli nedenlere iligkin goriisler

3. Genel yasamdan memnun olamaya bagh nedenlere iliskin goriisler

3.a. Ailede mutlu olmaya bagli nedenlere iliskin goriisler

3.b. Ideallerine ulasmis olmaya bagl nedenlere iliskin goriisler

3.c. Saglikli olmaya bagl nedenlere iligkin goriisler

3.d. Kanaatkar (hayata pozitif bakma-kadercilik) olmaya bagli nedenlere iligkin goriigler

1. Kendini dindar olarak tanimlamaya bagl nedenlere iliskin goriisler

Goriisme formunda yer alan, “Kendinizi yeterince dindar olarak tanimlyor musunuz?
Neden?" sorusuna verilen cevaplar dogrultusunda birbirinden farkli iki alt tema belirlenmistir.

’

Bu temalar; "dinin buyruklarini yerine getirme Ve dinin buyruklarim yerine getirmeme'
bi¢iminde olusturulmustur.

l.a. Dinin buyruklarim yerine getirmeye bagh nedenlere iliskin goriisler

Bu alt temaya bakildiginda 6gretmen adaylarinin 6nemli bir boliimi, kendilerini dindar
olarak gordiikleri yoniinde goriis belirtmistir. Ogretmen adaylarmin kendilerini dindar gérmelerinde
temel sebep, dinin buyruklarini tam manasiyla yerine getirmis olduklarina olan inancin biiyiik bir
etkisi vardir. Bu tema ile ilgili dgretmen adaylarina ait baz1 goriisler su sekilde olusmustur. Ogretmen
adaylarindan biri (D3): “Kendimi bildim bileli namaz kilarim ve vakit namazlarindan birini
kilmadigim zaman kendimi son derece rahatsiz hissederim” seklinde goriis belirtmistir. Ogretmen
adaylarindan bir digeri de (D15): “Daha ¢ocukken orug tutmaya basladigimi hatirlyyorum. Zorda
kalmadigim siirece orucumu tutarim. Hatta seyahat ederken bile orucumu bozmam” demistir. Bir
diger 6gretmen aday1 (D7): “Kur'an okumayt biliyorum ve cuma geceleri mutlaka Kur'an okurum.
Bu da beni ¢ok rahatlatiyor” diyerek goriis belirtmistir. Yine baska bir 6gretmen aday1 (D9):
“Dinimin gereklerini yerine getirmek benim yasam seklim. Kotii hi¢hir aliskanligim yok. Asla ve asla
yalan soylemem daima dogrulari séylemeye ozen gésteririm. Yalan séyleyen insanlara elimde degil
iyi gozle bakamiyorum” demistir.

1.b. Dinin buyruklarim yerine getirmemeye bagh nedenlere iliskin goriisler

Bu alt temaya bakildiginda ise 6gretmen adaylarindan bazilari, kendilerini dindar olarak
gormediklerini ifade etmistir. Bu yonde bir goriis belirtmis olmalarindaki sebep, dinini buyruklarini
yerine getirmemis olmalarina baglanabilir. Bu konuda 6gretmen adaylarindan bazilarinin goriisleri
su sekildedir. Ogretmen adaylarindan biri(D11): “Namaz kilmay: ¢ok istivorum ancak bir tiirlii
yapamiyorum. Namaz kilmak benim icin ¢ok zor bu yiizden kendimi ¢ok rahatsiz hissediyorum”
diyerek cevap vermistir. Bir diger 6gretmen aday1 (D2): “Kendimi hi¢ dindar gormiiyorum. Ciinkii
dinin gerekli bir sey olmadigini diigiiniiyorum” diyerek cevap vermistir. Diger bir 6gretmen aday1 da
(D14): “Yetistigim ¢evrenin etkisinden dolayt icki iciyorum. Benim yetistigim yerde icki icmek kotii
degil, ozellikle bagcilik ¢cok geliskin oldugu icin hemen hemen sarabin igilmedigi ev yok gibidir. Bu
yiizden dindar oldugum soéylenemez” demistir. Diger bir 6gretmen aday1 (D6): “ Alevi oldugum igin
dinin hi¢bir geregini yerine getirmiyorum” diyerek goriis belirtmistir.
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2. Mutlu bir yasam siirdiirmede dine bagh nedenlere iliskin goriisler

Gorligme formunda yer alan ve 2. soru olarak belirlenen “Size gére mutlu bir yasam
siirdiirmede din etkili midir? Neden” sorusuna verilen cevaplar dogrultusunda; manevi doyum,
insana deger verme ve hayat1 diizenli yagsama gibi dinin mutlu yasama katkida bulundugu goriisler
dogrultusunda 3 alt tema belirlenmistir. Asagida bu temalara iliskin 6rnek birkag goriise yer
verilmistir.

2.a. Manevi doyuma ulasmaya bagh nedenlere iliskin goriisler

Bu alt temada yer alan sonuglara gore 6gretmenlerin 6nemli bir kismi, dinin insanlarda
manevi boslugu dolduran en 6nemli araglardan biri oldugu seklinde belirttikleri goriilmiistiir. Bu
konuda 6gretmen adaylarindan biri (D1): “Dinin gereklerini samimi olarak ve hissederek yerine
getirdigimizde hayatimizda her seyin istedigimiz gibi gidecegine inaniyorum. Mesela dua ettigimde
kendimi ¢ok huzurlu ve mutlu hissediyorum.” demistir. Diger bir 6gretmen aday1(D17): “Bundan 4
yil once kardesimin ¢ok kotii bir hastahiga yakalandigini duydugumda diinyam yikilmisti. Cok
sevdigim kardesimin olecek olmasi beni isyan ettirmisti. Ama isyan ettikce kendi ruh halimin de
bozuldugunu hissediyordum.  Bir gece kalkip namaz kildim Allah'a dua ettim ve ne kadar
rahatladigum, bir iimidin var oldugunu anladim” diyerek cevap vermistir. Diger bir 6gretmen adayi
da (D3): “Namaz kildigimda ve orug¢ tuttugumda bir gérevi yapmis olmamn hazzi bende tarif
edilemez oluyor. O zaman ¢ok mutlu oluyorum” diyerek cevap vermistir.

2.b. insana deger vermeye bagh nedenlere iliskin goriisler

Bu alta temada olusan sonuglara gore: 6gretmen adaylarinin 6nemli bir kismi, dinin Allah
tarafindan yaratilan ve en degerli varlik olan insanlar i¢in oldugunu ve kendisine verilen bu degere
layik olmak i¢in dine biiyiik bir 5nem verdigini ifade etmistir. Bu konuda 6gretmen adaylarindan biri
(D16): “Miisliiman oldugum icin ve Islam dini emrettii icin insanlar arasinda hichir ayrim
yapmadan hepsini i¢cimden gelerek seviyorum” demistir. Diger bir 6gretmen(D14): “Savasta veya
baska sebeplerden dolayt insanlarin éldiigiinii gordiigiim zaman ¢ok iiziiliiyorum” diyerek cevap
vermistir. Diger 6gretmen adaylarindan biri(D6): “Yasadigim bolgede farkii irktan ve farkli dinden
insanlar var. Onlarin hi¢birine onyargiyla bakmiyorum. Herkesi insan oldugu igin ¢ok seviyorum”
demistir.

2.c. Hayati diizenli yasamaya bagh nedenlere iliskin goriisler

Bu alt temada olusan ortak goriis, 6gretmen adaylarmin énemli bir kismmin dinin hayati
diizene soktugu seklindedir. Bu konuda 6gretmen adaylarindan biri(D10): “Dinin birtakim kurallar:
vardwr. Bu kurallar insanlarin mutlulugu icindir. Mesela icki i¢cmemek kumar oynanamamak,
hirsizltk yapmamak, yalan séylememek, dinin emir ve yasaklarindan birka¢idir. Dolayistyla bunlar
yapmayan insanlarin hayatlar: daha diizenli olur.” diyerek cevap vermistir. Ogretmen adaylarindan
bir digeri(DS5): “Benim babam ¢ok dindar aksam saat yedi oldu mu kendisi evde olur bizlerinde o
saate evde olmasim ister. Vakit biraz ge¢ip geciktigimizde mutlaka telefon agar haber veririz”
demistir. Diger bir 6gretmen aday1(D20): “Cok diizenli bir hayatim var. Hi¢bir kétii aliskanligim
yok. Liseye giderken arkadaslarim kdffelere, sinemaya giderdi. Ben ¢ok azda olsa sinemaya
gitmisimdir. Ancak ¢ok sik degil. Okuldan sonra genellikle eve giderdim. Suan yurtta kalyyorum aym
aliskanlik burada da devam ediyor. Vaktimin ¢ogunu ¢alisarak ve ibadet ederek gegiriyorum bu da
beni daha mutlu ediyor” diyerek cevap vermistir.

3. Genel yasamdan memnun olmaya bagh nedenlere iliskin goriisler

Goriisme formunun 3. sorusu olan "Yasamimizdan memnun musunuz? Neden?" sorusuna
O0gretmen adaylarinin verdikleri cevaplara gore birbirinden farkli 4 alt tema olusturulmustur. Bu
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temalar; ailede mutlu olma/olmama, ideallerine ulagma, saglikli olma ve kanaatkér olma (hayata
pozitif bakma-kadercilik) seklindedir.

3.a Ailede mutlu olmaya bagh nedenlere iliskin goriisler

Bu alt temada 6gretmen adaylarinin ¢ogu, aile hayatinin diizenli olmasi ya da iyi bir aileye
sahip olmanin mutlu bir yasami siirdiirmede ¢ok 6nemli oldugu yoniinde goriis belirtmistir. Bu
konuda 6gretmen adaylarindan biri(D4): “Ailemde annem ve babam ile birlikte 5 kisiyiz. Yani ii¢
kardesiz babam bizim icin her tiir fedakdrhg: yapiyor. Istedigimiz her seyi yapiyorlar. Herkes
birbirini ¢ok seviyor” demistir. Diger bir 6gretmen aday1 da(D5): “Ailemizde herkes birbirine ¢ok
saygilt davraniyor. Babam ve annem ¢ok demokratlar herkesin goriigiine ¢ok deger veriyorlar”
demistir. Bagka bir 6gretmen adayi(D6): “Abim babamla siirekli kavga ediyor. Hatta gegenlerde bir
tartismada babam abime bir tokat atti, o da evden ¢kt gitti bu durum bizi ¢ok mutsuz ediyor” diyerek
cevap vermistir.

3.b. ideallerine ulasmaya bagh nedenlere iliskin goriisler

Bu alt temaya gore 6gretmen adaylarinin bir kismi ideallerine ulagmis olduklarini ifade
ederken, diger bir kismi ideallerine ulasamamis olduklar1 yoniinde goriis belirtmistir. Bu konuda
ogretmenlerden biri(D8): "En biiyiik idealim ailemin de istegi dogrultusunda ogretmen olmakti.
Daha tam olarak ulasmuis degilim ancak sinavi kazanmirsam ¢ok istedigim idealime ulagmis olacagim"
demistir. Diger bir 6gretmen aday1 da(D11): “En biiyiik idealim biitiin ailemin saglikli olmast ve
ekonomik anlamda sikinti yasamamakti. Babam ve annem 6gretmen ekonomik anlamda sitkintimiz
yok sagligimiz da iyi daha baska ne isteyebilirim” diyerek cevap vermistir. Ogretmen adaylarindan
bir digeri(D18): “Idealime ulasmis oldugum séylenemez ciinkii iiniversite sinavina hazirlanirken tip
fakiiltesini kazamp, doktor olmak istiyordum ne yazik ki istedigim olmadi” demistir.

3.c. Saghikh olmaya bagh nedenlere iliskin goriisler

Bu konuda 6gretmen adaylariin 6nemli bir kismi, saglikli olduklari igin mutlu olduklarini
belirten goriisler ileri stirmiistiir. Bu konuda 6gretmen adaylarindan biri(D19): “Saglikli oldugum
icin ve ailemden hi¢ kimse hasta olmadig1 icin daima siikrediyorum ve ¢cok mutluyum. Insallah bu
konuda sikinti yagmadan hayatimi devam ettiririm” demistir. Diger bir 6gretmen adayi(D7):
“Komgsumuzun benimle yasit bir oglu var. Cok hasta ve onun hastaligina ben bile ¢ok iiziiliiyorum.
Kim bilir ailesi ne kadar iiziiliiyordur” diyerek cevap vermistir. Baska bir 6gretmen adayi(D15):
“Biiyiikannemin hastaligi bizleri ¢ok yordu. Biiyiikannem yasi ilerlemis oldugu icin hastalig
yenemedi ve hastaliktan oldii, ama onun hastaligi bizim saghgimizin kiymetini bilmemiz igin
onemlidir” demistir.

3.d. Kanaatkir olmaya (hayata pozitif bakma-kadercilik) bagh nedenlere iliskin
goriisler

Bu alt temada 6gretmen adaylarindan bazilari, Allah'in verdikleri ile yetinmenin ne kadar
onemli oldugunu ve bu sebeple mutlu olmalarimi inanglarindan kaynaklandigimi belirtmistir. Bu
konuda 6gretmen adaylarindan biri(D3): “Babam asgari iicretle evimizi gegindirmeye ¢alistyor ve
aileden baska hi¢ kimse calismiyor yine de halimize her zaman siikrediyoruz” diyerek goriis
belirtmistir. Diger bir 6gretmen aday(D19): “Bizim bir komsumuz var. Gegen sene kocasi vefat etti.
Kadin tek basina kalmis olmasina ragmen iki tane ¢ocugu var, ama yine de umutsuzluga hi¢bir
zaman kapilmadan ¢ocuklarimin gegimi icin temizlige gidiyor. Her zaman kaderlerinde oldugu icin
boyle bir olay yasadiklarint ifade ediyor. Cocuklarin asla tizmiiyor” diyerek cevap vermistir. Baska
bir 6gretmen aday1 da(D15): “Babam hasta bazen tiziiliiyorum ama bunun bir imtihan oldugunu
diistinerek teselli buluyorum. Her namaz kilisimda babamin iyilesmesi icin Allah'a dua ediyorum”
diyerek cevap vermistir.
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5. Tartisma ve Sonug¢

Bu ¢alismada, lisans diizeyinde egitim-6gretim goren dgrencilerin dini dogmatizm ve dini
etkisini hissetme diizeylerinin yasam doyumuna etkisi 6nce nicel verilerlerle agiklanmaya calisilmig
daha sonra elde edilen veriler nitel sorularla derinlemesine analiz edilmistir.

Yapilan analizlerde, dini dogmatizm-dinin etkisini hissetme, dini dogmatizm-yasam
doyumu, dinin etkisini hissetme-yasam doyumu ikilikleri arasinda pozitif ve anlamli yonde bir iligki
gortiilmiistir. Yani dini dogmatik olanlar hem dinin etkisini daha fazla hissetmektedir hem de
yasamdan daha fazla doyum almaktadir. Bu verilere bagli olarak goriisme formunda yer alan,
"Kendinizi yeterince dindar olarak tanimliyor musunuz, neden?" sorusuna verilen cevaplar analiz
edildiginde katilimcilar, dinin gerekliliklerini (namaz kilma, oru¢ tutma, yalan sdylememe gibi)
yerine getirdiklerinde yasamda daha fazla doyum aldiklarin1 ve mutlu olduklar1 yoniinde goriis
belirtmistir. Dinin gerekliliklerini yerine getirmeyen (icki igmek, ibadet yapmamak vb.) bireylerin
mutsuz olduklarin1 ve yasamdan yeterince doyum almadiklarini ifade etmistir. Bununla birlikte
katilimeilari bir kismi1 mutlu bir yasam siirdiirmede manevi doyuma ulagmanin gerektigi yoniinde
goriis belirtirken, bir kismi kanaatkar olmanin (kadercilik-pozitif bakma) yasam doyumu ve
mutlulukla iligkili oldugunu ifade etmistir. Bu verilere bagli olarak dini dogmatik ve dindar olan
bireylerin yagsam doyumlarmnin da yiiksek olmasi manevi doyumu, kadercilik ve dinin gerekliliklerini
yerine getirmeyle iligkili oldugu sdylenebilir. Yapilan calismalarin %80'inde yasam doyumu ile
dindarlik arasinda pozitif bir iligkinin bulunmasi (Okulicz-Kozaryn, 2010:155) ¢alisgmamizin bu
verisini  destekler niteliktedir. Bu verimizi destekleyen baska c¢alismalar da mevcuttur
(Bergan&McConatha, 2000; Shkolnik, Weiner, Malik, Festinger, 2001:210-211; Cirhinlioglu ve Ok,
2010; Batan ve Ayten, 2015).

Kadin katilimcilarin dinin etkisini hissetme, dini dogmatizm ve yasam doyumu puan
ortalamalar1 erkeklere gore daha yiiksek ¢ikmistir. Bununla birlikte cinsiyet degiskeni dinin etkisini
hissetme ile dini dogmatizm puan ortalamalarina gore .05 diizeyinde farklilagirken, yasam doyumu
puan ortalamalarina gore anlamli bir farklilik géstermemistir.

Dinin kendisi i¢in "g¢ok onemli" oldugunu ifade eden katilimcilarin dinin kendisi igin
"onemli" oldugunu ifade eden katilimcilara gore; kendisini "dindar" olarak ifade eden katilimcilarin
da kendisini "biraz dindar" dindar olarak ifade eden katilimcilara gore dinin etkisini hissetme, dini
dogmatizm ve yasam doyumu puan ortalamalar1 daha yiliksek ¢ikmigtir. Bununla birlikte hem din
onem diisiincesi hem de 6znel dindarlik algis1 dini, dogmatizm, dinin etkisini hissetme ve yasam
doyumu puan ortalamalarina gore farklilagmaktadir.
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