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BiR DUSUNME TURU OLARAK ESNEK DUSUNME

Ekrem Ziya DUMAN"

OZET

Dustinme; imgeleme, animsama, soyutlama, genelleme, tasavvur
etme, tasarimlama, kavrama, kasitlilik, sezme, ayirma, birlestirme,
iligkilendirme, c¢ikarsama, analiz yapma, baglanti kurma, karsilastirma,
akil yartitme, bicimlendirme, tutarlilik, yaraticihik gibi unsurlar iceren
zihinsel bir faaliyettir.

Dustnme ile ilgili literattirde bircok distnme tiura ele alinmistir.
Bunlardan bazilar1 yaratici, yansitici, elestirel, analitik distinmedir.
Calisma bu dustnme tlrleri ile ele alinabilecek ttrde olan esnek
diistinmeye iliskin bir cabanin Urtinudir. Esnek dustnme, bilgileri
dogrularken ya da dustnceleri degistirirken akici, 6zgtin dustnceler
yaratabilme yetenegidir.

Esnek dusUnme icin dort temel asama sunlardir: Esnek
diistinmenin temel 6zeliklerinin farkina varma, bir sorun ile ilgili
alisilmis dusunceleri belirleme, 6zgin dustnceler Uretme, akici
diistinceler tiretme.

Esnek dustunme ile alisilmis dustncelerin disina cikilabilir ve
boylece sorunlara, durumlara tek yénden degil de cok yonlt bakis acgisi
getirilebilir. Bu da 6zgun fikirlerin, alternatiflerin ortaya ¢ikmasina veya
olusturulabilmesine olanak saglar. Sonucta olabildigince alisilmisin
disinda fikirler Uretilebilir.

Esnek diisinme sayesinde bireyler; bakis acilarini degistirebilir ve
gelistirebilir, kalip yargilarin disina cikabilir, dlistincelerini yenileyebilir,
cok sayida alternatif fikirler Uretebilir, etraflica dtistinebilir, uyum
saglayabilir, farkliliklar1 kabullenebilir, alternatifleri gorebilir, acik
zihinliligi sUrdurebilir, seceneklere sahip oldugunun farkinda olabilir,
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baskalarini dinleyebilir, yaratici fikirlere sahip olabilir, aliskanliklarini
kolaylikla degistirebilirler.

Esnek dustnmenin gelistirilmesi icin soru-cevap, tartisma, alti
sapkali distinme, beyin firtinasi, problem c¢6zme gibi yéntem veya
teknikler kullanilabilir.

Anahtar Kelimeler: Dustnme, Dustnme Turleri, Esneklik,
Esnek Dustnme.

FLEXIBLE THINKING AS A KIND OF THINKING

ABSTRACT

Thinking is a mental activity comprising such components as
imaging, remembering, abstracting, generalization, imagining,
designing, perceiving, intending, sensing, dividing, combining, relating,
inferencing, analysing, connecting, comparing, reasoning, shaping,
consistency, creativity.

A great many types of thinking have been studied with regard to
thinking in the literature. Some of them are creative, reflective, critical
and analytical thinking. The current study is a product of an effort
regarding flexible thinking in this type of thinking. Flexible thinking is
the ability to create original ideas while verifying information or
changing ideas.

Four basic stages for flexible thinking are as follows: Being aware
of the basic features of flexible thinking, determining usual thoughts
regarding a problem, producing original thoughts, producing fluent
thoughts.

One can go out of usual thoughts through flexible thinking and in
this way a multiway perspective can be offered to problems rather than
one way thinking. In fact, this will lead to the production or forming
ideas and alternatives. In the end, unusual ideas could be produced as
much as possible.

Thanks to flexible thinking, individuals can change their
perspectives and develop them, go out of cliché judgements, renew their
thoughts, produce a great number of alternative thoughts, think in
detail, make adaptions, accept differences, see alternatives, maintain
open mindedness, be aware of having choices, listen to others, have
creative ideas, change their habits easily.

Such methods or techniques as question-answer, discussion, six
thinking hats, brainstorming, problem solving could be used to develop
flexible thinking.

STRUCTURED ABSTRACT

The most important feature of human being differing him from
other animals and other people is that he thinks. Thinking is a
multilateral process. For that reason, a great many definitions have
been made up to now. Besides that, a lot of types of thinking have been
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put forward and based. In this sense, a model of flexible thinking was
tried to be formed in the current study.

Depending on all the definitions of thinking, thinking is a mental
activity comprising such elements as imaging, abstracting, generalizing,
imagining, designing, perceiving, intending, sensing, separating,
uniting, relating, inferencing, analysing, connecting, comparing,
reasoning, shaping, consistency and creativity.

The concept of flexibility has many meanings used in different
fields. In a detailed look of this concept, it is remarkable that it is used
as physical flexibility, the flexibility of materials, flexibility in the field of
work and flexibility at education. The type of flexibility used in the
current study is the flexibility in thinking skills.

Depending on the definitions of flexibility, it is likely to say that it
comprises such elements as being open to change, developing a
different point of view, sustainability, associating, forming different
ways of solution, multi-laterality, going beyond the ordinary,
alternating, relating, evaluating and fluency.

Concerning the definitions made with regard to flexible thinking, it
is known that it contains such skills as being able to create fluent
thinking, adapt to change, have a different perspective for problems and
develop different solutions, make necessary arrangements for an
activity, transfer knowledge to new situations, make new relations,
discover new ways. In addition, one of the common points made
regarding flexible thinking is that it is regarded as a skill.

The definition of flexible thinking that is mostly accepted and used
in the literature belongs to Guilford. According to him, flexible thinking
is the ability to create fluent thoughts while verifying information or
changing thoughts. Depending on this basic definition, it is known that
it is similar to creative thinking the most among the kinds of thinking.
What’s more, in terms of the basic definition of creative thinking,
flexible thinking is thought to be a stage of creative thinking. As a
result, flexibility could be regarded as the most basic stage of creative
thinking. There are four stages in creative thinking: preparation,
incubation, illumination and verification. It is likely to say that there are
such stages as originality, fluency, ignoring the function, thinking
divergently, perspective without a configuration and motivation.

The common feature of flexible thinking and reflexive thinking is
the point of being able to look at the problem differently and with new
perspectives. However, it is likely to say that reflexive thinking is rather
focused on the individual himself while flexible thinking is bilateral. For
that reason, it is also likely to say that flexible thinking is more detailed
and related to problem solving more compared to reflexive thinking.

The feature of being able to have different perspective is the
common feature of flexible thinking with six thinking hats. In six
thinking hats, an issue or a problem is thought in six different points
while there is no limitation in terms of flexible thinking. In flexible
thinking, there is a case of producing original thought for a certain
problem as much as possible.

In analytic thinking, a problem is divided into parts and evaluated
by making an association between components. However, in flexible
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thinking, dividing into parts is not the only way. In addition, the farther
you are from limitation, the farther you are from convergent thinking
and in this way you are out of ordinary, producing original and fluent
thoughts.

In critical thinking, there are the features of being open to change
and correcting oneself, having different perspectives. Flexible thinking
does not have these features. Critical thinking is based on making
evaluations upon certain processes, inquiries, associations. However,
flexible thinking is based on developing original and fluent thinking as
much as possible instead of evaluation.

In logical thinking, providing validity through reasoning is in the
forefront while content is of importance to original and fluent thinking
by going out of ordinary in flexible thinking. For that reason, logical
thinking is rather formal while content is important in flexible thinking.
In both thinking, there are associating, alternating, differentiating,
problem solving.

Four basic stages for flexible thinking and basic sub-elements to
realize each of these stages are as follows:

a. Being aware of basic features of flexible thinking
1. Being able to define flexible thinking
2. Being able to differentiate strict thinking from flexible thinking

3. Being able to define the concepts regarding flexible thinking
(usual, originality, fluency)

b. Determining ordinary thoughts regarding a problem

1. Being aware of the fact that the possibility of the first thing
coming to mind regarding a given problem is high

2. Being able to determine the elements/reasons having an effect
on the emergence of ordinary thoughts regarding a given problem

3. Being able to find the common sides of the instant views
regarding a given problem

4. Being able to determine the common sides in the solution of a
given problem

S. Being able to detect the sufficiency/insufficiency of the
common sides found for the solution of given problem

c. Producing original thoughts

1. Being able tell the differences between ordinary thought and
original thought

2. Being able to detect the ideas other than ordinary thoughts
regarding a given problem

3. Being able to produce original thoughts for a given problem

4. Being able to sort the benefits of producing original thoughts

d. Producing fluent thoughts

1. Being able to tell the difference between the ordinary and

original thinking
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2. Being able to tell the difference between the original and fluent
thinking

3. Being able to produce an alternative thinking for a given
problem

4. Being able to offer possible solutions for a given problem

S. Being able to produce alternative solutions regarding a given
problem.

Flexible thinking is of importance in order that people can
question themselves, evaluate, be aware of positive and negative sides,
know themselves, be aware of their abilities, develop themselves. In
addition, there is a need for flexible thinking in order that individuals
can adapt new situations, make a true analysis and synthesis of events
and evaluate them. Besides that, flexible thinking can be effective in
getting to know others, understanding, commenting and reaching true
results.

The most important teaching methods and techniques to develop
flexible thinking are question-answer, discussion, six thinking hats,
brain storming, problem solving scamper etc.

Recommendations

1. Applied studies can be made regarding the development of
flexible thinking

2. Applied studies concerning the skill of attaining flexible
thinking and developing it

3. Flexible thinking is a very important stage in preventing
memorization (storing knowledge without questioning). For that reason,
flexible thinking studies could be used as a method in teaching.

4. Scale developing studies could be carried out with regard to
flexible thinking

5. Qualitative applied studies could be carried out comprising
thinking types similar to flexible thinking and showing these kinds of
thinking.

Keywords: Thinking, Types of Thinking, Flexibility, Flexible
Thinking.

Giris

Insanlar1 hayvanlardan ve diger insanlardan ayiran en 6nemli dzelligi diisiinmesidir. Diisiinme
¢ok yonlii bir siirectir. Bu nedenle diisinmeye dair bugiine kadar birgok tanimlama yapilmisgtir.
Bununla birlikte bir¢ok diisiinme tiirli ortaya atilmis ve temellendirilmistir. Bu ¢ercevede ¢alismada
esnek diisiinme modeli olusturulmaya c¢alisilmistir. Diisiinme tiirii olarak esnek diigiinmeyi
temellendirebilmek ve anlamak adina diisiinmeye dair bazi tanimlar1 belirtmek 6nem tagimaktadir.

Diistinme, ayrimlar1 ve baglantilar1 bulma veya olusturma siireci olarak adlandirilmigtir. S6z
konusu bu siire¢ karmagiktir. Kisi iliskilendirirken ilgili ve ilgisiz yonleri ayirir. Her iliski, bir bulus
ortaya c¢iktiginda anlamlandirilir, bu anlamda zihin igerisindeki diger anlamlarla beraber bir iligki
sistemi olarak yerini alir. Diisiinme ayni zamanda bilingli deneyimlerdir. Diisiinme kesin, tutarli,
uyumlu, mantig diizenleyen, bigimlendiren ve yaraticilik gibi yonleri igerir (Lipman, 2003).
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Cevizci (2000, s.297)’ye gore diisiinme; kisinin 6grenme siireci i¢inde kazandigi kavramlar,
kullandig1 imgeler, diisiince ve hareketler, sozciik ve terimler gibi simgeler araciligiyla gerceklestirilen
zihinsel faaliyettir. Bunun yaninda ¢ikarsama, akil yiiriitme, animsama, kusku duyma, isteme,
hissetme, anlama, kavrama gibi bilingli bir bigimde gergeklestirilen zihinsel faaliyetlerin herhangi
biridir. Diger yandan ise kargilagtirma, analiz, sentez yapma, baglanti kurma ve kavrama gibi
islemlerden olusan zihinsel siirectir.

Diisiinme; sezgi ile algilamadan akil yiiriitmeye, teorik bilimlerden {iretici bilimlere kadar
uzanan genel bir zihin siirecidir. Sezme, algilama, kavrama, soyutlama, genellestirme faaliyetleri ile
ortaya konan bilgilerin tamami diisinmedir (Tirker, 2002, s. 289). Diisiinme; gozlem, tecriibe, sezgi,
akil yiiriitme ve diger kanallarla elde edilen malumatlar1 yogurup sekillendirmenin disipline edilmis
seklidir (Ozden, 2005, 5.139).

Diisiinme, nefsin 6zlindeki seylerin anlamlarini tasavvur etmesi, onlar1 kendi cevherlerindeki
duyulurlarin resimlerine ait gormesi, diisiincesinde onlar1 kendine ayirmasidir (Gazali, 2017, s. 34).
Aristoteles's gore diisiinme, insan1 hayvandan ayiran belirgin bir 6z niteliktir, usun bagimsiz ve
kendine 6zgii eylemidir.

Diisiinmenin, duyum ve izlenimlerden, tasarimlardan ayr1 olarak, aklin bagimsiz ve kendine

0zgli durumu; karsilastirmalar yapma, ayirma, birlestirme, baglantilar1 ve bicimleri kavrama yetisidir
(TDK, 1998, 5.660).

Diisiinme, bireyi i¢ ya da dis etmenler bakimindan rahatsiz eden, bireyin fiziksel ve psikolojik
dengesini bozan olaylarin giderilmesi i¢in girisilen kasitli zihinsel davranislarin tiimiidiir (Kazanci,
1989, 5.12).

Tim diistinme tanimlarindan yola ¢ikildiginda diisiinme; imgeleme, animsama, soyutlama,
genelleme, tasavvur etme, tasarimlama, kavrama, kasitlilik, sezme, ayirma, birlestirme, iligskilendirme,
cikarsama, analiz yapma, baglanti kurma, karsilastirma, akil yiiriitme, bicimlendirme, tutarlilik,
yaraticilik gibi unsurlar igceren zihinsel bir faaliyettir.

Diisiinme siirecinde yiiriitiilen zihinsel islemler birbirlerinden farklilik tasimakta ve cesitli
bilgiler gerektirmektedir. Bu islemlere akil yiirtitme denilmektedir. Akil yiiriitmenin belirli bir mantiga
gore yapilmasi ise diisinme tiirlerini olusturmaktadir. Diigiinme tiirleri genellikle zihnimizde
uygulanan siireglerine gore adlandirilmaktadir (Giines, 2012, s. 131). Elestirel, yaratici, yansitici,
analitik, timevarimsal, timdengelimsel gibi diisiinme tiirleri bu siireclere 6rnek verilebilir.

Kavram Olarak Esneklik

Esneklik kavraminin farkli alanlarda kullanilan bir¢ok anlami vardir. Bu kavramin genel bir
arastirma yapildiginda, bedensel esneklik, maddelerin esnekligi, is alaninda esneklik ve egitimde
esneklik seklinde kullanildig1 dikkati ¢ekmektedir. Calismada kullanilan esneklik tiirii diistinme
becerilerindeki esnekliktir. Fakat diger alanlardaki esneklik tanimlarina kisaca deginmek yerinde
olacaktir.

Bedensel esneklik, viicudun belirli yonlerde hareket edebilme kabiliyetidir (August, 2000,
5.8).

Maddelerin esnekligi, bu maddelerin elastiki, egilebilir, biikiilebilir olmalari anlaminda
kullanilmaktadir.

Is alaninda esneklik; genellikle sayisal esneklik, fonksiyonel esneklik, calisma siireleri
esnekligi, iicret esnekligi, uzaklastirma stratejileri olarak ifade edilmektedir.
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Egitimde esneklik, bir diisiinme becerisi olarak ele alinmistir. Bu nedenle karsilasilan
esneklik, bilissel esneklik, kategorik esneklik tanimlari esnek diisiinmenin tanimlar ile benzerdir. Bu
tanimlardan bazilar1 agagidaki gibidir:

Hund & Foster (2008, s.218) esnekligi, karsilagilan farkli durumlara, yoneldigimiz farkl
amaglara iliskin farkli bakis agilart gelistirebilmek, bu durumlarda farkli diigiinebilmek olarak
tanimlamiglardir. Ayrica esnek insanlarin bir 06zelligi olarak oOrgiitlemeyi, zaman i¢inde
siirdiirebileceklerini ifade etmislerdir.

Esneklik, insanlarin karsilastiklari farkli durumlarda, yoneldikleri farkli amaglarda farkli bakis
acilar1 gelistirebilmeleridir. Esneklik ayni zamanda bu yaklagimlar1 farkli zaman, mekan ve
durumlarda siirdiirebilme becerisidir. Esneklik, farkli unsurlarin birlikte ortaya ciktig1 bir 6zelliktir.
Yani dilsel, baglamsal, nesneler arasi iligkiler, adlandirma, yargilama, benzerlikler kurma, soyutlama,
genelleme gibi 6zelliklerin diigiinme eylemine aktarilmasidir (Hund & Foster, 2008, s.218).

Oxford Ingilizce Sézliige gore esneklik, katihiklara ve kisitlamalara karst akici olmaktir.
Ayrica esneklik, doniistiirme ve degistirme yetenegi, katiliga kars1 6zgiir olmaktir (August, 2000, s.7).

Esneklik; ayni uyaranlara nesne, diisiince ve siireclere farkli bakis agilar1 gelistirebilme
yetenegidir. Eski, geleneksel yollar1 birakabilme yetenegidir. Ozel problemlere farkli ¢dziim yollart
gelistirebilmedir. Mantiksal yollar tatmin edici ¢oziimler {iiretmediginde farkli ¢oziim yollar
gelistirmektir (Vidal, 2009, s.419).

Kategorik esneklik; somut nesneler arasinda farkli iligkiler kurabilme, nesneleri farkli
acilardan ele alabilme, siniflandirma, kategorize etmedir (Blaye ve Digerleri, 2006, s.163).

Kategorik esneklik; bir nesneyi, objeyi ¢oklu unsurlardan olusan bir kategoriye sokabilmedir
(Blaye ve Digerleri, 2007, s.791).

Biligsel esneklik; degisen sartlara, durumlara gore zihinsel iliskiler kurabilme yetenegidir. Dil
becerisi, matematik becerisi buna 6rnek verilebilir (Deak ve Digerleri, 2004, s.385).

Biligsel esneklik; farkli bakis agilar1 arasinda iligkiler kurabilme, dikkatle odaklanabilme,
sorunlara ¢ok yonlil ve bilingli sekilde yanit arayabilmedir (Jacques & Blaye, 2003, s.3).

Esneklik, olaylara degisik agilardan bakmak ve degisik diisiinceler ortaya koymaktir. Diislince
¢izgisini ve yoniini bir ¢izgi ve yonden digerine degistirebilme yetenegidir. Bagkalarnin izledigi
yolun disina ¢ikmaktir. Aligilmis olanlar1 agarak, alisilmayanlari bulmaktir (Ustiindag, 2005, s.28-29).

Esneklik, “diisiinme bigimleri” alaninin bir parcasi olarak insanlarin “alternatif fikirleri goz
oniinde bulundurarak acik ve adil fikirli, esnek olma” ihtiyacim1 ortaya koymaktadir (Griffin &
McGaw & Care; 2012, s.40).

Esneklik tanimlarindan yola cikildiginda esnekligin; degisime acik olma, farkli bakis agisi
gelistirme, siirdiirtilebilirlik, iliskilendirme, farkli ¢6ziim yollarini olusturma, ¢ok yonliiliik, alisilmisin
disina ¢ikma, alternatifleri ortaya koyma, iliski kurma, degerlendirme ve akicilik gibi unsurlari
icerdigini sdylemek miimkiindiir.

Esnek Diisiinme

Literatiirde en ¢ok kabul goren ve siklikla kullanilan esnek diisiinme tanimi Guilford’a aittir.
Buna gore esnek diisiinme, bilgileri dogrularken ya da diisiinceleri degistirirken akici diisiinceler
yaratabilme yetenegidir. Ayrica esnek diislinmenin iki tiirii vardir. Bunlardan ilki kendiliginden
(dogal) olan esneklik, digeri ise uyumsal esnekliktir. Kendiliginden esneklik, farkinda olmadan
gergeklestirdigimiz ~ esnekliktir.  Uyumsal esneklik ise farkinda olarak, bilingli sekilde
gerceklestirdigimiz esnekliktir. Kendiliginden esneklikte baska bir seye doniistirmede ve diisiinme
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stirecindeki degisimde kendiliginden olan bir durum s6z konusudur. Uyumsal esneklikte ise bilgi
degisimine uyabilme durumu mevcuttur (Eden & Passig, 2000, s.287).

Guilford’dan sonra literatiirde siklikla kullanilan esnek diisiinme tanimlarindan biri de
Sternberg ve Powell’e aittir. Buna gore esnek diisiinme, seylere farkli agilardan bakabilme yetenegidir
(Eden & Passig, 2000, s.287).

Esnek diistinme, bir gruptaki bir bireyin kendi davranislarini1 kolektif olarak degerlendirebilme
yetenegi ve etkili isleyis i¢in gerekli ayarlamalar1 yapma yetenegi olarak kavramsallastirilir. Egitim
baglaminda esnek diisiinme ise; yeni 6grenim ortamlarina uyum saglamak, bilgiyi yeni durumlara
aktarmak ve bilinmeyen sorunlari anlamak ve ¢ozmek igin gerekli olan temel yetkinliktir (Barak &
Levenberg, 2016).

Esnek diisiinme, problem ¢6zmeye yonelik olarak yeni iligkiler kurma, yeni yollar kesfetme
stirecidir (Deak, 2003, s.274).

Esnek diistinme; doniistiirtilebilirlik, iki durum arasinda iliski kurabilmedir (Tall & Goven,
2001, s.1).

Tall & Goven (2001, s.1)’a gore esnek diisiinme; sekiller, siirecler, nesneler ve sorunlar
arasinda farkli baglamlarda farkl iligkiler kurabilmektir.

S6z konusu tanimlardan hareketle esnek diisiinme; akici diisiinceler yaratabilme, degisime
uyabilme, problemlere farkli agilardan bakabilme ve farkli ¢6ziim yollar1 gelistirebilme, etkinlik igin
gerekli ayarlamalar1 yapabilme, bilgiyi yeni durumlara aktarabilme, yeni iligkiler kurabilme, yeni
yollar kesfedebilme gibi becerileri icermektedir. Ayica esnek diisiinme ile ilgili yapilan tanimlarda
ortak noktalardan birisi de esnek diisiinmenin bir yetenek olarak ifade edilmis olmasidir.

Esnek Diisiinme Ile ilintili Diisiinme Tiirleri

Yansitict Diisiinme: Bireylerin bir adim geriye giderek kendi diisiince ve eylemlerini
dikkatlice degerlendirmelerini saglayan yansitici diisiinme, yapilan eylemlerin degerlendirilmesine
olanak saglayan bir siirectir (Alkan & Gozel, 2012, s. 2). Yansitici diigiinme yoluyla bireyler
deneyimleri lizerinde diisiiniir, yaptiklarinin farkina varir ve boylece deneyimleri yoluyla 6grenirler
(Cengiz & Karatag, 2006, s. 9). Dewey (1933), yansitic1 diisiinme icin kiside bulunmasi gereken
ozellikleri, acik fikirlilik, tam isteklilik ve sorumluluk seklinde siralamaktadir. Buna gore agik
fikirlilik, probleme farkli ve yeni yonlerle bakabilme yetenegidir. Agik fikirli olmak; karsit fikirde
olunan bir konuya karsi aktif bir dinleyici olmayi, farkli taraflar1 dinlemeye hazir olmayi ve
inanglarinin yanlig olabilecegini diisiinebilmeyi i¢ermektedir.

Alt1 Sapkah Diisiinme: Bir konuya farkli agilardan bakarak énemli kararlarda, yargilamada
ve hiikiimlerde bireye yardimci olmak esastir. Bu diisiinme ile duygulari, mantiktan; yaraticiligi, bilgi
birikiminden ayirarak ¢ok yonlii diisiinme amaglanir. Ayrica alt1 sapkali disiinme; bireyin dikkatini
diizenli bir sekilde bir noktadan digerine yonlendirerek belirli bir konuyu alti farkli noktadan ele
almasina imkan tanir (Ayazcan & Semerci, 2007; Koray, 2004).

Analitik Diisiinme: Bireyin bir durumu analiz ederek, durumun 6gelerini ve 6geler arasi
iligkileri belirledigi, orgiitleme ilkelerini ortaya koydugu, fikirlerin dayanaklarmin gegerliligini ve
giivenilirligini dogru bir sekilde degerlendirip acikca ifade ettigi ve yapilan analizi degerlendirerek bir
sonuca vardig siiregtir (Cakir & Senemoglu, 2016, s. 1490).

Yaratic1 Diisiinme: Var olan durumla ilgili olabildigince ¢ok segenek iireten, daha once

ortaya konmamis veya nadiren ortaya konan, nadir ortaya konan cevaplar iireten, alisilmig diisiinme
kaliplarinin disina ¢ikan, ayrintilandirilabilen bir diigiinme tiiriidiir (Bacanli, 2012, s. 33).
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Bulusgu, yenilik¢i, sorunlara yeni ve farkli ¢oziimler iireten, 6zgiin diislincelerin ortaya
¢ikmasini saglayan bir diisiinme bigimidir. Yani esnek, akici, 6zgiin, aligtlmisin disinda diisiinmedir.
Yeni fikirler ve olasiliklar {iretmeye, birden fazla dogru yanita ulasmaya olanak tanir. Yeni diisiince
iiretilmesinde 4 temel asama s6z konusudur. Bunlar hazirlik, kulucka, aydinlanma ve degerlendirme
olmak {izere siralanir. Bunlarin ilk ikisi olugum, son ikisi de uygulamayi igerir (Giines, 2012, s. 133).
Yaratici diisiinmenin sonunda diizenleme yapma da s6z konusudur.

Elestirel Diisiinme: Diisiinme siirecinde Olgiitin hesaba katilarak degerlendirmelerin
yapildig1 ve kararlarin verildigi diislinme bi¢imidir (Dombayci, 2012, s. 38). Elestirel diisiinme,
herhangi bir konu, olgu ve fikir iizerinde aciklik-seciklik, tutarlilik, siiphecilik ve dogru akil yiiriitme
gibi bazi 6lgiit ve yontemleri esas alarak; dogru olmayan diisiinme bigimlerini taniyan, kanitlara ve
sonuglara dnem veren, kendi diislinme siirecini siirekli denetim altinda tutarak degismeye ve kendi
kendini diizeltmeye agik olan bir diisiinmedir (Giindogdu, 2009, s. 63).

Elestirel diistinme, karmasik durumlarin, olaylarin anlasilmast ve ¢dziimlenerek bir karara
varilmasi siirecinde gergeklesen zihinsel islemlerdir. So6zii edilen zihinsel islemler, sorgulama
temelinde akil ve mantik yiiriitmeye dayanan islemlerdir. Bu islemler, bilgi ile olgular arasinda iliski
kurulmasini, ortaya atilan savlarin gerekcelendirilmesini, soruna gesitli agilardan bakilmasini zorunlu
kilar (Ozdemir, 2008, s.20). Elestirel diisiinme, bazi iddialarin dogru ya da bazi argiimanlarin diisiinsel
orgiitlenmesi bakimindan yanlislig1 {izerine degerlendirmeye dayali bir diisinmedir (Epstein, 2006,
s.5).

Mantiksal Diisiinme: Temelini mantiktan alir. Mantik, dogru diisiinme bigimlerini gdsteren
ayni zamanda da mantikli denen diisiinme tarzini kendisine konu alan ve mantikli diistinmenin diizenli
olarak tespitini yapan bir alandir (Oner, 2014, 5.95). Mantik i¢in diisiinme bir gdzlem verisi degildir.
Diisiinme bazi kurallara uygun yliriiyiip yiirimemesi agisindan inceleme konusudur. Mantik,
diisiinmenin gecerligi ile ilgilenir. Hangi diistinme kaliplar1 gecerli, hangileri gegersiz, bu ayrimi
yapmaya elverigli ol¢iitleri “akil yiiriitme” denilen diisiinme bigimine gegerlik niteligini veren kurallar
saptamaya calisir (Yildirim, 2010, s.32).

Her disiplinde oldugu gibi mantik i¢in de kurallar bulunmaktadir. Bu kurallara uyulmasi ile
mantikli ya da mantiksal diisiinme siireci ger¢eklesmis olur. Bu kurallar da akil yiiritme formlarimi
kullanmayi, kiyas yapmayi ve kavramlar ile Onermeler iireterek g¢ikarim yapmayi igermektedir
(Baserer, 2017, s. 437). Bu sayede mantiksal diisiinme siirecine girilebilir. Mantiksal diisiinme saglam
kararlar verebilmenin ve karmasik problemleri ¢dzebilmenin anahtaridir (Savant, 1997, s.54). Aynm
zamanda mantiksal diisiinme, problem ¢ozebilmeyi, kavramsal analizlerde bulunabilmeyi, akil
yiiriitmeyi gergeklestiren yollar1 kullanabilmeyi, soyut yapilar tantyabilmeyi, iki durum arasindaki
iligkiyi ayirt edebilmeyi ve cesitli kiyas ve ¢ikarimlar yaparak mantikli kararlar verebilmeyi saglayan
bir diigiinme tiiriidiir (Baserer, 2017, 5.437 ).

Esnek Diisiinmede Bilinmesi Gereken Kavramlar

Esnek diisiinebilmek i¢in, sorunlarla ilgili alisilmislarin farkinda olma, sorunlara yonelik
Ozgiin fikirler gelistirme ve bu sorunlara iligskin akici diislinceler ortaya koyma sartlarinin saglanmasi
gerekmektedir. Bu nedenle oncelikle alisilmis diisiincelerin ortaya ¢ikmasina neden olan unsurlar
belirtmekte yarar bulunmaktadir.

Alisilmis diisiincelerin ortaya c¢ikma ihtimalini kuvvetlendiren veya esnek diisiinmeyi
engelleyen baslica unsurlar; isleve takilma, kurulum, yakinsak diisiinme, kati diisiinmedir.

isleve takilma: Nesneleri is gordiikleri bicimde algilama ve bu amagla kullanma alisilmis
diistincelerin ortaya ¢ikmasina neden olan unsurlardandir. Dolayisiyla igleve takilma esnek diisiinmeyi
engelleyen unsurlardandir.

Isleve takilmaya asagidaki sekilde drnek verilebilir:
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Duvardan asili iki ip var. Siz bu iki ipin arasindasimz ve ayni anda bu iki ipe
yetisemiyorsunuz. Size verilen makasi ve raptiyeyi kullanarak bu iki ipi nasil birbirine baglarsiniz? Bu
probleme makasla ipin birini keser sonra iki ipi birbirine baglarim seklinde cevap verenler isleve
takilmig olurlar. Ciinkii sorunu ¢ozmede Oncelikle makasin islevine takilmislardir. Bu noktada
makasin uzunlugundan veya agirligindan yararlanarak sorun belki ¢oziilebilir. Makasi ipin birine
bagladiktan sonra makas baglanan ipi sallar, diger ipi tutar ve sallanan ipi de yaniniza geldiginde
tutarsaniz ipleri birbirine baglayabilirsiniz. Bu durumda makasin sadece islevine takilan insanlar hem
alisilmis davranig ortaya koymus hem de sorunu ¢ézmek i¢in farkli alternatifleri gézden kagirmis
olurlar.

Kurulum: Insanlarin yararlanageldikleri belirli seyleri yapma bicimleri (aliskanliklari), yeni
bir problemi de bu bigimde ele almaya hazir olmalarin1 (kurulum) saglar. Yani kurulum, sorunun
basinda bireylerin diisiincelerini belirli bir dogrultuda yonlendirerek, diisiinenin yanli olmasina neden
olur (Morgan, 1984, s.151).

Yakinsak diisiinme: Sorunlar karsisinda insanlarin bir tek ¢6ziim yolunu goérmeleri ve
digerlerini dikkate almamalari demektir. Alisilmis ve beklenen yanitlara yonelmedir. Onceden belli
olan1 6grenmeye ve bilineni saklamaya 6zgiidiir. Bilinenlerle yeni bir seyler ortaya koymaktan ziyade
var olanlar1 ortaya koymak, bilinenleri genisletmektir (Ustiindag, 2005, s.20).

Yakinsak diistinmede mantiksal olarak katilik ve rasyonel olarak ¢oziimleme s6z konusudur
(Sungur, 1997, s.92). Bu yontem diisiinmeyi sinirlayici bir diisinme yontemi oldugu igin esnek
diisiinmeyi engelleyici nitelik tagimaktadir.

Kat1 diisiinme: Sorunlara, durumlara tekdiize sekilde bakma ve bunlara iligkin diisiinceleri
degistirmemedir.

Esnek diisiinmeye olanak saglayan temel kavramlar ise asagidaki gibidir:

Ozgiinliik: Alisilmis olarak goriinen ve bilinenlerden, farkli yonleri ortaya koymaktir (Vidal,
2009, s.418).

Teklik 6zelligine sahip olan yeni bir sey iiretmek anlamindadir (Ustiindag, 2005, 5.29).
Ozgiinliik bir bakima aniden karsilagilan sorunlara farkli ¢oziimler gelistirmektir.

Akicilik: Fazla sayida diisiince ortaya koymak, calismalar diizenlemek ve {liretim yapmak
anlamina gelmektedir. Baska bir ifadeyle akicilik, belli bir zaman diliminde, sayisal olarak bagka

kisilere gore daha cok diisiince iiretmek, ¢coziim getirmek ve secenekler sunmaktir (Ustiindag, 2005,
5.28).

Akicilik, bir soruna iligkin ¢ok sayida diisiince ve ¢oziim Onerisi iiretmektir. Aligilmig ¢6ziim
yollart yaraticiligl ve kesfi engeller. Alternatif ¢oziimler i¢in c¢oklu araglar, sorunlarin ¢ézliimiinii
kolaylastirir (Vidal, 2009, s.418).

Akicilik, ihtiyag duyulan ¢ok sayida miimkiin ¢6ziim yolu diistinmektir (Passig & Eden, 2000,
s.2).

Giidiilenme: Insanlar sorunlarim ¢dzmek icin giidiilenmis olmalidirlar. Aksi halde
diistinceleri amagsiz olacak ve ¢6ziime ulagsmak giiclesecektir. Bu anlamda gilidiilenme diistinceyi
yonlendirir; bdylece, yalnizca problemin amacina iligkin olan diislinceler tizerinde durulur (Morgan,
1984, s.151). Bu anlamda giidiilenme, sorunun tam olarak belirlenmesi ve toparlanmasina yardimci
olur.
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Esnek Diisiinme Icin Genel Asamalar

Calismada kavramsal ¢ergeve olusturulurken ¢ok sayida esneklik tanimina rastlanmistir. Fakat
ozellikle yurt disindaki kaynaklarda kavrama iliskin bazi tanimlarin belirgin olmadigi, malumun ilani
gibi oldugu dikkati ¢ekmistir. Karsilagilan en tutarli tanim, ¢alismada da kullanilan Guilford’un esnek
diistinme tanimidir. Buna gore esneklik, karsilagilan sorunlara yonelik miimkiin sayida 6zgiin ve akici
diisiinceler gelistirebilme yetenegidir. Tanimdan yola ¢ikildiginda esnek diisiinmenin temel asamalari,
sorunla ilgili alisilmis diistinceleri belirledikten sonra soruna iligskin akici ve 6zgiin fikirler iiretmektir.

Esnek diislinme icin 4 temel asama ve bu asamalarin her birinin ger¢eklesebilmesi igin temel
alt unsurlar asagidaki gibidir:

a. Esnek diisiinmenin temel 6zelliklerinin farkina varma
1. Esnek diisiinmeyi tanimlayabilme.

2. Esnek diisiinme ile kat1 diisiinmeyi ayirt edebilme.
3. Esnek diisinme ile ilgili olan (ahisilmis, ozgiinlik, akicilik) kavramlari
tanimlayabilme.

b. Bir sorun ile ilgili aligilmis diisiinceleri belirleme
1. Verilen bir sorun ile ilgili aklina ilk gelenin alisilmis olma olasiliginin yiiksek

oldugunun farkindalik bilgisi.

2. Verilen sorun ile ilgili olarak alisilmis diisiincelerin ortaya cikmasinda etkili olan
unsurlari/nedenleri belirleyebilme.

3. Verilen bir sorun ile ilgili anlik goriislerin ortak yanlarini bulabilme.

4. Verilen bir sorun ile ilgili problemin ¢dziimiinde bulunan ortak yanlar1 belirleyebilme.

5. Verilen bir sorunun ¢oziimii i¢in bulunan ortak yanlarin yeterlik/yetersizliklerini
ortaya ¢ikarabilme.

c. Ozgiin diisiinceler iiretme
1. Alisilmis diisiince ile 6zgiin diisiince arasindaki farklari sdyleyebilme.

2. Verilen bir soruna iliskin alisilmis diisiinceler disindaki fikirleri fark edebilme.
3. Verilen bir soruna iliskin 6zgiin diigiinceler ortaya koyabilme.
4. Ozgiin diisiince iiretmenin faydalarin siralayabilme.

d. Akici diisiinceler iiretme
Aligilmig diisiince ile 6zgiin diislince arasindaki farki soyleyebilme.

Ozgiin diisiince ile akici diisiince arasindaki farki sdyleyebilme.
Verilen bir sorun ile ilgili olarak alternatifli diisiince iiretebilme.
Verilen bir sorun ile ilgili olarak muhtemel ¢6ziim yollar1 ortaya koyabilme.

gk wbdE

Verilen bir soruna iligkin alternatif ¢oziimler iiretebilme.

Esnek Diisiinmenin Yararlarn

Egitim; insan gereksinimlerinin ¢oklugu ve ¢esitliligine bagli olarak giin gectikce zorlagsmakta,
kazanilan her yeni beceri hemen arkasindan kazanilmasi beklenen bir ya da birkag yeni beceriyi
ogrenmeyi gerektirmektedir. Glinlimiiz egitim kurumlarinin énemi, yagam boyunca egitimin énem
kazanmasiyla birlikte artmaya baslanmugtir. Ote yandan ¢agdas diinyanin gereksinimleri giiniimiiz
bireylerinin diisiinme becerilerine sahip olmalarmni bir zorunluluk haline getirmistir. Ogretimde bilgi
alip verme yerine, diisiinmeyi 6grenme 6nem kazanmaktadir. Bu nedenle egitimde diisiinen, elestiren,
iireten, bilgiye ulagsma yollarin1 bilen bireyler yetistirilmeye calisilmali, 6grencilere diistinme
becerilerini kazandirmaya yonelik egitim programlar1 hazirlanmalidir.
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Yeni iriinlerin siklikla ortaya g¢iktigi ve degismenin hizli oldugu giniimiiz bilgi ¢aginda
degismeleri takip ederek bunlara ayak uydurabilmek giliglesmistir. Ayrica yeni ¢ikan gelisme ve
degismelerle beraber insanlarin sorunlart da artmustir. Yani giiniimiiz toplumlarinda bireylerin
sorunlar1 6nceki zamanlara gére daha karmasik hal almistir. Bu baglamda sorunlara aligilmisin disinda
¢ozlimler iiretmek zorunlu hale gelmistir. Dolayisiyla giinlimiizde insanlar, gelismelere ve yeniliklere
kolaylikla uyum saglayabilmeli, bilgiyi bilerek segebilmeli, esnek diisiinceler iiretebilmeli, sorunlar
karsisinda esnek davranabilmeli, kisiligini gelistirmeli, yani ¢agdas, profesyonel nitelikleri kazanmig
olmalidir. Bu niteliklerin kazanilmasi, insanlara ¢agin getirebilecegi yeniliklere kolaylikla uyum
saglayabilmeleri i¢in temel kavramlar1 6ziimsetmeyi, esnek diisiinme giiciinii kullanarak sorunlari
coziimleyebilme becerisini kazandirmay1 amaglayan cagdas egitim ile miimkiindiir. Bu nedenlerle
giinlimiizde egitim sisteminin en Onemli gorevlerinden biri topluma esnek diisiinen bireyler
kazandirmak olmalidir.

Bireylerin kendini sorgulamasi, degerlendirmesi, olumlu ve olumsuz ydnlerinin farkinda
olmasi, kendini tanmimasi, yeteneklerini fark etmesi, kendini gelistirmesi i¢in esnek diisiinme bir
mihenk tasidir. Ayrica bireylerin yeni durumlara uyum saglamasi, sorunlara miimkiin sayida alternatif
coziimler tiretebilmesi, olaylar1 dogru bir sekilde analiz-sentez etmesi ve degerlendirmesi i¢in esnek
diisiinme oOnemlidir. Bunlarin yaninda bagkalarini tanima, anlama, yorumlama, dogru sonuclara
ulagsmada esnek diistinme etkilidir. Dolayisiyla esnek diisiinen bireyler yetistirmek egitim sistemimiz
i¢in biiyiik 6nem tagimaktadir. Bu ¢ercevede esnek diisiinmenin bireylere kazandirabilecegi 6zellikler
asagida siralanmistir:

-Bakis acisin1 degistirebilme.

-Zihniyeti (6n yargilar/kalip yargilar) degistirebilme.
-Diisiincelerini yeni veriler temelinde yenileyebilme.
-Sistemli diisiinebilme.

-Cok sayida fikir tiretebilme.

-Coziim yolu islemediginde sorunu tekrar tanimlayabilme.
-Farkl bakis agilariyla sorun tizerinde ¢6ziim olasiliklar1 ortaya koyabilme.
-Olaylar karsisinda etraflica diisiinebilme.

-Uyum saglayabilme.

-Coziim Onerisine sahip olabilme.

-Farkliliklar1 kabullenebilme.

-Alternatif ¢6ziimleri gérebilme.

-Agik zihinliligi siirdiirebilme.

-Bagkalarini dinleyebilme.

-Yaratici fikirler olusturabilme.

-Segeneklere sahip olabilme.

-Aligkanliklar1 kolaylikla degistirebilme.

Sonug¢

Esnek diisiinme, bilgileri dogrularken ya da diisiinceleri degistirirken akici diislinceler
yaratabilme yetenegidir. Bu temel tanimdan yola cikildiginda esnek diisiinmenin diisiinme tiirleri
arasindan en ¢ok yaratict diisiinme ile benzerliginin oldugu anlasilmaktadir. Dahasi yaratici
diisiinmenin temel tanimina baktifimizda esnek diisiinme yaratici diiglinmenin bir basamagi gibi
diisiiniilmektedir. Sonugta esneklik, yaratici diislinmenin en temel adimi olarak degerlendirilebilir.

Esnek diisiinme ile yansitici diigsiinmenin ortak 6zelligi probleme farkli ve yeni yonlerle
bakabilme noktasindadir. Fakat yansitici diisinme daha ¢ok bireyin kendisi odakli iken; esnek
diistinme ¢ift yonliidiir denilebilir. Bu yonden esnek diigiinmenin yansitici diigiinmeye gore daha
kapsamli ve problem ¢6zmeyle daha ¢ok ilintili oldugu sdylenebilir.
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Belirli bir konuya farkli agilardan bakabilme o6zelligi esnek disiinme ile alti sapkali
diistinmenin ortak 6zelligidir. Alt1 sapkali diisiinmede belirli bir konuyu ya da problemi alti farkl
noktadan diisiinme, ele alma s6z konusu iken esnek diisiinmede boyle bir sinirlama s6z konusu
degildir. Esnek diisiinmede belirli bir probleme olabildigince 6zgiin diisiince tiretme durumu vardir.

Analitik disiinmede bir durumu, problemi pargalara ayirarak ogeler arasi iliskiler kurmay1
gerceklestirmek yoluyla degerlendirme yapma s6z konusudur. Fakat esnek diisiinmede parcalara
ayirma tek yol degildir. Ayrica esnek diistinmede sinirlandirmadan ne kadar uzaklasilirsa o kadar
yakinsak diisiinmeden uzaklasilir ve bdylece alisilmisin disina ¢ikilarak 6zgiin ve akici diigiinceler
ortaya konulabilir.

Yaratici diisiinme ile esnek diisiinmenin ¢ok sayida ortak 6zelligi bulunmaktadir. Tanimlardan
yola gikildiginda esnek diistinmenin yaratici diislinme i¢in en temel basamak oldugu soylenebilir.
Hatta yaratic1 diisiinmenin oniinii agan yoldur denilebilir. Her iki diislinmede de ortak olan en temel
kavramlar “akicilik, ozgilinlik, alisilmisin disina ¢ikmak, olabildigince segenek iiretmek™ gibi
unsurlardir. Aslinda bu kavramlarin esnek diisinmeye olanak sagladigini, esnek diisiinmenin ise
yaratici diisiinmeye temel olusturdugunu sdylemek mimkiindiir.

Yaratici diisiinmede hazirlik, kulucka, aydinlanma ve degerlendirme olmak iizere dort asama
s0z konusudur. Esnek diisiinmede 6zgiinliik, akicilik, isleve takilmama, iraksak diisiinme, kurulumsuz
bakis agis1 ve giidiilenme gibi asamalarin oldugu sdylenebilir.

Elestirel diisiinmede degismeye ve kendini diizeltmeye agik olma, ¢esitli agilardan bakabilme
ozellikleri vardir. Bu 6zellikler esnek diisiinmede de bulunmaktadir. Elestirel diistinme belirli islemler,
sorgulamalar, iliski kurmalar {izerine degerlendirme yapma temeldedir. Fakat esnek diisiinmede
degerlendirme durumu yerine soruna karsi olabildigince 6zgiin, akici diislince gelistirme temeldedir.

Mantiksal diisiinmede temelde akil yiiriitme ile gegerliligin saglanmasi durumu 6n planda iken
esnek diistinmede alisilmisin disina ¢ikarak 6zgiin, akici diisiince gelistirebilme esastir. Dolayisiyla
mantiksal diisiinme daha ¢ok bicimsel iken esnek diisiinmede igerik de 6nemlidir denilebilir. Her iki
diisiinmede de iligki kurma, alternatif {iretme, ayirt etme, problem ¢d6zme séz konusudur.

Bilgi cagmin en belirgin 6zelligi; bireylerin aldiklar1 bilgilerin tamamini biriktirmelerinden
ziyade, O0grenilmeye deger olan bilgileri secerek, ayiklamalarini ve bu bilgileri degerlendirerek yeni
bilgilere ulagmalarin1 gerektirir. Esnek diisiinme, bu ¢ercevede alternatif bilgiler olusturma ve yeni
bilgiler elde etmede Onemli bir alternatif olabilir. Gilinlimiiz toplumunun sartlarim1 gbéz Oniinde
bulundurdugumuzda esnek diisiinen bireyler yetistirmenin 6nemi bir kez daha artmaktadir.

Insanlarin kendini sorgulamasi, degerlendirmesi, olumlu ve olumsuz yonlerinin farkinda
olmasi, kendini tanimasi, yeteneklerini fark etmesi, kendini gelistirmesi i¢in esnek diigiinebilme 6nem
tagimaktadir. Ayrica bireylerin yeni durumlara uyum saglamasi, olaylar1 dogru bir sekilde analiz-
sentez yapmasi ve degerlendirmesi i¢in esnek diigsiinebilmeye ihtiya¢ vardir. Bunlarin yaninda
baskalarini tanima, anlama, yorumlama, dogru sonuglara ulasmada esnek diisiinme etkili olabilir.

Giiniimiizde tiim meslek iiyeleri, gelismelere ve yeniliklere kolaylikla uyum saglayabilmeli,
bilgiyi bilerek secebilmeli, yaratici diigiinceler Uretebilmeli, esnek davranabilmeli, kisiligini
gelistirmeli, yani ¢agdas profesyonel nitelikleri kazanmis olmalidir. Bu niteliklerin kazanilmasi,
Ogrencilere ¢agin getirebilecegi yeniliklere kolaylikla uyum saglayabilmeleri igin temel kavramlari
Oziimsetmeyi, esnek diigiinme giiclinli kullanarak sorunlar1 ¢oziimleyebilme becerisini kazandirmay1
amaglayan ¢agdas egitim ile miimkiindiir. Bu nedenlerle gilinlimiizde egitim sisteminin en O6nemli
gorevlerinden biri topluma esnek diistinen bireyler kazandirmak olmalidir.

Esnek diisiinmenin gelistirilmesi i¢in egitim-6gretim ortamlarinda kullanilabilecek en énemli
Ogretim yontem ve teknikleri; soru-cevap, tartisma, alti sapkali diisiinme, beyin firtinasi, problem
¢Ozme, scamper vb. dir.
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Oneriler
1. Esnek diisiinmenin gelistirilmesine iligkin uygulamali ¢aligmalar yapilabilir.
2. Esnek diisiinme becerisi kazandirma ve gelistirmeye dair uygulamali ¢aligmalar yapilabilir.

3. Esnek diisiinme, ezberciligin (sorgulamadan bilgiyi depolamanin) dniine gecilebilmesinde
¢ok Onemli bir asamadir. Bu nedenle, esnek diisiinme c¢aligmalart 6gretimde bir yontem olarak
kullanlabilir.

4. Esnek diigsiinmeye dair 6l¢gek gelistirmesi ¢aligmalar1 yapilabilir.

5. Esnek diisiinme ile benzerlik gosteren diigiinme tiirlerini de igerisine alan ve bu diisiinme
tiirlerinin etkililigini ortaya ¢ikaracak nitelikte uygulamali ¢alismalar yapilabilir.
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