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SPORCULARDA DAMGALAMA

Mehmet CEBI" - Murat ELIOZ* - Ekrem AKBUGA™*

OZET

Bu calisma sporcularin damgalama duzeylerini belirlemek tizere
yapilmistir.  Arastirma Samsun ilinde Yasar Dogu Spor Bilimleri
Fakultesi'nde ulusal dizeyde aktif olarak spor yapan 24 boksor, 21
ylzlcd, 22 milli takim gurescisi ve Ondokuz Mayis Universitesi Egitim
Fakultesi'nde 6grenim goéren sedanter 21 birey olmak Ulizere toplam 88
katilmc: ile gerceklestirilmistir. Arastirmaya katilan sporcu ve
sedanterlere Yaman ve Gungér (2013) tarafindan gecerlilik gtivenirlilik
calismas1 yapilmis olan Damgalama (Stigma) Olcegi uygulanmistir.
Istatistiksel islemlerde tek yénlii Anova ve LSD testleri kullanilmistir.

Damgalama puanlar1 milli glirescilerde 46,18 puan, ytztctlerde
56,48 puan, boksorlerde 59,79 puan ve sedanterlerde 58,76 puan
olarak bulunmustur. Test sonucunda milli girescilerin sedanterler,
boksoér ve yuzuclUlerden daha dustik puana sahip olduklan
bulunmustur (p<0,001). Milli sporcular hem antrenmanlarinda hem de
musabakalarda gosterdikleri mucadelelerle psikolojik direnclerini
gelistirirler. Milli sporcular mtcadeleler sirasinda farkhh kultir ve
milletlerden sporcular ile karsilastiklar: icin kazanma ve kaybetme ile
avantajli-dezavantajli durumlar1 Dbirlikte yasayabildikleri, fairplay
olgusuna sahip c¢ikmalar1 gerektigini tecrtibe ettiklerinden ve bu
yasanmisliklar1 ile empati gelistirdikleri ve ayrimcilik, dislama,
etiketleme, Onyargi gibi damgalama davranislarindan uzaklastiklarini
soyleyebiliriz.

Sonuc: Sporcular ve sedanterlerin damgalama puanlari dtsutk
olmakla beraber milli gurescilerin daha dustk oldugu bulunmustur.
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Sporcularin damgalama puanlarinin dutstrdlmesi ve olumlu kisilik
ozelliklerinin artirilmasi icin ulusal ve uluslararas: dltizeyde kamplara ve
musabakalar katilimlarinin artirilmas: veya milli olma imkanlarinin
onlara sunulmas: énerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Boksor, damgalama, glires, sedanter, stigma,
yuzucu

STIGMA AMONG ATHLETES

ABSTRACT

This study was conducted to determine the stamping levels of the
athletes. The study was carried out with a total of 88 participants,
including 24 boxers, 21 swimmers, 22 national team wrestlers and 21
sedentary students studying at the Ondokuz Mayis University Faculty
of Education. Stamping (Stigma) Scale (2013) completed by Yaman and
Gungor as approved of its validity and reliability was applied to the
athletes and sedenteries participating in the research. The scale is 5-
point Likert-type and there is no reverse scoring item. The highest point
may be conducted from the score is 22 while the lowest score is 10.
Before the start of analyzing with the conducted data through normality
hypothesis (Kolmogorov-Smirnov) as the data were in accordance with
normal distribution (p>0,05), it was conducted to apply a parametric
test. ANOVA was used for comparison of groups and Tukey multiple
comparison test was used to determine the difference. As a result of the
test, it was found that national wrestlers had lower scores than
sedentary, boxer and swimmers (p <0.001).Consequently, national
athletes develop their psychological resistance through their struggles
both in their training and competitions. Therefore, during these
struggles, we can say that they experience win-loss and advantageous-
disadvantaged situations together because of facing with athletes from
different cultures and nations, they also experience that they need to
make a claim of the phenomenon of fair play. As well as the empathy
developing through these experiences, we may say that they move away
from stigmatization behaviors such as discrimination, exclusion,
labeling and prejudice. Ultimately, being aware of and experiencing can
prevent stigma.

STRUCTURED ABSTRACT

Stigma refers to a sign of a scar, a mark of shame, and a sign of
humiliation. Stigma, on the other hand, reflects the situation that is
different from other individuals with the presence or unusualness or
any other feature of a situation that should be ashamed of for a person
or group and therefore expose to the accusative, sacrificial approach
and attitude (Gray, 2002; Taskin, 2004) . The use of the word in this
sense is just after guilty people stamped with hot iron as an indication
of the guilt during Medieval Era (Taskin, 2007). Marking
(Stigmatization) is a reference to a reduction of a person's dignity by
other individuals who make up the society, as the society in which the
person lives under the considerations of “norms” for that particular
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society. One of the most important negative effects of stigmatization on
individuals is that they threaten one's self and social identity. Major
and OmisgBrien (2005) reported that the perceived threat of
stigmatization on the self may vary depending on perceptions, context
interpretation, goals and objectives, and one's own character.
Stigmatized persons are subject to more stress than other people.
Stigma-related stress factors may be the acute stressors generally
possible to occur in daily life or the major life events that comes along
with discrimination (Frost, 2011). Some researchers have suggested
that stigmatization reduces the function of the immune system,
increases cardiovascular activity and causes depression (more
frequently in women) (Hansen, 2001). In the study conducted by Major
and OmBrien (2005), when the health status of the stigmatized and
non-stigmatized groups was compared, it was observed that the
stigmatized group members experienced significant problems
threatening mental and physical health such as depression,
hypertension, coronary heart failure and heart attack. It is also
understood that there is no clear nomenclature regarding the
stigmatization of sociologists, healthcare workers, anthropologists,
psychologists and other academicians. stigma is a complex and
multifaceted concept, the types of stigmatization may be consisted of
cultural and historical judgments. However, it is not possible to make a
single and general definition of stigmatization (Peterson, 2005).
Therefore, stamping scales have been developed for more than one area.
Although the concept of stigma has a long history, it has a short
scientific background. In this study, the positive effects of sports habits
on people and the effects of differences such as sport type and elite
athletes on stigma were investigated. The study was carried out with a
total of 88 participants, including 24 active national boxers, 21
swimmers, 22 national team wrestlers and 21 sedentary students
studying at Ondokuz Mayis University Education Faculty. Stigma scale:
Stigma scale approved as valid and trust by Yaman and Gungor (2013)
was applied to the participants. The scale is 5-point Likert-type and
there are no reverse scoring items in the scale. The highest score is 22
while the lowest one is 110. The scale consists of a total of 22 items, 4
of which are Discrimination and Exclusion (6 items), Labeling (6 items),
Psychological Health (5 items), Prejudice (S5 items). The internal
consistency coefficient of this study was conducted as 0.78. SPSS 22
package program was used for statistical operations. ANOVA was used
to compare the groups and LSD test was used to determine the
difference. In this study, the stigma scores were found to be 46,18
points in national wrestlers, 56,48 points in swimmers, 59,79 points in
boxers and 58,76 points in sedentaries. In accordance with the results,
it is to imply that national wrestlers have lower points than boxers,
swimmers and sedentaries (Chart-1). Sener (2018) stated that
university students who are defense sporters were satisfied with their
body. In a study conducted on high school students, while there is a
significant difference in softness, responsibility, emotional imbalance
and experience sub-scales among team sports and individual athletes,
the sub-dimension scores of the ones dealing with team sports are
higher. It is thought that students dealing with team sports will gain
more positive personality traits than those engaged in individual sports
(Koca et al., 2018). In this study, it is seen that the stamping scores in
all groups are around 50. It can be said that all groups in our study
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have a low tendency to stamp. Yamak and ark. (2016) found out that
those who do sports have a better body image than sedendanters. It was
stated that the students doing sports during their adulthood period had
a positive effect on multiple intelligence scores (Ermis et al., 2018).
Although people who exercise regularly may have a more smooth body
posture and appearance than sedentary people (Yamak et al., 2018), the
reason why there is no statistically significant difference between the
stigma scores of sedentary and non-national athletes may be the level of
education. In our study, low stigma scores reveal two important factors.
First, we can say that education has positive effects on people's self-
improvement and psychological approaches. Secondly, we can say that
elite athletes encountering athletes from different cultures and nations,
recognizing different cultures and struggling with athletes of different
nations may help them develop this empathy which also helps athletes
reduce prejudices. As a result, while it was found that the markers of
athletes and sedentaries were low, national wrestlers were lower. We
believe that education and information will be effective in stamping.
Since the level of education was similar, no statistically significant
differences were found between sedentaries and non-national athletes'
scores in our study. We can also say that the athletes who represent
their country at national level have lower stigma scores. It can be said
that the successes and failures of the athletes at the international level
during their developments carried them psychologically to an advanced
level and contributed to the development of empathy skills. We think
that doing sports, educational activities and giving information will have
positive effects in order to eliminate the stigmatization tendency that
leads people to dispair and failure.

Keywords: Boxer, stamping, wrestling, sedentary, stigma,
swimmer.

Giris

Damgalama kelime anlami olarak yara izi, leke, kisiyi isaretleyen bir utang ve asagilama
isaretini ifade etmektedir. Diger taraftan, damgalama, bir kisi veya grup i¢in utanilmasi gereken
durumun varlig1 veya normal disilig1 ya da herhangi bir 6zelligi ile diger bireylerden farklilig1 olan ve
bu nedenle suclayici, kurban edici yaklagim ve tutuma maruz kalma durumunu yansitir (Gray, 2002;
Taskin, 2004). S6zciigiin bu anlamda kullanim1 ortagagda suclu kisilerin, suclulugun gostergesi olarak
kizgin demirle daglanmalarindan sonradir (Taskin, 2007). Damgalama (stigmatization) ise, kiginin
iginde yasadigi toplumun “normal” saydigi Ol¢iilerin disinda sayilmasi nedeniyle, toplumu olusturan
diger bireyler tarafindan, kisiye sayginligimi azaltici bir atifta bulunulmasidir. Damgalanan kisiye
damgalanma nedeniyle, gercege dayanmaksizin, adini kotiiye c¢ikaran utang verici bir ozellik
yiiklenmektedir (Soygiir ve Ozalp, 2005). Damgalama kuraminin dnciisii Amerikali sosyolog Goffman
damgalamayi, “damgalanan bireye daha az deger verme davranisi, bu etiketi tasiyan insanlarin daha az
istenebilir ve neredeyse insan gibi algilanmamas1” olarak tarif etmistir (Oran ve Senuzun, 2008).
Damgalamanin temelinde olumsuz inanglar ve bunun sonucu olan 6nyargt yer almaktadir (Cam ve
Bilge, 2007). Ozetle damgalamanin hayat buldugu zemin, 6nyargidir (Oran ve Senuzun, 2008).

n

Damgalanmis kisi " sosyal kimligi, insanligi sorgulanan, bagkalarmin goziinde degersiz,
kusurlu ve hatali olarak goriilen" kisidir. (Crocker vd., 1998). Damgalanma kigisel basarisizlik veya
asagilik duygusu yaratir. Damga sahibi insanlar sirf bu 6zellik sebebiyle daha az degerlidir. Dogrudan
ya da dolayli olarak saygisizliga, elestiriye ve reddedilmeye maruz kalirlar. Neticesinde bu tepkilerin
topluma egemen degerleri temsil ettigi disiiniildiigiinden, bu degersizlestirme igsellestirilebilir ve bu
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Ozgiiveni tehdit eder ayrica duygusal sikintiya ve daha fazla soyutlanmaya yol agar (Perrin, 2002).
Damgalamanin kisiler iizerindeki en onemli olumsuz etkilerinden biri, kisinin benligini ve sosyal
kimligini tehdit etmesidir. Major ve O’Brien (2005) damgalanmanin benlik {izerindeki algilanan
tehdidinin algilara, baglamlarin yorumlanmasina, amag ve hedeflere ve kisinin kendi karakterine gore
degisebilecegini aktarmiglardir. Damgalanmig kisiler diger insanlardan daha fazla strese maruz
kalirlar. Damgayla alakal1 stres faktorleri giinlilk yasamda siirekli karsilasilan akut stres yiikleyiciler
ya da ayrimcilikla ortaya ¢ikan biiyiik yasam olaylar1 olabilir (Frost, 2011).

Baz1 aragtirmacilar damgalamanin bagisiklik sisteminin fonksiyonlarimi  diistirdiiglin,
kardiyovaskiiler aktiviteyi arttirdigini ve depresyona neden oldugunu (bayanlarda daha sik) one
stirmistiir (Hansen, 2001). Major ve O’Brien (2005) tarafindan yapilan calismada damgalanan ve
damgalanmayan gruplarin saglik durumlar1 karsilagtirildiginda, damgalanan grup tyelerinin
depresyon, hipertansiyon, koroner kalp yetmezligi ve kalp krizi gibi ruhsal ve fiziksel sagligi tehdit
eden Onemli problemler yasadiklari goriilmiistiir. Sosyologlarin, saglik sektoriinde calisanlarin,
antropologlarin, psikologlarin ve diger akademisyenlerin damgalama ile ilgili tanimlamalarina
bakildiginda bir netligin olmadigi anlagilmaktadir. Damgalama karmasik ve ¢ok yonlii bir kavramdir,
damgalamanin tiirleri kiiltiirel ve tarihi gecmise sahip yargilardan olusabilir. Ancak damgalamanin tek
ve genel bir taniminin yapilmasi olasi degildir (Peterson, 2005). Bu yiizden birden fazla alanla ilgili
damgalama 6l¢ekleri gelistirilmigtir. Damgalama kavraminin uzun bir tarihi gegmisi olmasina ragmen
kisa bir bilimsel gegmisi vardir.

Bu calismada spor yapma aliskanlifinin insanlar {izerindeki olumlu etkileri géz Oniinde
bulundurularak yapilan spor tiirli ve elit sporcu olmak gibi farkliliklarin damgalama {izerindeki etkileri
arastirilmisgtir.

Materyal ve Metot

Evren ve drneklem: Arastirmaya Samsun ilinde Yasar Dogu Spor Bilimleri Fakiiltesi’nde aktif
olarak ulusal diizeyde spor yapan 24 boksor, 21 yiiziicii, 22 milli takim giirescisi ve Ondokuz Mayis
Universitesi Egitim Fakiiltesi’nde 6grenim goren sedanter 21 birey olmak iizere toplam 88 katilime1
ile gerceklestirilmistir.

Damgalama 6lgegi: Katilimcilara Yaman ve Giingdr (2013) tarafindan gegerlilik giivenirlilik
calismas1 yapilmis olan damgalama (Stigma) 6lcegi uygulanmistir. Olgek 5°li likert tipi olup dlgekte
ters puanlama maddesi bulunmamakta ve 6lgekten alinabilecek en diisiik 22, en yiiksek puan 110 dur.
Olgek, 4 alt boyutta Ayrimcilik ve Diglama (6 madde), Etiketleme (6 madde), Psikolojik Saglik (5
madde), Onyargi (5 madde) olmak iizere toplam 22 maddeden olusmaktadir. Bu calismanin i¢
tutarlilik katsayisi 0,78 olarak belirlenmistir.

Istatistiksel analiz:

Istatistiksel islemlerde SPSS 22 paket programi kullanilmistir. Gruplarin karsilastirilmasinda
ANOVA, farkliligin tespit edilebilmesi icin LSD testi yapilmustir.

Bulgular
Tablo 1: Katilmcilarin Stigma (Damgalama) Puanlarinin Karsilagtirilmasi
n Ort. S.S. Minimum Maximum F/LSD

Milli Giiresci (1) 22 46,18 7,64 38 64
Yiiziicii (2) 21 56,482 5,53 50 67
Boksor (3) 24 59,752 4,68 51 70 12'393*:
Sedanter (4) 21 58,762 7,99 40 81 w
Toplam 88 55,34 8,45 38 81

**p<0.001
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Test sonucunda milli giirescilerin sedanter, boksor ve yiiziiciilerden daha diisiik puana sahip
olduklar1 bulunmustur (p<0,001).

Tartisma

Bu calismada damgalama puanlart milli giires¢ilerde 46,18 puan, yiiziiclilerde 56,48 puan,
boksorlerde 59,79 puan ve sedanterlerde 58,76 puan olarak bulunmustur (Tablo 1). Test sonucunda
milli giires¢ilerin sedanter, boksor ve yiiziiciilerden daha diisiik puana sahip olduklar1 bulunmustur
(p<0,001). Sener (2018) calismasinda iiniversite 6grencisi miicadele sporcularinin kendi viicutlarindan
memnun olduklarmi belirtmiglerdir. Lise 6grencileri lizerinde yapilan bir ¢calismada Takim sporu ve
bireysel spor yapanlar arasinda yumusaklik, sorumluluk, duygu dengesizligi ve deneyim alt
Olceklerinde anlamli farklilik bulunmasina ragmen takim sporlar ile ugrasanlarin alt boyut puanlar
daha yiiksektir. Takim sporu ile ugrasan 6grencilerin bireysel sporlarla ugraganlara gére daha olumlu
kisilik 6zellikleri kazanabilecegi diisiiniilmektedir ( Koca ve ark.,2018). Bir ¢alismada Universite spor
egitimli ogrencilerin benzer liderlik yonelimleri gosterdikleri belirlenmistir. Bu liderlik 6zellikleri
olgek puanlamasina gore liderlik ozellikleri iyi derecede kabul edilmistir (Cetinkaya ve
Imamoglu,2018). Damgalama Olgegi’nden 55 puanin altinda alan bireylerin damgalama egiliminin
diisiik, istiinde alan bireylerin ise damgalama egiliminin yiiksek oldugu belirtilir (Yaman ve
Gling6r,2013). Bu c¢alismada tiim gruplarda damgalama puanlarinin 50 civarinda oldugu
goriilmektedir. Caligmamizdaki tim gruplarin damgalama egiliminin diisilk oldugu sdylenebilir.
Yamak ve ark., (2016) c¢alismalarinda spor yapanlarin sedanterlere gére daha iyi beden imajina sahip
oldugunu bulmuslardir. Erigkinlik asamasinda 6grencilerin spor yapmalarmin ¢oklu zeka puanlarini
olumlu yonde etkiledigi belirtilmistir (Ermis ve ark.,2018). Imamoglu (2017) calismasinda Universite
ogrencilerinde saglik durumunun iyi olmasi ile insanlarin kendini gii¢lii hissetme veya olumlu kisilik
ozelliklerini artirabilecegini belirtmistir. Imamoglu ve Demirtas yaptiklar1 bir calismada (2017a) en
iyl beden imajina sahip spor fakiiltesi 6grencilerini bulunurken onu giizel sanatlar fakiiltesi 6grencileri
izlemis ve sedanter 6grencilerin spor yapanlara gére daha kotii viicut imaj1 puani oldugu belirtilmistir.
Baska bir calismada da kadin ve erkeklerin viicut imaj puanlar1 benzer bulunmustur (imamoglu ve
Demirtas,2017b). Spor yapanlar baz1 konulara kars1 hassas olmayabilirler. Giysilerin renklerinin bile
bireyler iizerinde etkilerinden dolay1 algisal farkliliklar yarattigi belirtilmistir (Yamaner ve
Imamoglu,2018). Her ne kadar diizenli spor yapan insanlar sedanter insanlara gore daha diizgiin bir
viicut durusuna ve goriintiisiine sahip olabilirlerse de (Yamak ve ark.,2018) burada sedanterlerle milli
olmayan sporcularin damgalama puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark olmamasi egitim
seviyesinden kaynaklanabilir. Calismamizda damgalama puanlar1 diisiik olmasi iki onemli faktorii
ortaya koymaktadir. Bunlardan birincisi egitimin insanlarin kendini gelistirmelerinde ve psikolojik
yaklasimlar1 iizerinde olumlu etkileri oldugunu sdyleyebiliriz. Ikincisi ise elit sporcularin farkl kiiltiir
ve milletlerden sporcular ile karsilasmalari, farkli kiiltiirleri tanimalart ve farkli milletlerin sporculari
ile miicadeleye girmelerinin sporcularin empati gelistirmelerine bu empatini ise 6n yargilar azaltmaya
yardime1 oldugunu sdyleyebiliriz.

Damgalamay etkileyen faktorleri bilmek, damgalamay1 sonlandirmak i¢in 6nemli bir adimdir.
Damgalamanin ortadan kalkmasi pek kolay olmamaktadir dahasi farkli damgalama tiirleriyle ilgili
yapilan aragtirmalarda ¢oziim onerisi olarak bilgilendirme, durumu normal kategorisine dahil etme
gibi ¢abalarin etkili olabilecegi vurgulansa da insanlarin ayrimciliktan vazgegmedigi gézlemlenmistir.
Damgalama; medya, egitim, ekonomik sartlar, din, kiiltlir, icerisinde yasanan aile ve toplum yapisi
gibi pek cok farkli kaynaktan beslenir. Birey ya da toplum; kendisini rahatsiz eden, korkutan bir
durumla karsilastiginda siklikla onu dislayip uzaklastirma yolunu seger. Damgalamanin olusumunda,
toplumlarin dini veya inang sistemleri, korkular1 ve onyargilari, kiiltiirleri ve geleneklerinin etkili
oldugunu goriiriiz (Arslan ve Sener, 2009). Bireylerin, i¢inde bulunduklari ve onlar1 olumsuz etkileyen
durumla basa ¢ikamamalarinda kendilerine yonelik yapilan damgalamanin etkisi biiyiiktiir.
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Damgala(n)maya kars1 koyabilmek i¢in {i¢ ana yontem iizerinde durulmustur; protesto, egitim
ve iletisim (Corrigan, 1999). Egitim hatali mitler yerine ger¢ekleri koyarak ruhsal hastaliklarla ilgili
bilgi diizeyini yiikseltir (Watson, 2004). Iletisim yénteminde ise hem video yéntemi (Corrigan, 2007)
hem de canli sunum teknikleri kullamlmustir (Rusch, 2008). Iletisim ve egitim stratejilerinin
damgalanma ile miicadelede daha etkili yontemler oldugu tespit edilmistir (Corrigan, 1999). Yakin
zamanda yapilmis 79 toplumsal damgala(n)ma degisimini iceren meta analizde, 38000 arastirma
katilimeisi incelenmis ve iletisime dayal: stratejilerin egitimsel metotlardan daha etkili oldugu ortaya
konulmustur (Corrigan,2012). Literatlirde ki neredeyse tiim caligmalar iletisim ve egitim metotlari
iizerine yogunlagmistir.

Damgalanmanin insanlar {izerinde psikolojik, sosyolojik ve saglikla ilgili olumsuz etkileri
oldugu bilinmektedir. Bu noktadan hareket ederek spor yapma aligkanligimin bireylerde, kendine
giiven, grup bilinci, toplumsal dayanisma, paylasma gibi Ozelliklerin gelismesi ve yerlesmesini
saglayan spor, sosyallesme ve toplumun kiiltiir seviyesinin yiikselmesine de aracilik etmekte (Erkal,
1992) oldugunu sdyleyebiliriz. Insan bedeni &zel yetenekleri olan mitkemmel bir varliktir. Saglik igin
egzersizin temel amaci; hareketsiz bir yagsantinin neden oldugu organik ve fiziki bozukluklar1 6nlemek
veya yavaglatmak, beden sagliginin temeli olan fizyolojik kapasitesini yiikseltmek, fiziksel uygunlugu
ve saglig1 uzun yillar muhafaza etmektir (Inal, 2003). Sosyolojik aginin yaninda beden egitimi ve spor
kisilik ve karakter gelisimine de katkida bulunur. Giiglii baglar kurabilme, takim ruhu, grup etkilesimi,
oyun ve spor alanlarinda goriilen 6zelliklerdir. Bu 6zelliklerin kisilik gelisimine katkilar1 vardir.
Takim arkadaslarma ve rakibe uyum toplumsal uyumun saglanmasinda etkili olur (inal, 2003).
Soygiliden ve Giil (2014) giireste 6nemli 6lciide fiziksel hazirligin yani sira psikolojik ve duygusal
hazirligin da yapilmasi gerektigini bildirmislerdir. Psikolojik ve duygusal hazirliktaki iyilesme ¢alisma
sonuclarimiza da yansimis goriinmektedir; giiresciler diger gruplara gore daha az damgalama
egilimindedirler.

Sonug¢

Sporcular ve sedanterlerin damgalama puanlari diisiik olmakla beraber milli giires¢ilerin daha
diisiik oldugu bulunmustur. Egitim ve bilgilendirmenin damgalama konusunda etkili olacagin
disiinmekteyiz. Calismamizda egitim seviyesi benzer oldugu igin sedanterlerle milli olmayan
sporcularm puanlar1 arasinda istatiksel olarak anlamli farkliliklar ortaya ¢ikmanustir. Ulkesini milli
seviyede temsil eden sporcularin damgalama puanlarinin daha diisiik oldugunu sdyleyebiliriz.
Uluslararas1 diizeydeki sporcularin gelisimleri sirasinda yasadiklar1 basar1 ve basarisizliklarin
sporculart psikolojik olarak ileri bir seviyeye tasidigi ve empati yeteneklerinin gelismesine katki
sagladigi soylenebilir. Toplumda insanlart mutsuz ve basarisiz olamaya siiriikleyen damgalama
egilimini ortadan kaldirmak i¢in spor, egitim ve bilgilendirme calismalarinin yapilmasinin olumlu
etkileri olacagini diisiinmekteyiz.
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