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KAYSERI VE CEVRESINDE YASAYAN AVSARLARDA
DOGUMLA iLGiLi INANISLAR VE UYGULAMALAR"*

Bayram POLAT - Mehmet Gékhan ASLAN™

0z

Bu calismada Kayseri ve cevresindeki Avsar koylerinde gecis
ritiellerinden biri olan dogumla ilgili inanis ve uygulamalar ele alinmistir.
Arastirma sahasi Kayseri ili Pinarbasi Iicesi merkez mahalleleri ve kéyleri
ile sinirli tutulmustur. Bu sebeple diger yerlesim yerleri arastirma
disinda tutulmustur. Ancak kayseri merkezde yasayan Avsarlarin
gortslerine de basvurulmustur. Arastirmada dogum ile ilgili inanislar ve
uygulamalar ele alinarak, dogum 6ncesi ve dogum sorasi1 yapilan inanis
ve uygulamalar incelenmistir. Bu sebeple dogum 6ncesi inanislar ve
uygulamalar kisirlig1 giderme- gebe kalma, gebelikten korunma, ¢cocugun
saglikli dogmasi icin yapilan uygulamalar, aserme, cocugun cinsiyetinin
belirlenmesi ile ilgili yapilan uygulamalar, dogum hazirlig1 ve dogumdan
olusmaktadir. Dogum sirasinda yapilan uygulamalar ise cocugun gobegi
ve esi ile ilgili uygulamalardir. Ayrica dogum sonrasi yapilan inanis ve
uygulamalara bakildiginda lohusalik, alkarasi veya albast1 hastaligi, kirk
basmasi, kirklama, ad verme, ilk dis cikarma ve ilk sa¢c kesme olarak ele
alinmistir. Inamis ve uygulamalara bakildiginda dogum 6éncesi
uygulamalar daha cok anne ile ilgili iken, dogum sonrasi uygulamalar:
hem anne hem de cocuk ile ilgili olarak goértilmektedir. Arastirmada, Tturk
kulttirintin diinyanin neresinde olursa olsun, birlik ve butinluk
gosterdigini ortaya koymak ve wunutulmaya yliz tutan inanig ve
uygulamalarin literattire kazandirilmasi amaclanmaktadir. Ge¢cmisten
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guintmuze Tark kultirinin devamini saglamanin yollarindan bir tanesi
de halk inanmis ve uygulamalarinin yazili hale getirilmesidir.

Anahtar Kelimeler: Kayseri, Avsarlar, Tturk Halk inanislari, Gegis
Rittelleri, Dogum.

BELIEFS AND PRACTICES REGRADING BIRTH AMONGST
THE AVSHARS LIVING IN KAYSERI AND IS SURROUNDING
AREAS

ABSTRACT

In this study, beliefs and practices related to birth, one of the
transition rituals in Avshars villages in Kayseri and its environs,
discussed. The study area is limited to Kayseri’s Pinarbasi District’s
central neighborhoods and villages. Therefore, other settlements were
exluded from this research. However, the views of Avshars living in the
center of Kayseri were also consulted. In the study, beliefs and practices
that were performed before and after birth were examined by addressing
these beliefs and practices related to birth. For this reason, prenatal
beliefs and practices consist of beliefs and practices regarding infertility
treatment, conception, contraception, giving birth to a healthy child,
craving, determination of the child’s sex, birth preparation and birth. The
practices performed during childbirth consist of beliefs and practices
regarding the umbilical cord and placenta. In addition, in the study,
postpartum beliefs and practices such as puerperality, puerperal fever,
becoming forty days old, naming, first teething and first hair cutting were
addressed. According to the beliefs and practices examined, prenatal
practices are mostly related to the mother, while the postnatal practices
are mostly related to both the mother and the child. In the study, it is
aimed to reveal that the Turkish culture shows unity and integrity
wherever in the world and to incorporate these beliefs and practices that
are almost forgotten into the literature. One of the ways to ensure the
continuation of Turkish culture from past to the present is to write the
folk beliefs and practices down.

STRUCTURED ABSTRACT

Defined as transitional periods and accepted as important stages
of human life, rituals consist of practices regarding birth, marriage and
death. There are various beliefs and practices regarding these rituals in
every society in accordance with their own cultural values. The main
purpose of the ongoing beliefs and practices in Turkish society is to
determine and bless the present situations of a person's transitional
period and to protect the person from various dangers. The analysis and
determination of the beliefs and practices of the transition rituals play an
important role in revealing the historical and cultural ties from past to
the present. The purpose of this study is to determine the ongoing beliefs
and practices about the Turkish culture, specifically the ones regarding
birth, one of the transition rituals, in different geographies of the Turkish
world, to reveal the common, similar and different aspects of these
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transition rituals, and thus to pass on these rituals to the next
generations. The study area is limited to Kayseri’s Pinarbasi District’s
central neighborhoods and villages and to the review and examination of
the birth beliefs and practices of the Avshars living in the Pinarbas:
District of Kayseri. Determining the relationship between the birth-
related practices, one of the transition rituals of the Turkish folk beliefs
and the Avshars living in Kayseri and its surrounding areas and putting
forth the similar and different aspects of these practices applied in
various parts of the Turkish world were aimed.

In the study, beliefs and practices that were performed before and
after birth were examined by addressing these beliefs and practices
related to birth. For this reason, prenatal beliefs and practices consist of
beliefs and practices regarding infertility treatment, conception,
contraception, giving birth to a healthy child, craving, determination of
the child’s sex, birth preparation and birth. The practices performed
during childbirth consist of beliefs and practices regarding the umbilical
cord and placenta. In addition, in the study, postpartum beliefs and
practices such as puerperality, puerperal fever, becoming forty days old,
naming, first teething and first hair cutting were addressed. According to
the beliefs and practices examined, prenatal practices are mostly related
to the mother, while the postnatal practices are mostly related to both
the mother and the child. In the study, it is aimed to reveal that the
Turkish culture shows unity and integrity wherever in the world and to
incorporate these beliefs and practices that are almost forgotten into the
literature. One of the ways to ensure the continuation of Turkish culture
from past to the present is to write the folk beliefs and practices down.

In addition to the literature review, a field study was also
conducted. Each individual event was observed during the field study. In
particular, observation method and internal observation were used. In
addition, question-answer method was used and face-to-face interviews
were conducted with the resource people. These people were asked
questions, and the answers were recorded by electronic means as well as
notes were taken. This data was then analyzed. In addition, by using the
internal observation method as much as possible, the objectivity was
ensured, and the information obtained by the descriptive method was
described as is.

In the study, birth, and beliefs and practices related to birth in
Avshar villages of Kayseri and its surrounding areas were discussed.
Beliefs followed and practices done during the birth, and before and after
the birth were addressed. It is noteworthy that while the prenatal beliefs
and practices are mostly related to the mother and father, postnatal
beliefs and practices are more related to the baby and mother.

Beliefs and practices related to birth in the Avshar villages in
Kayseri and its surrounding areas appear as the products of Turkish
culture which is still trying to be kept alive. Therefore, even though these
beliefs and practices seem to show some minor differences from the ones
in Turkish culture, they also show similarities with the Turkish culture.
Some differences seem to be the result of different pronunciation of the
words. In addition, the cult of “Umay” did not change content wise after
its Islamization but turned into an Islamic version with the name
“Fatima, Fadime Ana and Fadimana”.

Turkish Studies - Social Sciences
Volume 14 Issue 6, 2019



3418 Bayram POLAT - Mehmet Gékhan ASLAN

When the beliefs and practices regarding birth in Avshar villages in
Kayseri and its surrounding areas are examined, it was seen that these
beliefs and practices showed similarities with other beliefs and practices
in other parts of Anatolia and in other regions where other Turkic
communities live. The differences are mostly in terms of practices, which
are phenomena resulting from the religion of Islam. These phenomena
are mostly limited to practices such as reading prayers and Quran verses,
and reading the adhan into the ear of the baby. These practices have
entered traditional Turkish folk beliefs and practices later. These
practices have been implemented over time with the effect of the Turks'
entering into a new religion after accepting Islam. That is to say, Islamic
motifs were added to the Turkish culture and thus were added to folk
beliefs and practices afterwards, and became a part of the Turkish
culture. In fact, these beliefs and practices are fundamentally based on
the Traditional Turkish Religion, Tengrism. The existing practices show
us this. The Turkish people fused pre-Islamic traditions with the
traditions they gained later in the Islamic period. Indeed, the word culture
contains beliefs and practices coming from the past. For this reason,
Turkish culture should be perceived in its entirety. This culture should
be maintained and continued because in places where there is no
acculturalization, traditions tend to disappear and be forgotten.
Therefore, in order to maintain this culture and save it from extinction
more academic studies should be added into the literature.

Keywords: Kayseri, The Avshars, Turkish Folk Beliefs, Transition
Rituals, Birth.

Giris

Dogum, evlilik ve Oliim bir insanin yasaminda 6nemli olan 6nemli olan inanis ve
uygulamalar1 biinyesinde barindirmaktadir. Dogum, evlilik ve 6liimle ilgili ritiieller gecis ritiielleri
olarak tanimlanmaktadir. Gegis ritiielleri her toplumun kendine has kiiltiirel degerlerine uygun birgok
inanig ve uygulamalar1 icermektedir ve bu ritiieller kisinin toplumdaki yeni konumunu belirleyerek
kutsamakta ve kisiyi cesitli tehlikelerden korumay1 amaglamaktadir (Ornek,1977:131). Bu sebeple
bir milletin tarihi ge¢misi ve bu giinii arasindaki kiiltiirel baglarin meydana ¢ikarilmasinda 6nemli
bir rol iistlenenen gecis ritiiellerinin ortaya ¢ikarilmasi ve irdelenmesi bir zorunluluk arz etmektedir.

Calismanin konusunu, Kayseri ili Pmarbasi Ilgesi merkez mahalleleri ve kdyleri ile smirlt
olup, Kayseri’nin Pmarbasi ilgesinde yasayan Avsarlarin dogumla ilgili inanis ve uygulamalarin
derlenmesi ve incelenmesi olusturmaktadir.

Bu arastirmada amag, Tiirk diinyasinin farkli cografyalarinda yasatilmaya devam eden Tiirk
kiiltiirii ve 6zellikle de gecis ritiiellerinden dogumla ilgili inanis ve uygulamalarin tespit edilerek giin
yiiziine c¢ikartilmasi ortak, benzer ve farkli yonlerini belirleyerek yeni kusaklara ulastirilmasini
saglamaktir.

Arastirmada Tirk halk inanglarmin bir parcasi olan gecis ritiiellerinden dogum ile ilgili
pratiklerin Kayseri ve ¢evresi Avsarlariyla ilgili bagi belirlenerek, bu inanis ve pratiklerin biitiin Tiirk
cografyalarmdaki uygulamalarm birbirleriyle olan iligkilerinin benzerliklerini ve farkliklarini ortaya
koymak olarak hedeflenmistir.

Bu ¢alisma literatiir arastirmasi yapilmus ve ayrica alan aragtirmasi da yapilmustir. Alan
aragtirmasi yapilirken 6zellikle uygulamalar bizzat gdzlemlenmistir. I¢ gézlem yontemi, soru-cevap
yontemi kullanilmis ve kaynak kisilerle yiiz yiize goriisme yapilmistir. Kaynak kisilere sorular
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yoneltilmis, verilen cevaplar hem elektronik araglarla kaydedilmis hem de not tutulmus ve daha sonra
da veriler degerlendirmeye tabi tutulmustur. Bu esnada i¢ gozlem metodu kullanilarak miimkiin
oldugunca, objektif davramlmis ve deskriptif (nitelendirici) metod ile elde edilen bilgiler oldugu gibi
tasvir edilmistir.

Dogum

Insan yasaminin cesitli gegis ritiielleri bulunmaktadir. Bu gegis ritiiellerinin ilki dogumdur.
Dogum diinyadaki pek ¢ok toplumda oldugu gibi, bizim toplumumuzda da énem arz etmektedir.
Dogumla diinyaya gelen ¢ocuga da Tiirk toplumunda biiyiik deger verilir. Insan icin hem kadin
hemde erkek olsun evlenip ¢oluk ¢ocuga karigmasi ¢ok onemlidir. Cocugun diinyaya gelmesiyle
evlilik aileye doniisiir (Selguk, 2018: 75) ve aile kurumu giiglenir ( Tezcan, 2000: 13). Tiirk
toplumunda aile, toplumun en kii¢iik ve en saglam birimini olusturmaktadir. Ailenin siirekliliginde
ise dogum yani ¢ocuk sahibi olma dnemli bir rol {istlenmektedir (Erdem, 2000; 218; Polat, 2005: 61).
Kadimin saygmligini artiran dogum ayni zamanda aile bireylerini mutluluga ve huzura kavusturur.
Annelik duygusunu tadan kadin, esinin goziine girerek, ailedeki yerini saglamlagtirmis ve soyun da
devamini saglamustir. Cilinkii ailenin varligi kadinin varhgina baghdir. Bu agidan bakildiginda kadin
ve aile birbirleriyle dogru orantili olarak diisiiniilmelidir. (Ozankaya, 1996: 397; Aslan, 2011: 31).

Insan hayatinda etkili gecis dénemlerinden ilki olan dogum, ¢ocugun saglikli olmasi ile de
dogru orantili olarak daima sevingli bir hadise olarak goriilmiistiir. Dogum, hem anne ve babayi,
hemde aile yakinlarini sevindirdigi gibi, ayn1 zamanda soyun devaminin saglanmasinda da etkilidir.
Dogum ailenin giiciiniin ve dayamismanimn artmasi demektir. Ozellikle geleneksel toplumlarda
insanlar, kan bagimin aym oldugu kisilerin ¢oklugu oraninda kendilerini daha dirayetli olarak
diistinmektedirler. Tiirk toplumunda 6zelliklede erkek gocuk sahibi olma soyun devami ve ocagin
tiittiiriilmesinde onemli bir etken olarak karsimiza ¢cikmaktadir. (Ornek,1977:131-132; Erdem, 2000;
218; Eroglu, 2006: 99; Selcuk, 2018: 75).

Her toplumda kadmin bir yeri ve konumu vardir. Ancak geleneksel toplumlarda, dogumla
birlikte kadina duyulan saygi artmakta, kadinin aile icerisinde ve 6zellikle toplumdaki yeri de
giiclenmektedir. Kadinin dogum yapmasi ile aile evlat sahibi olmakla kalmaz, ayn1 zamanda ailenin
gelecegi yani bir nesil de olsa soyun devami garanti altina alinmis olmakta ve ¢iftler psikolojik olarak
rahatlayarak toplum igerisinde itibarl hale gelmektedir. Dogum yada cocuk sahibi olma olay1; hem
kadmin kisirlik sebebi ile toplum tarafindan uygulanan psikolojik baskilardan ve aile igerisinde hor
goriilmeden kurtulmasina sebep olur (Selguk, 2017: 127), hemde erkegin ¢cevreden gelen kiiciimseme
ve erkek yerine konulmama duygusundan kurtuldugu icin, kadin ve erkegin toplum baskisindan ve
bu baski sebebiyle ortaya ¢ikan dedikodulardan kaynaklanan iiziintiilerden kurtulmasina sebep
olmaktadir ( Caliskan,1992: 32; Aslan, 2011: 31).

Kayseri ve ¢evresindeki Avsar kdylerinde dogumla ilgili inanig ve uygulamalar glinlimiizde
de devam ettirilmeye caligilmaktadir. Yeni kusaklar bir taraftan orf ve adetlere, gelenek ve
goreneklere uymaya caligirken diger taraftan da tibbi yontemlere de bagvurmaktadirlar. Dogumla
ilgili inanig ve uygulamalar {i¢ asamada gelismektedir. Bunlar agamalar dogum 6ncesi, dogum esnasi
ve dogumdan sonraki inanig ve uygulamalar olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Artun,1998: 85, Eroglu;
2006: 99).

Dogum Oncesi

Evli olan veya yeni evlenen ¢iftler yakin ¢evreleri tarafindan ¢oluk-cocuga karigmalari i¢in
acik veya gizli ¢cok ¢esitli tesvik ve yonlendirmelerde bulunulmaktadir ( Giiveng, 1999: 243). Aileler
icin ¢ocuk sahibi olma kararini vermeleri yasamlarinin biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Aile
boylece ¢oluk-cocuga karigsarak c¢ocuk sahibi yani anne ve baba olmanin mutlulugunu
yasayacaklarmi diistinmektedirler. Ailenin ¢ocuk sahibi olma arzusu ve iradesi ile baglayan ve
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doguma kadar daha ¢ok kadimi etkileyen inanig ve uygulamalar Tiirk toplumunda oldukga etkili
olmakta ve dnemli bir yer tutmaktadir (Inan, 1995: 167; Aslan, 2011: 32).

Kayseri ve ¢evresindeki Avsar kdylerinde ailede esin veya gelinin hamile oldugu 6grenildigi
zaman aile ve diger yakinlar1 seving ve mutluluklarini belirterek, hamile olan kadina karsi ¢ok
dikkatli davranirlar. Eger bu ilk gebelik ise kadiin (gelin) aile igerisindeki degeri artar, hemen
hemen her dedigi yapilir ve ona bir anne aday1 olarak bakilir. Bu sebeple hamile kadina evde 6zellikle
agir isler yaptirilmaz. Evde ¢ikabilecek tartigsmalara ve kavgalara izin verilmez ve esler arasinda
kavga ve tartigsma ¢ikarsa da hamile kadina her zaman hakli goziiyle bakilir ve hamile kadin kocasina
kars1 diger akraba ve aile fertleri tarafindan korunmaya alinarak ezdirilmez ( K.K.1; Polat, 2005: 62;
Aslan, 2011: 32-33).

Kayseri ve ¢evresindeki Avsar kdylerinde hamilelik 6ncesinde yapilan ¢ok sayida inanis ve
uygulamalar bulunmaktadir. Bu inanig ve uygulamalar daha ¢ok g¢iftlerin evliligi lizerinden epey
zaman gecmis kadinlara yapilan ve gebe kalamayan kadinlar i¢in yapilan kisirligr gidermek veya
kadmin gebe kalmasini saglayan inanis ve uygulamalardan olugsmaktadir.

Kisirhgi Giderme-Gebe Kalma

Evlilikten itibaren uzun bir zaman ge¢mis ve hala ¢ocugu olmayan ve hamile olamayan
bayan “kisir” olarak nitelendirilmektedir. Kisirlik, insan neslinin {iremesinin ve ¢ogalmasinin 6niinde
onemli bir engel olarak goriilmektedir. Bu sebeple bayanlar {izerinde toplumsal bir korku ve baskinin
ortaya ¢iktigini bilinmektedir. Kadin bu toplumsal bakidan ve korkudan kendisini kurtarabilmek ve
hamile kalabilmek i¢in ¢esitli yol ve yontemlere basvurabilmektedir. Kadinin sayginlik kazanmasi
ve toplumsal baskidan kurtulabilmesi i¢in mutlaka bir bebek sahibi olmasi kanaati yayginlik arz
etmektedir. Tiirk toplumunda bebek sahibi olamayan bir kadin “kisir” olarak nitelendirilmekte
(Acipayamli, 1974: 13) ve genelde kisir kadinlar farkli gozle bakilmaktadir. Bu bakis acis1 pek de
hos olmayan bir bakis agisidir. Bu sebeple bayanin hamile (dol tutmayan) kalamamasimin kusuru ilk
asamada kendisinde aranmaktadir (Selguk, 2017:127; Selguk, 2018: 76-77).

Gliniimiizde tibbin gelismesiyle birlikte bu bakis agist bir nebzede olsa degismis
goriinmektedir. Bu baskidan kurtulmak icin kadin gebe kalmak i¢in ¢esitli uygulamalara basvurur.
Bu uygulamalar gecmisten gelen halk inaniglart dogrultusunda olmaktadir. Bu uygulamalara
bakildiginda dinsel ve biiylisel uygulamalar, halk hekimligi alanina giren inanis ve uygulamalar1 ve
tibbi yontemler olarak iice ayrilmaktadir (Ornek, 1977: 132-133; Bascetingelik, 1998: 27; Eroglu,
2006: 99-100; Aslan, 2011: 34).

Tiirk kiiltiir tarihine bakildiginda gecmisten giiniimiize hamilelik, hamile kalmak ve kisirlig
gidermek icin ¢ok c¢esitli inaniglarin ve uygulamalarin bulundugu goriilmektedir. Bu uygulamalarin
kokeni gecmis donemlerdeki dogumla ilgili Tiirk halk inamiglarina ve uygulamalarina
dayanmaktadir. Eski Tiirklerde kisir kadinlar hamile kalmak ve ¢ocuk dogurabilmek i¢cin Ayisit’a
veya Tanriya dua ettikleri bilinmektedir (Inan, 1995: 37,167). Manas Destam’nda Yakup Han, esinin
kisir oldugundan sikdyet¢i olmus ve ona “ seninle evleneli on dort yil oldu. Sen belini saglam
baglamadin, bir cocuk dogurmadin, mezarl yerleri ziyaret etmedin, elmali yerlerde yuvarlanmadin,
kutlu pinarlar yaninda gece kalip ¢ocuk istemedin. Cocuksuz kadin dul kadin, kisir kadin, odun
olmaktan bagka bir faydasi olamayan meyvesiz agactir” ifadesini kullanmistir. Bu ifadelerden de
anlasilacag gibi kisirligi gidermek ve ¢ocuk sahibi olmak i¢in nelerin yapilmasi gerektiginin ipuglari
bize verilmektedir (Selguk, 2017:127-131). Ayrica Kirgiz-Kazaklarda ¢ocugu olamayan bayanlarin
bozkirda yalniz bagina yeseren tek bir agac veya kutsal bir pinar yaninda kurban kesip geceledikleri;
Yakutlarda ise kisir bayanlarin kutsal bir agacin yaninda aglayarak ve sizlayarak dua ettikleri
belirtilmektedir (Inan, 1985: 14-15; Inan, 1995: 167-168; Erdem, 2000; 218-219; Aslan, 2011: 34).
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Kayseri ve gevresindeki Avsar kdylerinde kisirligi giderme ve hamile kalmak igin ¢esitli
inanig ve uygulamalara miiracaat edilmektedir. Bu inanis ve uygulamalar su sekilde siralanabilir: 1.
Cocugu olamayan kadin, toplum tarafindan muska yazdig bilinen bir hocaya muska yazdirilir. 2-
Kisir kadina, ¢ok ¢ocugu olan bir kadinin elbisesini veya kocasinin ceketi giydirilir. 3- Cocugu
olmayan kadinin karnina ve kasiklarina 1sitilmig sicak toprak sarilir. 4- Cocugu olmayan kadinin
gobegi ve kasigi gektirilir. 5- Gebe kalamayan kadin doktora gotiiriilerek, kadina ilag tedavisi ve tibbi
yontemler uygulanmaktadir (Artun, 1998: 86-87; Selguk, 2004:143-146; Aslan, 2011: 34-35;
K.K.3).

Cocugu olmayan ciftlere uygulanan yontemlerin yani sira ¢ok sayida ¢ocugu olan, hamile
kalmak istemeyen ve hamileligini sonlandirmak isteyen kadinlarin bagvurduklar: ¢esitli inanig ve
uygulamalarda bulunmaktadir. Buna gebelikten korunma uygulamalari denilmektedir.

Gebelikten Korunma

Cesitli sebeplerden dolay1 ¢ocuk sahibi olmak istemeyen ¢iftler ve kadinlar geleneksel bazi
yontemlerin yani sira ¢esitli tibbi yontemlere de bagvurmaktadirlar (Yilmaz, 2005: 36; Aslan, 2011:
35). Kayseri ve gevresi Avsar koylerinde yaptigimiz gozlemlerde gebelikten korunmak ve gebeligin
sonlandirilmasi ile ilgili yapilan uygulamalar sunlardir: 1- Erkegin disar1 bosalmasi. 2- Kadinin
rahmine limon sikmasi. 3- Hamileligi dnlemek i¢in ¢esitli tibbi ve bilimsel araglarmn kullanilmast. 4-
Ebe olarak bilinen yash kadina gidilmesi ve gebeligin sonlandirilmasi. 5- Lahana ve kina
kaynatilarak kadin tarafindan igilmesi. 6-Hamile oldugunu bilen kadinin agir yiik kaldirmasi veya
tagimasi. 7-Hamile kadinin yiiksekg¢e yerlerden sik sik atlatilmasi veya atlamasi. 8- hamile kadinin
aniden korkutulmasi (Aslan, 2011: 36; K.K.4) gibi uygulamalar yapilmaktadir.

Bebegin saglikli bir bigimde dogabilmesi ve yasayabilmesi i¢in de yapilmasi gereken ¢esitli
inanis ve uygulamalar bulunmaktadir.

Bebegin Saghkh Diinyaya Gelmesi ve Yasayabilmesi ile ilgi yapilan inamslar ve
uygulamalar

Her ¢ift bebeklerinin saglikli bir bigimde diinyaya gelmesi ve yasayabilmesini ister. Bu
sebeple hala devam ettirile gelen ¢ok sayida inanislar ve uygulamalar bulunmaktadir. Eski Tiirk
topluluklarinda cocugun saglikli bir sekilde dogmasi ve yasayabilmesi ile ilgili olarak bir¢ok
uygulamaya rastlanmaktadir. Ozellikle cocuga verilecek ad ve kotii ruhlar1 cocuktan uzaklastirmak
amacli ya da ¢ocugun yasayabilmesi i¢in inaniglar ve uygulamalar bulunmaktadir.

Baskurtlar Miisliman olduklar1 halde, o6lim melegini (Azrail) aldatmaga calistiklari
bilinmektedir. Buna gore yeni dogan cocugu dogum yaptiran kadin (ebe) eline alarak dogum
yaptirilan mekanin disina ¢ikarmakta ve yakinda bulunan bazi evleri dolastirmaktadir. Daha sonra
kundaktaki bebek c¢iftin evine ebe tarafindan geri getirilerek evinin penceresinden: “baska
diyarlardan bir bebek getirdim. Satin alan var m1?” diye seslenmektedir. Sonra ¢ocugun babasi ile
pazarlik yapilmakta bebek i¢in kendi agirliginda metal cinsinden bir madde (demir) verilerek temsili
olarak satin alinmaktadir. Boylece yeni dogan bebege Demir, Temir veya Satipaldi, Satilmis vb. gibi
isimler verilmektedir. Ayrica yeni dogan ¢ocugun 8lmemesi igin Yasar, Dursun, Olmezbay, Durdu,
Tastan, Kurg¢ (Celik) vb. isimler verilmektedir. Bazi durumlarda kotii olarak diisiiniilen isimler de
verilebilmektedir. K&tii anlamlara gelen isimlerin verilmesinin nedeni olarak da koétii ismi olan
cocuklardan Azrail’in nefret ettigi diisliniilmekte ve Oliim meleginin ¢ocuga yaklasmadigina
inanilmaktadir. Kirgizlarda Italmas, Cogkabay, Kabanbay gibi isimlerin bu sebeple verildigi
diistiniilebilir. Yakutlarda ise hane halkinin 6lmesi i¢in firsat kollayan 6liim melegini kandirabilmek
icin gocugun yakin ¢evreden birine biraktiklart bilinmektedir.

Inan’a gore bazi Tiirk topluluklarinda bebegi dogar dogmaz yemek ve su kazanmin altina
saklandig1, kazana “Ak eren ““ adi verilen Ongun’u koyduklarmi, “Ak eren” kenarina da arpa unundan
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yapilmis bir bebek birakildigini belirtmektedir. Kam’in daha sonra bu bebek lizerine ¢esitli ritiieller
uygulayarak dua etmektedir. Kam’in duasiyla bu hamurdan yapilan bebek “canlanir” aglarmig; Kam
hamurdan yapilan bebegin karnmimi yararak, parcalamakta ve daha sonra bebek uzak bir yere
gotiiriilerek kam tarafindan gomiilmektedir. Oliim meleginin bu olay1 gérdiigiine ve cocugun
oldiigiine inanarak, aileyi rahat birakacagina inanilmaktadir. Mogollar ise bebegi kazanin altinda {i¢
glin boyunca saklamakta, anne ise yapma bir bebekle mesgul olmaktadir. Sonra yapma bebegin
oldigi aileye soOylenerek, c¢ift “Cocugumuz o6ldi!” diye aglasirlar. Yapma bebegi Onceden
hazirlanmis bir ¢ukura gotiirerek defnederler. Bu uygulamalar yapilarak 6liim melegi aldatilmig
oldugu diisiiniiliir ve yeni dogan ¢ocugu da rahat birakacagina ve oradan uzaklasacagina inanilir
(Inan, 1995: 174-175; Aslan, 2011: 36-37).

Kayseri ¢cevresi Avsar kdyleri halk inamslarinda bebegin saglikli bir sekilde diinyaya gelmesi
ve yasayabilmesi ile ilgili ¢esitli uygulamalar bulunmaktadir. Bu uygulamalar ise su sekilde
yapilmaktadir: Cocuk dogduktan sonra hocaya gidilerek, onu kiitii ruhlardan ve nazardan korumak
amaciyla muska yazdirilir ve muska ¢ocugun boynuna asilir, bu muska ¢ocuktan belli bir yasa
gelinceye kadar hi¢ ¢ikarilmamaktadir. Eger cocuk 6lmez ve yasamaya devam ederse, yedi yasina
gelinceye kadar sa¢1 kesilmemektedir. Genelde daha dnceki dogumlarda gocuklari yasamayan aileler
yeni dogan ¢ocuga Dursun, Yasar gibi isimler vererek oliimlerinin engellendigine inanmaktadirlar
(Aslan, 2011: 37; K.K.5.). Ayrica erkek ¢cocugun yasamasi igin saginin uzatildigi ve belirli bir yasa
gelinceye kadar sagmin kesilmedigi belirtilmektedir. Bu uygulama daha c¢ok erkek ¢ocugun kiz
¢ocuguna benzetilme uygulamasi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Cesitli Tiirk topluluklarinda “erkek
¢ocuga etek giydirme” uygulamasi ile benzerlik arz etmektedir (Arik, 2005:140; Kalafat, 2002:7;
Eroglu, 2006;119).

Son zamanlarda bebegin ¢ocugun saglikli bir sekilde diinyaya gelmesi ve 6lmemesi igin
yerlesim yerlerine en yakin saglik kuruluslarina kontrol ve tedavi amaciyla miiracaatlarda artig
goriilmektedir. Fakat bu miiracaatlarin sayisinin ¢ok da fazla olmadigi belirtilmektedir. Bu
ifadelerden de anlasilacagi iizere bu konu ile ilgili inanis ve uygulamalarm devam ettirildigi
anlasilmaktadir. (Aslan, 2011: 37).

Aserme

Hamileligin belirli aylarindan sonra kadinin viicudunda ve davraniglarinda gozle goriiliir bir
degisim meydana gelmektedir. Bu degisimler hamile kadinda yiyecek ve igecekler ile ilgili olarak da
kendini gostermektedir. Halk arasinda bu olaya “aserme” denilmektedir. Aserme aslinda “as yerme”
seklinde olup, bazi yiyecek ve iceceklerden tiksinme anlamina gelmektedir. Diger Tiirk
topluluklarinda da goriilen “aserme” kavrami (Eroglu, 2006:106-108), gebe kadinin yiyecek ve
icecekleri begenmeme, tiksinme ve kotiileme manasinda as yerme olarak kullanilmaktadir. As yerme
zamanla toplumda mana degistirmis ve gebe bayaninin bazi gida maddelerini abartili bir sekilde
arzulamasi, bu yiyecekleri ve igecekleri tatmaktan kendini alamamasi manasi doniismiistiir. Aserme
doneminde kadina her arzuladigi yiyeceklerin ve iceceklerin tattirilmasina gayret edilmekte ve 6zen
gosterilmektedir. Bazen gebe kadinin aserme doneminde olmadik zamanda olmadik yiyecek ve
icecekleri arzuladigir goriilmektedir. Eger hamile kadinin bu istekleri yerine getirilmezse hem
kadinda, hem de cocukta veya yalnizca birisinde bedensel veya ruhsal istenmeyen cesitli
rahatsizliklarin ortaya ¢ikacagina inanilmaktadir (Boratav, 1984:184).

Hamile bayan asermeye basladiktan sonra ozellikle aci, eksi ve baharath yiyecekleri
yemekten kaginmakta veya bunun tam tersini arzulayabilmektedir hatta gebe kadinin yakin gevresi
tarafindan bazi yiyecekler ve icecekler kendisine yasaklanabilmektedir. Bu davranislarin sebebi
toplumda yaygin olan ve insan davramslarinda karsilik bulan “ye eksiyi dogur Ayse'yi” ifadesi gebe
kadinm kiz ¢ocugu doguracagi inanci etkili olmaktadir. Bunun aksine sekerli yiyecekler ve igecekler
ise erkek ¢ocugunun isareti olarak yorumlanmakta ve bu diisiince “ye tatliyr dogur atliyr” sozii ile
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ifade edilmektedir. Aserme kavrami c¢esitli Tiirk topluluklarinda ve cografyalarinda o6zellikle de
Anadolu'nun gesitli yerlerinde farklh ifadelerde karsilik bulmaktadir. Buna gore aserme; Aseriyor, as
yeriyor, aseren, as veren, ag yeren, as ¢aliyor, yerikliyor, yeriiklii, yergin, yerikleme, basi kel, basi
dongilin, basibozuk, basi bulanik, gognii kot ve Kirgizlarda talgak gibi kelimelerle ifade
edilmektedir (Ornek,1977:134; Polat, 2005: 77-78; Aslan, 2011: 38).

Kayseri ve cevresi Avsar kdyleri halk inanislarinda aserme ile ilgili yapilan uygulamalar
mutlaka yapilmasi gerekmektedir. Cilinkii eger hamile kadinin istekleri kargilanmazsa dogacak
cocugun veya anne adaymnin cesitli fizyolojik ve psikolojik eksiklik ve rahatsizliklarla
karsilagabileceklerine inanilmaktadir. Bu sebeple Aseren kadiin canmin g¢ektigi yiyecekler ve
icecekler mutlaka ona yedirilmekte ve igirilmektedir. Aksi halde aseren kadinin istekleri
karsilanmazsa ¢ocugun viicudunda kadinin istedigi yiyecegin lekesi olmakta ve her hangi bir
organinin eksik olacagina inanilmaktadir ( K.K.6). Ayrica aseren kadin istedigini yiyemez ve
icemezse dogacak cocugun zayif veya sasi olacagina inamilmaktadir (Aslan, 2011: 38; K.K.7) .
Hamilelik siirecinde “gdydeli, karm burnunda ve iki canli” olarak nitelendirilen kadin i¢in yapilan
uygulamalara bakildiginda, ¢ocugun ve annenin zarar gérmemesi i¢in, kadinin korkabilecegi bazi
hayvanlara (yilan, fare vb.), ¢irkin ve kétii huylu kisilere bakmasina miisaade edilmemektedir (Aslan,
2011: 33).

Cocugun Cinsiyeti

Dogacak ¢ocugun cinsiyeti ile ilgili olarak 6zellikle yapilan ¢esitli inaniglar ve uygulamalar
bulunmaktadir. Bu inanis ve uygulamalar ge¢misten giiniimiize bazi1 degisikliklere ugrasa da halen
devam etmektedir. Kadinin hamileliginden itibaren ¢iftler ve yakinlari tarafindan dogacak ¢ocugun
cinsiyetinin ne olacagr merak edilen bir seydir. Eskiden deneme yanilma yontemi kullanilmasina
ragmen, giiniimiizde tibbi teknolojinin kullanilmasi ile belirli bir zamandan sonra kolayca
bilinebilmektedir.

Hamilelik siirecinde dogacak ¢cocugun cinsiyetinin ne olacag giftler ve yakinlari tarafindan
merak konusudur ve bilinmek istenmektedir. Ciinkii hi¢ ¢ocugu olmayan bir cift ile erkek ve kiz
cocugu olan ciftin beklentisi ve meraki ayni derecede olamamaktadir. Ancak Tiirk toplumunun
geleneksel yapisi dikkate alindiginda ¢ogu aileler i¢in erkek cocugun 6nemi ve yeri biraz farklilik
arz etmektedir. Bu yiizden yeni diinyaya gelecek bebegin cinsiyetinin erkek olmas1 amaciyla ¢esitli
pratikler uygulanmaktadir.

Gebeligin ilerleyen dénemlerinde bebegin kiz veya erkek olup olamayacagi iizerine mi
olacagi {iizerine hamile bayanin bedeninde meydana gelen fiziki degisiklikler gdzlenerek
uygulamalar yapilmakta ve ¢cocugun cinsiyeti hakkinda bazi tahminler yapilmaktadir. (Artun,1998:
87; Bascetingelik, 1998: 40). Yapilan bu tahminlerde gebe kadinin gordiigii riiyalar da biiyiik 6nem
arz etmektedir (Erdem, 2000; 219).

Kayseri ve gevresi Avsar koylerinde yasayan insanlar, dogacak ¢ocugun kiz mu1 erkek mi
olacagi konusunda yapilan uygulamalarin pekte dogru olmadigina inansalar da yine de merak
ettikleri bir konu oldugundan, kiz m1 erkek mi dogacagi yoniindeki meraklarini gidermeye
calistiklarini belirtmektedirler. Cocugun cinsiyetinin belirlenmesi meselesi kadinlar arasinda gizlilik
icerisinde yiiriitiilmektedir. Bu isi kadinlar arasinda yash kadinlar organize ettigi ifade edilmekte ve
ozellikle koylerde cinsiyet 6grenme isi ile ilgili olarak bilgili oldugu diisiiniilen kadinlardan goriis
alimmaktadir (Polat, 2005: 79). Dogacak cocugun cinsiyetinin belirlenmesi i¢in yapilan su
uygulamalar 6zellikle dikkat ¢ekmektedir: Buna gore suda kaynatilarak pismis yumurta ortadan ikiye
ayrilmakta, eger sarisi ¢ukur olursa kiz, dolgun olursa erkek dogacagina inanilmaktadir. Hamile
kadinm karni ¢ok biiyiik olursa erkek, normal biiyiikliikte olursa kiz olacagina (K.K.8), hamile kadin
cirkinlesir, yiizleri ¢illenirse erkek, sismanlayip giizellesir ve yiizli diizgiin olursa kiz doguracag
belirtilmektedir. Hamile kadin dogumuna yakin bir zamanda, ¢ocuk sik sik kipirdar ve hareketli
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oldugu anne tarafindan hissedilirse erkek, az hareket ederse kiz dogacagina inanilmaktadir (K.K.9).
Hamile kadin giinlinden erken dogum yaparsa kiz, normal giiniinden ve ge¢ dogum yaparsa erkek
olacagi tecriibelerle ifade edilmektedir. Kadin hamilelik doneminde eksi yiyeceklere diiskiin olursa
kiz, ac1 yiyeceklere diiskiin olursa erkek doguracagi tahmin edilmektedir. Ayrica hamilelik sirasinda
annenin kalcalar1 genislediyse kiz, karmi sivri bir goriiniim almissa erkek olacagma c¢ocuk
doguracagna inanilmaktadir (Aslan, 2011: 40; K.K.10).

Hamilelik siirecinde kadina yakin akraba ve ailesi tarafindan sefkatli bir sekilde
yaklagilmakta ve dogumla ilgili olarak yapilan gesitli hazirliklara yardimeir olunmaktadir. Bu
hazirliklar daha ¢ok hamile kadin ve bebek etrafinda gelismektedir. Dogum aninda olusabilecek
tersliklere ve istenmeyen durumlara karsi cesitli uygulamalar yapilmaktadir. Bu uygulamalar
dogumu hizlandiracak ve kolaylagtiracak uygulamalardan ibarettir. Cocugun ve annenin dogum
sirasinda zarar gormemesi i¢inde cesitli uygulamalar bulunmaktadir (Aslan, 2011: 40;
Ornek,1977:140).

Dogum Hazirh@: ve Dogum

Dogum zamani yaklastiginda hamile kadin ve ¢ocugun dogum ve dogum sorasi dahil biitiin
ihtiyaglar1 dikkate alinarak hazirlik yapilmakta ve devaminda besik, kundak ve bez gibi dogumda
ihtiyag duyulan ¢esitli malzemeler temin edilmektedir. Dogum sancilarinin baglamasi ile kdyiin
resmi ebesi veya dogum konusunda tecriibeli oldugu diisiiniilen ebeye haber verilerek onun gelmesi
saglanir. Dogum yaptiracak ebenin 6zellikle abdestli olmasina dikkat edilir. Dogumda yardimci
olacak kadinlarin ise iyi huylu olmasina ve adetli olmamasina dikkat edilmektedir (Aslan, 2011: 33).
Ciinkii abdestsiz ve adet halindeki bir kadinin dogumda bulunmasimin ugursuzluk getirecegine
inanilmakta ve ebenin mizacin alacag diisiiniilmektedir (Aslan, 2011: 33;K.K.2).

Dogum Sirasi

Hamilelik siirecinin sonunda dogum olay1 gerceklesir. Dogum esnasinda ve dogum yapilan
yerde doguma katilanlar tarafindan ¢ok ¢esitli uygulamalar yapilmaktadir. Bu uygulamalar basinda
dogumu kolaylastirmak, yeni dogacak bebegin ve annenin biyolojik ve psikolojik hastaliklardan ve
tehlikelerden korumak ve hem annenin hem de bebegin kutsanmasi amaglanmaktadir. Ozellikle
Kayseri ve g¢evresinde dogum yapacak kadina dogumun kolay olmasi icin c¢esitli uygulamalar
yapilmaktadir. Zemzem, kirk bir Yasin okunmus su ve kocasinin ayakkabisindan veya abdest aldig:
su veya Meryem Ana Eli (Fadime Ana Eli) denilen kurutulmus ot kaynatilarak, suyu dogum yapan
kadina igirilir (Eroglu, 2006:108-109).

Kayseri ve g¢evresi Avsar koOyleri halk inamiglarinda dogum esnasinda yapilan baslica
uygulamalar su sekilde 6zetlenebilir. Oncelikle anne ve bebek i¢in ihtiya¢ duyulabilecek kilik-kiyafet
vb. seyler dogum c¢antasi igerisine konulmakta lohusa yatagi aile yakinlari tarafindan hazir
edilmektedir. Dogum odasina erkekler, cocugu olmayan ve cocugu 6lmiis kadinlarin girmesine izin
verilmemektedir (K.K.11). Son yillarda ani dogumlar dikkate alinmazsa, dogumlarin genellikle
hastane ortamlarinda doktor ve ebe gozetiminde yapildigi vurgulanmaktadir (Aslan, 2011: 41;
K.K.12).

Dogum olay1 gerceklestikten sonra “ Allah uzun 6miir versin, anali- babali biiylitsiin” gibi
sozlerle ailesi kutlanmir ve baba veya aile biiyligline miijdeli haber verilerek bebegin cinsiyeti
bildirilerek “mustuluk” olarak adlandirilan bahsis alinir. Bebeklerde son donemlerde cinsiyet pek de
onemli degilmis gibi goriinse de erkek cocuk soyun devami sayildigi i¢in oldukca 6nemlidir. Bu
nedenle dogan c¢ocuk erkek ise babanin kulagi ¢ekilmekte ve evinin kapisi taglanmaktadir. Dogan
cocugun hemen tuzlandig: ifade edilmektedir. Eger bebek tuzlanmaz ise biiyilidiigiinde teninin ve
terinin pis kokacagina inanilmaktadir. Gebelik siirecinde kadinda beliren ciller, dogum esnasinda
ortaya cikan terle silinmekte ve boylece kadinda olusan cillerin gegecegine inanilmaktadir. Lohusa
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kadinm siitliniin gelmesi i¢in bebegin ii¢ glin emzirilmedigi ifade edilmekte ve kadinin ii¢ glin sonra
yikandig1 belirtilmektedir. Ayrica dogumdan sonra anneye, dogum yaptiginin ¢evredeki insanlar
tarafindan anlasilmasi igin kirmizi kurdele baglanmaktadir (Aslan, 2011: 41-42; K.K.13). Kurdele
baglama ile ilgili adetin benzeri Ermenek’teki Tahtacilarda da goriilmektedir. Anne dogan ¢ocuk
erkek ise alli-yesilli yaglik baglamakta, kiz ise higbir sekilde kurdele baglamamaktadir (Polat,
2006:151).

Cocugun Gobegi ve Esi

Dogum olaymin gergeklesmesinin akabinde bebegin kordonu (gébek bagi) kesilmektedir.
Bebegin kordonu kesildikten sonra bebek ve anne arasindaki iligki fiziki olarak bitmis olur ancak
duygusal devam eder. Kordonun kesilmesinden itibaren anne ve ¢ocuk fiziki ve metafizik tehlikelere
acik bir doneme girdiklerine ve hassaslastiklarina inanilmaktadir. Bebegin kordonu kesilir kesilmez
¢ocuga musallat olabilecek tiim tehlikelere karsi ¢esitli tedbirler alinmaktadir. Bu tedbirlerden ilki
bebegin tuzlanmasi ve yikanmasidir (Artun,1998, 88; Teke, 2005: 77; Aslan, 2011: 42).

Avsar koylerinde bebegin esine “son” da denilmektedir. Plesenta ve gdbek ile ilgili
uygulamalar hemen hemen biitiin Tiirk topluluklarinda goriilmektedir (Eroglu, 2006:110-111; Aslan,
2011: 42). Bebegin es ve gdbeginin siki bir iligkisinin olduguna inanilmaktadir. Bu sebeple bebegin
esi ve gobegiyle ilgili birtakim uygulamalar bulunmaktadir. Bebegin esi bir beze konularak kimsenin
kolay kolay ayak basamayacagina inanilan temiz ve bilinen bir yere gomiiliir. Ciinkii es ile bebek
arasinda kader birligi bulunmaktadir (Ornek, 1977: 142-143; Aslan, 2011: 42-43).

Birkag giin gectikten sonra ¢gocugun gobegi kuruyarak diiser. Cocugun gobegi tipki esi gibi
gelisi giizel olarak bir yere atilmamaktadir. Cilinkii bebegin gelecegi ile ilgili olarak ailenin istekleri
ve tahminleri bunda etkili olmaktadir. Bu sebeple ¢ocugun gobeginin pargast okul, camii, hastane
vb. gibi yerlerin bahgelerine gomiilmektedir. Bazen de ¢ocugun gobegi evin igerisine, bahgeye
gomiilmekte ya da yastigin i¢cine konulmaktadir. Eger boyle yapilirsa ¢ocugun biiyliylince eve bagl
biri olacagina inanilmaktadir (Aslan, 2011: 43; K.K.14).

Dogum Sonrasi

Tiirk topluluklarinin hemen hemen tamaminda dogumdan sonraki dénem de ¢ok biiyiik 6nem
arz etmektedir. Bu donemde anne ve bebek iizerinde ¢esitli kotii ruhlarin olumsuz etkisinin olacagina
inanilmaktadir. Bu etkiler daha ¢ok olumsuz ve kotii etkiler olarak diisiiniilmektedir. Bu olumsuz
etkilerden korunabilmek icin bir¢ok tedbir alinmaktadir. Bu tedbirler anne kirkli iken al basmasi,
anne siitiiniin kagmasi veya tersine cok olmasi, anneyi ya da bebegi kirk basmasi, cocugun uykusunun
uzun ve rahat olmasi gibi konularla ilgili olarak bazi uygulamalar yapilmamaktadir. Bu uygulamalar
ozellikle lohusalik dénemini kapsamaktadir.

Lohusahk

Yeni dogum yapmis kadin lohusa veya logusa olarak nitelendirilir. Kadin i¢in dogumdan
sonraki kirk giinliik siireyi kapsayan doneme ise lohusalik donemi denilmektedir. Bu kirk giinliik
siire icinde kadina ve ¢ocuga dikkatli bir sekilde yaklasilmasi gerekmektedir. Bu sebeple kadinin ve
cocugun beslenmesine dikkat edilmelidir. Kadimin rastgele yiyecek ve icecekleri yememesi
gerektigine inanildigindan buna 6zellikle dikkat edilmektedir. Burada “gelene kirk giin, gidene kirk
giin” mantig1 uygulanmaktadir (Ornek, 1977: 142-143; Aslan, 2011: 44).

Kayseri ve cevresi Avsar koyleri Lohusalik ile ilgili uygulamalar su sekilde ifade
edilmektedir. Lohusa dogumdan sonra yikanir ve yatagina yatirilir. Lohusanin kirk: ¢ikincaya kadar
basma kirmizi tiilbent baglanir. Lohusa ziyaretine lohusanin yattifi odaya kimsenin girmedigi
belirtilmekte, eger biri lohusanin odasina girerse kadinin siitiiniin kesilecegine inanilmaktadir
(K.K.15). Benzer uygulamalar Anadolu’nun cesitli yorelerinde de goriilmektedir (Selguk, 2004:
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149). Lohusalik déneminde yapilan bu uygulamalar annenin ve bebegin fizyolojik ve psikolojik
saglinin korunmasi ile ilgili pratikler olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Aslan, 2011: 44).

Al Karasi ve Albast1 (Hastalig)

Dogum yapan kadin, bagarili bir dogum yaptig1 andan itibaren, hem bebegi hem de kendisi
saglikli dahi olsa, dogumla ilgili halk inaniglarina gére tehlike altindadir. Bu tehlike Alkarisi olarak
nitelendirilen kotli tabiath cin, seytan ve dev olarak nitelendirilen, farkli cografyalarda farkli
isimlerle ifade edilen metafizik bir varliktir. Eger gerekli tedbirler alinmaz ise Alkarisi’nin lohusa
kadma ve ¢gocuga ¢esitli zararlarin verilecegine inanilmaktadir (Eroglu, 2006:112-117). Cocugu ve
anneyi kotll ruhlardan kuruyabilmek icin de ¢esitli yontemlerin oldugu bilinmektedir. Bu yontemler
muska yazmak, yastik altina kama (bigak) koyma, kirmizi bez baglama, tabiatta bulunan varliklarin
isimlerinin verilmesi vb. uygulamalar yapilmaktadir (Giingdr-Argunsah, 1998:103; Arik, 2005: 94-
95).

Dogum yapmis lohusa kadinlarin dogumun ilk giinlerinden itibaren atesli bir hastaliga maruz
kalabilmektedir. Bu sebeple yeni dogum yapmis kadinlar gece yalniz yatirilmamaktadir. Aksi halde
kadina “al karis1” denen yaslh bir cinin, musallat olacagina inanilmaktadir. Béylece al basan kadinin
birtakim seyler gordiigii ve sesler duydugu sdylenmektedir. Bu gibi garip olaylarin engellenebilmesi
icin muska ve yataga baglanan kirmizi bez lohusalik donemi boyunca kadinin yatagina
baglanmaktadir. Ayrica kadinin evin disina ¢ikartilmamasi gibi tedbirlerinde alinarak albastidan
korunacagi disiinilmektedir (Ersahin, 2005: 18-19; Aslan, 2011: 45).

Gegmisten gliniimiize Tiirk kiilttiriinde Alkarasi, Albasti, Albis, Almis gibi kelimelerle ifade
edilen ve lohusa kadinlara musallat olacagina inanilan bu kotii ruhlarla ilgili olarak Tirk
topluluklarinin yasadigi cografyalarda benzer inaniglarin mevcut oldugu ve yasatildigi bilinmektedir.
Bu sebeple tek basina kalan lohusa kadinin yanina peri kizlar1 gelmekte ve onun cigerini almaktadir.
Bu suretle lohusayi al bastigina inanilmaktadir. Eger peri kizi lohusanin cigerini alip suya birakirsa
lohusa kadinin o6lecegi ifade edilmektedir. Albastmin etkisiz hale getirilmesi icin ise tiifek
atilmaktadir. Cilinkii albastinin tiifek sesinden korktuguna inanilmaktadir. Ayrica albastmin ocakli
oldugu diisliniilen kisilerden, demirden ve kirmizi renkten korktugu belirtilmektedir. Bu nedenle
lohusa kadinin yataginin bas kismina kirmizi kurdele, bu kurdeleye bir veya birden fazla altin veya
giimiis takilmakta ve lohusaya kirmizi serbet ve ayni renkte seker gotiiriilmektedir (Inan, 1995: 171)
. Uygurlar, “Albast1” yerine “Kara Basma” tabirini kullanmislardir. Uygurlara gore yeni dogum
yapmis olan kadin ii¢ giin boyunca tek basina birakilmamakta ve lohusa kadinin bulundugu evde
gece vakitleri 1g1klar yanik birakilmaktadir (Gongor, 2008: 356; Aslan, 2011: 45).

Kayseri ve cevresi Avsar koylerinde albasti ile ilgili cesitli uygulamalar bulunmaktadir.
Albastinin kotii amacgli bir ruh oldugu ve tek basma kalan lohusa kadinlart bogmak suretiyle
oldiirdiigiine inanilmaktadir. Albasti diye adlandirilan kétli ruhtan kurtulabilen lohusa bayanlar
kendilerini bogmak i¢in ugrasan bir karart1 gérdiiklerini ve onun ellerinin arasindaki bosluktan nefes
alarak kurtulduklarini ifade etmektedirler. Bebegi bu kotii ruhtan korumak i¢in kirmizi, sari, siyah
yaglik( yazma) ortiilmektedir. Albastidan korunabilmek i¢in bebek ve annenin yastiginin altina veya
basucuna al basmamasi i¢cin Kuram Kerim, kibrit, siiplirge, caki, igne, sarimsak, makas, tarak,
coreotu ve ekmek kirintis1 gibi kutsal oldugu diisiiniilen nesneler konulmaktadir. Bu nesneler vasitasi
ile albastidan gelebilecek kotiiliiklerden korunulacagina inanilmaktadir. (Aslan, 2011: 45-46;
K.K.16).

Kirk Basmasi

Kirk basma hastaligi, Lohusa kadin ve bebegin veya her ikisinin kirk giin zarfinda yeme ve
icmeden kesilme, halsizlik gibi belirtilerin ortaya ¢iktig1 bir rahatsizlik tiiriidiir. Bu hastalik eger
tedavi edilmezse oliimle sonuglanabilmektedir. Kirk basmasi ile karsilagilmamasi veya bu hastalikla
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ilgili bir belirti hissedildiginde ¢esitli uygulamalar yapildigi bilinmektedir. Buna gore anne ve
¢ocugun kirk giin boyunca disar1 ¢ikartilmamasina, ev ziyaretinin kabul edilmemesine yada anne ve
gocugun ziyaretgilere gosterilmemesine, kirki ¢ikmamis kadin ve ¢ocukla yiiz yiize getirilmemesine,
kedi- kopek vb. hayvanlarla karsilastirilmamasi, kiirklii kiyafet giyenlerle goristiiriilmemesi,
yabancilarla goériistiiriilmemesi ve degirmenden gelenlerle goriistiiriilmemesine dikkat edilmektedir
(Kalafat, 1994: 16; Artun, 1998: 89-90; Bascetingelik, 1998: 73-74). Ozellikle Avsar kdylerinde anne
ve bebegi kirk basmamasi i¢in hane halki disindakilerin lohusa adasina girmeleri dnlenerek bastan
tedbir alinmaktadir. Bunun yam sira lohusa ve adetli kadmlarin birbirlerini ziyaretleri
engellenmektedir (K.K.17). Cocugun kirki ¢ikincaya kadar kimseye gosterilmemekte ve nazardan
korumak i¢in nazar boncugu takilmakta, ¢ocugun sarilik olmamasi igin ise sari yazma ve altin
takilmaktadir (K.K.18; Aslan, 2011: 47).

Kirklama

Kirklama diger Tiirk cografyalarinda oldugu gibi Anadolu’da da yaygin olarak yapilan bir
uygulamadir (Eroglu, 2006:121-22). Lohusaya ve bebegine kirk basmamasi igin kirk giin boyunca
sikca yapilan uygulamaya “kirklama” denilmektedir. Yapilan bu uygulamaya “kirk dékme”, “kirk
cikarma” da denilmektedir. Kirklama isi dogumdan sonraki kirk giiniin bitiminde yapilmaktadir
(Ornek, 1977:146). Bu yeni dénemin baslamasi ile bebek, anne, ev ve bazi esyalar su ile
temizlenmektedir (Bolgay, 2011: 587-600; Atmaca, 2017:451-462; Aslan, 2011: 47-48).

Kayseri ve ¢evresi Avsar koylerinde yaygin inanisa gore anne ve bebege kirklama islemin
iki defa yapildig1 belirtilmektedir. Ilki yapilan kirklamaya yar1 kirk denilmekte ve yirminci giinde
yapilmaktadir. Tkinci kirklamanin ise kirkinci giinde yapildigi belirtilmektedir. Kazanda su konularak
isitilmakta, legen veya farkli bir kazana su konulmakta ve i¢ine kirk tane disi olan tarak veya kirk
ayr1 yerden toplanmis tas konulmakta ve ¢ocuk bu su igerisinde yikanmaktadir. Cocuk, sudan
¢ikarilmadan once basi lizerine kirk delikli bir siizge¢ konulmakta siizgecin igine bir tas su
dokiilmektedir. Anne de ¢ocuk i¢in hazirlanan su ile yikanmaktadir. Daha sonra ise ev ve gevre
temizligi yapilmaktadir. Bu uygulamalarin yapilmasindan sonra bebek ve anne igin getirilen
smirlamalar kaldirilmaktadir ( K.K.19; Kalafat, 1994: 16; Aslan, 2011: 47-48).

Ad Verme

Kisi Adlar1 her milletin ve o milleti olusturan bireylerinin diinya goriisii, gelenek- gorenek,
dini inang ve etkilesime girdikleri topluluk ve onlarin kiiltiirlerine gore sekillenir. Kisi ve yer adlar1
da Tiirk tarihinde 6nemli bir yer teskil etmektedir (Giilensoy, 2012: 2). Adlar bir milletin ge¢misini,
ve kiiltiirel birikimini, dini inanis ve 6rf —adetlerini ve diinya goriisiinii de kapsayan kompleks bir
yapidir (Abdurrahman, 2004: 124) . Dolayist ile adlar bir milletin hayata bakigini ortaya koydugu
gibi 6biir diinya algisini da belirler. Yani Tiirk toplumunda bir yer ve kisiye isim verilirken felsefi,
dini, kiiltiirel, psikolojik ve sosyolojik altyap1 hi¢bir zaman géz ard1 edilememektedir (ivgin, 2000:
145).

Tirk topluluklarinda yeni dogan bir cocuga ad konmasi genellikle dini ozellikleriyle
karsimiza ¢ikmaktadir. Bu sebeple ad verme daha cok aile biiyiigii veya yorelerde hoca veya imam
olarak bilinen kisiler tarafindan ve dini bir téren olarak uygulanmaktadir. Cocuga ad koyacak kisi
sag kulagina ezan, sol kulagina kamet getirerek ismini ii¢ kere tekrar etmekte ve “hayirli, ugurlu”
olmasmi dileyerek hazirlanan yemekler yenilmektedir. Cocuga ad koyan kisiye ¢ocugun ailesi
tarafindan havlu, para, seker vb. hediyeler verilmektedir (Ornek, 1977:146). Benzer adetler
Kayseri’de yasayan Uygur ve Kazak Tiirklerinde de goriilmektedir (Gilingdr, 2008: 355).

Kayseri ve cevresi Avsarlarinda ad verme ile ilgili ¢esitli uygulamalar goriilmektedir.
Dogumdan sonraki birka¢ giin igerisinde Cocugun cinsiyetine gore oncelikle aile biyiiklerinin
isimleri verilmektedir. Daha ¢ok Islami oldugu diisiiniilen adlar verilmeye ¢alisilmaktadir. Hatta
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cocuga konulacak ismin “kitapta” olmasi gerektigi inanci yaygin diislince olarak karsimiza
cikmaktadir. Bunun sebebinin ise mahger giinii ismi kuranda olmayan kisinin Allaha ve peygambere
karsi mahcup olacagina inanilmaktadir. Fakat ailenin hi¢ ¢ocugu yasamamissa Yasar, Durdu,
Durmus vb. veya hep kiz ¢ocugu olmus ise ¢ocuguna da “Yeter, Done, Dondii.” gibi isimler
konulmaktadir. Bu diisiince daha ¢ok ¢ocugu yasamasi ve daha sonraki ¢ocuklarda erkek ¢ocugu
arzulamasi ile dogru orantili oldugu soylenebilir (K.K.20; Aslan, 2011: 48).

Dis Cikarma ve Sa¢c Kesme

Cocugun dogumundan sonra yapilan inanig ve uygulamalara bakildiginda sa¢ kesme, tirnak
kesme ve dis ¢ikarma ile ilgili uygulamalarin mevcut oldugunu goriilmektedir. Bu ¢ocugun hayatinda
ki ilk uygulamalar olarak kargimiza ¢ikmaktadir. Bebegin dogumundan yaklasik olarak alti ay
gegmesinden itibaren ilk disinin ¢ikmasi anne- baba ve yakinlari tarafindan sevingle karsilanmakta
ve daha sonra ¢ikacak dislerinin saglikli olmasi amaciyla ¢esitli uygulamalar yapilmaktadir. Bu
uygulamaya dis bugdayi, dis hedigi, dis bulguru gibi isimler verilmektedir (Ornek, 1977: 163).
Bebegin tirnaklarmin biiyiimesi sonucunda tirnaklarmin ilk defa kesilmesinde de bazi inanig ve
uygulamalar bulunmaktadir. Bebegin tirnaklar1 kesildikten sonra kesilmis olan tirnaklar iginde altin
ve para olan keseye konur ve ¢ocugun eli kese igine sokularak, eline bir sey almasi1 beklenir. Eger
cocuk erkekse eline aldigi para veya altin ona sermaye, kiz ise c¢eyizine “maya” olarak
saklanmaktadir (Boratav, 1984: 155).

Kayseri ve ¢evresi Avsar kdylerinde de bununla ilgili olarak ¢esitli inamis ve uygulamalar
bulunmaktadir. Cocugun ilk disi ¢iktiginda anne- baba disinda disi kim goriirse ¢ocuga kiyafet
cinsinden bir hediye aldig1 belirtilmektedir. Ayrica ¢ocugun ailesi tarafindan ilk dis ¢iktiginda dis
hedigi denilen bir uygulama yapilmaktadir. Cesitli tahillardan (bugday, nohut, fasulye vb.) ve
sekerden olusan yiyecekler tepsi ve tabaklarla aile yakinlarina ve komsulara ikram edildigi ancak
daha ¢ok bulgur kaynatilarak komsulara dagitildig1 belirtilmektedir. Komsular ise dis hedigi getirilen
tabaga hediye birakarak aileyi kutlamaktadirlar (K.K.21; Aslan, 2011: 49).

Cocugun ilk sagi ile ilgilide ¢esitli uygulamalar bulunmaktadir. Genelde bir yasina kadar
cocuklarin sa¢1 kesilmemektedir. Eger evde sa¢ kesme isini bilen biri varsa ¢ocugun sag¢ini ilk o
kesmektedir. Aksi halde ¢ocugun berbere gotiiriildiigi ifade edilmekte ve sag kesiminin akabinde
berbere para veya havlu hediye edilmektedir. Cocugun kesilen ilk sag1 Kuran veya Yasin i¢inde
saklanmakta dede ve nine tarafindan sag1 kesene hediye verilmektedir (K.K.22; Aslan, 2011: 50).

Sonuc¢

Bu aragtirmada Kayseri ve ¢evresi Avsar kdylerinde dogum ve dogumla ilgili inanis ve
uygulamalar ele alinmistir. Dogum, dogum oOncesi ve dogum sonrasi yapilan inaniglar ve
uygulamalardan bahsedilmistir. Dogum 6ncesi yapilan inanig ve uygulamalar daha ¢ok anne ve baba
ile ilgili iken dogum sonrasi yapilan inanis ve uygulamalar daha ¢ocuk ve anne ili ilgili olan inanig
ve uygulamalar olarak dikkat cekmektedir.

Kayseri ve cevresi Avsar koylerinde dogum ile ilgili inanislar ve uygulamalar Tiirk
kiiltiiriiniin hala yasatilmaya devam eden bir iirlinii olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bundan dolay1 bu
inanig ve uygulamalar Tiirk kiiltiiriinde kiiciik baz1 farkliliklar arz etmis goriinse bile bir benzerlik ve
aynilik arz etmektedir. Bazi farkliliklar ise ya kelimelerin farkli bir bi¢imde telaffuz edilmesi
sebebiyle ya da “Umay” kiiltiiniin Islamlastiktan sonra icerik olarak degil de, kelime olarak “Fatima,
Fadime Ana ve Fadimana” olarak Islami bir versiyona biiriindiigii goriilmektedir

Kayseri ve cevresindeki Avsar koylerinde dogumla ilgili inanig ve uygulamalara
bakildiginda Anadolu genelinde ve diger Tiirk topluluklarinin yasadig1 cografyalarda yapilan inanis
ve uygulamalarla benzerlik gosterdigi, farliliklarn ise daha g¢ok uygulamalar yapilir iken, islam
dininden kaynaklanan baz1 fenomenlerin oldugu goriilmektedir. Bu fenomenler ise daha ¢ok kuran
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ayetlerinin ve dualarinin okunmasi, ¢ocugun kulagina ezan okunmasi vb. uygulamalardan ibaret
oldugu gozlemlenmistir. Bu da geleneksel Tiirk halk inanig ve uygulamalarma sonradan giren
uygulamalar olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu uygulamalar Tiirklerin Islamiyet’i kabul etmelerinden
itibaren yeni dine girmis olmalarinin etkisi ile zamanla uygulana gelmistir. Yani Islami motifler Tiirk
kiiltliriine dolayisi ile de halk inanig ve uygulamalarina sonradan eklemlenmistir ve Tiirk kiiltiiriiniin
bir pargasi haline gelmistir. Aslinda bu inanis ve uygulamalara temelde Geleneksel Tiirk Dini olan
“Gok Tanr1 Inancina” dayanmaktadir. Zaten yapilan uygulamalar bunu bize gdstermektedir. Tiirk
milleti Islam &ncesi gelenekleri ile Islami donemdeki sonradan kazandiklar1 gelenekleri
kaynastirmustir. Zaten kiiltiir kelimesinin igeriginde gegmisten gelen inanis ve uygulamalar bulunur.
Bu sebepledir ki Tiirk kiiltlirti bir biitiindiir ve 6yle algilanmalidir. Bu kiiltiir devam ettirilmelidir.
Ciinkii kiiltiirlesmenin olmadigi yerde gelenekler orf adetler yok olmaya ve unutulmaya yiiz
tutmaktadir. Dolayis1 ile bu kiiltirii yok olmaktan kurtarabilmenin yontemi ise akademik
aragtirmalarin yayginlastirilarak literatiire kazandirilmasi gerekmektedir.
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KAYNAK KIiSILER

K.K.1: Seyfali Aslan, 1952 Dogumlu, Fakiekinciligi (Kalayci) Mabhallesi, Kayseri’de yastyor,
Emekli Ogretmen.

K.K.2: Pembe Aslan, 1950 Dogumlu, Yeregecen Mahallesi, Kayseri’de yastyor, Emekli Ogretmen.
K.K.3: Déndii Mucuk, 1959 dogumlu, Pazaréren Mahallesi, emekli ebe.

K.K.4: Ayse Aslan, 1940 dogumlu, Fakiekinciligi (Kalayc1) Mahallesi, ev hanimu.

K.K.5: Saniye Atasever, 1955 dogumlu, Kiligkigla Mahallesi, ev hanimu.

K.K.6: Sevim Torun, 1945 dogumlu, Pazaréren Mahallesi, ev hanima.

K.K.7:Ese Mucuk ( Koca Ese ), 1950 dogumlu, Pazaréren Mahallesi, ev hanimi

K.K.8: Saniye Tokg6z, 1945 dogumlu, Yeregecen Mahallesi, ev hanimi.

K.K.9: Ayten Altiparmak, 1970 dogumlu, Altiparmak Mahallesi, ev hanimu.

K.K.10: Melek Ulger, 1960 dogumlu, Bahgecik kdyiinde yastyor, ev hanimu.
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K.K.11: Sasiye Aslan, 1960 dogumlu, Fakiekinciligi (Kalayci) Mahallesi, Kayseri’de yasiyor, ev
hanima.

K.K.12: Aliye Erdogan, 1940 dogumlu, Pazaréren Mahallesi, emekli ebe.

K.K.13: Halil Celebi, 1952 dogumlu, Pinarbasi, Kayseri’de yasiyor, emekli 6gretmen
K.K.14: Yagar Duran, 1945 dogumlu, Oguzlar (Siradan) Mahallesi, emekli.

K.K.15:Hatice Aslan 1945 dogumlu, Fakiekinciligi Mahallesi, Kayseri’de yasiyor, ev hanimu.

K.K.16: Saim Deligoz, 1952 dogumlu, Giiltepe (Keltepe) Mahallesi, Kayseri’de yasiyor, emekli
Oogretmen.

K.K.17: Himmet Kogak, 1965 dogumlu, Giiltepe (Keltepe) Mahallesi, Kayseri’de yasiyor,
Oogretmen.

K.K.18: Hiiseyin Topuz, 1952 dogumlu, Karamanli Mahallesi, Kayseri’de yastyor, Okul Miidiirii.
K.K.19: Fadime Altiparmak, 1965 dogumlu Pazaréren Mahallesi, ev hanimi.

K.K.20: Tamer Pamuk, 1950 dogumlu, Yeregecen Mahallesi, emekli berber.

K.K.21: Mehmet Koger, 1945 dogumlu, Orugoglu Mahallesi, emekli memur.

K.K.22: Musa Koca, 1940 dogumlu, Kurttepe Mahallesi, emekli.
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