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YAZARLAR Diinya Saglik Orgiitii’ne gore geleneksel ve tamamlayici tip “fiziksel ve ruhsal hastaliklardan korunma,
Merve Unal bunlara tani1 koyma, iyilestirme veya tedavi etmenin yaninda sagligin iyi siirdiiriilmesinde de kullanilan, farkli
(Corresponding Author) kiiltiirlere 6zgii teori, inang ve tecriibelere dayali -izah1 yapilabilen veya yapilamayan- bilgi, beceri ve uygulamalar

biitiiniidiir’. Kullanimi uzun bir gegmise sahiptir. insanlarin artan yasam siireleriyle dogru orantili olarak kronik ve
malign hastaliklar da artmaktadir. Saglk calisanlarinin hastalarina yeterli siireyi ayrramamasi, kullanilan ilaglarm
yan etkilerinden ka¢inma gibi nedenlerden dolay1; hastalarin geleneksel ve tamamlayic tip yontemlerine olan ilgisi
artmistir. Zamanla bu yontemlerin kullaniminin daha da artacag1 6ngoriilmektedir. Insanlar1 bu yontemlerin zararli
etkilerinden korumak ve yetkisiz kullanimlarin 6niine ge¢mek i¢in Tiirkiye’de ve diinyada cesitli diizenlemeler
yapilmistir. Bu amagla Tiirkiye’de en son 27 Ekim 2014 tarihli “Geleneksel ve Tamamlayict Tip Uygulamalar
Yonetmeligi” yayinlanmistir. Bu yonetmelikte 15 yontem kabul gérmiis ve kullanim alanlari ifade edilmistir. Bunlar
Hamdi Nezih Dagdeviren fitoterapi, mezoterapi, larva uygulamasi, proloterapi, kupa uygulamasi, miizik terapi, hipnoterapi, homeopati, siililk
tedavisi, ozon uygulamasi, osteopati, refleksoloji, akupunktur, apiterapi, kayropraktiktir. Genelde hastalar bu
yontemleri kullandiklarini hekimlerine s6ylememektedir. Hastalar: bu yontemleri kullanmaya iten sebep ne olursa
olsun, bilingsiz kullanim sonucunda tan1 koymak gecikebilir, yan etkiler ortaya ¢ikabilir, ya da bu yontemleri
uygulama yetkisi olmayan kisiler tarafindan zarara ugratilabilirler. Bu nedenle hekimler hastalarin bu tarz
egilimlerinin farkinda olmali ve onlar bilinglendirerek hatali kullanimdan korumalidirlar.

Anahtar kelimeler: geleneksel tip, tamamlayici tip, aile hekimligi

Traditional and Complementary Medicine Methods

ABSTRACT

World Health Organization describes traditional and complementary medicine as “the sum total of the
knowledge, skills and practices based on the theories, beliefs and experiences indigenous to different cultures,
whether explicable or not, used in the maintenance of health, as well as in the prevention, diagnosis, improvement
or treatment of physical and mental illnesses”. The use of traditional and complementary medicine has a long
history. As a result of increasing life expectancy of people, chronic and malignant diseases increases. Because of
health care workers can not allocate enough time and the reasons such as avoiding the side effects of drugs, patients
have increased interest in traditional and complementary medicine methods. It is predicted that the use of these
methods will increase even more over time. To protect people from the harmful effects of these methods and to
prevent unauthorized use, a variety of arrangements have been made in Turkey and in the world. For this reason, on
October 27, 2014 "Regulations of Traditional and Complementary Medicine Practices" was published. In this
regulation, 15 methods are accepted and their usage areas are expressed. These are phytotherapy, mesotherapy,
maggot therapy, prolotherapy, cupping therapy, music therapy, hypnotherapy, homeopathy, hirudotherapy, ozone
therapy, osteopathy, reflexology, acupuncture, apitherapy and chiropractic. Generally, patients do not tell their
physician that they are using one of these methods. No matter what causes people to use these methods, if they use
them unconsciously; diagnosis of diseases may be delayed, side effects may occur, or patients may be damaged by
persons who are not authorized to perform these methods. For this reason, physicians should be aware of the
tendencies of their patients and protect them from misuse by increasing their awareness.
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Giris

Diinya Saglik Orgiitii'ne (DSO) gore geleneksel
tip “fiziksel ve ruhsal hastaliklardan korunma, bunlara
tan1 koyma, iyilestirme veya tedavi etmenin yaninda
sagligin iyi slirdiiriilmesinde de kullanilan, farkl
kiiltiirlere 6zgii teori, inang ve tecriibelere dayali -izahi
yapilabilen veya yapilamayan bilgi, beceri ve
uygulamalar biitiiniidlir” ve uzun bir ge¢mise sahiptir
(D).

Diinyada hala Geleneksel ve Tamamlayict Tip
(GETAT) ortak bir

varilamamistir. Amerika Birlesik Devletleri’nde 1998

tanimi1  konusunda karara
yilinda kurulan Ulusal Tamamlayici ve Alternatif Tip
Merkezi (NCCAM)’ne gore; GETAT uygulamalarinin
konvansiyonel tip ile birlikte kullanilmas1 tamamlayici
tip iken, konvansiyonel tip uygulamalar1 yerine
kullanilmasi alternatif tip seklinde adlandirilir. Ancak
NCCAM, son donemlerde yeni bir tanim olan
konvansiyonel tibbin, giivenirligi kanitlanmis GETAT
uygulamalariyla birlikte kullanilmas: anlamina gelen
‘integratif tip’ tanimin1 kullanmaktadir (2).

Alternatif  Tip
Federasyonu’na (EFCAM) gore ise; tamamlayici ve

Avrupa  Tamamlayict  ve

alternatif tip, sagligin  idame ettirilmesi ve
iyilestirilmesi, hastaliklarin dnlenmesi ve tedavisinde
kullanilan cesitli saglik uygulamalaridir ve bunlar
bagimsiz olarak veya konvansiyonel tip yaklasimlar
ile beraber kullanilabilir (3).

Genel olarak bakildiginda hasta tedavi siirecinde
modern tibba ilave olarak yardimci yoOntemler
uygulandiginda ‘tamamlayic1 tip’, modern tibbin
yerine baska yontemler kullanmasina ise ‘alternatif
tip’ denmektedir. Tiirkiye’de de uzun siire benzer
Ancak

DSO’niin tanim1 da baz almarak yapilan tartismalar

tanimlar  kullanilmistir. son donemlerde
sonucunda tibbin alternatifinin olamayacagina, sadece
tedavinin alternatifinin olabilecegine karar verilerek
‘geleneksel ve tamamlayici tip’ tanimi daha 6n plana
cikmustir (4).

Eski zamanlardan giliniimiize kadar uygulanmaya
devam eden ve Ozellikle son donemlerde kullanim
sikligr artan GETAT yontemleri i¢in belirsizlikleri
ortadan kaldirmak amaciyla ¢esitli ydnetmelikler

diizenlenmis ve merkezler kurulmustur. Tiirkiye’de bu

alanda yapilan ilk diizenleme 1991 yilinda yayinlanan
“Akupunktur Tedavi Yonetmeligi” dir (5).

Ulkemizde son olarak Saglik Bakanlig1 tarafindan
Ekim 2014 senesinde “Geleneksel ve Tamamlayict
Tip Uygulamalar1 Ydnetmeligi” yaymlanmistir. Bu
yonetmelik sayesinde yontemlerin kullanim amaclari,
hangi tiir hastaliklara uygulanip uygulanamayacagi,
yapilacak egitimler, hangi saglik kuruluslar1 ve kimler
sekilde ifade
edilmistir. Akupunktur disindaki yontemler ilk kez bu

tarafindan uygulanabilecekleri net

yonetmelikte ele alinmistir. 15 yontem kabul gérmiis
ve aciklamalart yapilmistir. Bunlar; fitoterapi, larva
uygulamasi, mezoterapi, proloterapi, miizik terapi,
hipnoz, kupa wuygulamasi, homeopati, o0zon
uygulamasi, siilikk tedavisi, osteopati, akupunktur,
refleksoloji, kayropraktik, apiterapidir. Bu yontemleri
uygulama yetkisi doktorlara ve kendi alanlarmnin
disina ¢ikmamak sartiyla dis hekimleri ve eczacilara
verilmigtir. Kamu ve 06zel saglik kuruluslarina
‘uygulama {initeleri’, {iniversite hastanelerine ve
egitim arastirma hastanelerine ‘uygulama merkezi’
denilmistir. Saglik Bakanlig1’nin onay vermesi halinde
egitimin sadece uygulama merkezlerinde verilmesi
kararlastirilmistir. Boylelikle egitimde bir standart
olmas1 amaclanmistir. Bu alanda tecriibesi olan ve 11
uzmani kapsayan bilimsel komisyon olusturulmustur
(4,6).

Tiirkiye GETAT ydnetmeliginde kabul gdren 15
yontem sunlardir:

Fitoterapi

Fitoterapi tibbi bitkiler kullanilarak hastaligin
onlenmesi veya tedavi edilmesi anlaminda
kullanilmaktadir. Bu terim ilk defa La Presce Medical
dergisinde, Fransiz bir doktor olan Henri Leclerc
(1870-1955) tarafindan kullanilmistir (7,8).

Saglik sektoriinde diinyanin en hizli ilerleyen
alanlarindan biri haline gelen bitkisel {iriin piyasasi,
2001 yilinda diinyada 43 milyar dolarlik bir alana
sahipken, 2007 yilinda ise bu miktar 60 milyar dolara
kadar varmigtir. DSO’niin agiklamasina gore diinya
35.000-70.000  kadar  bitki

maksadiyla kullanilmaktadir ve bu bitkilerin yalnizca

genelinde tedavi

5.000 kadarinin tibbi analizi yapilmistir (9).

Bitkilerin  tedavide  kullanilabilmesi ig¢in,



Unal M ve ark. Geleneksel ve Tamamlayict Tip yontemleri. Euras J Fam Med 2019;8(1):1-9

giivenilirlik ve etkinlik agisindan aragtirilmasi gerekir.

Burada giivenilirlikte amag¢, kontaminasyonun
engellenmesi, kullanilan etken maddenin {irtindeki
miktarinin hesaplanmasi; yani, belli bir standardin
bitkisel

iiriinlerin standardizasyonunu saglayarak, bu tirtinleri

saglanmasidir. Kimi Avrupa iilkeleri,
eczanelerde ve marketlerde satigsa sunmaktadir. Bu
standartlar ise, DSO, Komisyon E, FEuropean
Scientific Cooperative on Phytotherapy (ESCOP) gibi
kurumlar araciligiyla degerlendirilmektedir (10).

Larva (Maggot) Uygulamasi

Maggot debridman tedavisi (MDT), Lucilia
Sericata adli yesil sinegin steril hale getirililerek
larvalarinin kullanildig: bir tedavi yontemidir (11).

Eski zaman hekimlerinden Baron Larrey (1829) ve
Joseph Jones savas sirasinda yaralanan askerlerin
tedavisinde MDT yontemini denemislerdir. Bu
larvalarin yalnizca nekrotik dokuyu erittiklerini ve
canli dokuya zarar vermediklerini fark etmislerdir.
1950-1980 yillar1 arasinda cerrahi debritman ve
antibiyoterapinin 6n plana ¢ikmasi nedeniyle MDT
geri planda kalsa da 1990’lardan sonra Avrupa
iilkelerinin de dahil oldugu 24’ten fazla iilkede aktif
sekilde kullanildig: diistiniilmektedir (11,12). Faydasi
tiim diinyaca kabul edilen bu yontem 2004 senesinde
Food and Drug Administration (FDA) tarafindan onay
almistir (13).

Proloterapi

Kas iskelet kronik

tedavisinde kullanilan proloterapi uygulamasinin adz,

sisteminin agrilarinin

‘proliferasyon’ ve ‘terapi’ kelimelerinin

birlestirilmesiyle olusmustur (14).
Proloterapi, proliferatif ve irritan maddelerin kas
iskelet sisteminde hasarli olan alana (eklem, entezis,

tendon, ligament) enjekte edildiginde olusan

sinirlanmig ~ fizyolojik  inflamasyon  sayesinde

seklidir.

inflamasyon

iyilestirmeye  dayanan  bir  tedavi
hedef, kontrolli

saglayarak normal iyilesme seklini taklit etmek,

Proloterapide asil

iyilesmeyi baslatmak, fibroblastik aktivite ve kollajen
dokuyu arttirmak, bdylece agriya sebep olan bolgeyi

kuvvetlendirmek ve agrinin azalmasini saglamaktir

(15).

Miizik Terapi

Kokeni Yunanca “mousike” / “mousa”dan gelen
miizik kelimesi, biitlin diinyada ayni manada
kullanilmaktadir (16). Miizik terapinin ¢ok eski
donemlere dayanan bir tedavi sekli oldugu, M.O.
2000’lerden beri bir ¢ok toplumda hastalar1 tedavi
etmek amaciyla kullanildigr bilinmektedir (17).
Homera, ameliyatlar esnasinda miizigi kullanmis ve
pozitif etkilerini gdstermistir. Platon, M.O. 400’lerde
miizigin, ruhun derinliklerini etkileyerek insana
hosgorii ve dinginlik verdigini sdylemistir. Celcus ve
Arateus ise, miizigin ruhu dinginlestirdigini ifade
etmistir (16). Tirkler miizikle terapi secenegini en
fazla Selguklu ve Osmanli doneminde kullanmistir.
Ruh  hastaliklarinin

dariigsifalarda, miizikle tedavi icin belirli saatler ve

tedavisi amactyla kurulan
giinler ayrilmistir (18).

Yiizyillarca siiregelen miizikle terapi yoOntemi,
21l.yy’da da hala tiim diinyada uygulanmaya devam
etmektedir.

Osteopati

[lk osteopati okulu Andrew Taylor Still
araciligiyla 1892 senesinde kurulmustur. Osteopati
kendi

iyilestirme felsefesi vardir. Still, ilaglarin hastanin

yonteminin temelinde bedenin kendini
iyilesmesinde pek etkili olmadigina inandigi igin,
osteopatlar ila¢ yazamazdi. Hastaliklarin sebeplerini
ve nasil tedavi edilebileceklerini bulabilmek igin,
doktorun bedenin yapisal ve fonksiyonel biitlinliigiinti
g6z Onilinde bulundurarak tedavi etmesi gerektigini
savunmutur. Still ve arkadaglarinin bedenin temel
yapisin1 goz Oniine alarak gelistirdikleri Osteopatik
Manipiilatif Tedavi (OMT) uygulamasinin kan akim
kendi

iyilestirmesine imkan sagladigi kanitlanmistir (19).

hizin1  arttirarak,  bedenin kendisini
OMT, osteopatlar tarafindan yapilan ve ellerin
kullanildigt bir ¢ok farkli teknik iceren, hastalarin
somatik disfonksiyonlarinin iyilestirilmesinde etkili
olan bir yontemdir (20).

Mezoterapi

Mezoterapi ¢ok kii¢iik ila¢ miktarlari ile viicudun
belli bolgelerine uygulanan intradermal veya subkutan
enjeksiyon iglemidir. Kullanilan ilaglar siklikla dogal

bitki ekstreleri, mineraller ve vitaminler, homeopatik
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ilaclardir. Mezoterapi uygulamasi kozmetik agidan
dermatolojide, romatolojide, spor hekimliginde ve
norolojide kullanilmaktadir. Mezoterapi yonteminin
en Onemli istiinliklerinden biri minimal ilag
miktarlarinda tedavi etmek ve bu sayede ortaya
cikabilecek sistemik yan etkilerden korunmaktir (21).

Kayropraktik

DSO Kayropraktik 2005 kilavuzuna gore
Kayropraktik, sinir-kas-iskelet sistemleri bozukluk-
larmin  teshisi, tedavisi ve Onlenmesi ve bu
bozukluklarin genel saglik iizerindeki etkileri ile ilgili
saglik hizmeti veren, subluksasyon iizerinde 6zel bir
odaklanma ile patolojik eklem biyomekanigini
diizelten ve viicudun dogal olarak iyilesmesini
saglayan ve bu alan igerisine giren manuel teknikleri
iceren bir uzmanliktir (22).

Kayropraktik uygulamasi, elle tedavi
yontemlerinin ¢ok sik kullanilan ¢esitlerinden biridir.
16’sinda

kayropraktik yasal diizenlemesi olan bir meslektir. 10

Avrupa Birligi ve komsu iilkelerin
ilkede tedavi sekli olarak yasal diizenlemesi vardir
ancak mesleki diizenlemesi yoktur. 13 iilkede ise iki
Ulkemize

bakildiginda ise 2008 senesinde Kayropraktik Omurga

konuda da yasal diizenleme yoktur.

Saglig1 Dernegi kurulmustur (23).

Homeopati

Homeopati, Yunanca homoios (benzer) ve pathos
(ac1 g¢ekmek) sozciiklerinin birlesmesinden olusan,
benzerlik prensibine dayanan terapdtik yontemdir.
Similia similibus curantur “benzeri benzerle tedavi
etmek” fikrine dayanan homeopati; viicudun kendi
kendini iyilestiren yollarinin tetiklenmesiyle hastalik
etkisinin ortadan kalkmasini saglayan dogal bir tedavi
seklidir. Yani bir madde saglikli kiside hastalik
belirtileri ortaya c¢ikartyorsa, ayni belirtilerin
gozlendigi bagka hastada tedavi edici etki gosterebilir.
Bu benzerlik prensibi Hipokrat ve Paracelsus’a kadar
ulagsa da homeopatinin temelini Dr. Christian
Friedrich (1755-1843)

olusturmustur (24,25). Homeopatik ilacin minimal

Samuel =~ Hahnemann
dozda ve tek ilag olarak uygulanmasi da bu yéntemin
diger prensiplerini olusturmaktadir (26).

Ozon Uygulamasi

Ozon (O;3) gazi li¢ oksijen atomundan olusan,

kararsiz, kuvvetli okside edici, keskin kokulu ve
renksiz olan bir gazdir. Adi yunanca “koklamak”
anlamina gelen “ozein”den gelmektedir. Ozon tip
alaninda ilk defa 1932 yilinda Fisch tarafindan
kullanilmistir (27).

Ozon gazi temas ettigi alanda viriis, bakteri,
mantar vb. mikroorganizmalarin biyolojik membran-
larin1 oksitleyerek pargalamasi nedeniyle, uzun stire
dezenfektan olarak kullanilmigtir (28).

Ozon gazinin immunomodiilatdr, antimikrobiyal,
antiinflamatuvar, antihipoksik yara yeri iyilestirici
ozelliklerinin oldugu diisiiniilmektedir. Ozonun hem
hiicresel, hem de humoral immiin sistemi uyardigi,
immiinkompetan hiicrelerin artmasini ve
immiinglobulinlerin sentezini tetikledigi saptanmistir
(29,30).

Refleksoloji

12 bin yillik ge¢cmise sahip oldugu diisiiniilen
refleksolojinin ilk ¢ikis yeri Misir ve Cin’dir.
Refleksolojiye ait en eski belgeler MO 2500-2300
donemlerine dayanmaktadir (31).

Refleksolojinin fizyolojik yanitlara neden olarak
tedavi ettigi One siiriilmektedir. Refleksoloji elde,
ayakta ve kulakta organlara ait sinir sonlanimlarinin
oldugu varsayimina dayanmaktadir. Her organin el,
ayak ve kulakta denk geldigi spesifik bir alan vardir.
Bu spesifik alanlara basing uygulayarak verilen
stimuluslar organlarda cevaba neden olur (32).

Kupa Uygulamasi

Kupa uygulamas: ilk defa Asurlular tarafindan
Orta Dogu’da MO 3500 dénemlerinde hayvan
boynuzlar1 ve bambular kullanilarak uygulanmigtir
(33).

Kupa uygulamasi bir ¢ok sekilde yapilmakla
beraber temel olarak kuru ve yas kupa (hacamat)
olarak ikiye ayrilmaktadir. Her iki uygulama seklinde
de kupalar negatif basinci saglayacak sekilde cilde
yerlestirilmektedir. Yas kupa uygulamasinda ise cilde
kesiler atilarak kan viicuttan disar1 alinmaktadir (34).

Viicudun disindan uygulanan basing, epidermisin
altindaki dokulara ve kaslara kanin toplanmasini
uyararak igerdigi besin ve oksijenin dokudaki
hiicrelere getirilmesini saglamaktadir. Bu sayede

bolgedeki metabolizma hiz1 artmakta, hormon ve
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enzim artis1 saglanmaktadir; dolayisiyla zararh
maddelerin viicuttan uzaklagtirilmasi saglanir (35).
Siiliikk Tedavisi
Eski  Misir

amactyla kullanildigma dair belgeler MO 1500'lii

mezarlarinda  stiliiklerin  tedavi
yillara kadar uzanmaktadir. Giiniimiizde siiliik tedavisi
uygulamast mikrovaskiiler replantasyon, travma ve
rekonstriiktif cerrahisinden sonra vendz konjesyonun
onlenmesi amaciyla kullanilmaktadir (36,37).

Siiliikler 15.000°den fazla tiirii bulunan halkal
solucan grubundadirlar ve kan emerek beslenirler.
Tedavi amacryla kullanilan siiliikler Annelida filumu,
Clitellata sinifi, Hirudinea sinifi olmak {izere ii¢ ayr1
sinifa ayrilir (38).

Apiterapi

Apiterapi, bal arisindan elde edilen tiriinlerinin
tedavi maksatli kullanilmasidir. Apiterapi hakkinda
bulunmus en eski belge 6000 yil kadar oOncesine
dayanan Siimer tabletidir. MO 3.yy’da arilarin balinin
tedavide kullanildigina dair belgeler bulunmustur. Bal
arist iriinlerinden en sik kullanilanlar1 bal, propolis,
polen, balmumu, ar1 siitii ve ar1 zehridir (39). An
zehiri, intradermal veya subkutandz uygulanabilirken
sekilde
uygulanabilir. Apiterapide kullanilan preparatlar FDA
onaylidir (40).

Hipnoterapi

Ilk defa Fransiz Anton Mesmer (1734-1815)
dikkat

Viicudumuzda manyetik bir s1v1 varligini kabullenmis

diger ar1 irilinleri oral veya topikal

hipnozun tibbi  kullanimina cekmistir.

ve bu swvimin iyilestirici  6zelliginin  varligim
savunmustur. Marguis de Puysegur (1751-1825) bu
durumu somnambulizm olarak ifade etmistir. Hastanin
uyuyor gibi gorlinmesine karsin hiperalert olmasi
durumuna dikkat ¢ekmistir. Hipnozun kurucusu olarak
anilan James Braid (1795-1860) ise hipnozu uykunun
noropsikolojik  bir  tiiri olarak
adlandirmistir (41).

Gecmiste ve gilinlimiizde bir ¢ok tanimi yapilan

"nérohipnoz"

hipnozun ne oldugundan ziyade ne olmadiginm
anlatacak olursak; hipnoz bir uyku hali degildir.
Hipnoz, ne oldugunun animsanmadig1 ve unutuldugu
bir uygulama degildir. Kisinin kontroliinii kaybettigi,
kendinden gectigi bir durum degildir. Hipnozda sahis

farkindaligini ve bilincini kaybetmez ancak disaridan
gelen uyarilara tepkisiz kalir, kisinin bilinci kapali
olmaz (42).

Akupunktur

Akupunktur yontemi, Asya’da 2000 yildan daha
fazla bir siiredir uygulanmaktadir. Bulunan en eski
belgelerden biri, MO 500’lere ait oldugu diisiiniilen
“Huang Di Nei Jing” adli belgedir. Yasam enerjisi
Yin, Yang ve Qi’den olusmaktadir. Enerjinin, zit
ancak birbirini tamamlayan yin yang komponenti,
saglik ve iyilik durumunun korunmasi i¢in dengede
kalmak zorundadir. Inanisa gdre bu enerji, viicut
icinde “meridyen” ya da “kanal” ad1 verilen bir diizen
icinde  akmaktadir. Yin ve Yang diizeni
kayboldugunda, hastaliklar olusmaktadir. Cin tibbina
gore, bir ¢ok meridyenin iistlinde bulunan spesifik
alanlara igne yerlestirilmesiyle viicutta Qi akist
etkilenebilir (43,44).

Akupunktur uygulamasi sirasinda kullanilacak
igne sayisi, sikayetlerin lokalize oldugu bdlgeye ve
hastanin igne duyarlilig1 ile alakalidir. Uygulama
elektriksel

yapilabilmekte, veya igne, ilgili

esnasinda, ignelere maniiel ya da
stimiilasyon
kisimdaki noktaya yerlestirilip orda birakilarak
beklenebilmektedir.

veren bireylerde, genellikle li¢ veya dort haftalik

Akupunktur tedavisine yanit

tedavi siirecinin sikayetlerin gerilemesi icin yeterli
Kronik hale

sikayetlerde ise, ilk alt1i seans sonrasinda biraz

olacagi disiliniilmektedir. gelmis
iyilesme olmasi beklenmektedir. Bu uygulama siiresi
boyunca herhangi bir iyilesme olmazsa, akupunkturun
bu hastada biiyliik olasilikla fayda saglamayacagi
ongoriilerek uygulama sonlandirilmalidir (43).

Tiirkiye’de ve Diinyada Geleneksel ve
Tamamlayici Tip

Insanlarin yasam miiddetlerinin artmastyla dogru
orantili olarak artan bakim ihtiyaci ve izlemi zor olan
kronik, malign hastaliklar, saglik ¢alisanlarinin
hastalarina yeterli siireyi ayiramamasi, konvansiyonel
tiptaki ilaglarin istenmeyen etkilerinden korkma gibi
GETAT’a
yonlenmistir ve ilerde bu ilginin daha da artacagi
distiniilmektedir (45).

Diinyada ve iilkemizde yapilmis ¢alismalari

nedenlerden  dolayr halkin ilgisi
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inceledigimizde GETAT yo6ntemlerinin kullanilma
oranlar;; Amerika’da %42,1, Avustralya’da %48,2,
Fransa’da %49,3, Kanada’da %70,4 seklindeyken;
gelismekte olan iilkelerde ise oranlar Kolombiya’da
%40, Sili’de %71, Cin’de %70 ve Afrika ilkelerinde
%80 civarindadir (46). Tiirkiye’de ise, Kayseri il
merkezinde aile saglig1 merkezlerine miiracaat eden
1100 hastaya yapilan ankette GETAT kullanim orani
%65,8 olarak tespit edilmistir (45). Izmir’de kirsal
kesimde bulunan 60 yas iistii hastalara yapilan anket
sonucuna gore ise bu oran %98,3’e kadar varmaktadir
(47). Izmir’de yapilan diger bir ¢alismada ise yash
kigilerin ila¢ tedavilerine ilave olarak %62,1’1
%54,3’1 ise diger
uygulamaktadir (48). Eskigehir’de yapilmis bir

fitoterapi, yontemleri
calismada ise kullanim orani %60°dir (45). Tiirkiye
genelindeki kanser hastalarinda GETAT kullanimin
arastiran bir literatiir taramasinda ise bu oran %22,1 ile
%84,1 arasinda degismektedir (49).
GETAT

kullanmadiklarini sorgulayan bir ¢alismada ise tiim

Ailelerin

cocuklarinda yontemi kullanip
ailelerin ¢ocuklarinda en az bir kez GETAT kullan-
digin1 ve bu kullananlarin %72,8’inin ise genellikle
kullanmaya devam ettikleri saptanmistir (50). Bu
oranlar goz oniine alindiginda GETAT kullaniminin
azimsanmayacak oranlarda oldugu goriilmektedir.

Hastalarin hangi tedavi seklinin daha etkili

oldugunu diigiindiiklerini arastiran ¢aligmalarda, %37
ile %67,8 arasindaki oranlarda konvansiyonel tip
kadar GETAT yontemlerinin de etkili oldugu
diistincesi hakimdir (45,51,52). Caligmalardaki cevap-
lara bakildiginda, hastalarin GETAT yontemleriyle
iyilesme umutlarimin biiyiik oldugu anlasiimaktadir.
GETAT yontemlerini uygulayanlarin biiytik
cogunlugu yontemlerle ilgili bilgiyi internet, medya ve
yakinlarindan edinmektedir (53-55). Hekimlerine
haber verme ve danigma oranlar1 oldukca diisiiktiir
(53,55,56). Buna karsin kullandigr yontemi bir
baskasina Onerme oranlari
(53,57,58). Hekimler olarak bu siirece dahil olmazsak
yanlis veya eksik bilgilerle oneri dongiisii devam
edecektir. GETAT yontemleri hakkinda hastalarla

konugmamak onlar1 hatali bilgi edinmeye sevk

oldukca yiiksektir

edecektir. internette ve medyada bu yontemlerle ilgili
kotii  sonuglara sebep olabilecek binlerce bilgi
bulunmaktadir. Doktorlarin, hastalarinin bu tarz
egilimlerinin bilincinde olmalart ve gereksinim
halinde  bu
bilinglendirmeleri gerekmektedir. Muayeneye gelen
bilhassa

gormeyenler ve kronik hastaligi olanlar oncelikli

yontemlerle  ilgili  hastalarini

hastalara, verilen  tedaviden  yarar
olmak iizere, GETAT yontemleriyle ilgili tutumlari
sorgulanarak, onlar1 hatali kullanimdan koruyacak

bilgiler verilmelidir.
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