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Lise ogrencilerinin cinsel tutum ve davrams ozellikleri
Sexual attitudes and behaviors of high school students

Sahbal Aras!, Semih Semin2, Turkan Guinay?3, Esmahan Or¢in4, Sema Ozan>

Bu caligmanin amaci, ergenlerin cinsel tutum ve davraniglarinin degerlendirilmesidir. Aragtirmacilar tarafindan olusturulan anket formu, lise
son sinif 0grencilerine siniflarinda uygulanmustir.

Saptanan bulgular degerlendirildiginde mastiirbasyon, cinsel iliski yasama ve partner sayilar: erkeklerde fazla bulunmustur. Ilk cinsel iliskiye
yonlendiren etkenler arasinda ‘agk’1n belirtilme oranu, ilk cinsel iligskiyi ‘0zel biriyle’ yasama ve cinsel iliski sonrasinda olumsuz duygular
kizlarda fazla bulunmustur. Erkeklerde cinsel iligki yasamis olanlarin oram ve ilk cinsel iligki yast gelismis tlkelere yakin bulunmusgtur. Buna
karsin ilk cinsel iliskide kondom kullanim oran: dusuktir. Meslek lisesinde okuma, okul basar1 dusuklugu, sigara i¢me, aile geliri yuksekligi
cinsel iliski yasama ile iligkili bulunmustur. Bu bulgular, ilkemizde egitim ve koruyucu saglik hizmetlerine yonelik etkili ¢oziimler uretilmesinde
yol gosterici olabilir.

Anahtar kelimeler: cinsel egitim, cinsel tutum ve davrams, ergenler

The aim of the present study was to evaluate sexual attitudes and behaviors in adolescents. A questionnaire designed by researchers was applied
to last year high school students in their classrooms.

The evaluation of findings revealed that the rates of masturbation and sexual intercourse and median partner numbers in males were higher
than females. On the other hand, the proportions of marking ‘love’ as the motivational factor for the first sexual intercourse, experiencing the
first sexual intercourse with a ‘special person’ and having negative feelings after the first sex among females were higher than males. In this
study, the rates of having sexual intercourse and the mean age of first sexual intercourse among males were similar to developed countries.
However, the use of condom in first intercourse was low. Attending to the vocational high school, lower academic performance, cigarette
smoking, higher income were relevant to having sexual intercourse. These findings may be helpful us in order to produce effective solutions
for education and preventive health services.

Key words: adolescents, sexual attitude and behavior, sexual education.
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Giris

Ug kitanin kesisme bolgesinde yer alan Turkiye, cinsel yolla
bulasan hastaliklar acisindan dunyanin en riskli ulkeleri
arasinda sayilmaktadir (1). Turkiye’ nin turizm hareketleri
veya gog yollar: tizerindeki konumu ve yurt disinda ¢alisan
milyonlarca vatandagin varlig1, baska toplumlarla etkilesimi
kolaylastirarak cinsel yolla bulasan hastalik riskini
arttirmaktadir. Devlet denetimindeki genelevlerde kayitl
hayat kadmlarinin saglik kontrollerinin diizenli olamamasi,
kay1t dis1 olarak sokakta ¢aligsanlarin fazlalig1 ve hayat
kadinlart ile iligkide kondom kullaniminin yetersizligi, bu
riski daha da arttirmaktadir (2). Saglik Bakanlig1 2004
Haziran sonu tarihli verilere gore tilkemizde 1804 (1240
erkek, 562 kadin) kisi HIV ile enfektedir. Risk gruplarinin
test edilmemeleri dolayisiyla, bu rakamlarin asil dizeyi
yeterince yansitmadigi belirtilmektedir (3). Istatistiklerdeki
bu belirsizlik ilkemizde cinsel yolla bulasan hastaliklarla
ilgili ger¢ek durumun saptanmasini ve dnlem alinmasini
etkilemektedir.

Nufusun %99,8’i Musluman olan ulkemizde, laiklik agik
bir toplumsal ortam saglamaktadir (4). Bununla birlikte,
cinsel tutum ve davraniglar a¢isindan farkli sosyokiltirel
gruplarin (kadin/erkek, kentsel/kirsal bolge, yas, egitim
duzeyi) farkli ozellikler gosterdigi bilinmektedir (2,5).
Ornegin toplumun %30’unun yasadig1 kirsal kesimde
geleneksel tutucu yaklagimlarin etkileri sirmektedir (6,7).
Koyden kente olan yogun gog, bu egilimleri yayginlas-
tirmaktadir. Birgok kisi cinselligin acik¢a konusulmasini
bir tabu olarak gormekte; kadinlara evlilik dist cinsel iligkiyi
yasaklamaktadir (8). Bu yasaklar bazen zorla bekaret
kontrolu ve evlilik dist cinsel iliski yasayan genglerin
evlenmeye zorlanmasi, bazen de toreleri uygulama adina
kadina yonelik cinayete varan giddet olaylarina yol
acabilmektedir (9). Kadin i¢in yasaklanan cinsellik, erkek
icin izin verilmekten ote, beklenen bir etkinlik olarak
goruilmektedir (2). Bu toplumsal ortam, cinsel davraniglarda
cinsiyete o0zgu farkliliklar: belirginlestirmektedir. Dogal
gelisim surecinde cinsel davraniglar izerinde kizlarda
psikososyal etkenler daha etkili iken, erkeklerde hormonlarin
etkisinin daha belirgin oldugu bildirilmektedir (10, 11). Bu
tur farkliliklarin gelismis tilkelerde azalma egilimi goster-
mesine kargin, ilkemizdeki toplumsal ortamda bitytik oranda
surdugu gorulmektedir (12).

Gelisim surecinde cinsel konulardaki tutum ve davranislartyla

da cocuklara model olan ebeveynlerin, egitimcilerin veya

73

Turk Pediatri Arsivi 2005; 40: 72- 82

saglik calisanlarinin, cocuk ve ergenlerle gelisim diizeylerine
uygun sekilde, yargilamadan ve guven verici kosullar
saglayarak cinsel konular1 konusabilmeleri, onlarin daha
acik olmalarini ve risklerle ilgili daha ¢ok bilgi kazanmalarim
saglayabilir (13,14). Isvec gibi gelismis bir tilkede bile liseli
ogrencilerin ancak yarisinin (kizlarin %60,1°i ve erkeklerin
%40°1) ebeveynleri ile cinselligi konusabildigi bildiril-
mektedir (15). Bu durumda televizyon izleme alaninda
dunya birinciligini kazanan ve yilda 6 kisinin bir kitap
okuyabildigi ulkemizin sosyokiltiirel ortaminda, bazi
yorelerde hala tore nedeniyle geng¢ kizlarin okula
gonderilmeyip 14-15 yasinda evlendirildikleri goz oniine
alindiginda, cinsel egitim suirecinin zorluklarla dolu
olabilecegi dusuinulebilir (16,17).

Ulkemizde aile ve toplumda agikga tartigtlamayan cinsel
konular egitim sisteminde de kendine yer bulamamaktadir.
Gerek 0gretmenlerin egitimi stirecinde, gerekse okullardaki
egitim miufredatinda cinsel egitim konularina yeterince yer
verilmemektedir (18). Gelismis ulkelerde ilkokulun ilk
yillarindan itibaren ¢ocugun yas ve gereksinimlerine gore
ayarlanmis kapsamli programlar seklinde uygulanan cinsel
egitim, uilkemizde ilkokulda “bitki Uremesi”, lisede ise
“kadin ve erkek tireme sistemi”” konulari ile smirh kalmaktadir
(19). Az sayida dgrenciye ulasabilen cinsel egitim konusun-
daki pilot uygulamalar bir tirla yayginlasamamaktadir (20).
Cinsel egitimin dnuindeki engellerin baginda egitimcilerin
ve ebeveynlerin bu konudaki ¢ekinceleri one suriilmektedir.
Bu ¢ekinceler arasinda “gocuklarin hazir oldugunda konuyu
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kargisinda kendi bilgilerinden emin olamama”, “cocuga ¢ok
erken ve cok fazla bilgi verme endisesi” ve “cinsel etkinlikleri
uyarma kaygisi” sayilabilir. Buna karsilik yetigkinlerin
tepkilerini kestiremediklerinden veya onlar1 utandirmak
istemediklerinden dolay1, kui¢tiklerin de cinsel konular:
acamadiklar1 ve okul ders programlarinda cinsel egitimin
yer almasint talep ettikleri belirtiimektedir (21). Tum bunlarin
sonucunda tilkemizde ergenlerin cinsel konulardaki baglica
bilgi kaynaklari arkadaslar ve kitle iletisim araglar1 olarak
bildirilmektedir (5). Cinsel egitimden aileler ve egitimciler
uzak dururken medya; ebeveynlerin, 6gretmenlerin,
cocuk/genclerin ve genelde tum toplumun bu konudaki
temel bilgi kaynag: halindedir. Medyadaki, cinselligi somiiren
ve duygusal/sosyal boyutundan ¢ok, siddetle iligkili olarak
sunan yayinlarin ¢ocuk ve gengleri nasil etkiledigi

konusundaysa, bilinenler azdir (10, 21).
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Ulkemiz nufusunun yaklasik %20’sini olusturan ergen ve
genclerde cinsel olarak aktif hale gelme oranlarinin gegmise
gore artmakta oldugu dikkati ¢ekmektedir (12, 22-24).
Yasanan hizl1 sosyokiltirel degisim suireciyle birlikte, yeterli
egitim olanaklarindan yoksun olduklar1 da goz oniine
alindiginda bu artig, ciddi riskleri de beraberinde getirmek-
tedir. Ergenlerin hazir olmadiklar1 bir donemde yasadiklar:
korunmasiz cinsel iligki ile baglantili ergen gebelikleri ve
cinsel yolla bulagan hastalik riskindeki artig onemli bir
saglik sorunudur (14). Ergen gebelikleri anne veya dogan
cocukta 6lum/hastalanma riskinde artma, ergenin egitim
ve gelir olanaklarmin sinirlanmasi, ¢ocuk sayisinda ve
sonucta nuifusta artig ile iligkili bulunmugtur. Erken cinsel
iliskinin korunmasiz ve ¢ok sayida partnerle cinsel iligki
ile baglantili olusu, cinsel yolla bulasan hastaliklar (AIDS
vb.) agisindan risk artigini da beraberinde getirmektedir.
Erken dogurganlik ve cinsel aktivitenin saglik acisindan
bu riskleri nedeniyle ergenlerin cinsel davraniglarinin
aragtirilmasi onemlidir (25).

Ulkemizde bu alanda yapilan ¢aligmalar daha c¢ok liseli
ogrencilerin cinsel bilgi duzeyleri, tutum 6zellikleri ve
egitim gereksinimlerine ve tiniversite yaslarindaki genclerin
cinsel konulardaki tutum ve davranislarina odaklanmaktadir
(2,5, 23, 24, 26-30). Liseli 6grencilerin cinsel davraniglarini
aragtiran Ulkemizde yapilmis bir aragtirmaya ulagilama-
mustir. Ulkemizde cinsel yolla bulasan hastaliklar acisindan
riskin fazla olusu, cinsel egitim ve danismanlik olanaklarmnin
kisitlilig1 ve cinsel aktivite oranlarindaki artma egilimi
goz oniine alindiginda liseli 6grencilerin cinsel bilgi, tutum
ve davraniglarinin arastirilmasi; egitim gereksinimlerinin
belirlenmesi ve 0zellikle bireysel risk gruplarimin saptanarak
koruyucu saglik hizmetlerinin ulastirilmasi agisindan buyiik
onem tagimaktadir. Bu ¢caligmada lise son sinif 6grenci-
lerinin cinsel tutum ve davranig ozellikleri degerlen-
dirilmistir. Bu ¢alismadan elde edilen bulgularin gosterdigi
guncel durum, ¢agin degisen kosullarina uygun egitim ve

saglik politikalarinin planlanmasinda yol gosterici olabilir.

Gereg ve Yontem

Calisma grubu

Bu calisma 2004 y1li Mart-Nisan aylarinda Izmir ili Konak
Ilgesi’ndeki devlet liselerinin son sinmif dgrencilerinde
yapilmustir. Turkiye’nin uigtincti buytik sehri olan Izmir’in

sehir merkezinin toplam nuifusu 2000 yili ntifus sayimi1
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verilerine gore 2 232 265 olup; Konak ilgesi 782 309 olan
nitfusu ile [zmir’in en butytik merkez ilgesidir (31). Calisma
doneminde Konak Il¢esi’'nde yer alan 55 adet devlet lisesinin
son siniflarindaki 6grenci toplami 10 626’dir. Bunlarin 4
453’1 (%41,9) mesleki agirlikli; 6 173’1 (%58,1) teorik
agirlikli okul dgrencisidir. Calismaya alinacak dgrenci sayist,
Epi Info 2002 programinda goriilme siklig1 %50 alinarak
% 3 sapma ile %95 guven araliginda 973 dgrenci olarak
hesaplanmistir. Okullar meslek agirlikli ve teorik agirlikls
olmasina gore tabakalandirilarak, meslek agirlikli okullardan
408, teorik agirlikli okullardan 565 ogrencinin ¢alismaya
alinacagi hesaplanmistir. Her sinifta 35 dgrenci oldugu
dusunilerek hesaplandiginda 27 okuldaki (11 mesleki agirlikli
ve 16 teorik agirlikli okul) birer sinifa uygulama yapilmasi
planlanmistir. Buna gore Konak Bolgesi’nde uygulama
yapilacak okul ve siniflar rastgele sayilar tablosundan
yararlanarak ornege alinmistir. Hedeflenen 973 dgrenciden

861’ine ulagilmustir. Ulagma orant %88,5’dir.

Islem

Milli Egitim Saglik Egitimi Vakfi’ndan proje destegi alan
bu calisma ile ilgili yasal onaylar, Izmir I1 Milli Egitim
Mudurlugi’nden alinmigtir. Ornege alinan okullarda,
ogrencilerin uygun olan rehberlik saatlerinde uygulama
gerceklestirilmistir. Arastirmacilar anket uygulanmasi
sirasinda siniflarda bulunmus ve uygulama oncesinde
caligmanin amacini agitklamiglardir. Anket formunun
kapsadig1 konularda yardim gereksinimi duyduklarinda
bagvurabilecekleri birimler konusunda ogrenciler

bilgilendirilmiglerdir.

Gerec

Anket formu 6grencilerin sosyodemografik ozelliklerini,
okul basar1 duzeyini, aile 0zelliklerini, ilk cinsel iligki ile
ilgili ozelliklerini, cinsel konulardaki tutum ve davranis
ozelliklerini arastiran sorulardan olusmaktadir. Anket formu
olusturulurken, ilgili literature dayanarak hazirlanan sorular
ogrencilerin duzeyine ve kulturimuze uygun olarak
duzenlenmistir. Coktan se¢meli ve bosluk doldurmali
sorulardan olugan anket formu, veri toplama oncesinde 20
lise son sinif 0grencisine uygulanarak gozden gegirilmistir.
Okunabilme ve anlasilirlik konusundaki geri bildirimlere

gore duzeltmeler yapilmigtir.



Veri analizi

Veriler SPSS (Statistical Package of the Social Sciences)
kullanilarak analiz edilmigtir. Verilerin analizinde Ki-kare
testleri, t-testi, Mann-Whitney U testi ve cinsel aktiviteye
etki eden degiskenlerin bir arada degerlendirilmesi igin
lojistik regresyon analizinden yararlanilmigtir. Yas, ilk
bosalma/menars yasi, gelir diizeyi ve karne notu lojistik
modele sayisal deger olarak sokulmusgtur. Tum analizlerde
0,05’ten kucuk p degerleri istatistiksel olarak anlamli kabul

edilmisgtir.

Bulgular

Caligma grubundaki 861 ogrencinin %52,6’s1 erkek ve
%47,4°1 kizdir. Ogrencilerin yas ortalamasi erkeklerde
(17,60,7) kizlara (17,3+0,6) gore anlamli dizeyde buyuik
bulunmustur (p<0,001, t=6,16). %35,2’si mesleki agirlikli,
%64,8°1 teorik agirlikli lisede egitim gormekte olan
ogrencilerin %19,4’unun okulda sene tekrar1 oldugu
belirlenmistir. Tekrar ettigi sinifi belirten 150 6grencinin
%60,7’si 9. sinift ve %29,3’1 1. sinif1 tekrar etmistir.
Ogrencilerin %24,3’u tarafindan bildirilen sigara aligkanligr,
erkeklerde kizlardan anlamli duzeyde fazladir (p<0,001,
%2=18,74). Calisma grubundaki dgrencilerin %88,8’i 6z
anne ve babasi ile birlikte yasarken; annelerin %76’s1 ev
hanimi, babalarin %33,8’1 serbest/esnaf, %22,2’si is¢i/ciftci,
%18,5’1 emekli olarak bildirilmistir. Bildirilen aylik gelir
duzeylerinin medyani 750 YTL dir. Ilk bosalma yas1 414
erkek ogrencide ortalama 13,1 +1,4 (8-17 yas arasi);
menars yast 399 kiz 6grencide ortalama 13,4 1,1 (10-17
yag arasi) olarak bildirilmistir. Caligma grubundaki
ogrencilerin ve ailelerin 6zelliklerinin dagilimi Tablo I’de

ve Tablo II’de yer almaktadir.

Tablo I1I: Ogrencilerin cinsel konulardaki tutum ve davramyg ozellikleri
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Tablo I: Calisma grubundaki ogrencilerin ve ailelerinin ozellikleri

Ozellikler
9%(n)

Cinsiyet (N=861)

Erkek 52,6 (453)

Kiz 47,4 (408)
Okul tipi (N=861)

Teorik agirlikli 64,8 (558)

Mesleki agirlikl 35,2 (303)
Okulda sene tekrar1 (N=814)

Yok 80,6 (656)

Var 19,4 (158)
Sigara aliskanhig1 olanlar (N=853)

Erkeklerde 30,4 (137)

Kizlarda 17,4 (70)
Aile ozelligi (N=847)

Oz anne baba ile birlikte yasama 88,8 (752)

Parcalanmis aile 11,2 (95)
Anne egitim duzeyi (N=846)

Ilkogretim duzeyinde 67,5 (571)

Lise veya yuiksekokul 32,5 (275)
Baba egitim duzeyi (N=826)

Ilkogretim duzeyinde 56,2 (464)

Lise veya yuiksekokul 43,8 (362)

Tablo II: Calisma grubundaki 6grencilerin ve ebeveynlerinin

ozellikleri

Ortalama+SS  Aralik
Opgrencilerin yas1 (yil) (N=861) 175+0,7 16-20
11k yar1y1l karne notu (N=696) 35+0,7 1-5
Ailenin toplam aylik geliri (YTL) (N=643) 955 +988 150-10 000
Anne yasi (yil) (N=836) 41,7+50 30-61
Baba yagi (y1) (N=817) 46,754 34-69

SS=standart sapma

Ogrencilerin cinsel konulardaki tutum ve davranis
ozelliklerinin cinsiyete gore dagilimi Tablo III’te yer
almaktadir. Masturbasyon yapma ve cinsel iligki yasama
oranlar1 erkeklerde kizlardan anlamli duzeyde fazla
bulunmugtur. Ogrencilerin %73,1’i escinselligi olumsuz

karsilarken; %26,9’u escinselligi olagan buldugunu

Ozellikler Erkek Kiz Tum grup

% () % () p 2?2 % ()
Mastirbasyon yapma (N=780) 82,5 (348) 14,5 (52) <0,001 355,13 51,3 (400)
Escinsellige hoggort (N=800) 20,4 (87) 34,3 (128) <0,001 18,99 26,9 (215)
Escinsel ilgi duyma (N=836) 7.9 (35) 4,8 (19) 0,097 2,75 6,5 (54)
Cinsel iliski yasama (N=827) 56,6 (248) 5,1 (20) <0,001 246,92 32,4 (268)
Ik cinsel iliskide kondom 55,7 (137) 44,4 (8) 0,496 0,46 54,9 (145)

kullanimi (N=264)
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belirtmistir. Escinsellige hoggorulu yaklasim oran: erkeklerde
kizlardan anlamli diizeyde digitk bulunmusgtur. Kendi
cinsiyetinden kisilere karsi cinsel ilgi duyma ve ilk cinsel
iliskide kondom kullanimu her iki cinsiyette benzer oranlarda
bulunmustur.

Ik cinsel iliskiye yonlendiren etkenler ve ilk cinsel iligkiden
sonra hissedilenler Tablo IV’te yer almaktadir. Ilk cinsel
iliskiye yonlendiren etkenler arasinda ‘agk’ kizlarda, ‘fiziksel
zevk’ erkeklerde anlamli diizeyde daha fazla oranda
bulunmustur. I1k cinsel iliskiden sonra hissedilenler arasinda
‘zevk’ ve ‘rahatlama’ erkeklerde, ‘utang’, ‘pismanlik’ ve
‘tiksinme’ kizlarda anlamli duzeyde daha fazla oranda
bulunmustur.

Ik cinsel iligki yast ile ilgili bildirilen 6zellikler, ilk cinsel
iligkinin yagandig1 kisinin ozellikleri ve o doneme dek cinsel

iligki yasanan partner sayilarinin oranlar1 Tablo V’te yer

almaktadir. I1k cinsel iliski yas ortalamas: erkeklerde kizlara
gore anlaml diizeyde daha kiigiik bulunmustur (p<0,001,
t=-4,23). Ilk cinsel iligkiyi ‘0zel kiz ya da erkek arkadagla’
yasama orant kizlarda (%94,7) erkeklere (%38,5) gore
anlamli duzeyde daha fazla bulunmustur (p<0,001,
%2=20.54). 242 dgrenci tarafindan bildirilen cinsel iligki
yasanan partner sayilarinin medyani genel olarak 3’tur
(kizlarda 1, erkeklerde 3) (p=0,014, Mann- Whitney
U=1494,5). Birden fazla partnerli olma orani erkeklerde
(%75,2) kizlara (%40) gore anlamli duzeyde fazla
bulunmustur (p=0.002, %x2=9,68).

Cesitli gruplarin cinsel iligki yagama oranlar1 karsilastiril-
diginda; cinsel iliski yasama; erkek cinsiyetinde, meslek
lisesinde okuyanlarda, sene tekrari olanlarda, ailesinin maddi
durumu iyi olanlarda, sigara kullananlarda ve anne - baba

egitimi yuiksek olanlarda daha fazla oranda bulunmustur

Tablo 1V: ilk cinsel iliskiye yonlendiren etkenler ve ilk cinsel iligkiden sonra hissedilenlerin cinsiyete gore dagilimi

Erkek Kiz Tum grup
Ik cinsel iligkiye N=247 N=21 N=268
Yonlendiren etkeler % (n) % (n) p %2 % (n)
Fiziksel zevk 83,8 (207) 57,1 (12) 0,006* 81,7 (219)
Merak ve deneyim kazanma istegi 67,2 (166) 57,1 (12) 0,486 0,49 66,4 (178)
Ask 26,7 (66) 90,5 (19) <0,001 33,44 31,7 (85)
Partneri memnun etme istegi 29,1 (72) 38,1 (8) 0,541 0,37 29,9 (80)
Kendini kanitlama istegi 24,3 (60) 4,8 (1) 0,054* 22,8 (61)
Partnerin 1srar1 23,1 (57) 14,3 (3) 0,428* 22,4 (60)
Sosyal ortamin beklentileri 9,7 (24) 0(0) 0,233* 9,0 (24)
Ik cinsel iliskiden sonra hissedilenler
Zevk 91,1 (225) 71,4 (15) 0,014* 89,6 (240)
Rahatlama 81,0 (200) 57,1 (12) 0,021* 79,1 (212)
Endige 19,4 (48) 38,1 (8) 0,053* 20,9 (56)
Utang 9,3 (23) 47,6 (10) <0,001* 12,3 (33)
Pigmanlik 6,9 (17) 23,8 (5) 0,020* 8,2 (22)
Sugluluk 5,3 (13) 14,3 (3) 1,119* 6,0 (16)
Hayal kiriklig1 49 (12) 4.8 (1) 1,000% 49 (13)
Tiksinme 3,6 (9) 19,0 (4) 0,013* 49 (13)
* Fisher’s exact testi
Tablo V: Ik cinsel iliski, ilk partner ve toplam partner sayist ile ilgili ozellikler
Erkek Kiz Tum grup
Ik cinsel iligki yas1 N=243 N=20 N=263
Yas aralig1 11-18 14-18 11-18
Ortalama+SS 15,7+1,5 16,5+0,8 15,7+1,5
Medyan 16,0 17,0 16,0
Ik cinsel iligskinin yasandig: kisi N=244 N=19 N=263
% (n) % (n) % (n)
Ozel kiz / erkek arkadagla 38,5 (94) 94,7 (18) 42,6 (112)
Ozel olmayan herhangi biriyle 31,1 (76) 0 (0) 28,9 (76)
Para karsilig1 iligkiye giren biriyle 30,3 (74) 53 (1) 28,5 (75)
Partner sayist N=222 N=20 N=242
% (n) % (n) % (n)
1 partner 24,8 (55) 60,0 (12) 27,7 (77)
2 partner 18,9 (42) 5,0 (1) 17,8 (43)
2‘den fazla partner 56,3 (125) 35,0 (7) 54,5 (132)
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(Tablo VI). Cinsel iliski yasayanlarda yasamayanlara gore
yas ortalamasi ve gelir duzeyi ortalamasi daha buytk,
ortalama menarg/ilk bosalma yas1 ve ortalama karne notu
daha dusik bulunmustur (Tablo VII).

Tek tek karsilastirmada cinsel iliski yasama ile iligkili
bulunan bazi ozelliklerin dahil edildigi lojistik regresyon
analizinin sonuglar1 Tablo VIII’de gosterilmistir (Analize
dahil olan olgu sayisi= 447). Lojistik regresyon analizi
sonucuna gore; erkeklerde, meslek lisesinde okuyanlarda,
sene tekrari olanlarda, karne notu dusiik olanlarda, sigara
aligkanlig1 olan ve aile geliri yiuiksek olanlarda cinsel iligki
yasama anlamli olarak daha fazla bulunmustur. Yas,
anne/baba egitim duzeyi ve ilk bosalma/adet yas1 etkisiz

degiskenler olarak saptanmigtir (Tablo VIII).
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Tartisma

Eski caglarda cesitli hastaliklarla ve cinsel sorunlarla
iligkilendirilen ve ginah sayilan mastiirbasyon g¢ocuk ve
gengler igin yasaklanmistir (10). Guniimiizde bedensel ya da
psikolojik yonden sakincali bulunmamasina karsin, yine de
mastiirbasyon ile ilgili kaygi ve sucluluk duygulari, ergenleri
olumsuz yonde etkilemeyi stirdirmektedir (32). Yurt disinda
yapilan bazi aragtirmalarda erkeklerde kizlara gore iki kat
fazla oranda bildirilen masturbasyon, Avustralya’da lise
ogrencilerinde kizlarda %42,7 ve erkeklerde %58,2 gibi daha
yakin oranlarda bildirilmigtir (33,34). Ulkemizde 15-24 yaslar1
arasindaki gencgler uizerinde yapilan bir arastirmada
mastiirbasyon erkeklerde %97,5 ve kizlarda %25 oraninda

ve Universite ogrencilerinde erkeklerde %78,7 ve kizlarda

Tablo VI: Cesitli gruplarin cinsel iliski yasama oranlarimin karsilastirilmast

Cinsel iligki yasayanlar

N % () p x
Kiz 389 5,1  (20) <0,001 246,92
Erkek 438 56,6 (248)
Teorik agirlikli lise 530 28,7 (152) 0,003 8,89
Meslek agirlikl lise 297 39,1 (116)
Sene tekrari olan
Sene tekrar1 olmayan 151 52,3 (79) <0,001 31,64
632 28,0 (177)
Sigara igen 199 57,8 (115) <0,001 74,65
Sigara igmeyen 621 24,5 (152)
Annesi ilkogretim mezunu 549 29,7 (163) 0,016 5,76
Annesi lise ve Uzeri egitimli 263 38,4 (101)
Babasi ilkogretim mezunu 445 27,9 (124) 0,005 7,81
Babasi lise ve uizeri egitimli 347 37,5 (130)
Ailesi butin 724 30,8 (235) 0,837 0,04
Ailesi parcalanmig 91 32,5 (28)
Tablo VII: Cinsel iliski yasayan ve yasamayanlarda cesitli degiskenlerin ortalamalart
Cinsel iliski yasamis Cinsel iliski yasamamis
n Ortalama+SS n Ortalama+SS p t
Yas 268 17,620,7 558 17,4+ 0,6 <0,001 5,19
Gelir duzeyi (YTL) 211 11611338 403 8531749 0,002 3,10
Menarg/ilk bogalma yasi 253 12,9+1,3 531 13,4+1,2 <0,001 -5,35
Karne notu 215 3,2+0,7 452 3,740,7 <0,001 -8,34
Tablo VIII: Lojistik regresyon analizine gore cinsel iliski yasamayr etkileyen etkenler
Olasiliklar Orani %95 Guven Aralig1
— p (OR) (CD
Erkek cinsiyeti 3,0784 <0,0001 21,72 10,36-45,56
Meslek lisesinde okuma 0,6878 0,0219 1,99 1,10-3,58
Yas -1,1711 0,4893 0,84 0,52-1,37
Karne notu -0,0095 <0,0001 0,99 0,99-0,99
Sene tekrart 0,8689 0,0253 2,38 1,11-5,11
Gelir duzeyi 0,0005 0,0017 1,00 1,00-1,00
Babada lise/uzeri egitim -0,0438 0,8925 0,96 0,51-1,80
Annede lise/uzeri egitim 0,3831 0,2632 1,47 0,75-2,87
Sigara aligkanlig1 1,3091 <0,0001 3,70 2,00-6,84
Ilk bosalma/adet yas1 -0,0871 0,4299 0,92 0,74-1,14
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%?24.6 oraninda bildirilirken, yakin donemdeki bir
aragtirmada erkeklerde %93,9 ve kizlarda %19,7 olarak
belirlenmistir (2,5,35). Calismamizda ulkemizdeki ve yurt
disindaki bazi caligmalara benzer sekilde mastirbasyon
erkeklerde (%82,5), kizlardan (%14,5) fazla oranda
bulunmustur. Bu durum cinsel davraniglarda cinsiyete ozgti
farkliliklardan kaynaklanabilecegi gibi, anket formuna isim
yazilmasa bile kizlarin masturbasyonu bildirmememe
egiliminden de kaynaklanabilir (10).

Karmagsik biyolojik ve psikososyal etkenlerle iligkili olan
escinsellik tum kulturlerde benzer oranlarda; erkeklerde
%4, kadinlarda %1-2 oraninda bildirilmektedir. Cinsel kimlik
gelisiminin tamamlandig1 ergenlik doneminde escinsellikle
ilgili yogun bir karmasa yasanabilmektedir. Bu karmasaya
cinsel kalip yargilara uymayanlarin akran gruplarinda
diglanma ve damgalanmasinin da eklenmesi, ergen
intiharlarinin tugte birinin escinsel ergenlerce gercekles-
tirilmesi sonucuna katkida bulunmaktadir (10). Bu bakimdan
akran gruplarinda escinsel yonelim gibi farkli ozellikleri
olanlara yonelik hosgorulu yaklasgim buyuk onem
tagimaktadir. Ulkemizde gencler uizerinde yapilan bir
aragtirmada ‘escinsel biriyle arkadasligi uygun
gormeyenlerin’ orant %68,8 olarak belirlenmistir (35).
Calismamizda ise lise 0grencilerinin sadece %26,9’u
escinsellige hosgorulu yaklasirken; %73,1°i escinselligi
olumsuz karsiladigini bildirmis ve escinsellige olumsuz
tutum erkeklerde kizlardan daha fazla bulunmustur. Bu
bulgular, tlkemizde farkli ozellikleri olan ergenler i¢in
destekleyici akran ortami agisindan siirhiliklar oldugunu
ve bu alandaki sorunlarin daha yogun yasanabilecegini
dusiindiirmektedir.

Yurt disinda yapilan calismalarda ergenlik doneminde, kendi
cinsiyetinden kisilere cinsel ilgi duyma kizlarda %7-18,
erkeklerde %7,7-21 ve genelde %15 gibi yuksek oranlarda
bildirilmektedir. Buna karsin, cok daha az oranda gencin
escinsel etkinlige girerek escinsel kimlik gelistirdigi
belirtilmektedir (36). Calismamizda kendi cinsiyetinden
kisilere kars1 cinsel ilgi duyma tim grupta %6,5 oraninda
bildirilmis olup; bu oran kizlarda (%4,8) erkeklere gore
(%7,9) anlamli farkli bulunmamuistir. Yurt disindaki
calismalara gore bu oranin dusiik bulunmasi; 6grencilerin
sorular1 yanitlarken arastirmacilarin / toplumun bekledigi
yanit1 verme veya onlarin hos karsilamayacag: bilgiyi
vermekten kaginma egilimleriyle iligkili olabilir (social

desirability effect). Caligmamizda yurt dig1 caligmalardan
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biraz daha dusiik oranda da olsa liseli ergenlerde escinsel
ilgiler olabilecegi saptanmistir. Escinsellik olarak devam
etme olasilig1 ¢ok kiigiik olsa bile, bu tur ilgiler ergenlerde
yogun sucluluk ve kaygi duygular1 uyandirabilmektedir
(32). Cinsel kimlik gelisimi stirecinde bu olagan ozellikler
acisindan ergenlerin egitim ve yonlendirilmesi onemlidir.
Buna karsin, cinsel egitim programlarinda cogunlukla cinsel
iliskinin tehlikeleri, istenmeyen gebeliklerin sonuglari, cinsel
yolla bulasan hastaliklar ve cinsel istismardan korunma gibi
konular vurgulanirken; bat1 iilkelerinde bile ergenlerin ¢ok
ilgilendikleri escinsellik, mastiurbasyon ve cinsel zevk gibi
konulara yer verilmedigi belirtilmektedir (10).

Ergenlerde cinsel iligki yasama oranlar1 Jamaika’da %62,
lise 0grencilerinde Etiyopya’da %33, Nijerya’da erkeklerde
%42,7, kizlarda %23,2, Isveg’te erkeklerde %44, kizlarda
%47 olarak bildirilmistir (15, 37-39). Izmir’de Universite
ogrencilerinde yapilan arastirmada erkeklerde %61,2 ve
kizlarda %18,3 olarak bulunun cinsel iligki yasama orani;
Istanbul, Eskigehir ve Kuitahya’daki ti¢ iniversiteyi kapsayan
bir aragtirmada erkeklerde %67,8 ve kizlarda %25,1 olarak
belirlenmistir (5,23). Calisma grubundakilere yakin yasta,
(ortalama 18 yasinda) tiniversiteye yeni kaydolan 0grenciler
tizerinde Ankara’da 2000 yilinda yapilan bir aragtirma, 1427
ogrencinin %19’unun cinsel iliski yasadigini ortaya
cikarmistir (erkeklerde %26 ve kizlarda %10) (27).
Calismamizda, dgrencilerin %32,4’tin tarafindan bildirilen
cinsel iligki yasama oran1 erkeklerde (%56,6) kizlara (%5,1)
gore yuksek bulunmustur. Saptanan cinsel iligki yagama
oranlari, tiniversiteye yeni baglayan ogrencilerde yapilan
aragtirmadaki oranlara gore erkeklerde daha yuksek, kizlarda
daha dusuk; universitelerde yapilan diger yakin tarihli
calismalara gore erkeklerde yakin, kizlarda daha dusuk
olarak bulunmustur. Yurt dig1 arastirmalarda, ozellikle
gelismis ulkelerde cinsel iliski yasama oranlarinin kizlarla
erkekler arasinda yakin oldugu gorulurken, calismamizda
cinsel iligki yasama oranlarinda cinsiyete gore belirgin
farklilik bulunmasi, tilkemizin toplumsal ortaminda kizlar
ve erkeklerden beklenen cinsel davraniglarin bir yansimast
olarak degerlendirilebilir.

Lise ogrencilerinde ortalama cinsel iliskiye baglama yas1
Nijerya’da erkeklerde 14,6+2,8 ve kizlarda 15,2+2,6 olarak
bildirilmistir (39). Bu yas Etiyopya’da 15,3+2,5, Jamaika’da
13,6, ABD’de 15,8, Almanya’da 16,2, Fransa’da 16,8 olarak
belirlenmistir (38,37,40). Calismamizda ilk cinsel iligki yas1
erkeklerde (15,7+1,5), kizlara (16,5+0,8) gore daha kuguk



bulunmustur. Bu ¢alismada kizlarda 17 ve erkeklerde 16
olarak belirlenen ilk cinsel iligki yagimin medyani; ergenlerde
Ingiltere’de her iki cinsiyette 16 ve Isve¢’te 15 olarak
belirlenmistir (15, 41). Calismamizda saptanan ilk cinsel
iligki yagmin, dzellikle erkekler agisindan gelismis tilkelerden
bildirilen degerlere yakin oldugu dikkati ¢ekmektedir.
Ergenlerde ilk cinsel iligkide kondom kullanimi Isveg’te
erkeklerde %86 ve kizlarda %70,4, Ingiltere’de erkeklerde
%82,5 ve kizlarda %80,3, Kambogya’da erkeklerde %67 ve
kizlarda %10 olarak belirlenmistir (15,41,42). Ulkemizde
tiniversite 0grencileri arasinda ilk cinsel iligkide kondom
kullanim1 Antalya’da %28,8, Izmir’de erkeklerde %49.4 ve
kizlarda %36,4 olarak bildirilmistir (5, 29). Calismamizda
ilk cinsel iligkide kondom kullanimi %54,9 6grenci tarafindan
bildirilmis olup erkekler (%55,7) ve kizlar (%44,4) arasinda
anlamli farklilik bulunmamugtir. Calismamizda saptanan
ergenlerin ilk cinsel iliskide kondom kullanim oraninin, cinsel
egitimin uygulandig1 gelismis ulkelere gore oldukga dusik
oldugu gorilmektedir.

Ik cinsel iligkinin para karsilig1 olmas: Etiyopya’l1 lise
ogrencilerinde %9,1 oraninda bildirilmigtir (38). Ulkemizde
erkeklerde ilk cinsel iligkinin para karsilig1 gergekles-
tirilmesinin fazla oldugu belirtilirken, bu oran universite
ogrencilerinde yapilan galigmalarda %23,7 ve %6 olarak
bulunmugtur (5,23). Calismamizda ilk cinsel iligkiyi para
karsilig: iliskiye giren biriyle yasama erkeklerde %30,3 olarak
belirlenmistir. Ilk cinsel iligkinin yasandig1 partner olarak
‘ozel kiz ya da erkek arkadag’ kizlarda daha yuksek oranda
bildirilmis; ilk cinsel iligkiye yonlendiren etkenler arasinda
‘ask’ kizlarda, ‘fiziksel zevk’ erkeklerde daha fazla
bulunmustur. Bu bulgular, kizlarin erkeklere gore cinsellikle
aski daha fazla baglantili gordugu seklindeki verilerle
uyumludur (5,11). Son donemde gelismis ilkelerde cinsiyetler
arasi farkliliklarin azalmasiyla bu egilimlerin degigsmekte
oldugu; erkeklerin cinsel isteklerinin etkisinde daha az kalarak,
cinselligi sevgi ve surekli bir iliski temelinde yasama
egilimlerinin artt1g1 belirtilmektedir (43).

Partnerin 1srar1, arkadaglarin cinsel iligki yasamis olmasi,
merak, bilyimiis olmay:1 isteme gibi etkenler ergenleri daha
erken yasta cinsel iliski yasamaya yonlendirebilmektedir. 13-
18 yaslarinda cinsel iligki yasamis ergenlerin %47’si
(erkeklerde %40, kizlarda %55) bu donemde yapmaya hazir
olmadiklar1 bir seye zorlandiklarint hissettiklerini
belirtmiglerdir (44). Erken cinsel deneyimlerle ilgili duygularin

sonraki cinsel yasant1 izerinde etkili oldugu belirtilmektedir
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(10). Caligmamizda ilk cinsel iliskiden sonra hissedilenler
arasinda ‘zevk’ ve ‘rahatlama’ erkeklerde, ‘utang’, ‘pismanlik’
ve ‘tiksinme’ kizlarda daha fazla oranda bulunmustur. Kizlarm
ilk cinsel iliskiyi olumsuz duygularla daha fazla iliskilen-
dirmeleri, hentiz hazir olmadan bunu yagamalarindan
kaynaklanabilecegi gibi, sosyal etkenlerle de iliskili olabilir.
Isveg’te liseli 0grencilerde partner sayilarinin medyan: her
iki cinsiyette de esit olarak (2,0) bulunmustur (15). Bu
caligmada ise cinsel iligki yaganan partner sayilarmin medyani
erkeklerde (3) kizlardan (1) fazla ve tum grupta 3 olarak
bulunmustur. Calismamizda birden fazla partnerli olma orani
da erkeklerde (%75,2) kizlara (%40) gore fazla bulunmustur.
Bu oran universite 6grencilerinde Izmir’de erkeklerde %84,6
ve kizlarda %46,7 olarak, Antalya’da %76,5 olarak belirlen-
mistir (5,29). Yurt disinda, Nijerya’da ergenlerde erkeklerde
%57,1 ve kizlarda %48,3; ABD’de kizlarda ve erkeklerde
aynt olmak tizere %56 oraninda birden fazla partner
bildirilmistir (39,45). Yurt dist caligmalarda son donemde
erkeklerdeki partner sayisinin azalmasiyla kizlarla erkeklerin
partner sayilarinda gorilen yakinlagmanin ulkemizde
gozlenmemesi cinsiyete 0zgu farkliliklar1 yansitmaktadir
(34).

Ergenlik doneminde psikososyal gelisimi bozabilen ve
sorunlara yatkinlik yaratan riskli davraniglar sik gorulir.
Riskli davraniglar arasinda sigara igme, alkol/madde kullanimu,
riskli araba kullanma, erken cinsel aktivite, sagliksiz yeme
davraniglari, hareketsiz yagam, okuldan kagma, okulu birakma
ve derslere ilgisizlik gibi okulla ilgili davranislar yer almaktadir.
Ergenleri riskli davranslardan koruyan ya da riskli davraniglara
yatkinlk yaratan cesitli etkenler sayilmaktadir (46). Jessor’un
‘problem davraniglar’ kuramina gore riskli davranislar
ergenlerde kiimelenme egilimi gosterir; yani, riskli
davramiglardan birini sergileyen birey, digerlerine de yatkinlik
tagir. Ornegin madde kullanmay1 denemis olan bir ergen
ayn1 zamanda cinsel aktiviteye girme veya yasadisi
davraniglar agisindan da risk alma egiliminde olabilir (47).
Literaturde sigara aligkanligi, cinsel iliski yasama, alkol-
madde kullanimi ve intihar girisimi gibi ergenlikte fazla olan
risk alma ve deneme egilimlerinin, ozellikle erkeklerde belirgin
oldugu bildirilmektedir (48). Okul basarisi ve egitim diizeyi
arttik¢a risk alma davraniglari azalmakta; bagarisi dustk ve
egitim diizeyi az olan ergenlerin cinsel iliski yasama ve gebelik
olasilig1 fazla bulunmaktadir (10,48,49). Isve¢’te mesleki
agirlikli lisede okuyan ergenlerde cinsel iligki yasama orant

teorik agirlikli liseye gore fazla olarak bildirilmistir (15).
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Arnavutlukta tiniversite dgrencilerinde cinsel iliski yasama
ile ebeveyn egitim duzeyi yuksekligi ve yuksek gelir duzeyi
iligkili bulunmustur (50). Jamaika’da ise 13-19 yasindaki
ergenlerde erkek cinsiyeti, daha buyuk yasta olma ve
ozyeterliligin fazlaligi cinsel iligki yasama ile iligkili
bulunmustur (37). Genel olarak; istismara ugrayan, 6grenme
sorunlari olan, alkol-madde kullanimt ve antisosyal davramislart
olan, puberteye erken giren, benlik saygisi dustk, depresif
ve psikosomatik belirtileri olan cinsel rol davranislarina
yonelik egilimi fazla olan, catigmali veya parcalanmis aileden
gelen ve duisiik gelir duzeyi olan ergenlerin erken yasta cinsel
iligki yasama riski tagidigi1 belirtilmektedir (14,51,52).
Calismamizda cinsel iligki yagama ile ilgili etkenler analiz
edildiginde erkek cinsiyeti, meslek lisesinde okuma, okulda
sene tekrari, karne notu duguklugi, sigara aligkanlig: ve aile
gelirinin yuksekligi cinsel iliski yasama ile iligkili bulunmugtur.
Yas, ebeveyn egitim diizeyi, ilk bosalma/adet yas: etkili
bulunmamistir. Okul basarisizlig1 ve sigara aligkanliginin
cinsel iligki yasama ile iligkili bulunmas1 ergenlerde riskli
davranislarin sik olarak bir arada bulundugunu ileri stiren
gorusleri desteklemektedir. Bu galismada liseli ergenlerde
cinsel iliski yasama ile ilgili olarak, literatiirle de uyumlu
olan etkenlerin yani sira, ilkemize 0zgu etkenler de
saptanmugtir. Aile geliri yuiksekliginin cinsel iligki ile baglantih
bulunmasi, maddi olanaklarin tilkemizde erkekler agisindan
beklenen bir aktivite olan cinselligi kolaylastirmas: ile
aciklanabilir.

Bu calismada saptanan cinsel tutum ve davraniglardaki
cinsiyete 0zgu farkliliklar ilkemizdeki toplumsal ortamin
ozelliklerini yansitmaktadir. Cinsel iligski yasama ve
masturbasyon oranlari, partner sayisi ve escinsellige yonelik
olumsuz tutum erkeklerde fazla bulunmustur. Ilk cinsel iligkiye
yonlendiren etkenler olarak ‘agk’, cinsel iliskiyi ‘0zel biriyle’
yasama ve cinsel iliski sonrasinda olumsuz duygular kizlarda
fazla bulunmustur. Erkeklerde ilk cinsel iligki yas1 ve cinsel
iliski yasamis olanlarin orani gelismis tulkelere yakin
bulunmugtur. Buna kargin ilk cinsel iliskide kondom kullanim
orani diistiktiir. Meslek lisesinde okuma, okul basar1 dusuklugi,
sigara icme, aile geliri yuksekligi cinsel iligki yagsama ile
iligkili bulunmustur. Caligmamizda lise dgrencilerinde cinsel
iligki yagama ile iliskili bulunan 6zellikler, riskli davraniglara
egilimli gruplarin belirlen-mesinde ve bu davraniglar1 onlemeye
yonelik egitim ve koruyucu saglik hizmetlerinin
planlanmasinda yol gosterici olabilir.

Cinsel egitimin, cagdas egitimin dogal bir parcas1 olarak
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saglik egitimi kapsaminda degerlendirilmesi onerilmektedir
(20,53). Egitimin genglerin cinsel olarak aktif hale gelmesinden
once verilmesinin bagta cinsel yolla bulagan hastaliklar ve
istenmeyen gebeliklerden korunma olmak tizere saglikli cinsel
yasamla ilgili dogru aligkanliklarin gelistirilmesinde onemli
oldugu vurgulanmaktadir (54). Son donemde gelismis
tilkelerde cinsel egitim uygulamalarinin olumlu sonuglar
vermeye basladigy; ilk cinsel iligki yasindaki disusin ve
ergenlerde cinsel iliski yasama oranindaki artigin durdugu;
cinsel iligkide kondom kullaniminin arttig1 belirtilmektedir
(15,41,43,55). Saglig1 riske atan davramiglardaki bu azalmanin
ebeveynler, okul, medya, saglik kuruluglar1 ve diger kamu
kuruluslarmin ortak ¢abasinin sonucu oldugu belirtilmektedir
(55). Dini, kulturel ve politik etkenlerin 6nemi goz ontine
alindiginda, gelismis tilkelerde etkili olmus bir cinsel egitim
programini aynen alip gelismekte olan tilkelere uygulama
girisimi bagarisizlikla sonuglanabilir (56). Omegin tilkemizdeki
uygulamada ¢agdas cinsel egitim uygulamalarindaki konulara
ek olarak; cinselligin duygusal ve sosyal boyutu, erken
evlenme ve erken gebelikler, cinsiyetler arasi egitlik, akraba
evlilikleri ve cinsel sorunlar igin bagvurulabilecek birimler
gibi konularin vurgulanmast yararlidir (21). Caligmamizda
saptanan veriler ilkemizde ergenlerin ilgilerine ve
gereksinimlerine uygun cinsel egitim programlarinin
hazirlanmasinda yol gosterici olabilir.

Bu caligmada saptanan erkek ergenlerin cinsel aktiviteye
baglama yaginin dustikliigi, partner sayisinin fazlaligi, kondom
kullaniminin yetersizligi seklindeki bulgular; dogru ve eksiksiz
bilgiye ulagma olanaklarinin sinirliligi ile bir araya gelince
ergenler icin onemli saglik risklerini de beraberinde
getirmektedir. Bu stirecte ergenleri sorumlu cinsel yasam ve
aile yagamu ile ilgili becerileri kazanmug bireyler olarak yasama
hazirlama gorevi olan yetiskinlerin, bu konuda kendilerine
dusen sorumluluklar: iistlenmeleri ve harekete gegmeleri
onemlidir.

Ulkemizde lise 6grencilerinde cinsel davraniglari arastiran
bagka aragtirmaya ulagilamadigindan, caligmamizdaki bulgular
daha ¢ok universite 0grencileri tizerinde yapilan aragtirmalarla
kargilagtirilmistir. Bu durum bulgularin ne derece ¢aligmanin
yapildig1 bolgeye 6zgi1, ne derece Tirkiye igin genellenebilir
oldugunu yorumlamada ve karsilastirmada gugluk yaratmugtir.
Caligma grubuna sadece devlet lisesi 0grencilerinin alinip,
diger liselerin digarida birakilmasi ve okumayan 6grencilerin
dahil edilmemesi saptanan bulgularin tim ergenlere

genellenmesini sinirlamaktadir. Turkiye’nin Gigtincii buyuk



il merkezinin en butytik ilgesinden bir drnekleme ait verilere
ulasilmig olmasi dolayisiyla, tilke geneline yonelik yorum
yapmak gugtur. Anket formunda partner sayisi disinda
ogrencilerin cinsel aktivite duzeyi sorgulanmamigtir. Eksik
kalan cinsel tutum ve davranig alanlarini da kapsayacak ve
farkli bolgelerden tum ergenlerin ozelliklerini gosterecek
sekilde planlanan yeni arastirmalarla bu ¢cahismada saptadigimiz
bulgular gelistirilebilir.

Tesekkur
Bu ¢aligma Milli Egitim Saglik Egitimi Vakfi’ndan proje destegi
almustir. Projenin uygulanmasina izin veren yonetici ve egitimcilere

ve anket formunu dolduran ogrencilere tesekkur ederiz.
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