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YARDIMCI UREME TEKNIKLERI VE ETIiK
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OZET:

Yakin zamanda biyo-teknolojide yasanan gelismelerle
beraber, bir dizi tibbi yardimla iireme teknigi giindeme gel-
migstir. Bu ¢alismada, tip etigi ve hukuk cercevesinde olu-
san tartismayi, cesitli iilke ve vaka drneklemleriyle aktar-
mak ve konunun ¢ok yonliiliigiinii, bu ornekler iizerinden

gostermek amaglandi.

Bu derlemede, yardimct iireme tekniklerinin yarattigi
sorun alanlarindan bagslicalari ele alindi, farkl iilkelerde
nasil giindeme geldigi ve yapilan diizenlemeler konusuna

dair genel bir bakis sunuldu.

Yardimct iireme teknikleri ile ilgili tartisma ve kararla-
rin, bireysel vicdana ya da tip etigine birakilamayacak ka-
dar genis imalara sahip oldugu goriilmiistiir. Konunun,
“annelik”, “babalik”, “hayat ve oliim”, gibi temel kavram-
larla ilgili tartisma a¢cmasi sebebiyle evrensel yonleri oldu-
gu gibi aymi zamanda, bu tekniklerin hangisinin ahlaka uy-
gun, hangisinin uygun olmadig1 konusunda bir fikir birligi
olmadigi ve yasal diizenlemelerin de iilkelere gore farklilik-
lar gosterdigi ortaya ciknugstir.

Anahtar Kelimeler: Yardimci Ureme Teknikleri, Etik.
(Tiirk Fertil. Der. 2005; 13: 215-218)

ASSISTED REPRODUCTIVE TECHNOLOGY AND
ETHICS
SUMMARY

With the recent developments in the biotechnology, a se-
ries of techniques for assisted conception have become ava-
ilable. In this study, we aimed to debate the conflict in this
era within the scope of medical ethics and law, by giving va-
rious case records and events from different countries to
show the various aspects of the subject with these samples.

In this study, controversial issues in and the solutions in
different countries are debated.

In the end of the study, it’s been concluded that the ar-
guments and decisions about the assisted reproductive tech-
niques could not been solved by individuals conscience or
medical ethics. This argument is universal as it includes the
concepts of “motherhood”, “fatherhood”, “life and death”
and it also varies between countries because of the variati-
on of the legal arrangements and lack of common sense
about the moral convenience of the techniques.

Key Words: Assisted Reproductive Technology, Ethics.
(Turkish J Fertil. 2005; 13: 215-218)

Yakin zamanda biyoteknolojide yasanan gelisme-
lerle beraber, bir dizi tibbi yardimla tireme teknigi
glindeme gelmistir. Bu calismada, tip etigi ve hukuk
cercevesinde olusan tartigmayi, cesitli lilke ve vaka
orneklemleriyle aktarmak ve konunun ¢ok yonliiligii-
nii, bu ornekler tizerinden gostermek amaglandi. Bu
baglamda, yardimci iireme tekniklerinin yarattig1 so-
run alanlarindan baglicalart ele alindi, farkli iilkelerde
nasil giindeme geldigi ve yapilan diizenlemeler konu-
suna dair genel bir bakis sunuldu.

Yardimer iireme teknikleri, ¢cocuk arzusu duyan
ciftlerde biiyiik ve bazen aldatic1 da olabilen umutlari

beslemenin yani sira, diisiinceleri, inanglar1 ve deger-
leri alt iist ederek yeni tartigmalar yaratmigtir. Medya-
nin yardimei tireme teknikleri ve diger infertilite teda-
vileri ile ilgili yayinlar yapmasi, insanlarin bu sorun-
larla ilgili bilgilerinin artmasi, sosyolojik degisiklikler
nedeniyle gec evlenme ve ¢ocuk dogurma yasinin er-
telenmesi gibi nedenlerle infertilite kliniklerine bas-
vurular artmugtir (1,2)

Bu alanda donor, alici, gelecekteki ¢ocuk ve saglik
calisanlan ekseni iizerinde, pek ¢ok yeni sorun ortaya

cikmig ve ¢oziim beklemektedir.
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Bu konudaki tartismalar Avrupa iilkelerinde 6zel-
likle bireyin temel haklar1 tizerinde odaklanirken, iil-
kemizde de tiip bebek tedavisinin zorunlu saglik har-
camasi kapsamina alinmasi ile konu giincel hale gel-
meye baglamistir (3).

Evli ciftlerde, kocanin spermiyle yapay dollenme
pek c¢ok toplum tarafindan makul karsilanir ve hatta
zorunlu sigorta kapsamina alinirken, verici yapay dol-
lenme ve cesitli bicimleri pek ¢ok tartismaya yol ag-
migtir. Anne, baba kimdir? Annelik babalik ne de-
mektir? gibi sorularin yani sira, ticaret ve etik stan-
dartlar yoklugu ile olusan sorunlar, akademilerde,
mahkemelerde, medyada ve kamuda genis tartismalar

yaratmigtir.

Yardimcer iireme tekniklerinin gelisimine baktigi-
mizda ise, bu alanda azimsanmayacak bir tarihi biri-
kim siireci oldugunu goriiriiz. Tarih boyunca 6nemli
bir konu olan infertilite i¢in, bilim insanlar1 tedaviler
aradilar, bu arada ¢ocuksuz ciftlerin acilarini ve arzu-
larint istismar edenlerde ¢ikmistir. 1978 yilinda ise
mucizevi bir sey gerceklesti; Ingiltere Manchester ya-
kinlarinda ilk tiip bebek Louise Brown dogdu ve Dr.
Edward’1 bir gecede sohret yapti. ilk deneme, 1791°de
Hunter adli ingiliz doktor tarafindan yapilmis, ardin-
dan 1804’te boyle bir deney Fransa’da gerceklestiril-
misti. Donor yapay dolleme diisiincesi ise basindan
itibaren direnigle karsilanmig ve Vatikan tarafindan
uygunsuz bulunmugtu. Buna ragmen bu islem de, ilk
kez 1884’te ABD’de, smifin en iyilerinden bir verici
secilerek Dr. Pancost tarafindan denenmisti. 1940 y1-
linda Dr. Parker ise sperm dondurma tekniklerini de-
nemisgti.

1978 de bu birikim siireci sonu¢ verdikten sonra,
Fransa’da ilk tiip bebek Amandine ve o giinlerden bu
yana binlerce bebek yardimci iireme teknikleri saye-
sinde dogdu. 1984 Melbourne Dr. Carl Wood ilk don-
durulmug embriyon bebek Zoe’nin dogumuna nezaret
etti. Hollanda ve Ingiltere’deki diger doktorlar onu iz-
ledi, tibbi ve biyolojik ilerlemenin hiz1 artti. Her yeni
tibbi ya da biyolojik ilerlemeyle yeni sorunlar ortaya
cikar. Ureme teknolojisiyle ilgili tartismalarda da, co-
cugun statiisii ve belli bir aile yapis1 goriisii can alict
ogelerdir. Bat1 diinyasinda, “bir ¢ocuga sahip olma
hakki1” ya da “cocugun haklar1” gibi tartigma baslikla-

riin yan sira, giiniimiizde “tasiyici annelik”, “6liim
sonrasi dollenme”, “dondr spermle gebe kalinan ¢o-
cuk” gibi konularda 6nem kazanmaya baslamus, bir
cok Avrupa iilkesinde ve ABD’de bu konularla ilgili
hukuki diizenlemeler getirilmistir.

Yillar i¢inde on binlerce verici yapay dollenme ile
gebelik gerceklesti, Yumurta ve Sperm Arastirma ve
Koruma Merkezleri kuruldu, yasa ve yonetmelikler ¢1-
karildi. Bu teknikler sadece bu girigsimlerden yararlan-
mak isteyen kisileri degil, cocuk ve onun iginde biiyii-
yecegi toplumu ilgilendiriyordu. Bu konudaki sorunlar
sadece teknik degil son derece kavramsaldi ve Yar-
dimla iireme tekniklerinin dogallig/yapaylig1 , Insan
pre embriyosunun ahlaki ve etik agidan konumu, Aile-
nin rolii ve genetik baglant1 sorunu, Sperm/ gamet ve-
ricileri ve tagiyici annelere yapilan ddemeler, Tagiyici
annelerin haklar1, Cinsiyet se¢imi gibi bir ¢ok baghik
altinda konunun hukuki ve etik yonleri tartigildi.

Ulkemizde ise konu daha ¢ok, “cocuk sahibi olma
hakki” ve bu konuda hiikiimetlerin sorumluluklari
yonleriyle giindeme gelmektedir.

Bir ¢ocuga sahip olma arzusu bir kisinin kendi
kimligiyle ve aile yapisiyla ilgili diisiinceleriyle bag-
lantili karmasik bir ihtiyactir. Bu ihtiyaca dayandirila-
rak, cocuk sahibi olmak icin bilimsel ilerlemeden ya-
rarlanma hakki, hiikiimetlerin bir yiikiimliiltigii olarak
da goriiliir ve son yillarda sadece iireme haklar1 konu-
sunda degil, tiremenin tip bilimi ve devlet tarafindan
garanti ve siibvanse edilmesi hakki giindeme gelmek-
tedir. Ancak tiremenin soyla ilgili ve etik imalar tagi-
yan sosyal ve simgesel islevleri de vardir.

Uciincii bir tarafin devreye girdigi verici yapay
dollenme i¢in daha fazla sorun alani olmakla birlikte,
bir ¢ok iilkede genel kabul goren evli ciftler arasinda-
ki iglemler de sorunsuz degildir. Embriyo dondurma
yontemlerinin gelismesiyle beraber, embriyonun hak-
lar1 temelinde tartisma baglamstir.

Bu gelismeler yasanirken, etik anlagsmazlik kaci-
nilmaz olmustur. Sorun sadece iiremenin kolaylagsma-
s1 degil, lireme aninin artik bir tercih meselesi olma-
styd1; yasam, simdi bir sermaye gibi bankaya yatirila-
bilirdi. Ayrica nakillerin sayisini tercih etmek de ola-
nakliydi ve Melbourne’de 16 ay arayla ikizler dogdu-
lar. Bu cocuklarin soyagaci bazi insanlarin trkiitiicii
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buldugu sonuglar ortaya koydu; coklu gebelikler ve
bunlarin aile yagami1 bakimindan bazen dramatik so-
nuclar1 yeni polemikler dogurdu. Her sey olanakli go-
riinliyordu; embriyonlar manipiile edilebilirdi ve kul-
lanilmayan embriyonlar tiip bebek deneylerinde kulla-
nilabilirdi. Tartigsma, “bireysel bir insan kisinin” orta-
ya cikt1 denilebilecek an sorununa kaydi. Bagka bir
ifadeyle embriyonun statiisii neydi?

Almanya, cocugun gelecegi gdz Oniine ald1 ve sa-
dece “dayanikli ¢iftler’e onay verdi. Sperm/yumurta
satisinl ya da bagisint yasaklayan Embriyo Koruma
Kanunu yasalasti. Fransa, “ebeveyn planlarina” 6énem
verdi. Sperm nakli kanunu ile ciftin evli olmasi gartiy-
la bu yolla dogan ¢ocuklarin nesebi sahih sayildi. Bi-
yoetik kanunu, ¢iftin aydinlatilmis onaminin alinma-
sin1 sart kostu. Ingiltere, Warnock Komisyonu, ¢iftin
rizasi sartiyla cocugu mesru ilan edecek yasalar oner-
di ve Ingiliz Aile Reformu Yasasi ile 6neri somutlag-
t1. Belgika, Isvigre, Hollanda, Portekiz ve Quebec’te
benzer bir madde medeni yasa’ya eklendi. Avrupa {il-
kelerinin ¢ogu, yasal bir reddetme biciminde aksi bir
kanit olmadik¢a kocanin babaligini varsaydi.

Verici yapay dollenme ile ilgili tartigmalarda ayri-
ca, akrabalik iligkisinde ti¢iincii tarafin, disaridakilerin
yeri nedir? Sorusu 6nem kazandi. Ebeveynler veri-
ciyle yapay dollenme bagvurularinda ¢cogunlukla ben-
zer dig goriiniig 6zelliklerine sahip verici isterler. Ger-
cekten de bazi ebeveynler dogan cocugun goriintiisii
kendilerine yeterince benzemedigi icin terk edecek
kadar ileri gittiler ve bazi sperm bankalar1 bu konuda
asirt Ozel isteklerde bulunan bagvurular reddetmek
zorunda kaldi. Bagta ahlaka aykirilik sorunu olmak
lizere, ¢cocugun nesebi, miras¢ilifi, velayeti ve nakli
yaptiran taraflarin sahsiyet haklarimin ihlali ile ilgili
hukuki sorunlarin yan1 sira, pek ¢ok sosyal ve psiko-
lojik sorunlar ortaya ¢ikabilmekteydi. Sperm veren 6l1-
se bile bir ¢cocuga sahip olma arzusu onceligini korur
mu? Fransa’da 1984 Paraplaix davasi epeyce tartigma
yaratti: “Oliim sonrasi tek tarafli bir ailenin goniillii
kurulmas1 gayri mesrudur” diyenler oldugu gibi, *
oliim sonrasi evlilige benzer ciddi nedenler gosterildi-
§i ve 6lmeden dnce kocanin bir ¢ocuk sahibi olma ira-
desini gosterdigi ve bu iradenin nasil ifade edildigi ko-
nusunda bir hiikiim olmal1” diyen hukukcular da var-
di. Bunun yan1 sira, “bu tip nesep etrafinda bir yasa

kiilliyat1 gelistirmek, hatta bir cocugu varis olarak ka-
bul etmek olanakl: olabilir. Fakat burada, bir giin in-
sanin Olimii yenecegi ve oliimliilikten kurtulacagi
fantezisine inandiricilik kazandirma tehlikesi yok mu-
dur? Boyle bir yasanin simgesel sonucu 6liimciil olur-
du.” goriisleri de vardi. “Babasinin iradesiyle babasiz
dogacak” dogmamis ¢ocugun durumu, ebeveynlerden
birinin AIDS’ten 6ldiigii bir 6liim sonrasi dollenme
olayiyla Fransa’da yeniden giindeme geldi. Ingilte-
re’de Warnock Komisyonu ve Belcika’da CAHBI bu
konuda, 6nemli olanin ebeveynlerin iradesi oldugunu
belirten tavsiye kararlari aldilar; “ebeveynler birinin
O0lmesi durumunda embriyolarinin ve gametlerinin
kullanilmas1 konusunda, korunmak {iizere saklandigi
sirada arzularim belirtmelidirler.” Italya ise “cocugun
hem annesi hem babasi olmalidir” diyerek 6liim son-
ras1 dollenmeyi agikca yasaklayacakti.

Bir ¢ocuga duyulan bastirilamaz arzunun, iireme
lehine segiciligin ve lireme siirecinin ticarilegsmesinin
ornegidir. Fakat bes kurus almadan bagka bir kadin
icin ¢ocuk doguran Iskogyali bir kadin 6rneginde ol-
dugu gibi, bencilce olmayan gorkemli sadakat goste-
rileri de goriiliir. ABD’de birkag eyalet hari¢ bir ¢ok
tilke tastyici annelige kars1 yasalar ¢ikardi. Yine de ta-
styict anneler binlerce cocuk dogurdu ve tagiyict anne
yanlist gruplar olustu. Kamuoyunun ¢ogunlugu degi-
sik nedenlerle uygulamaya karg1 ¢ikti. Kars1 ¢ikisin
onde gelen nedenini “insan viicudu satilik degildir”
ifadesi olusturuyordu (4,5).

Her toplumda ciftler kisirligi, 6zellikle de psiko-
loglara gore kabul edilmesi daha gii¢ olan erkek kisir-
Iigint gizlemeye c¢alisirlar. Doktor ile hasta kisirligin
nedeni ve tedavi yontemiyle ilgili sirr1 paylagirlar.
Sperm bankalarinin biiyiik ¢ogunlugu vericinin gizli-
ligini savunur. Ne var ki, Isve¢’te her gocugun kendi-
sini yaratanlar1 tanima hakki oldugu gerekgesiyle bu
uygulamay1 yasaklayan yasa ¢ikarildi. Pratikte gizlili-
gin kural oldugu iilkelerde bile, genellikle sadece
onayli sperm bankalar1 vericinin kimligini tam olarak
korumaktadirlar. Dahasi verici ismen tanimlanmasa
da, soz gelisi deri rengi ve fiziksel goriiniis farklilikla-

rindan sakinmak icin baz1 bilgiler verilmektedirler.

Yardimer iireme teknikleri ile ilgili tartigma ve ka-
rarlarin, bireysel vicdana ya da tip etigine birakilama-
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yacak kadar genig imalara sahip oldugu goriilmiistiir.
Konunun, “annelik”, “babalik”, “hayat ve 6lim”, gibi
temel kavramlarla ilgili tartigma agmasi sebebiyle ev-
rensel yonleri oldugu gibi ayn1 zamanda, bu teknikle-
rin hangisinin ahlaka uygun, hangisinin uygun olma-
dig1 konusunda bir fikir birligi olmadig: ve yasal dii-
zenlemelerin de iilkelere gore farkliliklar gosterdigi
ortaya konmustur. Ureme ebeveyn ve ¢ocuk arasinda
biyolojik ve duygusal baglar yaratmaktan fazlasini ya-
par ve diger aile iligkileri de igin icine girerler.

Ahlak ve ahlaka aykirilik kavramlariin igerigi
hakkinda heniiz bir goriis birligi saglanamamistir.
Yardimla tireme teknikleri hakkinda da farkli yakla-
stmlar vardir. Farkli yaklagimlara ragmen, embriyo ve
embriyoyu olusturan yumurta veya sperm hiicreleri-
nin ticari bir mal gibi algilanmasinin ahlakla bagdas-
mayacagi acik oldugundan pek cok iilke yasalarinda
bu kaygi ile insan kokenli biyolojik maddelerin para
ile alinip satilmasini engelleyen yasal diizenlemelere
gitmistir.

SONUC

Caligmanin sonucunda, yardimci iireme teknikleri
ile ilgili tartisma ve kararlarin, bireysel vicdana ya da
tip etigine birakilamayacak kadar genis imalara sahip
oldugu goriilmiistiir. Konunun, “annelik”, “babalik”,
“hayat ve 6liim”, gibi temel kavramlarla ilgili tartigma
acmasi sebebiyle evrensel yonleri oldugu gibi ayni za-
manda, bu tekniklerin hangisinin ahlaka uygun, han-
gisinin uygun olmadig1 konusunda bir fikir birligi ol-
madig1 ve yasal diizenlemelerin de iilkelere gore fark-
liliklar gosterdigi ortaya ¢cikmustir.
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