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Abstract: The purpose of this study is to investigate the meaning of life and state anxiety as predictors of
psychological resilience. Furthermore psychological resilience, meaning of life and state anxiety were also
examined according to demographic variables. The sample of the study consists of 598 adult individuals. In
the research, Connor-Davidson Resilience Scale, State Anxiety Scale, and Meaning in Life Scale were used as
data collection tools. The research data were analyzed using SPSS 23.0 package program. In the study;
independent sample t-test, ANOVA, correlation and regression analysis techniques were used. According to
the results of the analysis, it was observed that the state anxiety and psychological resilience of the
participants differed significantly according to the variables of gender and following the developments
regarding Covid-19; it was observed that the present and searched meaning did not differ significantly
according to variables of gender and following the developments regarding Covid-19. While it is seen that state
anxiety, present meaning and psychological resilience differ significantly according to the variables of healthy
eating, sports, time for hobbies and frequency of use of technology; it was observed that the searched meaning
did not differ significantly. State anxiety, present and searched meaning, psychological resilience show a
significant difference according to age, sleep time and work status variables. According to another result of the
analysis, a negative relationship was found between psychological resilience and state anxiety; a positive
relationship was found between psychological resilience and present meaning. A negative relationship was
found between state anxiety and present meaning. No significant relationship was observed between
psychological resilience, state anxiety, present meaning variables and searched meaning. State anxiety and
present meaning variables appear to have a significant relationship with psychological resilience. These two
variables explain 34% of the change in psychological resilience scores. The study has an ethics committee
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approval numbered 73628654 / 604.01.01 / 33631 taken from Gaziantep University Social and Human
Sciences Ethics Committee on 17.07.2020.

StructuredAbstract: Introduction and the Purpose of the Study

The purpose of this research is to investigate the meaning of life and state anxiety as predictors of
psychological resilience. In addition, it is aimed to examine psychological resilience, meaning of life and state
anxiety according to demographic variables. Covid-19 emerged as a virus that was found to cause illness in
humans, first seen on December 31, 2019 in Wuhan, China, Hubei province, identified on January 13, 2020,
causing the World Health Organization (WHO) to declare a pandemic. (Til, 2020). The fact that the pandemic
is constantly in the media, the rapid increase in the number of cases and the easy way of transmission are
worrying people (Serino, 2000). According to Victor Frankl (2018), every person discovers the meaning of life
on his own and this becomes a unique situation for the individual. The meaning of life is strong bonds that
enable the individual to hold on to life in the uncertain universe we live in. Another factor that enables them to
successfully translate risk factors into a protective factor is the individual's level of psychological resilience
(Almedom & Glandon, 2007). Fredrickson (2003) stated that individuals with high sense of psychological
resilience are protected from depression and anxiety thanks to positive emotions and they develop positive
emotions.

Methods

The sample of the study consists of 598 adult individuals. In the research, Connor-Davidson
Psychological Resilience Scale, State Anxiety Scale, and Meaning in Life Scale were used as data collection
tools.

Findings

According to the results of the analysis, while the mean scores obtained by the participants from the
SAS [t s96) = 4,816, p <.001], and CD-PRS [t 6y = -3,627, p <.001] differed by gender; It was observed that
the mean scores of MLS-PM [t (se6) = -0,158, p> .05] and MLS-SM [t e6) = 1,850, p> .05] did not differ by
gender. While the state anxiety levels of women are higher than men, it is seen that the psychological resilience
levels of men are higher than women.

While participants' mean scores of SAS [t sa76s4) = 2,147, p <.05], MLS-PM [t (s70,287) = -5,608, p
<.001] and MLS-SM [t (a39,613) = 7,149, p <.001] differ according to the marital status variable; it was concluded
that the mean scores of CD-PRS [t sy = -1.446, p> .05] did not differ. While it was observed that the state
anxiety levels of single people were higher than the married people; it is observed that the level of present
meaning of married people and the level of searched meaning of single people are higher.

According to the healthy nutritional status of the participants, SAS [t e = -5,496, p <.001], MLS-
PM [t (299,500) = 4,976, p <.001] and CD-PRS [t e6) = 4,082, p <.001] scores were statistically significantly
different; It was observed that the scores of MLS-SM [t 392,344y = -0,938, p> .05] did not differ. It was observed
that individuals who thought that they did not eat healthy had higher state anxiety levels and those who thought
that they were eating healthy had higher levels of meaning and psychological resilience than those who did
not.

According to the participants' sports status, SAS [t ses) = -2,018, p <.05], MLS-PM [t 06 = 2,233, p
<.05] and CD-PRS [t (s96) = 2,155, p <.05] scores were statistically significantly different; It was observed that
the scores of MLS-SM [t se6) = 1,489, p> .05] did not differ. It was observed that individuals who do not do
sports have higher state anxiety levels than those who do sports, while those who do sports have higher levels
of meaning and psychological resilience than those who do not.

According to the age variable of the participants, SAS [F-s9s) = 5,012, p <.05], MLS-PM [F2505) =
13,706, p <.001], MLS-SM (F-se5 = 7,107, p <.05] and CD-PRS [F(2-s95) = 6,146, p <.05] scores show a
significant difference. According to the results of Scheffe post-hoc test conducted to determine the source of
the difference, the state anxiety and levels of searched meaning were higher in individuals between the ages of
18-20 compared to individuals between the ages of 21-35 and 36-64; It was concluded that the level of present
meaning of the individuals between the ages of 36-64 were higher than those between the ages of 18-20 and
21-35.
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A negative correlation was found between psychological resilience and state anxiety (r = -0.425, p
<0.001), and a positive relationship between present meaning (r = 0.509, p <0.001). A negative relationship
was found between state anxiety and present meaning (r = -0.313, p <0.001). No significant relationship was
observed between psychological resilience, state anxiety, the existing meaning variables and the searched
meaning.

Multiple linear regression analysis technique was used to determine whether the independent variables
(state anxiety and meaning of life) predicted the dependent variable (psychological resilience) in the study and
to see how much the independent variables contributed. According to the results of the analysis, it was observed
that state anxiety and present meaning variables together showed a significant relationship with psychological
resilience (R =0.580, R2 = 0.337) (F(2-s95) = 151.155, p <0.001). These two variables explain 34% of the change
in psychological resilience scores. According to the standardized regression coefficients, the relative
importance order of the predictive variables on psychological resilience is the present meaning (B = 0.416) and
state anxiety (B =-0.297). According to the results of the regression analysis, the regression equation predicting
psychological resilience is as follows:

Psychological Resilience = (0.977 * State Anxiety Scale Score) + (-0.349 * Life Meaning Scale
Present Meaning Subscale Scale) + (56,806)

Discussion

High level of the state anxiety of women and psychological resilience of men may be due to the the
fact that women are more advantageous in living and expressing their feelings than men, while men are
avoiding expressing their feelings in order to look stronger in the context of social roles. At the same time, the
perception of the man's responsibility to maintain the house, to meet his needs and to protect his family from
negative external factors may have led to the idea that he should be more psychologically sound. The meaning
of life may be more related to the inner dimensions of the individual, regardless of the male or female, such as
looking for meaning in his life, being in activities that can make his life meaningful.

The high level of anxiety of the singles compared to the married people may be related to the fact that
the singles do not have a spouse with whom they can share the anxiety they have experienced in this process
and have a close relationship. The fact that married individuals have a high level of meaning may also be
related to the dimensions that may be related to the meaning of these individuals such as loving and being
loved, providing social support, sharing, establishing close relationships, sharing family life. The fact that
psychological resilience does not show a significant difference also includes the individual's past experiences,
strengths, ways of interpreting events, the areas where he expresses himself, etc. It may not be related to marital
status, as it may be associated with.

It can be thought that eating healthy and doing sports is good for both physical and mental health.
Individuals who are healthy eating and exercising can perceive a dimension of their current meaning as
balanced and healthy eating or doing sports, especially in terms of finding meaning in life.

Although individuals between the ages of 18-20 are in an age group where they have a more active
lifestyle, it is forbidden for them to go out in the context of the measures taken. On the other hand, it can be
thought that individuals aged 36-64 have determined what makes their lives more meaningful than individuals
in other age groups and that they are individuals who try to live accordingly.

According to the results of the analysis, it is observed that the state anxiety and the present meaning
variables together show a significant relationship with psychological resilience. These two variables explain
34% of the change in psychological resilience scores. As a result of the literature review, there is no study in
which the relationships between psychological resilience, anxiety and life meaning variables are examined
together as in this study. The results obtained due to this situation were compared and discussed with similar
studies. According to the examination, there are studies that have reached a positive relationship between
psychological resilience and meaning in life (Parlak, 2014; Yildirim Usta, 2018; Aydin, 2019). Kurnaz (2019)
also found psychological resilience related to the existence of meaning in his study. Eksi et al. (2019) also
concluded that the meaning of life is a predictor of psychological resilience. Sensoy (2018) concluded that both
the current meaning and the meaning sought are related to anxiety. There are also studies that conclude that
there is a negative relationship between anxiety or stress situations and psychological resilience or endurance
(Chow, 2005; Sekban, 2019). In Perisan's (2018) research, psychological resilience explains 37% of anxiety.
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Dursun and Ozkan (2019) concluded that psychological resilience is negatively predicted by future anxiety.
Jenkins (2016), on the other hand, concluded that constant anxiety has a mediating role in the relationship
between psychological resilience and attachment anxiety. In another study, it was found that cognitive emotion
regulation strategies explained psychological resilience and stress, 35.6% of the state anxiety and 63.1% of the
trait anxiety (Demir, 2018).

Conclusion

Individuals who have meaning in their lives can stand stronger against the difficulties in their lives,
believe that they have meaning, no matter how severe they experience such difficulties, and interpret the pain
they suffer in line with their existing meanings. People who find a meaning in their lives can stay stronger in
the face of the negativities they encounter while continuing their lives in line with these meanings. Anxiety
may have negative effects on the life of the individual, especially in challenging situations such as epidemic,
and prevent the individual from acting functionally. Anxious individuals may not be able to activate
mechanisms that may feel good due to the negative effects of the anxiety they experience on their own mood
and decrease their robustness. The negativity experienced by individuals with high anxiety in this process,
uncertainty regarding the process, the fact that the process can have great effects on human health, and even
result in death may cause them to feel less intense in anxious individuals. Individuals who have created a
meaning in this life and who can establish the meaning of life and death may be less affected. The low level of
anxiety of individuals with high meaning may be experiencing low anxiety level, depending on their life and
meaning, as these individuals can withstand even negative conditions and place a meaning in their lives. In
addition, individuals may experience anxiety as a worry for the future, but even if the individual in the sense
suffers, even if they have difficulty, they can take actions that can evaluate their current time.

Keywords: Epidemic, Covid-19, psychological resilience, meaning of life, anxiety.

Oz: Bu arastirmanim amaci psikolojik saglamligin yordayicist olarak yasam anlami ve durumluk kaygimn
incelenmesidir. Bunun yaninda; psikolojik saglamlik, yasam anlami ve durumluk kaygimin demografik
degiskenlere gore incelenmesi de hedeflenmistir. Aragtirmanin 6rneklemini 598 yetiskin birey olusturmaktadir.
Arastirmada veri toplama araglar1 olarak Connor-Davidson Psikolojik Saglamlik Olgegi, Durumluk Kaygi
Olgegi ve Yasam Anlami Olgegi kullanilmistir. Arastirma verileri SPSS 23 paket progranu kullanilarak analiz
edilmistir. Arastirmada; iliskisiz drneklemler igin t-test, ANOVA, korelasyon ve regresyon analizi teknikleri
kullanilmistir. Analiz sonuglarina gore, katilimcilarin durumluk kaygi ve psikolojik saglamliklarinin cinsiyet
ve Covid-19 ile ilgili gelismeleri takip etme degiskenlerine gore anlamhi diizeyde farklilastigi gozlenirken;
mevcut ve aranan anlamin cinsiyet ve Covid-19 ile ilgili gelismeleri takip etme degiskenlerine gére anlamli
diizeyde farklilik gostermedigi gozlenmistir. Saglikli beslenme, spor yapma, hobilerine zaman ayirma ve
teknoloji kullanim siklig1 degiskenlerine gore durumluk kaygi, mevcut anlam ve psikolojik saglamligin anlamh
diizeyde farklilastig1 goriiliirken; aranan anlamin anlamli diizeyde farklilasmadigi gozlenmistir. Yas, uyku saati
ve is durumu degiskenlerine gére durumluk kaygi, mevcut ve aranan anlam, psikolojik saglamlik anlamli
diizeyde bir farklilasma gostermektedir. Psikolojik saglamlik ile durumluk kaygi arasinda negatif yonli,
mevcut anlam arasinda pozitif yonlii bir iliski bulunmustur. Durumluk kaygi ve mevcut anlam arasinda negatif
yonde bir iliski tespit edilmistir. Psikolojik saglamlik, durumluk kaygi ve mevcut anlam degiskenleri ile aranan
anlam arasinda anlamh bir iligki gézlenmemistir. Durumluk kaygi ve mevcut anlam degiskenleri birlikte,
psikolojik saglamlik ile anlamli bir iliski sergiledikleri goriilmektedir. S6z konusu iki degisken psikolojik
saglamlik puanlarindaki degisimin %34’tni agiklamaktadir. Calismanin 17.07.2020 tarihinde Gaziantep
Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu Komisyonundan alinan 73628654/604.01.01/33631 sayili
etik kurul izni bulunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Salgin, Covid-19, psikolojik saglamlik, yasam anlami, kaygi.

Giris
Influenza enfeksiyonu ilk olarak M.O. 412°de Hipokrat tarafindan tanimlanmgtir. ilk

influenza pandemisinin ise 1510 yilinda ilan edildigi bilinmektedir. Bu tarihten itibaren 31 ayr1 olas1
influenza pandemisi bildirilmistir (Morens ve arkadaslari, 2010; Tosun, 2017). 2000’li yillardan
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itibaren ise diinya 2003 yilinda SARS Salgini (349 6liim vakasi), 2009 yilinda Domuz Gribi Salgim
(18500 oliim vakasi), 2018’de Ebola Salgini (2000°den fazla 6liim), 2020 yilinda Covid-19 Salginina
(Toros, 2020) tanik olmustur.

Covid-19 insanlarda hastalik yaptigi saptanmis olan, 31 Aralik 2019°da ilk olarak Cin’in
Hubei eyaletinin Wuhan sehrinde goriilen, 13 Ocak 2020°de tanimlanan ve Diinya Saglik Orgiitii
(WHO)’niin pandemi ilan etmesine sebep olan bir viriis olarak ortaya c¢ikmustir (Til, 2020).
11.09.2020 tarihi itibariyle diinya lizerinde Covid-19 kaynakli onaylanmig vaka sayis1 34 milyon 600
bin, onaylanmig 6liim vakasi sayisi 1 milyon 30 bin olarak raporlanmigtir. Pandeminin siirekli
medyada yer almasi, vaka sayisindaki hizli artig, bulag yolunun ¢ok kolay olmasi insanlari
kaygilandirmaktadir (Serino, 2000). Jones ve Salathé (2009) yaptiklari ¢alismada salgin déoneminin
ilk donemlerinde kaygi diizeylerinin daha yiiksek oldugunu belirtmiglerdir. Ayni ¢alisma bulgulari,
bireylerin salgin doneminde zamanla aldiklar1 dnlem davraniglarinda kayginin araci rolii oldugunu
da gostermistir.

Kaygi, bireyin i¢inde bulundugu durumdan tehlike sezerek kendini o durum karsisinda
giicsiiz olarak algilamasidir (Aydin ve Zengin, 2008). Literatiirde kaygi ile ilgili bircok tanim
bulunmaktadir. Kaygi Freud’a gore kisinin bitlinliigiinii korumasi i¢in gereken egonun bir iglevini,
Karen Horney’e gore ise bireyin bas edemeyecegi bir durum karsisindaki yalnizlik ve g¢aresizlik
duygusunu tanimlamaktadir. Gegmis salgin donemlerinde yapilmis olan arastirmalar salgin
hastaliklar sirasinda halkin ve saglik ¢alisanlariin kaygilarinin yiikseldigini géstermektedir (Taylor
ve ark., 2008; Cirakoglu 2011; Serino, 2011). Bunun yan1 sira Covid-19 salgini ile birlikte bireylerin
kaygi seviyelerinin yiikseldigini ortaya koyan arastirmalar da mevcuttur (Colgegcen ve Colgegen,
2020; Goksu ve Kumcagiz, 2020)

Kaygili hisseden birey, i¢inde bulundugu anin ve geleceginin tehlikede oldugunu
hissetmekte ve yogun bir sekilde yasamini sorgulamaktadir. Birey i¢in gergeklesmeyecek bir deger
edinmek ve bunun pesinde kogsmak anlamsiz olmaktadir. Bu da bireyin motivasyonunu diisiirmekte
ve kendini gergeklestirmesini engellemektedir. Adler insanlarin yasamin anlamini genellikle sikintili
oldugunu diislindiigii zamanlarda sorguladiklarini ve “Yasamin amaci nedir?” sorusuna verdikleri
kisisel cevabin, o kiginin yagaminin anlami oldugunu belirtmistir (Pektas, 2015). Adler (1997)’e gore
her insan biriciktir ve her insanin diislincesiyle, tutumu ve tavirlariyla evrene karsi edindigi bir
“yasam anlami” degeri vardir. Yasadiklar1 hayat konusunda bireyler kendi anlamlandirdiklar1 bir
degere sahiptir (Akt: Sensoy, 2018). Victor Frankl (2018)’e gore yasam anlamini her insan kendi
basina kesfeder ve birey icin bu essiz bir durum haline gelir. Yasamin anlami, i¢inde yasadigimiz
belirsiz evrende bireyin hayata tutunmasini saglayan giiclii baglardir. Steger, Oishi ve Kashdan
(2009)’a gore yasamda anlam, yagamin var olan anlam1 ve yasamda aranan anlam olmak {izere ikiye
ayrilmaktadir ve bu iki bilesen arasinda iliski bulunmamaktadir. Bireyin yasaminin anlami her zaman
varligini korumaktadir ancak bu anlamin ne oldugu siirekli degisebilmektedir Birey nasil bir durum
icinde bulunursa bulunsun tiim risk faktorlerine kars1 yasamina anlam atfettiyse yasamayi, bunun
icin miicadele etmeyi goze alarak risk faktorlerini saf digi birakar.

Risk faktorlerini basarili bir sekilde koruyucu bir faktore ¢evirmesini saglayan bir diger etken
ise bireyin psikolojik saglamlik diizeyidir (Almedom ve Glandon, 2007). Psikolojik saglamlik, bir
bireyin olaylar1 kontrol etme hissini kaybetmeden olumsuz kosullara adapte olabilme, dengeyi
koruyabilme, yasama devam edebilme yetenegi olarak tanimlanmistir (Kurnaz, 2019). Fredrickson
(2003) psikolojik saglamlik algis1 yiiksek bireylerin depresyondan ve kaygidan olumlu duygular
sayesinde korundugunu ve olumlu duygular ile gelisim sagladiklarini belirtmistir. Kumpfer ve ark.
(2006) psikolojik saglamligin risk faktorleri ile koruyucu faktorlerin etkilesimi sonucu olustugunu
belirtmistir. Risk faktorleri, bireyin i¢inde bulundugu ve kendini tehdit altinda hissettigi durumlart
ifade etmektedir. Koruyucu faktorler ise bu risk durumlarini1 6nleyen ya da ortadan kaldiran igsel ve
digsal siirelerdir. I¢sel koruyucu faktdrler yeterli biligsel yetenekler, problem ¢dzme ve dikkat
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becerisi, gelisime uyum saglayabilen kisilik, olumlu kisilik algisi, 6z yeterlilik, yasamda anlam,
yasama olumlu bakis, 6z-diizenleme gibi kisiyle ilgili etmenleri; koruyucu digsal faktorler, aile
icindeki, aile ve iliskiler i¢indeki ve toplum i¢indeki koruyucu etmenleri ifade etmektedir (Oktan,
2008; Demirbag, 2010).

2020 yilimin ilk giinlerinden itibaren diinya genelinde salgin yasanmaktadir. Pandemi
esnasinda Covid-19 viriisiiniin bulaginin ¢ok kolay olmasi ve heniiz herhangi bir tedavi, ilag ya da
agisinin olmamas1 insanlarda kaygi uyandirabilmektedir. Bu donemde risk faktorlerine karst
bireylerin igsel ve digsal koruyucu faktorleri daha 6nemli hale gelmektedir. Psikolojik saglamlik
zorlu kosullara bireyin bagarili bir sekilde uyum saglamasini kolaylagtiran 6zellikler ve koruyucu
mekanizmalar biitiinii olarak ifade edilmektedir (Til, 2020; Toros, 2020). Psikolojik olarak dayanikli
bireyler stresli durumlar karsisinda sahip olduklar bireysel, ailevi ve sosyal koruyucu faktorlerin
etkilesimi ile olumlu sonuglar alabilmektedir (Friborg ve ark., 2003). Kurnaz (2019) yaptig
calismada yagsam anlamu ile psikolojik saglamlik arasinda anlamli iliski oldugunu, yasam anlaminin
arttik¢a psikolojik saglamligin da arttig1 sonucuna ulagsmustir.

Bu ¢aligsmada ilk olarak salgin doneminde bireylerde psikolojik saglamlik, yasam anlami ve
kayg1 diizeylerinin baz1 degiskenlere gore incelenmesi hedeflenmistir. Bununla birlikte bireylerde
psikolojik saglamlik, yasam anlami1 ve kaygi diizeyleri arasindaki iligkinin ve psikolojik saglamligin
yordayicisi olarak yasam anlami ve durumluk kayginin incelenmesi hedeflenmistir. Bu kapsamda
asagidaki sorularin cevaplari aranmaistir:

1. Bireylerin psikolojik saglamlik, yasam anlami ve kaygi diizeyleri baz1 demografik
degiskenlere gore anlamli farklilik gostermekte midir?

2. Bireylerin psikolojik saglamlik, yasam anlami ve kaygi diizeyleri arasinda bir iliski
var midir?

3. Bireylerin psikolojik saglamliklari, yasam anlami ve kaygi diizeyleri tarafindan
anlaml1 diizeyde yordanmakta midir?

Yontem

Calhisma Grubu

Arastirmanin evrenini Tirkiye’de yasayan, 18 yasini doldurmus bireyler olusturmaktadir.
Arastirmanin c¢alisma grubunu 598 yetiskin (401 kadin, 197 erkek) olusturmaktadir. Calisma
grubundaki bireylerin %9,2’si 18-20 yas araliginda (n=55), %70,7’si 21-35 yas aralifinda (n=423)
ve %20,1°1 ise 36-64 yas araliginda (n=120) yer almaktadir. Katilimeilarin %59,7’si (n=357) bekar,
%40,3’1 (n=241) ise evlidir. Calisma grubundaki bireylerin %9,2’si (n=55) lise mezunu, %73,2’si
(n=438) lisans mezunu ve %17,6’s1 (n=105) ise lisansiisti mezunu oldugunu belirtmistir.
Arastirmada kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemi kullanilmigtir. Kolay ulasilabilir 6rnekleme,
ulagilmasi kolay, elde mevcut ve ¢alismaya katilmaya istekli (goniillii) kisiler iizerinden yapilan
orneklemedir (Christensen, Johnson ve Turner, 2015). Arastirmanin gergeklestirildigi pandemi
donemi de goz onilinde bulundurularak ¢evrimigi olarak hazirlanan formlar gesitli sosyal ag gruplari
iizerinden paylasilarak ¢aligma grubuna ulagilmistir.

Veri Toplama Araclari
Connor-Davidson Psikolojik Saglamlik Olgegi

Arastirmada yetiskin bireylerin psikolojik saglamlik diizeylerini belirlemek i¢in Connor ve
Davidson (2003) tarafindan gelistirilen “Connor-Davidson Psikolojik Saglamlik Ol¢egi” (Connor-
Davidson Resilience Scale/ CD-RISC) kullanilmaigtir.

Olgegin Tiirkce gecerlik ve giivenirlik ¢alismast Karairmak(2010) tarafindan
gerceklestirilmistir. Olgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisi 0,92°dir. Toplam 25 maddeden
olusan 6lgek dortlii likert tipi puanlama tiirli igermektedir. Olgegin puanlanmasi; hig dogru degil (0),
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nadiren dogru (1), bazen dogru (2), siklikla dogru (3) ve her zaman dogru (4) seklinde yapilmaktadir.
Olgek “Kisisel Yeterlilige Sik1 Sikiya Sarilma”, “Olumsuz Duygulart Hosgorebilme” ve “Tinsellige
Egilim” olarak isimlendirilen {i¢ faktdrden olusmakta ve bu ii¢ faktdr toplam varyansin %52’sini
aciklamaktadir. A¢imlayici faktor analizinden elde edilen ii¢ alt boyut dogrulayici faktdr analiziyle
desteklenmistir. Olgekten elde edilebilecek en diisiik puan 0 en yiiksek puan ise 100°diir. Olgegin 25
maddesinin bir biitiin olarak ele alinmasinin ve dlgegin tiimiinden elde edilen tek bir toplam puan
iizerinden c¢alisilmasmin uygun oldugu ifade edilmistir. Olgekten alman yiiksek puan, yiiksek
psikolojik saglamlig1 gostermektedir (Karairmak, 2010). Olgegin bu arastirmadaki Cronbach Alpha
i¢ tutarlik katsayis1 0,91 olarak bulunmustur. Olgekte yer alan maddelerden bazilar1 “Oniime ¢ikan
her seyle basa ¢ikabilirim”, “lyi ya da kotii, her seyin olmasinda belli bir sebep oldugunu
diisiiniirim”, Engeller olsa da, hedeflerime ulasacagima inanirim” seklindedir.

Durumluk Kaygi Olgegi

Bu arastirmada Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri (STAI)’nin Durumluk Kaygi Olgegi
kullanilmigtir. Spielberger ve digerleri (1964) tarafindan bireylerin siirekli ve durumluk kaygi
diizeylerinin 6l¢iilmesi amaciyla gelistirilmistir. Katilimcilarin kendilerini degerlendirdikleri kisa
ifadelerden olusan bir 6lgektir. Durumluk kaygi formunda sadece o anda hissedilen kaygilar, siirekli
kaygi formunda ise son 7 gilindiir hissedilen kaygilar 6l¢iiliir. Her iki form da 20’ ser maddeden
olusan Glgek dortlii likert tipi puanlama tiirii igermektedir.

Olgegin Tiirkceye uyarlama, gegerlilik ve giivenirlilik ¢alismalari Oner ve Le Compte
tarafindan gergeklestirilmistir. Olgegin giivenirliginin “Siirekli Kaygi Olgegi” icin 0,83 ile 0,87
arasinda; “Durumluk Kaygi Olgegi” icin ise 0,94 ile 0,96 arasinda oldugu ifade edilmistir. Madde
giivenirligi korelasyonlari, “Siirekli Kaygi Olgegi” icin 0,34 ile 0,72; Durumluk Kaygi1 Olgegi igin
ise; 0,42 ile 0,85 dir. Olgegin test-tekrar test giivenirlik katsayilarinm “Siirekli Kaygi Olcegi” icin
0,71 ile 0,86 arasinda; “Durumluk Kayg1 Olcegi” icin 0,26 ile 0,68 arasinda oldugu belirtilmistir

(Oner ve Le Compte, 1985).

Bu arastirmada yalnizca Durumluk Kaygi Olgegi kullanilmistir. Durumluk kayg dlgeginde
on adet ters madde (reverse item) vardir. Bunlar; 1, 2, 5, 8, 10, 11, 15, 16, 19 ve 20. maddelerdir.
Puanlama yapilirken dogrudan ifadelerin toplam agirlikli puanindan, ters ifadelerin toplam agirlikli
puani ¢ikarilir. Olgekten alinabilecek toplam puan 20 ile 80 arasinda degismektedir. Yiiksek puan
yiiksek kaygi seviyesini, diisiik puan diisiik kaygi seviyesini gdsterir (Oner ve Le Compte, 1985). Bu
arastirma kapsaminda Durumluk Kayg1 Olgegi’nin Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayis1 0,94 olarak
bulunmustur. Olgekte yer alan maddelerden bazilari “Su anda sinirlerim gergin”, “Su anda
kaygiliyim”, “Su anda sevingliyim” seklindedir.

Yasam Anlami Olgegi

Steger, Frazier, Oishi, ve Kaler (2006) ‘in gelistirdigi7’li Likert (1 kesinlikle dogru degil-7
kesinlikle dogru) tiirii bir 6lgme aracit olan Yasam Anlami Olgcegi maddelerinin 9’u pozitif
maddelerden (1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8 ve 10. maddeler), 1’i negatif maddeden (9. madde) olmak iizere
toplam 10 maddeden olugsmaktadir.

Yasam Anlami Olgegi’nin (YAO) Akin ve Tas(2010) tarafindan Tiirkce formunun gecerlik
ve giivenirlik ¢calismasinda 356 iiniversite 6grencisinden elde edilen verilere agimlayici faktor analizi
yapilarak 10 maddenin toplam varyansin %57’sini agikladig1 ve maddelerin mevcut anlam ve aranan
anlam seklinde iki alt boyutta toplandig1 goriilmiistiir. YAO’niin i¢ tutarlilik giivenirlik katsayilari
mevcut anlam alt 6l¢egi icin 0,77, aranan anlam alt 6l¢egi i¢in 0,83 olarak elde edilmistir. Dort hafta
arayla elde edilen test-tekrar test giivenirlik katsayisi ise mevcut anlam alt dl¢egi icin 0,89, aranan
anlam alt dlgegi igin 0,92 olarak bulunmustur. Olgegin 10 madde i¢in madde toplam korelasyon
yiikleri 0,54 ile 0,77 arasinda siralanmaktadir (Akin ve Tag, 2010). Bu arastirma kapsaminda Yasam
Anlami Olgegi’nin Cronbach Alpha ig tutarlik katsayis1 her iki alt boyut (mevcut anlam ve aranan
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anlam) igin de 0,86 olarak bulunmustur. Olcekte yer alan maddelerden bazilar1 “Yasamimin net bir
amact var’, “Yasamim ig¢in bir ama¢ ve misyon ariyorum”, “Her zaman yasamimi anlamli
hissettirecek bir seyler aragtirtyorum” seklindedir.

Islem

Connor-Davidson Psikolojik Saglamlik Olgegi, Durumluk Kaygi Olgegi ve Yasam Anlami
Olgegi cevrimici form olusturma sitelerinden birinde ¢evrimigi veri toplama araci olarak
hazirlanmigtir. Hazirlanan ¢evrimigi veri toplama araci iki giin boyunca aktif bir sekilde internette
yer almis ve toplamda 635 kisi tarafindan doldurulmustur. Veri toplama aracinin basinda
bilgilendirici bir form ve bilgilendirilmis onam ile ilgili bir madde bulunmaktadir. Katilimcilar
ortalama 6 dakikada Olgekleri tamamlamiglardir. Caligmanin 17.07.2020 tarihinde Gaziantep
Universitesi  Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu Komisyonundan alinan
73628654/604.01.01/33631 sayili etik kurul izni bulunmaktadir.

Verilerin Analizi

Aragtirmada veri toplama araglar ile elde edilen veriler, SPSS 23 paket programi
kullanilarak analiz edilmistir. Aragtirmada demografik verilere gore 6lgeklerden elde edilen puan
ortalamalarini karsilastirmak amaciyla Iliskisiz Orneklemler Igin t-Testi ve Iliskisiz Orneklemler igin
Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) kullanilmigtir. Bu asamadan sonra 'Pearson Momentler
Carpimi Korelasyon Analizi” ile degiskenler arasindaki iligki incelenmistir. Daha sonra, durumluk
kayg1i ve yasam anlaminin psikolojik saglamlig1 yordayip yordamadigi 'Coklu Dogrusal Regresyon
Analizi' ile gergeklestirilmistir. Arastirmada, anlamlilik diizeyi 0,05 olarak kabul edilmistir.

I1k olarak iliskisiz drneklemler icin tek yonlii varyans analizi (ANOVA) gergeklestirilmeden
once bu analizin varsayimlarinin karsilanip karsilanmadigi incelenmistir. Analize dahil edilecek
degiskenler siireklidir. Normallik varsayimini test etmenin birden fazla yolu vardir. Bunlardan biri
de basiklik ve garpiklik kat sayilarina bakilmasidir. Basiklik ve ¢arpiklik degerleri -1,96 ile +1,96
arasinda oldugu takdirde normallik varsayiminin saglandigi soylenebilmektedir (Can, 2016).
Arastirmanin bagimli ve bagimsiz degiskenlerinin normal dagilim gosterip gostermedigini kontrol
edebilmek amaciyla ortalama, medyan, mod degerleri ile basiklik ve carpiklik katsayilari incelenmis
ve sonuglara Tablo 1’de yer verilmistir.

Tablo 1: Yordayici ve Yordayan Degiskenlerden Elde Edilen Puanlara Iliskin Betimleyici

Istatistikler
N Ortalama Medyan Mod Standart Carpiklik  Basiklik
Sapma  Katsayis1 Katsayisi
Psikolojik Saglamlik 598 68,60 69 66 14,22 -0,37 -0,10
Durumluk Kaygi 598 42,16 41 34 11,99 0,35 -0,54
Mevcut Anlam 598 27,16 28 31 6,06 -0,89 0,53
Aranan Anlam 598 24,24 25 30 7,25 -0,65 -0,12

Arastirmadan elde edilen verilerin basiklik ¢arpiklik kat sayilar1 incelendiginde bu degerlerin
-1,96 ile +1,96 arasinda oldugu gdzlenmistir. Bir diger varsayim olan bagimli degiskenin tiim
gruplardaki varyanslarinin esit olmasi varsayimi da karsilanmig ve ANOVA testi gerceklestirilmistir.

Calismadaki bagimsiz degiskenlerin (durumluk kaygi ve yasam anlami) bagimli degiskeni
(psikolojik saglamlik) yordayip yordamadigim belirleyebilmek ve bagimsiz degiskenlerin ne
diizeyde katki sagladigin1 gorebilmek amaciyla ¢oklu dogrusal regresyon analizi tekniginden
yararlanilmistir. Coklu dogrusal regresyonun yapilabilmesi i¢in bazi1 varsayimlarin karsilanmasi
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gereklidir. Bunlardan ilki olan normallik varsayimu i¢in basiklik ve carpiklik kat sayilar ve ortalama,
medyan ve mod degerleri incelenmis (bkz. Tablo 1.) ve bu varsayimin karsilandigi gériilmustiir.
Yordayan ve yordanan degiskenler arasindaki iliskinin dogrusal olmasi bir diger varsayimdir. Bu
varsayimin kontrolll i¢in sagilma diyagrami cizilmistir. Standardize edilmis artik degerler ile
standardize edilmis yordanan degerler icin olusturulan sagilma diyagraminin dogrusal bir iliskiyi
tamimladigl, normal dagilim egrilerinin normale yakin bir dagilim sergiledigi gozlenmistir.
Regresyon analizinde asir1 ug¢ degerler mevcut regresyon denklemini etkileyeceginden Mahalanobis
uzakliklart hesaplanarak bu degerler incelenmistir. Arastirmada bagimsiz degisken sayisi iki ve p:
0,01 i¢in Mahalanobis uzaklik noktast 9,21°dir (Can, 2016). 9,21’in {izerinde olan 37 ug¢ deger veri
setinden ¢ikarilmistir ve verilerin ¢ikarilmast ile ¢alisma grubu 598’e diismiistiir.

Regresyon analizinin sayiltilarindan biri olan ¢oklu bagmtililik (multi-collinearity)
probleminin olup olmadig1 arastirilmis sonug olarak varyans bilyiitme faktorii (VIF) degerinin 1,11
ve tolerans degerinin 0,90 oldugu gdzlenmistir. Olgiit olarak aliabilecek bu degerler, analizin ¢coklu
bagint1 problemine sahip olmadiginin gostergesidir.

Bulgular

Bu boliimde arastirmanin bulgularina yer verilmistir. Oncelikle betimsel bulgular, ardindan
sosyo-demografik degiskenler ve salgin siirecindeki tutum ve davraniglara yonelik bulgulara yer
verilmis, sonrasinda degiskenler (psikolojik saglamlik, durumluk kaygi ve yagam anlami) arasindaki
iligki incelenmis ve son olarak durumluk kaygi ve yasam anlaminin psikolojik saglamligi
yordamadaki rolii aragtirilmistir.

Sosyo-demografik Degiskenler ve Covid-19’a iliskin Bulgular

DKO, YAO ve CD-PSO Puanlariin Bireylerin cinsiyet, medeni durum, yasadig1 sehir,
beslenme, spor yapma durumu, hobilerine zaman ayirma durumuna gore farklilasip farklilasmadigim
belirlemek lizere iliskisiz 6rneklem t testi gerceklestirilmistir. Gergeklestirilen t-testi sonuglarina
Tablo 2°de yer verilmistir.

Tablo 2: DKO, YAO ve CD-PSO Puanlarinin Bireylerin Cinsiyet, Medeni Durum, Yasadig1 Sehir,
Beslenme, Spor Yapma Durumu, Saghk Bakanliginin Onerilerine Uyma Durumu, Hobilerine
Zaman Ayirma Durumuna Gére Farklilasip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan iliskisiz
Orneklem T Testi Sonuglar1

Olgekler ve Alt Gruplar N X Ss t sd p

Boyutlar

DKO Kadin 401 43,78 12,14 4,816** 596 0,000
Erkek 197 38,85 10,99

YAO-MA Kadin 401 27,13 6,07 -0,158 596 0,874
Erkek 197 27,21 6,065

YAO-AA Kadin 401 24,63 7,15 1,850 596 0,065
Erkek 197 23,46 7,39

CD-PSO Kadin 401 67,14 14,22 -3,627** 596 0,000
Erkek 197 71,58 13,77

DKO Bekar 357 42,96 12,42 2,147* 547,684 0,032
Evli 240 40,87 11,16

YAO-MA Bekar 357 26,10 6,34 -5,608** 570,287 0,000
Evli 240 28,77 5,24

YAO-AA Bekar 357 25,96 6,30 7,149** 439,613 0,000
Evli 240 21,65 7,77

CD-PSO Bekar 357 67,93 14,38 -1,469 595 0,142
Evli 240 69,67 13,93
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DKO Biiyiiksehir 455 41,95 11,82 -0,757 596 0,449
Diger 143 42,82 12,56

YAO-MA Biiyiiksehir 455 27,12 6,08 -0,261 596 0,794
Diger 143 21,27 6,04

YAO-AA Biiyiiksehir 455 24,21 7,10 -0,189 596 0,850
Diger 143 24,34 7,71

CD-PSO Biiyiiksehir 455 68,03 13,78 -1,744 596 0,082
Diger 143 70,41 15,46

DKO Beslenme(Evet) 417 40,42 11,42 -5,496** 596 0,000
Beslenme(Hayir) 181 46,15 12,35

YAO-MA Beslenme(Evet) 417 28,00 5,63 4,976** 299,500 0,000
Beslenme(Hayir) 181 25,21 6,58

YAO-AA Beslenme(Evet) 417 24,07 7,54 -0,938 392,344 0,349
Beslenme(Hayir) 181 24,64 6,52

CD-PSO Beslenme(Evet) 417 70,14 13,74  4,082** 596 0,000
Beslenme(Hayir) 181 65,04 14,69

DKO Spor(Evet) 242 40,96 11,50 -2,018* 596 0,044
Spor(Hayir) 356 42,97 12,26

YAO-MA Spor(Evet) 242 27,83 5,72 2,233* 596 0,026
Spor(Hayir) 356 26,70 6,26

YAO-AA Spor(Evet) 242 24,78 7,04 1,489 596 0,137
Spor(Hayir) 356 23,88 7,37

CD-PSO Spor(Evet) 242 70,12 13,95 2,155* 596 0,032
Spor(Hayir) 356 67,57 14,32

DKO Hobi (Evet) 511 41,23 11,65  -4,638** 596 0,000
Hobi (Hayir) 87 47,58 12,58

YAO-MA Hobi (Evet) 511 27,39 5,93 2,297* 596 0,022
Hobi (Hayir) 87 25,78 6,65

YAO-AA Hobi (Evet) 511 24,37 7,17 1,074 596 0,283
Hobi (Hayir) 87 23,47 7,69

CD-PSO Hobi (Evet) 511 69,15 13,77 2,028* 107,882 0,045
Hobi (Hayir) 87 65,39 16,31

*p< 0,05; **p< 0,001
DKO: Durumluk Kaygi Olgegi; YAO-MA: Yasam Anlami Olgegi-Mevcut Anlam; YAO-AA:
Yasam Anlami Olgegi-Aranan Anlam; CD-PSO: Connor-Davidson Psikolojik Saglamlik Olgegi

Analiz sonuglarma gore katilimcilarin DKO [t(596)= 4,816, p< .001], ve CD-
PSO’den[t(596)= -3,627, p< .001] elde ettikleri puan ortalamalarinin cinsiyete gore farklilastig:
gozlenirken; YAO-MA [t(596)= -0,158, p> .05] ve YAO-AA [t(596)= 1,850, p> .05] puan
ortalamalarinin cinsiyete gore farklilik gostermedigi gozlenmistir. Kadinlarin durumluk kaygi
diizeylerinin erkeklerden yiiksek oldugu gortiliirken erkeklerin ise psikolojik saglamlik diizeylerinin
kadinlardan daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Katilimeilarin DKO [t(547,684)= 2,147, p<.05], YAO-MA [t(570,287)= -5,608, p<.001] ve
YAO-AA [t(439,613)= 7,149, p< .001] puan ortalamalarinin medeni durum degiskenine gore
farklilastign  gozlenirken; CD-PSO [t(595)= -1,469, p> .05] puan ortalamalarinin farklilasma
gostermedigi sonucuna ulasilmistir. Bekarlarin durumluk kaygi diizeylerinin evlilere nazaran daha
yiiksek oldugu gozlenirken; evlilerin mevcut anlam diizeylerinin, bekarlarin ise aranan anlam
diizeylerinin daha yiiksek oldugu g6zlenmistir.

Katilimeilarin yasadiklari sehre gére DKO [t(596)= -0,757, p> .05], YAO-MA [t(596)= -
0,261, p> .05], YAO-AA [t(596)= -0,189, p> .05], ve CD-PSO [t(596)= -1,744, p> .05] puan
ortalamalarinda bir farklilagma olmadig1 gézlenmistir.
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Katilimcilarin saglikli beslenme durumlarma gore DKO [t(596)= -5,496, p< .001], YAO-
MA [t(299,500)= 4,976, p< .001] ve CD-PSO [t(596)= 4,082, p< .001] puanlari istatistiksel olarak
anlamli diizeyde farklilastigi gériiliirken; YAO-AA [t(392,344)= -0,938, p> .05] puanlarmin
farklilagsmadigr gozlenmistir. Saglikli beslenmedigini diisiinen bireylerin durumluk kaygi
diizeylerinin daha yiiksek oldugu, saglikli beslendigini diisiinen bireylerin ise mevcut anlam ve
psikolojik saglamlik diizeylerinin diisiinmeyenlere kiyasla daha yiiksek oldugu goézlenmistir.

Katilimeilarin spor yapma durumlarma gére DKO [t(596)= -2,018, p< .05], YAO-MA
[t(596)= 2,233, p< .05] ve CD-PSO [t(596)= 2,155, p< .05] puanlar istatistiksel olarak anlamli
diizeyde farklilastigi goriiliirken; YAO-AA [t(596)= 1,489, p> .05] puanlarmin farklilasmadig
gdzlenmigtir. Spor yapmayan bireylerin durumluk kaygi diizeylerinin yapanlara gore daha yiiksek
oldugu, spor yapan bireylerin ise mevcut anlam ve psikolojik saglamlik diizeylerinin yapmayanlara
kiyasla daha yiiksek oldugu gozlenmistir.

Katilimeilarin hobilerine zaman ayirma durumlarma gére DKO [t(596)= -4,638, p< .001],
YAO-MA [t(596)= 2,297, p< .05] ve CD-PSO [t(107,882)= 2,028, p< .05] puanlarmnin istatistiksel
olarak anlaml diizeyde farklilastig1 gériiliirken; YAO-AA [t(596)= 1,074, p> .05] puanlarmin
farklilagsmadig1 gozlenmistir. Hobilerine vakit ayirmayan bireylerin durumluk kaygi diizeylerinin
ayiranlara gore daha yliksek oldugu, hobilerine vakit ayiran bireylerin ise mevcut anlam ve psikolojik
saglamlik diizeylerinin ayirmayanlara kiyasla daha yiiksek oldugu gézlenmistir.

DKO, YAO ve CD-PSO puanlarmin bireylerin yas, egitim, gelir diizeyi, ¢alisma durumu, uyku
saatleri, gelismeleri takip etme ve teknoloji kullamim sikligi degiskenlerine gore farklilagip
farklilasmadigini belirlemek iizere Iliskisiz Orneklemler i¢in Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)
gerceklestirilmistir. Gergeklestirilen ANOVA analizi sonuglarina Tablo 3’de yer verilmistir.
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Tablo 3: DKO, YAO ve CD-PSO Puanlarinin Bireylerin Yas, Egitim Diizeyi, Gelir Diizeyi, Calisma Durumu, Uyku Diizeni, Covid-19 ile Ilgili Gelismeleri
Takip Etme Durumu ve Teknoloji Kullanim Sikliklarina Gore Farklilasip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan iliskisiz Orneklem ANOVA Sonuglari

Degiskenler Durumluk Kaygi Mevcut Anlam Aranan Anlam Psikolojik Saglamlik
X+£SS F p X+£SS F p X+£SS F p X+£SS F p
Yas 18-20 yas 46,98+10,91 5,012 0,007 25,14+6,16 13,706 0,000  25,92+6,7 7,107 0,001 64,05£14,01 6,146 0,002
21-35 yas 41,74+12,16 26,7546,16 24,61+6,85 68,27+14,11
36-64 yas 41,40+11,42 29,53+4,96 24,2447 .24 71,84+14,06
Egitim
Lise 43,90+11,31 3,698 0,019 27,3646,17 1,766 0,172 23,5249,00 0,801 0,450 68,78+15,87 0,714 0,490
Lisans 42,62+12,29 26,90+6,15 24,47+7,03 68,22+14,34
Lisansiisti 39,29+10,61 28,1245,54 23,67+£7,07 70,06+12,73
Gelir
0-2500 TL 46,22+12,67 7,867 0,000 25,63+6,51 4,244 0,015 25,18+7,25 3,205 0,041 66,94+15,35 1,037 0,355
2501-7000 TL 41,29+11,56 27,41+£5,88 24,52+7,30 69,20+14,34
7001 TL ve iizeri 41,13£11,83 27,62+5,98 23,10+6,87 68,72+13,12
Calisma
Kamu Calisani 40,33+11,49 4,336 0,002  28,56+5,30 9,995 0,000 23,46+7,45 8,394 0,000 69,83+13,57 2,877 0,022
Ozel Sektor 41,02+11,72 25,23+6,71 23,06+7,03 70,37+12,49
Ev Hanimi 43,50+12,14 28,18+5,99 20,92+8,56 69,83+15,19
Uni Ogrencisi 44.37+11,62 25,38+6,56 26,16+6,05 65,45+14,82
Calismiyor 45,56+14,07 27,724+4,98 26,94+6,68 67,78+16,31
Uyku
0-6 saat 45,25+¢12,10 6,269 0,002  26,98+6,25 7,650 0,001 21,98+8,11 6,099 0,002 70,18+13,62 3,242 0,040
7-9 saat 41,19£11,73 27,50+5,72 24,70+6,92 68,69+14,17
10 saat ve iizeri 45,20+13,00 23,65+8,09 24,78+7,52 63,50+15,36
Gelisme Takip
Giinde 1-2 kez 40,39+11,20 6,000 0,003 27,06+6,17 0,899 0,407 24,17+7,13 1,107 0,331 67,17¢13,46 4,615 0,010
Giinde 3-5 kez 43,65+12,06 26,85+5,51 24,83+6,86 68,55+14,18
Giinde 5’ten fazla 43,90+12,99 27,74+6,47 23,62+7,90 71,64+15,37
Teknoloji
Kullanim Siklig1
0-2 saat 37,52+10,69 7,722 0,000 29,30+5,11 10,806 0,000 23,52+7,54 0,328 0,720 73,77+13,27 4,403 0,013
2-4 saat 41,11£11,51 28,12+5,23 24,37+£7,27 68,14+13,70
4 saatten fazla 43,58+12,24 26,20+6,48 24,29+7,19 67,96+14,53
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Katilimcilarin yas degiskenine gore DKO[F(2-595)= 5,012, p< .05], YAO-MA [F(2-595)=
13,706, p<.001], YAO-AA [F(2-595)= 7,107, p< .05] ve CD-PSO [F(2-595)= 6,146, p< .05] puanlari
anlamli diizeyde bir farklilagma gostermektedir. Farkin kaynagini belirlemek {izere yapilan Scheffe
post-hoc testi sonuglarina gore 18-20 yas araliginda olan bireylerin 21-35 yas ve 36-64 yas araliginda
olan bireylere gére durumluk kaygilarinin ve aranan anlam diizeylerinin daha yiiksek oldugu; 36-64
yas araligindaki bireylerin ise psikolojik saglamlik ve mevcut anlam diizeyleri 18-20 yas ve 21-35
yas araligindakilerden daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

Katilimeilarin egitim diizeyi degiskenine gére DKO [F(2-595)= 3,968, p< .05] puanlari
anlaml1 diizeyde bir farklilasma gésterirken; YAO-MA [F(2-595)= 1,766, p> .05], YAO-AA [F(2-
595)= 0,801, p>.05] ve CD-PSO [F(2-595)= 0,714, p> .05] puanlar1 arasinda anlamli bir farklilasma
olmadig1 goriilmiistiir. Yapilan Scheffe post-hoc testi sonuglarina gore, lisansiistii mezunu olan
bireylerin durumluk kaygilarinin lisans mezunlarina gore daha diisiik diizeyde oldugu gériillmiistiir.

Katilimcilarin gelir diizeyi degiskenine gére DKO[F(2-590)= 7,867, p< .001], YAO-MA
[F(2-590)= 4,244, p< .05], YAO-AA [F(2-590)= 3,205, p< .05] puanlart anlaml diizeyde bir
farklilasma gosterirken; CD-PSO [F(2-590)= 1,037, p>.05] puanlari bir farklilasma gdstermemistir.
Farkin kaynagini belirlemek iizere yapilan Scheffe post-hoc testi sonuglarina gére aylik haneye giren
geliri 0-2500 TL arasinda olan bireylerin durumluk kaygi diizeylerinin 2501-7000 TL ve 7001 TL
ve lizeri gelire sahip olan bireylerden daha yiiksek, mevcut anlam diizeylerinin ise daha disiik
oldugu; geliri 7001 TL ve lizeri olan bireylerin ise aranan anlam diizeylerinin 0-2500 TL ve 2501-
7000 TL geliri olanlarinkinden daha diisiik oldugu gozlenmistir.

Katilimcilarin is durumu degiskenine gére DKO[F(4-593)= 4,336, p< .05], YAO-MA [F(4-
593)= 9,995, p<.001], YAO-AA [F(4-593)= 8,394, p< .001] ve CD-PSO [F(4-593)= 2,877, p< .05]
puanlar1 anlamli diizeyde bir farklilasma gostermektedir. Farkin kaynagini belirlemek {izere yapilan
Scheffe post-hoc testi sonuglarina gore tiniversite 6grencilerinin kamu ¢alisanlarina gére durumluk
kaygi diizeyleri daha yiiksek, kamu ve 6zel sektor ¢alisanlarina gore psikolojik saglamliklar1 da daha
diisiiktiir. Bunun yan1 sira kamu ¢alisanlarinin mevcut anlam diizeylerinin 6zel sektor calisanlari ve
iiniversite Ogrencilerine gore daha yiiksek oldugu; iiniversite Ogrencilerinin ise aranan anlam
diizeylerinin kamu calisanlar1 ve ev hanimlarindan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Katilimeilarin uyku saatleri degiskenine gére DKO[F(2-595)= 6,269, p< .05], YAO-MA
[F(2-595)= 7,650, p< .05], YAO-AA [F(2-595)= 6,099, p< .05] ve CD-PSO [F(2-595)= 3,242, p<
.05] puanlar1 anlamli diizeyde bir farklilasma gostermektedir. Farkin kaynagini belirlemek iizere
yapilan Scheffe post-hoc testi sonuglarina gore 0-6 saat uyuyan kisilerin durumluk kaygi diizeyleri
7-9 saat uyuyan kisilerinkinden fazla, psikolojik saglamlik diizeyleri ise 10 saat ve {izeri
uyuyanlarinkinden yiiksektir. Bunun yani sira 10 saatten fazla uyuyanlarin mevcut anlam diizeyleri
0-6 saat ve 7-9 saat uyuyanlarinkinden daha diisiik oldugu; 7-9 saat uyuyanlarin ise aranan anlam
diizeylerinin 0-6 saat uyuyanlarinkinden daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

Katilimeilarin Covid-19 ile ilgili gelismeleri takip etme degiskenine gore DKO [F(2-595)=
6,000, p< .05] ve CD-PSO [F(2-595)= 4,615, p< .05] puanlar1 anlamh diizeyde bir farklilasma
gostermektedir. Ote yandan katilimcilarn YAO-MA [F(2-595)= 0,899, p> .05] ve YAO-AA [F(2-
595)= 1,107, p> .05] puanlarn arasinda anlamli bir farklilasma goriilmemistir. Farkin kaynagini
belirlemek tizere yapilan Scheffe post-hoc testi sonuglarina gore giin igerisinde Covid-19 ile ilgili
gelismeleri glinde 1-2 kez takip eden kisilerin giinde 3-5 kez ve giinde 5’ten fazla takip eden kisilere
gore durumluk kaygi diizeylerinin daha diisiik diizeyde oldugu; bunun yan1 sira giinde 5’ten fazla
gelismeleri takip eden bireylerin psikolojik saglamlik diizeylerinin giinde 1-2 kez takip
edenlerinkinden daha yiiksek oldugu goriilmiistir.

Katilimeilarin teknoloji kullanim siklig1 degiskenine gére DKO[F(2-595)= 7,722, p< .001],
YAO-MA [F(2-595)= 10,806, p< .001]ve CD-PSO [F(2-595)= 4,403, p< .05] puanlari anlaml
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diizeyde bir farklilagsma gostermektedir. Ote yandan katilimcilarin YAO-AA [F(2-595)= 0,328, p>
.05] puanlan arasinda anlamli bir farklilasma goriilmemistir. Farkin kaynagini belirlemek iizere
yapilan Scheffe post-hoc testi sonuglarina gore 4 saat ve tizeri teknoloji kullanan bireylerin durumluk
kayg1 diizeylerinin 0-2 saat kullanan bireylerinkinden daha yiiksek oldugu; 0-2 saat kullananlarin
psikolojik saglamlik diizeylerinin 2-4 saat ve 4 saat ve iizeri kullananlarinkinden daha yiiksek oldugu;
son olarak 4 saat ve tizeri teknoloji kullanimi1 gésteren bireylerin mevcut anlam diizeylerinin 0-2 saat
ve 2-4 saat kullananlarinkinden daha diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir.

Psikolojik Saglamhk, Durumluk Kaygi ve Yasam Anlami Arasindaki iliskilere
Iliskin Bulgular

Tablo 4. Psikolojik Saglamlik, Durumluk Kaygi ve Yasam Anlami Arasindaki Iliskiler
Psikolojik Saglamlik Durumluk Kaygi ~ Mevcut Anlam  Aranan Anlam

Psikolojik Saglamlik 1 -0,425** 0,509** 0,025

Durumluk Kaygi 1 -0,313** 0,072

Mevcut Anlam 1 -0,069

Aranan Anlam 1
**p<0,001

Psikolojik saglamlik ile durumluk kayg1 (r=-0,425, p<0,001) arasinda negatif yonlii, mevcut
anlam (r=0,509, p<0,001) arasinda pozitif yonlii bir iliski bulunmugtur. Durumluk kaygi ve mevcut
anlam arasinda (r= -0,313, p<0,001) negatif yonde bir iligki tespit edilmistir. Psikolojik saglamlik,
durumluk kaygi ve mevcut anlam degiskenleri ile aranan anlam arasinda anlamli bir iligki
gbzlenmemistir. Dolayisiyla aranan anlam degiskeni regresyon modeline dahil edilmemistir.

Psikolojik Saglamhgn Yordanmasma iliskin Coklu Regresyon Analizi ile Tlgili
Bulgular

Analiz sonuglarina Tablo 4’te yer verilmistir.

Tablo 5. Durumluk Kaygi ve Yasam Anlami Puanlarimin  Psikolojik Saglamlik Puanlarini
Yordamasina lliskin Regresyon Analizi Sonuglart

Degisken B Standart B t p Ikili r Kismi r
Hata

Sabit 56,806 3,283 - 17,301 0,000 - -

DKO -0,349 0,042 -0,295 -8,382 0,000 -0,425 -0,325

YAO-MA 0,977 0,082 0,416 11,849 0,000 0,509 0,437

R =0,580 R?=0,337

F(2.595) = 151,155 pP= 0,000

Tablo 5 incelendiginde durumluk kaygi ve mevcut anlam degiskenleri birlikte, psikolojik
saglamlik ile anlamli bir iliski (R= 0,580, R? = 0,337) sergiledikleri goriilmektedir (F.505)= 151,155,
p< 0,001). S6z konusu iki degisken psikolojik saglamlik puanlarindaki degisimin %34 {inii
aciklamaktadir. Standartlastirilmis regresyon katsayilarina gore, yordayici degiskenlerin, psikolojik
saglamlik tizerindeki goreli 6nem sirasi, mevcut anlam (f = 0,416) ve durumluk kaygi (B= -
0,295)’dir. Regresyon analizi sonuglarina gore, psikolojik saglamlig1 yordayan regresyon denklemi
su sekildedir:

Psikolojik Saglamlik= (0,977*Durumluk Kaygi Olgcegi Puani) + (-0,349*Yasam Anlamm Olgegi
Mevcut Anlam Alt Olgegi Puani) + (56,806)
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Analiz sonuglarina gore, katilimecilarin durumluk kaygi ve psikolojik saglamliklarinin
cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilastigi gézlenirken; mevcut ve aranan anlamin cinsiyete gore
anlamh diizeyde farklilik gostermedigi gozlenmistir. Buna gore, kadinlarin durumluk kaygi
diizeylerinin erkeklerden yiiksek oldugu goriiliirken; erkeklerin ise psikolojik saglamlik diizeylerinin
kadinlardan daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Psikolojik saglamlik agisindan cinsiyete gore
farklilasmanin olmadigini dile getiren calismalar olduk¢a fazladir (Kaygusuz, 2018; Aydin &
Egemberdiyeva, 2018; Cayir, 2018; Dursun & Ozkan, 2019; Kurnaz, 2019). Bunun yaninda
kadinlarin erkeklere gore psikolojik saglamliklarinin daha yiiksek oldugunu belirten ¢aligmalar
vardir (Oktan vd., 2014; Giingérmiis vd., 2015; Bindal, 2018). Calismanin bulgularin1 destekler
nitelikte erkeklerin psikolojik saglamliklarinin daha yiiksek oldugunu gosteren calismalarin sayisi da
oldukga fazladir (Campbell-Sills vd., 2009; Acikgdz, 2016; Sezgin, 2016). Yapilan g¢alismalar
incelendiginde, aragtirmalarin ¢ogunda kadinlarin erkeklere gore daha kaygili olduguna
rastlanmaktadir (Deveci vd., 2012; Pektas, 2015; Cdlgegen ve Colgecen, 2020; Goksu ve Kumcagiz,
2020). Bununla birlikte erkeklerin daha kaygili oldugunu (Sun vd., 2012) ve kayginin cinsiyete gore
degismedigini belirten (Gilirsoy, 2006; Sancakoglu & Sayar, 2012) calismalar da mevcuttur. Mevcut
anlam ac¢isindan cinsiyete gore farklilasmanin olmadigini belirten ¢aligmalarin (Kizilirmak, 2015;
Sensoy, 2018; Kurnaz, 2019) yaninda kadinlarin mevcut anlam diizeyinin daha yiliksek oldugunu
belirten ¢alismalarin da (Bektas, 2012; Demirbas Celik, 2016) oldugu goriilmektedir. Aranan anlam
acisindan ise yine cinsiyete gore farklilasmanin olmadigini ortaya koyan ¢aligmalar (Kizilirmak,
2015; Demirbas Celik, 2016; Sensoy, 2018; Kurnaz, 2019;) olduk¢a fazla iken, Tas (2011)
erkeklerin aranan anlaminin daha yiiksek oldugunu bildirmistir. Genel olarak yasam anlaminda ise
yine farklilasmanin olmadig1 belirten ¢alismalar (Demir & Murat, 2017; Erpay, 2017; Girgin 2018;
Kurnaz 2019) ¢ok fazla iken bunun yaninda kadinlarin daha yiiksek oldugunu belirten ¢alismalar da
(Edwards & Holden, 2001; Aydin, 2015) vardir. Kadmlarin durumluk kaygilarinin erkeklerin ise
psikolojik saglamliklarinin yiiksek olmasi kadinlarin duygularini yasama ve ifade etmede erkeklere
gore daha avantajli olmalar1, erkeklerin ise duygularini daha c¢ok iclerinde yasamalar1 ve toplumsal
roller baglaminda daha giiglii goriinmek adina duygularini ifade etmekten kaginmalar1 kaynakli
olabilir (Demir & Murat, 2017). Kadinlarin tiim aile bireyleri ile daha yakindan ilgilenmesi, onlarin
isleri ile daha ¢cok zaman gegirmesi, digerlerine bir sey olacak kaygisini da daha ¢ok hissetmelerine
neden olabilir. Diger yandan kadinlarin aile i¢inde iistlendigi rol erkeklere gore daha fazla oldugu
icin bu rollerinin bu dénemde olagandis1 bir sekilde etkilenmis olmasi, siiren rutinleri igerisinde
erkeklere gore kadinlarin daha ¢cok kaygilanmalarina ve psikolojik saglamliklarinin diismesine neden
olabilir. Bu siirecte bireyler sevgi, yardim etme, iiriin ortaya koyma, inang, paylasma, ¢ocuk
yetistirme vb. alanlarla anlam varlig1 icerisinde olabilmekte ve anlam arayabilmektedir. Tiim bu
siireclerin bireyin cinsiyetinden bagimsiz kendi i¢indeki anlam ile sekillenebilecegi diisiiniilebilir
(Kurnaz, 2019; Kizilirmak, 2015).

Analiz sonuglarina gore, katilimcilarin durumluk kaygi, mevcut ve aranan anlamlarinin
medeni durum degiskenine gore anlamli diizeyde farklilastigi gozlenirken; psikolojik saglamligin
anlamli diizeyde farklilasma gostermedigi gozlenmistir. Buna gore, bekarlarin durumluk kaygi
diizeylerinin evlilere nazaran daha yiiksek oldugu gozlenirken; evlilerin mevcut anlam diizeylerinin,
bekarlarin ise aranan anlam diizeylerinin daha yiiksek oldugu gozlenmistir. Psikolojik saglamlik
acisindan medeni duruma gore herhangi bir farklilagsmanin olmadigini dile getiren ¢aligmalar (Kelle,
2016; Sadedemir, 2016; Yildirim Usta, 2018; Kaygusuz, 2018) cokca olmakla beraber, evlilerin
psikolojik saglamliginin daha yiiksek oldugunu ortaya koyan ¢aligmalar da (Tekin, 2011; Tas, 2013;
Civgim, 2015) oldukea fazla iken, Colak Sar1 (2018) ise bekarlarin psikolojik sagliklarmin daha
yiiksek oldugu ortaya koymustur. Mevcut anlam diizeyinde ise Tas (2011) ve Camur (2014) medeni
duruma gore herhangi bir farklilasmanin olmadigin belirtmistir. Aranan anlam diizeyinde Bektas
(2012) ve Camur (2014)’un ¢alismalarinda herhangi bir farklilagma bulunmamigken, Tas (2011) ve
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Kurnaz (2019)’1n ¢alismalarinda bekarlar lehine bir sonuca ulagilmistir. Genel olarak yagam anlami
acisindan ise Yildirrm Usta (2018) ve Arda (2011) herhangi bir farklilasmanin olmadigim ifade
ederken; Kurnaz (2019), Pinquart (2002) ve Aydin (2015) evlilerin yasamda anlam diizeyinin daha
yiiksek oldugunu ifade etmistir. Bekarlarin kaygi diizeyinin evlilere gore yiiksek olmasi bekarlarinin
bu siirecteki yasadigi kaygiy1 paylasabilecekleri, yakin iligki kurabilecekleri bir esinin olmamasi ile
iligkili olabilir (Kurnaz, 2019). Evli bireylerin mevcut anlam diizeyinin yiiksek olmasi da bu
bireylerin sevme ve sevilme, sosyal destek saglama, paylasma, yakin iliski kurma, aile hayati
paylasma, belki de gocuk yetistirme gibi anlam ile iliskili olabilecek boyutlar ile ilgili olabilir. Ote
yandan bekarlarin aranan anlam diizeyinin yiiksek ¢ikmasi, bu bireylerin geng yetiskinlik doneminde
oldugu i¢in is ve es se¢imi gibi hayatina yon veren 6nemli gelisim gorevlerinde heniiz bir arayis ve
belirsizlik yasamasindan kaynaklaniyor olabilir. Psikolojik saglamligin da anlamli bir farklilik
gostermemesi bireyin ge¢mis yasantilari, giiclii yanlari, olaylari yorumlama bigimleri, kendini ifade
ettigi alanlarin olmasi vb. ile iligkili goriilebileceginden medeni durum ile iliskili olmayabilir.

Analiz sonuglarina gore, katilimeilarin yasadiklar1 sehre gore durumluk kaygi, mevcut ve
aranan anlam, psikolojik saglamliklarinin anlamli diizeyde bir farklilasma gostermedigi
gbzlenmistir. Salginla ilgili alinan tedbirler kapsaminda biiyliksehirler ve Zonguldak ilinde zaman
zaman Ozellikle hafta sonuna denk gelen giinlerde sokaga ¢ikma yasagi ilan edilmistir. Ancak bu
yasak siirekli bir sekilde uygulanmadigi i¢in bireyler gerekli tedbirlerini 6nceden alabilmekte ve
kendilerini giivende hissedebilmektedir. Ayrica diger illerde sokaga ¢ikma yasagi olmasa da alinan
tedbirler kapsaminda bireylerin evde kalmasi istendigi i¢in toplumun biiyiik bir kismi1 herhangi bir
sehir ayrimi gézetmeksizin tiim iilkede kendini evde zaman gecirmeye, sokaga ¢ikmamaya aligtirmis
olabilir.

Analiz sonuglarina gore, katilimeilarin saglikli beslenme ve spor yapma durumlarinin her
birine gore ayri ayri durumluk kaygi, mevcut anlam ve psikolojik saglamliklarmin anlamli diizeyde
farklilastig1 goriliirken; aranan anlamin anlamli diizeyde farklilasmadig1 gézlenmistir. Buna gore,
saglikli beslenmedigini diisiinen veya spor yapmadigini belirten bireylerin durumluk kaygi
diizeylerinin daha yiiksek oldugu, saglikli beslendigini diisiinen veya spor yaptigini belirten
bireylerin ise mevcut anlam ve psikolojik saglamlik diizeylerinin daha yiiksek oldugu gozlenmistir.
Literatiir incelendiginde, Kaya (2019) spor yapanlar ile yapmayanlar arasinda psikolojik saglamlik
acisindan bir farklilagmanin olmadig dile getirirken, Sahin ve digerleri (2012) spor yapanlarin
psikolojik saglamliginin daha yiiksek oldugu ifade etmistir. Ulasilan bu sonuglar, saglikli beslenme
ve spor yapma durumunun benzer etkiler olusturdugunu géstermektedir. Saglikli beslenmenin ve
spor yapmanin birlikte insanin hem fiziki hem de ruhsal sagligina iyi geldigi diisiintilebilir. Bu durum
bireylerin kayg1 diizeylerinin azalmasini saglarken, kendilerini daha giivende hissederek psikolojik
saglamliklarini arttirabilir. Ayrica, spor yapan bireyler kendilerinin daha zinde, daha dayanikli, daha
saglikli oldugunu diisiinebilir. Saglikli beslenen ve spor yapan bireyler 6zellikle yasamda anlam
bulma agisindan mevcut anlamlarinin bir boyutunu dengeli ve saglikli beslenmek veya spor yapmak
olarak algilayabilir ve bu durumu sagladigi i¢in mevcut anlamlart yiiksek ¢ikabilir.

Analiz sonuglarina gore, katilimcilarin hobilerine zaman ayirma durumlarina gore durumluk
kaygi, mevcut anlam ve psikolojik saglamliklarinin anlamli diizeyde farklilastig1 goriiliirken; aranan
anlamin anlamli diizeyde farklilasmadigi goézlenmistir. Buna gore, hobilerine vakit ayirmayan
bireylerin durumluk kayg1 diizeylerinin ayiranlara gore daha yiiksek oldugu, hobilerine vakit ayiran
bireylerin ise mevcut anlam ve psikolojik saglamlik diizeylerinin ayirmayanlara kiyasla daha yiiksek
oldugu gozlenmistir. Ev i¢inde kalinan bu siirecte bireylerin kendilerine vakit ayirabilecegi
etkinlikler bulmas1 6nemli goriilebilir. Bu sekilde bireyler kendilerini psikolojik olarak daha saglam
ve kaygilar1 azalmis hissedebilir. Ayrica hobilere vakit ayirarak eyleme gegmek, bireyin kendisini
pasif durumdan aktif duruma ge¢mesini saglayarak iyi hissetmesine ve kaygisinin diismesine katki
sagliyor olabilir. Herhangi bir hobisine vakit ayiran bireyler benzer sekilde 6zellikle yagsamda anlam
bulma agisindan mevcut anlamlariin bir boyutunu bu siirecte gerceklestirmekte oldugu miizik aleti
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calma, resim yapma, dil 6grenme, mutfak faaliyeti gergeklestirme, el isi yapma, yazi inceleme,
bulmaca ¢bzme, oyun oynama vb. faaliyetlerle ilgili olarak algilayabilir ve bu durumu sagladigi igin
mevcut anlamlan yiiksek ¢ikabilir.

Analiz sonuglaria gore, katilimcilarin yas degiskenine gore durumluk kaygi, mevcut ve
aranan anlam, psikolojik saglamliklar1 anlaml diizeyde bir farklilagma gostermektedir. Buna gore,
18-20 yas araliginda olan bireylerin 21-35 yas ve 36-64 yas araliginda olan bireylere gére durumluk
kaygilarinin ve aranan anlam diizeylerinin daha yiiksek oldugu; 36-64 yas araligindaki bireylerin ise
psikolojik saglamlik ve mevcut anlam diizeyleri 18-20 yas ve 21-35 yas araligindakilerden daha
yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. 18-20 yag araligindaki bireyler diger bireylere gore daha ¢ok
kaygi yasamaktadir. Psikolojik saglamligin yasa gore farklilastigini ortaya koyan c¢aligmalar kadar
(Cutuk vd., 2017; Aydin & Egemberdiyeva, 2018, Colak Sari, 2018), farklilagmadigi belirten
(Abraham, 2017; Norton, 2017; Yildirnm Usta, 2018) belirten ¢aligmalar da mevcuttur. Kaygi
durumunun yasa gore degistigini ileri siiren ¢aligmalarin yani sira (Ataman, 2011; Zacher vd., 2014),
herhangi bir farklilasmanin olmadigini (Demir, 2018) belirten ¢aligma da vardir. Mevcut anlamin
yasa gore degistigi ¢alismalarla birlikte (Reker, 2005; Steger vd., 2009), degismediginin gézlendigi
calismalar da (Camur, 2014; Parlak, 2014; Girgin, 2018) olmustur. Aranan anlam agisindan yasa
gore farklilagsmanin olmadigi ¢alismalarin yani sira (Bektas, 2012; Camur, 2014; Parlak, 2014),
farklilagsmanin oldugunu (Steger vd., 2009; Girgin, 2018) ileri siiren ¢alismalar da vardir. Genel
yasam anlami agisindan yasa gore fark vardir diyen ¢aligmalar kadar (Reker, 2005; Steger vd., 2009;
Akgiil, 2014; Girgin, 2018), fark yoktur diyen (Erpay, 2017; Ozaydin, 2016; Yildirim Usta, 2018)
calismalar da vardir. Cikan sonuglar, 18-20 yas araligindaki bireylerin daha hareketli bir yasam
tarzina sahip oldugu bir yas grubunda olmasina ragmen alinan tedbirler baglaminda disariya
¢ikmalarinin yasak olmasi ile iliskilendirilebilir. Yine bu yastaki bireylerin heniiz ergenlik déneminin
sonlarinda geng yetiskinligin baslarinda olmalarindan dolay1 hayata dair is ve es se¢imi gibi iki
onemli karar1 vermeye yakin déonemde olmalar1 ve kendileri ve hayata dair tanima, anlamlandirma
ve arayis i¢erisinde olmalarindan kaynaklaniyor olabilir. Bununla birlikte, yasin diger gruplara gore
ileri oldugu grupta bulunan bireyler bu tarz zorlayici yasam olaylarina benzer olaylar yasama ihtimali
daha diisiik yastaki bireylere gore daha fazla oldugundan; ileriki yastaki bireylerin yasam
deneyimleri, travma gegmisleri, bu durumlarla bas etme yontemleri, is ve aile deneyimleri, sosyal
iligki deneyimleri bu farklilasmanin nedeni olarak goriilebilir.

Analiz sonuclarina gore, katilimcilarin egitim diizeyi degiskenine gore durumluk kaygilari
anlamli diizeyde bir farklilasma gosterirken; psikolojik saglamliklari, mevcut ve aranan anlamlart
anlamli bir farklilasma gostermemistir. Buna gore, lisansiistii mezunu olan bireylerin durumluk
kaygilarinin lisans mezunlarina gore daha disik diizeyde oldugu goriilmistir. Psikolojik
saglamligin egitim diizeyine gore farklilastigini ileri siiren c¢alismalar cogunlukta olsa da
(Crvgin,2015; Siizen, 2015; Kelle,2016; Colak Sari, 2018), farklilasmanin olmadigini belirten
calisma da mevcuttur (Campbell-Sills vd., 2009). Alacacioglu (2007), Demir (2018) ve Memis-
Dogan ve Diizel (2020) kaygi diizeyinin egitim seviyesine gore degistigini ifade etmistir. Bektag
(2012) ise egitim diizeyine gore mevcut anlamda farklilagmanin olmadigini, aranan anlamda
oldugunu bulgulamistir. Lisansiistii egitim alan bireyler akademik olarak ekstra etkinlikler i¢erisinde
yer almay1, akademik arastirmalar ve ¢alismalar yapmay1 arzu ediyor ve evde kaldiklar1 bu siirecte
bu ¢aligmalarina vakit ayirip kendilerini daha iyi hissediyor olabilirler.

Analiz sonuglarina gore, katilimcilarin gelir diizeyi degiskenine gore durumluk kaygi,
mevcut ve aranan anlamlar1 anlaml diizeyde bir farklilasma gosterirken; psikolojik saglamliklar
anlaml diizeyde farklilasma gdstermemistir. Buna gore, aylik haneye giren geliri 0-2500 TL arasinda
olan bireylerin durumluk kayg1 diizeylerinin 2501-7000 TL ve 7001 TL ve tizeri gelire sahip olan
bireylerden daha yiiksek, mevcut anlam diizeylerinin ise daha diisiik oldugu; geliri 7001 TL ve lizeri
olan bireylerin ise aranan anlam diizeylerinin 0-2500 TL ve 2501-7000 TL geliri olanlarinkinden
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daha disiik oldugu gozlenmistir. Psikolojik saglamlik agisindan gelir diizeyine gore farklilagmanin
oldugu calismalar kadar (Lee vd., 2009; Giingdrmiis vd., 2015; Kelle, 2016) olmadigini belirten
caligmalar da (Inan, 2015; Acikgdz, 2016; Kaygusuz, 2018) mevcuttur. Kaya ve Varol (2002),
Alacacioglu (2007) ise kaygmin gelir diizeyine gore farklilastigini bildirmislerdir. Mevcut anlam
acisindan gelir diizeyine gore farklilagsmanin olmadigini bulgulayan bir¢ok c¢alisma mevcuttur
(Yiiksel, 2013; Camur, 2014; Parlak, 2014; Sensoy, 2018). Aranan anlam agisindan gelir diizeyine
gore farklilagmanin olmadigini gosteren ¢alismalarin (Yiiksel, 2013; Parlak, 2014; Sensoy, 2018)
yaninda, Bektas (2012) farklilasma saptamistir. Genel yasam anlaminda ise farklilasmanin
olmadigim dile getiren ¢alismalarin (Aydi, 2015; Ozaydin, 2016; Soylemez, 2016; Demir 2017)
yaninda, farklilagmanin oldugunu belirten calisma da (Kirag, 2007) mevcuttur. Sonuglarda da
gorildiigli lzere gelirin yikselmesi olumsuz degiskenlerin etkisini azaltmaktadir. Bu durum
bireylerin gelir diizeyi yiikseldik¢e kendisini daha giivende hissetmesi ile ilgili olabilir. Ciinkii bu
siregte bireyler is kaybetme veya gelir diizeylerinde azalma gibi problemlerle de
kargilasabilmektedir. Bunun yaninda bireyin gelir diizeyinin diigiik olmasi, sosyal iligkisini, aile
yapisini, ihtiyaclarmi karsilamasini, istedigi nitelikte bir hayat yasamasini vb. bir¢ok boyutu da
olumsuz etkileyebileceginden bireyleri kaygilandiriyor olabilir.

Analiz sonuglarina gore, katilimcilarin is durumu degiskenine gére durumluk kaygi, mevcut
ve aranan anlam, psikolojik saglamliklari anlamli diizeyde bir farklilagsma gostermektedir. Buna gore,
tiniversite 6grencilerinin kamu ¢alisanlarina gére durumluk kaygi diizeyleri daha yiiksek, kamu ve
0zel sektor calisanlarina gore psikolojik saglamliklari da daha disiiktiir. Bunun yani sira kamu
calisanlarinin mevcut anlam diizeylerinin 6zel sektor ¢alisanlari ve tiniversite 6grencilerine gére daha
yiksek oldugu; tiniversite Ogrencilerinin ise aranan anlam diizeylerinin kamu c¢alisanlar1 ve ev
hanimlarindan daha yiiksek oldugu goriilmiistir. Bektas ve Ozben (2016), Kaya (2019)
aragtirmalarinda psikolojik saglamlik agisindan is durumuna gore herhangi bir farklilasmanin
olmadigr belirtmistir. Arastirmanin sonuglarinda goériildiigii tizere, tiniversite dgrencilerinin diger
gruplara, c¢alisanlarda da kamu c¢alisanlarinin 6zel sektor ¢alisanlarina gore daha avantajlidir. Bu
durum bireylerin kendilerini maddi olarak giivende hissetmesi ile iliskili olabilir. Universite
ogrencileri ¢alismadig1 icin diger gruplara gore daha dezavantajli goriilebilir. Bunun yaninda 6zel
sektor caliganlar1 bu siirecte igsiz kalma veya ¢alismadigi icin gelir elde edememe gibi durumlarla
karsilagabilmektedir. Dolayisiyla kamu calisanlart bu anlamda gelir gilivenceleri oldugundan
kendilerini daha giivende hissedebilmektedir (Gallo & Matthews, 2003).

Analiz sonuglarina gore, katilimecilarin uyku saatleri degiskenine gore durumluk kaygi,
mevcut ve aranan anlam, psikolojik saglamliklari anlamli diizeyde bir farklilasma gdstermektedir.
Buna gore, 0-6 saat uyuyan kisilerin durumluk kaygi diizeyleri 7-9 saat uyuyan kisilerinkinden fazla,
psikolojik saglamlik diizeyleri ise 10 saat ve iizeri uyuyanlarinkinden yiiksektir. Bunun yani sira 10
saatten fazla uyuyanlarin mevcut anlam diizeyleri 0-6 saat ve 7-9 saat uyuyanlarinkinden daha diigiik
oldugu; 7-9 saat uyuyanlarin ise aranan anlam diizeylerinin 0-6 saat uyuyanlarinkinden daha yiiksek
oldugu sonucuna ulasilmistir. Cikan sonuglari genel olarak degerlendirdigimiz zaman, biiyiik oranda
az veya orta diizey uykunun séz konusu aragtirma degiskenleri agisindan negatif durum
olusturmadigi, ancak fazla uykunun genel olarak olumsuz degiskenlerle iliskili olabilecegi
gozlemlenmektedir. Bu durum 6zellikle salgin boyunca evde daha fazla vakit gegirilen bu stirecte
cok fazla uyuyan bireylerin kendilerini bu siirecte koruyucu olarak gorebilecekleri bir sekilde aktif
kilmamalar1 neden olabilir. Ozellikle uyku diizenini oturtmus ve gereginden fazla uykuda kalmayan
bireyler kendilerini daha iyi hissettirecek sekilde; zamani daha verimli kullanarak, kendine daha fazla
zaman ayiriyor ve faaliyette bulunuyor olabilir.

Analiz sonuglarina gore, katilimcilarin Covid-19 ile ilgili gelismeleri takip etme degiskenine
gore durumluk kaygi ve psikolojik saglamliklar1 anlamli diizeyde bir farklilasma gosterirken; mevcut
ve aranan anlamlar1 anlaml diizeyde bir farklilagsma gdstermemektedir. Buna gore, giin icerisinde
Covid-19 ile ilgili gelismeleri giinde 1-2 kez takip eden kisilerin giinde 3-5 kez ve giinde 5’ten fazla
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takip eden kisilere gore durumluk kaygi diizeylerinin daha diisiik diizeyde oldugu; bunun yani sira
giinde 5’ten fazla gelismeleri takip eden bireylerin psikolojik saglamlik diizeylerinin giinde 1-2 kez
takip edenlerinkinden daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu sonuglara gore gelismeleri daha az takip
edenler bu siirece iligkin siirekli icerige maruz kalmadigi igin kaygilarn daha az diizeyde
olabilmektedir. Bu durum gelismeleri az takip eden grup tarafindan bu sekilde algilanabilirken
gelismeleri daha ¢ok takip eden bireyler ise yasanan olumsuzluklarla ilgili tiim siirece daha ¢ok bilgi
alip daha hékim olabildiklerini diisiinebildiginde psikolojik saglamlik diizeyleri de yiikseliyor
olabilir.

Analiz sonuglarina gore, katilimcilarin teknoloji kullanim sikligr degiskenine gore durumluk
kaygi, mevcut anlam ve psikolojik saglamliklar anlamli diizeyde bir farklilagma gosterirken; aranan
anlam anlaml diizeyde bir farklilagsma gostermemistir. Buna gore 4 saat ve tizeri teknoloji kullanan
bireylerin durumluk kaygi diizeylerinin 0-2 saat kullanan bireylerinkinden daha yiiksek oldugu; 0-2
saat kullananlarin psikolojik saglamlik diizeylerinin 2-4 saat ve 4 saat ve tizeri kullananlarinkinden
daha yiiksek oldugu; son olarak 4 saat ve tizeri teknoloji kullanim1 gésteren bireylerin mevcut anlam
diizeylerinin 0-2 saat ve 2-4 saat kullananlarinkinden daha diisiikk oldugu sonucuna ulasilmistir.
Psikolojik saglamlik acisindan teknoloji kullanim sikligina gore farkliligin oldugunu ifade eden
¢okea calisma yer almaktadir (Bilgin & Tas; 2018, Kofteci, 2018; Kodaman, 2019; Arslan, 2019).
Kaygi acgisindan da teknoloji kullanim sikligina gore farkliligin oldugunu ifade eden ¢okga calisma
bulunmaktadir (Ulgen, 2014; Younes vd., 2016). Sonuglara gére teknoloji kullanimin siiresinin
uzamasi olumsuz degiskenlerle pozitif iligkilidir. Teknoloji kullanimi belli siireler dahilinde
sinirlandirilip  yeteri  kadar kullanilmadigi  durumlarda Dbireyler iizerinde olumsuz etki
olusturabilmektedir. Ozellikle evde uzunca vakit gegirildigi bu siiregte bireyler teknoloji kullanim
siiresini arttirdikca gerek fiziksel sagliklar1 gerek psikolojik sagliklari zarar goriiyor olabilir. Ayrica
bireylerin teknolojiye ayirdigi zamani artirmasi, sosyal iligkilerine ve hobilerine ayirdigi zamani
azaltmasi ile miimkiin olabilmektedir. Bireyin sosyal destek seviyesinin ve kendine ayirdig1 zamanin
azalmasi ise kaygi diizeyinin yiikselmesine, psikolojik saglamlik seviyesinin ise diismesine sebep
olabilecegi diisiiniilmektedir.

Analiz sonuglaria gore, psikolojik saglamlik ile durumluk kaygi arasinda negatif yonlii,
mevcut anlam arasinda pozitif yonlii bir iliski bulunmustur. Durumluk kaygi ve mevcut anlam
arasinda negatif yonde bir iliski tespit edilmistir. Psikolojik saglamlik, durumluk kaygi ve mevcut
anlam degiskenleri ile aranan anlam arasinda anlamli bir iligski gozlenmemistir. Analiz sonuglarina
gore, durumluk kaygi ve mevcut anlam degiskenleri birlikte, psikolojik saglamlik ile anlaml1 bir
iligki sergiledikleri goriilmektedir. S6z konusu iki degisken psikolojik saglamlik puanlarindaki
degisimin %34’iinii agiklamaktadir. Yapilan literatiir incelemesi sonucunda bu arastirmada oldugu
gibi psikolojik saglamlik, kaygi ve yasam anlami degiskenleri arasindaki iliskilerin birlikte
incelendigi bir arastirmaya rastlanmamigtir. Bu durumdan dolay1 varilan sonuglar benzer galigmalar
ile karsilagtirtlip tartisilmistir. Yapilan incelemeye gore psikolojik dayaniklilik ile yasamda anlam
arasinda pozitif iliskiye ulasilan arastirmalar mevcuttur (Parlak, 2014; Yildirim Usta, 2018; Aydin,
2019). Kurnaz (2019) da calismasinda anlam varlig1 ile psikolojik dayaniklilig iliskili bulmustur.
Eksi ve digerleri (2019) de yasam anlaminin psikolojik dayanikliligin yordayicisi oldugu sonucuna
ulagmistir. Sensoy (2018) hem mevcut anlamin hem de aranan anlamin kaygi ile iliskili oldugu
sonucuna varmistir. Kaygi veya stres durumlari ile de psikolojik saglamlik veya dayaniklilik arasinda
negatif bir iligki oldugu sonucuna ulasan ¢alismalar da vardir (Chow, 2005; Sekban, 2019). Perisan
(2018) arastirmasinda psikolojik dayaniklilik, kaygmin %37’sini agiklamaktadir. Dursun ve Ozkan
(2019), psikolojik saglamligin gelecek kaygisi tarafindan negatif yordandigi sonucuna ulasmstir.
Jenkins (2016) ise psikolojik saglamlik ile baglanma anksiyetesi arasindaki iliskide siirekli kaygimin
aract rolii oldugu sonucuna ulagmistir. Bagka bir calismada ise biligsel duygu diizenleme
stratejilerinin, psikolojik saglamligin ve stresin durumluluk kayginin %35.6’sin, siirekli kayginin da
%63.1’ini agikladig1 saptanmigtir (Demir, 2018)
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Yasaminda anlama sahip bireyler, yasamlarindaki zorluklara karsi daha saglam
durabilmekte, bu yasadiklar1 zorluklari salgin gibi ne kadar siddetli yasasalar da bir anlam1 olduguna
inanabilmekte, cektikleri acilar1 bile var olan anlamlart dogrultusunda yorumlayabilmektedir.
Yasaminda bir anlam bulan kisiler bu anlamlar1 dogrultusunda yasamlarimi devam ettirirken
kargilarina ¢ikan olumsuzluklar karsisinda daha saglam durabilir. Kayginmin, yagsanilanlar karsisinda
saglamlig diisiiriip bireyin toparlanma giiclinii zayiflatacak negatif bir etki yarattigi diistiniilebilir.
Kaygili bireyler yasadiklart kayginin kendi ruh haline olan olumsuz etkilerinden dolay1 kendilerini
iyi hissedebilecek mekanizmalar1 devreye sokacak sekle gelemeyip saglamliklarini diigiirebilir. Bu
siirecte kaygilari yiliksek olan bireylerin yasadigi olumsuzluk, siirece iligkin belirsizlik, siirecin insan
sagliginda biiyiik etkiler olusturabilmesi, hatta Gliimle sonuglanabilmesi, kaygili bireylerde daha
yogun hissedilerek saglamliklarinin diismesine neden olabilecektir. Bu durumdan hayatinda bir
anlam olusturmus, hayatin ve Oliimiin anlamim iginde oturtabilen bireyler daha az etkileniyor
olabilir. Diger yandan anlama sahip bireyler hayatlari1 yasamaya deger kilacak amaclar da
belirleyebilir. Bu agidan yasaminda hayat1 yasanilir kilacak, ulagmay1 timit ettigi, gelecege yonelik
hedefler olusturdugu ve gelecege umutla bakabilecegi i¢in tiim bu faktdrler psikolojik saglamligini
yiikseltebilirken, kaygilarin1 da azaltiyor olabilir. Anlami yiiksek bireylerin kaygilarmin diisiik
olmasi bu bireylerin olumsuz sartlara bile dayanabilecegi, hayatlarina bir anlam yiiklediklerinden,
bir sekilde hayata ve anlamlarina bagli kalarak kaygi diizeyini diisiik yasiyor olabilir. Kaygili bireyler
bu kaygilarindan dolay1 eyleme gegemeyebilirler, herhangi bir sey ile ilgilenmedigi igin evde
kaldiklar1 bugiinlerde kaygi diizeyleri artabilmektedir. Ancak yasam anlami yiiksek olan bireyler
yasam anlami dogrultusunda eyleme gegmeye karar verebilir, bu da iyi hissettirebilir ve kaygiyi
diisiirebilir. Bununla birlikte psikolojik saglamlig1 yiiksek bireyler bu zorlu siiregte kaygilar1 diisiik
diizeyde ilerleyerek, bu siiregle daha saglikli bir sekilde bas edebilir.
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