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Sosyo-Demografik Ozelliklerin Uretken Yaslanmaya Etkisi
Impact of Socio-Demographic Characteristics on Productive Aging

Is1l Kalayci” - Meyrem Tuna Uysal™

Abstract: Background/aim: In this study, it is aimed to determine the effect of socio-demographic
characteristics on productive aging based on the hypothesis that older individuals are productive in paid and
unpaid areas. Material and methods: We conducted this descriptive and cross-sectional study employing
quantitative data collection techniques within the borders of Turkey and collected the data between October
and November 2021. The sample group consisted of a total of 200 participants aged 60 and over. The
questionnaire prepared online was sent to the participants by snowball method. In the collection of data, 2
different questionnaires were created by the researchers by scanning the relevant literature. Descriptive
statistical methods (number, percentage, mean, standard deviation) and Chi square test were used in data
analysis. Ethics Committee approval was obtained from Siileyman Demirel University Ethical Commissions
of Clinical Research (Decision No. 19/298 of 24.09.2021). Results: Approximately 56% of the participants
are married, 57% are women and 41% are literate and elementary school level. 91% of respondents do not
work in a paid job. 33.7% of those who want to work in paid work are between the ages of 65 and 69
(p<0.05) and are female (54%). 80% of the participants do not work voluntarily in an association, 85.5% in
political organizations, 91% in religious institutions and 77.5% in fields such as nursing homes and
educational institutions. 24.5% of the participants help their relatives with cleaning work, 35% in food
preparation, 44% in shopping, 33.5% in corporate affairs, 29.5% in gardening, 14.5% in maintenance and
repair work, 18.5% in manual work. Conclusion: The findings of the current study show that older
individuals are productive in the informal field. Determining the components of productive aging is
important for older individuals to be directed to psychological, social and health-related supports. This study
will contribute to the spread of future research on productive aging in Turkey.

Structured Abstract: Introduction: Productive aging is defined as the whole of paid (working at work,
etc.) and free activities (voluntary activities, self-care, etc.) in which older adults individuals contribute to
society by opposing the negative aspects of old age. Productive aging can be explained by the theory of
social exchange from sociological theories. According to the social exchange theory, the focus is on the
exchange of individuals of different ages with the change in roles, skills and resources that accompany the
aging process as individuals age. In this study, providing spiritual satisfaction in return for the activities of
older adult individuals (working in paid work, volunteering in institutions, caring for grandchildren, adult
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patient-disability care, cleaning works etc.) and being appreciated by others constitutes the basis of social
exchange. This study is aimed at determining the effect of socio-demographic characteristics on productive
aging based on the hypothesis that older adults are productive in paid and free areas. Material and methods:
The study, which is of an identifying and cross-sectional type using quantitative data collection techniques,
was carried out within the borders of Turkey and the data were collected between October and November
2021. The sample included a total of 200 participants aged 60 and over. The questionnaire prepared over the
internet was sent by snowball method. In the collection of data, 2 different questionnaires were created by the
researchers by scanning the relevant literature. The first part of the questionnaire includes variables related to
the age, gender, marital status, etc. The second part is four areas of activity in accordance with the definition
of productive aging “producing services or goods that are of value to others” 1-Paid work, 2- Formal
volunteering (volunteering in institutions) 3- Informal volunteering (cleaning works, preparing meals,
gardening etc.), 4-1t is classified as informal care (grandchild, adult patient care). In addition, participants
were asked questions about feeling spiritual satisfaction and being appreciated by others, given whether they
had been involved in each activity in the last month and the effort they had put into the activities. The data
was evaluated in a computer environment using the statistics program. Descriptive statistical methods
(number, percentage, mean, standard deviation) and Chi square test were used in data analysis. Ethics
Committee approval was obtained from Siileyman Demirel University Ethical Commissions of Clinical
Research (Decision No. 19/298 of 24.09.2021). Results: The sample group consisted of 200 participants with
an average age of 68+5.6. 41.5% of the respondents are 65-69, in the age range, approximately 56% are
married, 56.5% are women and 41% are literate and elementary school level. 91% of respondents do not
work in a paid job. 31.5% of respondents want to work for reasons such as experiencing financial anxiety
(54.5%). 33.7% of those who want to work in paid work are between the ages of 65 and 69 (p<0.05). 60.2%
of respondents think that working in a paid job will contribute spiritually to them. The vast majority of
participants do not work voluntarily in the field such as nursing home and educational institution. Men in
associations, political organizations, nursing homes and educational institutions, and women (72.2%) in
religious institutions prefer to work (p<0.05). 55.6% of the participants are involved in various activities
voluntarily once a month. All participants working in voluntary organizations state that this service
contributes spiritually to them and 14.4% are appreciated by others. 24.5% of the participants help their
relatives with cleaning work, 35% in food preparation, 44% in shopping, 33.5% in corporate affairs, 29.5% in
gardening, 14.5% in maintenance and repair work, 18.5% in manual work. 65-69 year olds are engaged in
shopping activities (32.4%) (p<0.05). Women are involved in domestic affairs and men are involved in out-
of-home jobs (p<0.05). 68.2% of married people with marital status help with shopping (p<0.05).
Participants whose education level is college/faculty help their relatives with corporate affairs (52.2%) and
maintenance and repair work (60%) (p<0.05). Those whose professional characteristics are housewives are
involved in domestic work, while civil servants support out-of-home jobs (p<0.05). Those who describe their
personal health as neither good nor bad help shopping (68.2%) (p<0.05). Those who do not need help doing
their daily activities help with their shopping (93.2%), their work in institutions (91%) (p<0.05). Most of the
married people take part in activities such as preparing meals, shopping, doing corporate work, doing
gardening, maintenance and repair works (p<0.05). Occasional participants in social and leisure activities
help with meal preparation (51.4%). The time participants have to help their relatives is usually one week a
month. 70.5% of respondents stated that helping their relatives provides spiritual satisfaction. At the same
time, 61.5% of older individuals emphasize that their help is appreciated by others. 25% of respondents
reported that they were interested in the care of adult patient-disabled relatives. The majority of those who
care for adult patient-disabled individuals are those between the ages of 65 and 69 (36%), women (62%),
married people (60%), college/university graduates (54%), housewives (44%), and those who are dissatisfied
with income level (p<0.05%). 44% of participants who are interested in adult care spend a week a month and
40% spend almost every day on care. 48% of respondents are interested in the care of their grandchildren.
The vast majority of those interested in grandchild care are those aged 65-69 (38.5%), women (57.3%),
married (62.5%), those with a college/university degree (38.5%).5), housewives (42.7%), those who
described their health as neither good nor bad (65.6%) and those who lived with their partner (44.8%)
(p<0.05). Approximately 47% of the participants are interested in grandchild care almost every day and 42%
are caring for grandchildren for one week a month. Conclusion: This study shows that the socio-
demographic characteristics of older individuals (being a woman, high level of education, satisfaction with
income, etc.) positively affect their participation in productive activities. At the same time, it was determined
that older individuals were less involved in the labor market, had low participation rates in formal

Turkish Studies, 16(6)



Sosyo-Demografik Ozelliklerin Uretken Yaslanmaya Etkisi 1661

volunteering activities, and were more frequently involved in informal volunteering and informel care. This
draws a picture of older individuals engaging in informel productive activities rather than lucrative jobs.

Keywords: Sociology, older adults, productive aging, formal volunteering, informal volunteering, informal
care

Oz: Amag: Bu arastirmada, yash bireylerin iicretli ve iicretsiz alanlarda iiretken oldugu hipotezinden
hareketle sosyo-demografik 6zelliklerin tiretken yaslanmaya olan etkisinin belirlenmesi amag¢lanmaktadir.
Gerec ve yontem: Nicel veri toplama tekniklerinin kullanildigi, tanimlayici ve kesitsel tipte olan arastirma,
Tiirkiye sinirlar iginde yapilmis ve veriler Ekim-Kasim 2021 tarihleri arasinda toplanmigtir. Orneklem grubu
60 yas ve iizeri toplam 200 katilimcidan olusmustur. internet iizerinden hazirlanan soru formu katilimcilara
kartopu yontemi ile gonderilmistir. Verilerin toplanmasinda, arastirmacilar tarafindan ilgili literatiir taranarak
2 farkli soru formu olusturulmustur. Veri analizinde tanimlayici istatistiksel yontemler (say1, yiizde, ortalama,
standart sapma) ve Chi kare testi kullanilmistir. Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi Klinik
Aragtirmalar Etik Kurul onay1 alinmustir (24.09.2021 tarih ve 19/298 sayili Karar). Bulgular: Katilimcilarin
yaklasik %356'st evli, %57’si kadin ve %41'inin egitim diizeyi okur-yazar, ilkokul seviyesindedir.
Katilimeilarm %91°1 {icretli bir iste calismamaktadir. Ucretli iste ¢alismak isteyenlerin %33,7’si 65-69 yas
araligindadir (p<0,05) ve kadindir (%54). Katilimeilarin %80°ni bir dernekte, %85,5’1 siyasi kuruluslarda,
%91°1 dini kurumlarda ve %77,5’1 huzurevi, egitim kurumu gibi alanlarda goniillii olarak ¢alismamaktadir.
Katilimeilarin %24,5’1 yakinlariin temizlik islerine, %35°i yemek hazirlama islerine, %44’ alisverislerine,
%33,5’1 kurum islerine, %29,5’1 bahge islerine, %14,5’i bakim onarim iglerine, %18,5°1 el islerine yardim
etmektedir. Sonu¢: Mevcut arastirmanin bulgulari, yash bireylerin informel alanda {iretken oldugunu
gostermektedir. Uretken yaslanmanin bilesenlerinin belirlenmesi yash bireylerin psikolojik, sosyal ve saglk
ile ilgili desteklere yonlendirilmeleri acisindan oOnemlidir. Bu ¢alisma Tiirkiye’de iiretken yaslanma
konusunda gelecekteki arastirmalarin yayginlasmasina katki saglayacaktir.

Anahtar Kelimeler: Sosyoloji, yash birey, iiretken yaslanma, formel goniilliiliik, informel goniilliiliik,
informel bakim

Giris

Uretken yaslanma, yashligin olumsuz yonlerine karsi ¢ikmakta ve yasl bireylerin topluma
katki sunduklari iicretli (iste calismak vb.) ve ticretsiz faaliyetlerin (goniilli faaliyetlerde bulunmak,
kendi bakimim yerine getirmek vb.) biitlinii olarak tanimlanmaktadir (O'Reilly & Caro, 1995, s. 40;
Butler & Gleason, 1985). Herzog ve arkadaslar1 (1992) ev isi, ¢ocuk bakimi, goniillii ¢alisma,
aileye ve arkadaslara yardim etme gibi mal veya hizmet iireten faaliyetleri iiretken yaslanma
kavramu igerisine dahil ederken, Butler ve Schechter (1995, s. 763) yash bireyin iicretli isgiiciinde
ve goniillii faaliyetlerde bulunma, aileye yardim etme ve bagimsiz olma kapasitesini siirdiirme
durumunu iiretken yaslanma olarak ele almaktadir. Buna gore iiretken yaslanma, yash bireylerin
icretli iste caligmasini, cesitli kuruluslarda goniillii faaliyetler gostermesini, herhangi bir ticret
almadan aileye veya topluma katki sunmasini kapsamaktadir. Ayrica yagh bireylerin
iiretkenliklerini siirdiirmesini saglamak, toplumsal alanda yaslanmayla iligkili goriillen “diisiis ve
kayip” algisin1 degistirebilmek ve yaslilara yonelik olumsuz tutumlara tepki gostermek icin de
tiretken yaglanma kavramina basvurulmaktadir (Schulte Grosch, Scholl & Tamers, 2018). Bu
tanimlamalar yaglanma olgusunun sosyolojik ve ekonomik agidan degerlendirilmesini gerekli
kilmaktadir (Caro & Bass, 1993). Nitekim yaslh {iretkenligini hem bireysel 6zellikler (cinsiyet,
genetik ozellikler, saglik diizeyi, fiziksel ve biligsel yetenekler gibi) hem de toplumun sosyal,
siyasal, kiiltiirel ve ekonomik ozellikler etkilemektedir (Butler & Gleason, 1985; Bass & Caro,
2001, s. 38).

Uretken yaslanma kavrami, sosyoloji teorilerinden alisveris teorisi ile aciklanabilir.
Aligveris teorisinin temelini sosyal etkilesimde bulunan en az iki birey arasinda olan degis tokus
faaliyeti olusturmaktadir. Bu degis tokus faaliyeti, hem maddi (para, yasam diizenlemeleri gibi)
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hem de manevi durumlarin (onay alma, 6diil ve ceza verme gibi) degisimi seklinde
goriilebilmektedir (O’Brien vd., 2016, s. 19). Aligveris teorisyenlerinden Homans, degis-tokus
faaliyetiyle bireylerin davraniglarina odaklanarak toplumsal gercekligin aciklanmasi gerektigini
ileri siirmektedir. Bireyin herhangi bir davranmisi Odiillendirildiginde veya davranist degerli
bulundugunda benzer davranis1 tekrar ettigi, bireyin belirli bir uyariciya verdigi tepki nedeniyle
odiillendirildiginde ise ayni uyariciya benzer tepkiler verdigi ifade edilmektedir (Ritzer &
Stepnisky, 2013, s. 132-133).

Aligveris teorisi, bireylerin yaslar ilerlediginde yaslanma siirecine eslik eden rollerin,
becerilerin ve kaynaklarin degisimi sonucunda farkli yaslardaki bireylerin aligveris faaliyetlerine
odaklanmaktadir. Ornegin yasl bireyler torun bakmak, yemek yapmak, ev islerine yardimci olmak,
aligveris yapmak gibi konularda aile iiyelerine yardimci olabilmektedir. Ozellikle torun bakma
sorumlulugunu istlenen yasli bireylerin orani her gegen giin artis gostermektedir. Yapilan
calismalarda gen¢ annelerin isgiicline katiliminmi kolaylastirmada yaslh bireylerin torun bakiminda
yer almalarinin etkili oldugu ifade edilmektedir (Arpino, Pronzato & Tavares, 2014, s. 370;
Brattiet, Frattini & Scervini, 2018, s. 1241). Nitekim yash bireylerin torun bakma sorumlulugunu
iistlenmesi aile iiyelerine maddi katki saglamakla birlikte (Onder Erol, 2011, s. 146), torunlarla
vakit gegirme ve onlarin bakimimi iistlenme biiyiik ebeveynlere manevi bir doyum kaynagi da
olabilmektedir (Altan & Tarhan, 2018, s. 27). Ayn1 zamanda yasli bireylerin yaptiklar1 faaliyetler
(licretli iste ¢aligma, goniillii olarak kurumlarda ¢alisma, yetigkin hasta-engelli bakimi, temizlik
igleri, yemek hazirlama, bahge isleri, ev isleri, bakim onarim isleri, banka, vergi dairesi gibi kurum
islerine yardimci olma, aligveris yapma, el isleri yapma vb.) karsiliginda manevi doyum saglama,
baskalarindan takdir gérme sosyal aligveris faaliyetlerinin temelini olusturmaktadir. Kisaca yaglh
bireyler ve aile liyeleri arasinda karsilikli bir aligveris iliskisi bulunmaktadir.

Ucretli bir iste calisma ve formel goniilliiliik genellikle bireyler tarafindan tercih edilen ve
bu nedenle yiiksek derecede 6zerklik sunabilen bir katilimi temsil etmektedir. Buna karsilik, aileye,
arkadaglara veya komsulara yapilan informel yardim ve informel bakim genellikle dissal
kisitlamalar nedeniyle kisisel se¢im olmaksizin da gergeklestirilmektedir (Tourangeau, Rips &
Rasinski, 2000, s. 50).

Bu aragtirmada yaslh bireylerin iicretli ve iicretsiz alanlarda iiretken oldugu hipotezinden
hareketle sosyo-demografik ozelliklerin iiretken yaslanmaya olan etkisinin belirlenmesi
amaglanmaktadir. Buna gore arastirmada yasgh bireylerin iicretli calisma, formel goniilliiliik,
informel goniillillik ve informel bakim faaliyet konular1 ele alinmis ve konu ilgili literatiirle
iliskilendirilerek tartigilmuistir.

Arastirmanin Yontemi

Arastirma, nicel veri toplama tekniklerinin kullanildig1 tanimlayici ve kesitsel tiptedir.
Diinya Saglik Orgiitii (DSO), kronolojik olarak yash siniflandirilmasinda 65-74 yas arasin1 “Geng
Yash”, 75-84 yas arasim “Yasli” ve 85 yas iizerini “Ileri Yasli” olarak kabul etmektedir. Birlesmis
Milletler ise 60 yas1 kronolojik yaslanma sinir1 olarak degerlendirmektedir (Detels, Gulliford,
Karim & Tan, 2015: 1408). Yaslanma siireci farkli toplumlarda farkli anlamlar ifade ettigi igin
yasliligin baslangi¢ yasini belirlemek zor olmaktadir. Bu nedenle arastirmada evren Tiirkiye
sinirlart icerisinde ikamet eden 60 yas ve iizeri bireyleri kapsamaktadir. Evrenin belirlenmesinde
Tiirkiye Istatistik Kurumunun 2019 Doénem Adrese Dayali Niifus Kayit Sistemi Sonugclari
veritabanindan yararlanilmistir. TUIK’in 2021 yili verilere gore Tiirkiye’nin toplam niifusu 83
milyon 614 bin, 60 yas iistii niifusu ise toplam 11 milyon 527 bin 940°dir. Orneklem biiyiikliigiiniin
belirlenmesinde 60 yas iistii grup icin veri doygunluguna ulasma kriteri kullamlmistir. Orneklem
gii¢ sinir1 0.80 olarak alinmistir. Orneklem kartopu teknigiyle, %95 giiven diizeyi esas almarak 384
olarak belirlenmistir (http://www.raosoft.com/samplesize.ntmli). Ekim-Kasim 2021 tarihleri
arasinda, internet lizerinden hazirlanan soru formu internet baglantis1 olan, akill telefon ve/veya
bilgisayar kullanabilen ve aragtirmaya katilmaya goniilli olan 60 yas ve tlizerinde bulunan
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katilimcilara kartopu yontemi ile gonderilmis ve 200 katilimcidan gelen yanitlar yoluyla veriler
elde edilmistir. Ayrica Siilleyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi Klinik Arastirmalar Etik
Kurul onay1 alinmistir (24.09.2021 tarih ve 19/298 sayili Karar).

Verilerin toplanmasinda, arastirmacilar tarafindan ilgili literatiir taranarak 2 farkli soru
formu olusturulmustur. Soru formunun ilk boliimiinde, katilimcilarin yasi, cinsiyeti, evlilik
durumu, egitim diizeyi, yasam diizenlemeleri, giinliik aktiviteleri yapabilme durumu, kisisel saglik
durumu, kronik hastalik durumu, sosyal iliskileri, sosyal ve serbest zaman aktivitelerine katilma
durumu ile ilgili degiskenler yer almaktadir. ikinci béliimiinde ise iicretli iste calisma, formel
goniilliiliik (gonillii olarak kurumlarda calisma), informel goniilliiliik (temizlik isleri, yemek
hazirlama, bahge isleri, ev isleri, bakim onarim isleri, banka, vergi dairesi gibi kurum islerine
yardime1 olma, aligveris yapma, el isleri yapma vb.), informel bakim (torun, yetiskin hasta bakimi)
ile ilgili sorular bulunmaktadir. Ayrica katilimcilara son bir ay igerisinde iiretken yaslanma
faaliyetleri igerisinde yer alma, s6z konusu faaliyetlere harcadiklar cabalar gbz oniine alindiginda
manevi doyum hissetme ve baskalar: tarafindan takdir edilme ile ilgili sorular sorulmustur. Veriler,
bilgisayar ortaminda, sosyal bilim aragtirmalarina uygun olarak hazirlanan istatistik programi
kullanilarak degerlendirilmistir. Veri analizinde tanimlayici istatistiksel yontemler (sayi, ylizde,
ortalama, standart sapma) ve Chi kare testi kullanilmistir. Elde edilen bulgular %95 giiven
araliginda 0.05 anlamlilik diizeyinde yorumlanmaistir.

Bulgular
Sosyo-Demografik Ozellikler
Tablo 1: Sosyo-Demografik ve Betimleyici Bilgiler

Degiskenler Say1 Yiizde
(%)

Cinsiyet Kadin 113 56,5
Erkek 87 43,5

Yas Grubu 60-64 48 24,0
65-69 83 41,5

70-74 45 22,5

75-79 12 6,0

80-84 8 4,0

85-89 4 2,0

Evlilik Durumu Evli 112 56,0
Esi Vefat Etmis/Ayrilmis 67 33,5

Evlilik Yasamamis 21 10,5

Egitim Durumu Okur-yazar, ilkokul 82 41,0
Orta dereceli okul 46 23,0

Yiiksekokul/Universite 66 33,0

Yiiksek Lisans/Doktora 6 3,0

Mesleki Ozellik Serbest meslek 36 18,0
Memur 50 25,0

Isci 15 75

Ev hanimi 79 39,5

Ciftei 14 7,0

Esnaf/Zanaatkar 6 3,0

Gelir Durumu Gelirinden memnun 102 51,0
Gelirinden memnun degil 98 49,0

Emeklilik Durumu Emekli 107 53,5
Emekli Degil 93 46,5

Yasam Diizenlemeleri Esi 76 38,0
Cocuklari 39 19,5

Esi ve Cocuklari 33 16,5
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Tek basina 41 20,5
Baska biri ile 11 55
Kisisel Saglik Durumu Cok 1yi / milkemmel 45 22,5
Cok iyi degil / Kota 36 18,0
Ne iyi ne koti 119 59,5
Kronik Hastalik Durumu Herhangi bir kronik hastalik yok 112 56,0
Herhangi bir kronik hastalik var 88 44,0
Giinliik Aktiviteleri Yapabilme Durumu Yardima ihtiyact var 37 18,5
Yardima ihtiyact yok 163 81,5
Sosyal Iliskiler Her gin yiliz yilize iletisimde 150 75,0
bulunuyor
Telefonla iletisim kuruyor 33 16,5
Yiiz yiize iliskisi cok az 15 7,5
Hig iletisimi yok 2 1,0
Sosyal ve Serbest Zaman Aktivitelerine Katiliyor 75 37,5
Katilma Durumu Ara sira katiliyor 85 42,5
Katilmiyor 40 20,0

Orneklem grubunu, ortalama yasi 68+5,6 olan toplam 200 katilimci olusturmaktadir.
Ankete katilanlarin %41,5’1 65-69, %24’i 60-64, %22,5’1 70-74 yas araliginda bulunmaktadir.
Katilimcilarin yaklasik % 56's1 evli, % 56,5’1 kadin ve % 41'inin egitim diizeyi okur-yazar, ilkokul
seviyesindedir. Mesleki 6zellikleri degerlendirildiginde, %39,5 nin ev hanimi, %25 nin memur ve
%18’nin serbest meslek mensubu oldugu goriilmektedir. Katilimecilarin %51°1 gelir durumundan
memnundur ve %53,5’1 emeklidir. Yasam diizenlemeleri agisindan, yaklasik %38’i esi, %19,5’i
cocuklart ile yasamaktadir. Orneklem grubunun %22,5’i sagliklarim1 miikemmel veya iyi olarak
degerlendirmekte, %18,5’1 ise giinliikk yasam aktivitelerinde yardima ihtiyac1 bulundugunu
bildirmektedir. Arastirmaya katilanlarin = %56’sinin  kronik  hastaligi  bulunmamaktadir.
Katilimeilarin %751 her giin yiiz yiize iliski kurmakta, %42,5°1 ara sira sosyal ve serbest zaman
aktivitelerine katilmaktadir (Tablo 1).

Uretken Yaslanma Faaliyetleri

Tablo 2: Ucretli iste Calisma Durumu

Degiskenler Say1 Yiizde (%)

Ucretli Iste Calisma Durumu Calistyor 18 9,0
Calismiyor 182 91,0

Ucretli Iste Calismayi Isteme Evet 63 31,5
Hayir 112 56,0
Bazen 25 12,5

Ucretli Iste Calismay1 Isteme Nedeni Maddi kayg1 48 54,5
Topluma katki sunma 19 21,6
Zamani glizel gegirme 14 15,9
Yalniz kalmak 7 8.0
istememe

Ucretli Iste Calismanin Manevi Katk1 Saglama Evet 53 60,2

Durumu Hayir 16 18,2
Bazen 19 21,6

Katilimeilarin %91°i {icretli bir iste ¢alismamaktadir. Ucretli bir iste ¢alismay1 isteme
nedenleri arasinda maddi kaygi yasama (%54,5), topluma katki sunma (%21,6) zamani giizel
gecirmek isteme (%15,9) ve yalmz kalmak istememe (%8) bulunmaktadir. Ucretli iste ¢aligmak
isteyenlerin yaklasik %341 65-69 yas araligindadir (p<0,05) ve kadindir (%54). Katilimcilarin

%60,2’si ticretli bir iste ¢alismanin kendilerine manevi katki saglayacagini diisiinmektedir (Tablo
2)
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Tablo 3: Formel Goniilliiliik
Degiskenler Say1 Yiizde (%)
Goniillii Olarak Dernekte Calisma Evet 40 15,5
Hayir 160 80,0
Bazen 9 4,5
Gontillii Olarak Siyasi Kuruluslarda Caligma Evet 15 7,5
Hayir 171 85,5
Bazen 14 7,0
Gondillii Olarak Dini Kurumlarda Calisma Evet 18 9,0
Hayir 182 91,0
Gonillii Olarak Huzurevi, Egitim Kurumu Gibi Evet 45 22,5
Alanlarda Calisma Hayir 155 77,5
Son Bir Ay Icinde Géniilli Olarak Kurumlarda Hemen hemen her 6 13,3
Calisma Siiresi glin
Ayda 1 hafta 25 55,6
Ayda 2 hafta 14 31,1
Gontlli  Calismanin  Manevi Katki  Saglama Evet 47 23,5
Durumu
Goniilli Calismanin Takdir Edilme Durumu Evet 29 14,5
Hayir 5 2,5
Bazen 15 7,5

Katilimcilarin %80°1 herhangi bir dernekte, %485,5’1 siyasi kuruluslarda, %91°1 dini
kurumlarda ve %92,5’1 huzurevi, egitim kurumu gibi alanda goniillii olarak caligmamaktadir.
Dernekte, siyasi kuruluslarda ve huzurevi, egitim kurumu gibi alanlarda erkekler goniillii
faaliyetlere katilirken kadin katilimcilar (%72,2) dini kurumlarda calismay1 tercih etmektedir
(p<0,05). Katilimcilarm %55,6’s1 ayda bir hafta, %31,1’1 ise ayda iki hafta goniillii olarak cesitli
faaliyetlerde yer almaktadir. Goniilli kuruluslarda ¢aligan katilimcilarin tamami bu hizmetin
kendilerine manevi katki sagladigim ve %14,5’i ise bagkalar1 tarafindan takdir edildiklerini

belirtmektedir (Tablo 3).

Tablo 4: informel Goniilliilikk

Degiskenler Say1 Yiizde (%)
Yakinlarinin temizlik islerine yardim etme  Evet 49 24,5
durumu Hayir 141 70,5
Bazen 10 5,0
Son 1 ay i¢erisinde yakilarinin temizlik Hemen hemen her 15 25,4
islerine yardim etme siiresi giin
Ayda 1 hafta 27 45,8
Ayda 2 hafta 17 28,8
Yakinlarinin yemeklerini hazirlama Evet 70 35,0
islerine yardim etme durumu Hay1r 122 61,0
Bazen 8 4,0
Son 1 ay icerisinde Hemen hemen her 24 30,8
yakinlarmin yemeklerini hazirlama islerine  giin
yardim etme siiresi Ayda 1 hafta 29 37,2
Ayda 2 hafta 25 32,0
Yakinlarinin aligverigine yardim etme Evet 88 44,0
durumu Hayir 99 49,5
Bazen 13 6,5
Son 1 ay igerisinde yakinlarinin Hemen hemen her 28 27,7
aligverisine yardim etme siiresi gilin
Ayda 1 hafta 42 41,6
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Ayda 3 hafta 19 18,8

Ayda 4 hafta 12 11,9
Yakinlarinin  kurumlarda (banka, vergi Evet 67 33,5
dairesi vb.) bulunan islerine yardim etme Hayir 126 63,0
durumu Bazen 7 35
Son 1 ay igerisinde yakinlarinin Hemen hemen her 14 18,9
kurumlarda (banka, vergi dairesi giin
vb.).bulunan islerine yardim etme siiresi Ayda 1 hafta 60 81,1
Yakinlarinin bahge islerine yardim etme Evet 59 29,5
durumu Hayir 126 63,0

Bazen 15 7,5
Son 1 ay igerisinde yakinlariin bahge Hemen hemen her 15 20,3
iglerine yardim etme siiresi giin

Ayda 1 hafta 38 51,3

Ayda 2 hafta 21 28,4
Yakinlarinin bakim onarim Evet 29 14,5
islerine yardim etme durumu Hay1r 171 85,5
Son 1 ay igerisinde yakilarinin bakim Hemen hemen her 8 27,6
onarim islerine yardim etme siiresi giin

Ayda 1 hafta 21 72,4
Yakinlarinin el islerine (6rgli 6rmek, dikis  Evet 37 18,5
dikmek vb.) yardim etme durumu Hayir 152 76,0

Bazen 11 5,5
Son 1 ay igerisinde yakilarinin el islerine ~ Hemen hemen her 10 20,8
(6rgii 6rmek, dikis dikmek vb.) yardim giin
etme stiresi Ayda 1 hafta 38 79,2
Yakinlarina yardim etmenin manevi Evet 141 70,5
doyum saglama durumu Hayir 43 21,5

Bazen 16 8,0
Yakinlarina yardim etmenin baskalari Evet 123 61,5
tarafindan takdir edilme durumu Hayir 49 24,5

Bazen 28 14,0

Katilmecilarin yaklasik %25’ yakinlarinin temizlik islerine, %35’i yemek hazirlama
islerine, %44°0 aligverislerine, %34’ kurum iglerine, %30’u bahge islerine, %15’1 bakim onarim
islerine ve %19’u el islerine yardim etmektedir. 65-69 yas araliginda bulunan katilimecilarin
yaklasik %32’si yakinlarinin aligveris faaliyetlerine yardim etmektedir (p<0,05). Kadin katilimcilar
ev ici islerde “temizlik yapma (%63,5), yemek hazirlama (%74,3), el isi yapma (%100,0), bahge
islerini yapma (%52,5)” yer alirken, erkek katilimecilar ev disi islerde “aligveris yapma (%59,1),
bakim onarim islerini yapma (%76,0), kurumlardaki islerine yardimci olma (%56,7)” yer
almaktadir (p<0,05). Medeni durumu evli olanlarin yaklasik %68’i yakinlarinin aligveris islerine,
%75’1 bahge islerine, %76’s1 bakim onarim iglerine yardimci olmaktadir (p<0,05). Esi vefat
etmig/ayrilmig olan katilimeilar (%54,6) yakilarinin el islerini yapmaktadir (p<0,05). Egitim
diizeyi yliksekokul/fakiilte olan katilimcilar yakinlarinin kurum islerine (%52,2) ve bakim onarim
islerine (%60) yardim etmektedir (p<0,05). Okuryazar ve ilkokul mezunu olanlar (%50,8) ise
yakinlarinin bahge islerine yardimci olmaktadir (p<0,05). Mesleki 6zelligi ev hanimi olanlar yogun
sekilde temizlik iglerinde (%44,9), yemek hazirlamada (%47,1) ve bahge islerinde (%39) yer
alirken memur olanlar aligverise (%34,1), bakim onarim islerine (%28), kurumlarda bulunan iglere
(%44,8) destek olmaktadir (p<0,05). Kisisel saglik durumunu ne iyi ne kotii olarak tanimlayanlar
yogunlukla yakinlarimin aligverisine (%68,2) (p<0,05), gilinliik aktivitelerini yapmada yardima
ihtiyact olmayanlar ise yakinlarinin bahge islerine (%93,2), aligverisine (%93,2), kurumlarda olan
islerine (%91) ve el islerine (%73) yardim etmektedir (p<0,05). Yasam diizenlemeleri agisindan esi
ile yasayanlar yakinlarinin bakim onarim iglerini yapma (%48), kurum islerini yapma (%46,3),
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bahge islerini yapma (%45,8), alisveris yapma (%45,5) ve yemek hazirlama (%41,4) gibi
faaliyetlerde yer almaktadir (p<0,05). Sosyal ve serbest zaman aktivitelerine ara sira katilanlar
siklikla yemek hazirlama (%51,4) ve el islerine (%51,4) yardim ederken, serbest zaman
aktivitelerine katilanlar kurumlarda bulunan islere (%49,3) yardimci olmaktadir (p<0,05).
Katilimeilar yakinlariin temizlik islerine ayda bir hafta (%45,8), ayda iki hafta (%28,8) ve hemen
hemen her giin (%25,4) zaman ayirmaktadir. Orneklem grubu yakinlarinin yemeklerini hazirlama
islerine ayda bir hafta (%37,2), ayda iki hafta (%32,0) ve hemen hemen her giin (%30,8) destek
olmaktadir. Katilimeilar yakinlarinin kurumlarda bulunan islerine ayda bir hafta (%81,1),el islerine
ayda bir hafta (%79,2), bakim onarim isglerine ayda bir hafta (%72,4), bahge iglerine ayda bir hafta
(%51,3) ve aligverisine ayda 1 hafta (%41,6) zaman aymrmaktadir. Katilimcilarin %70,5’1
yakinlarina yardim etmenin manevi doyum sagladigini ve %61,5’1 ise yaptiklar1 yardimin baskalar1
tarafindan takdir edildigini vurgulamaktadir.

Tablo 5: informel Bakim

Degiskenler Sayi Yiizde (%)
Yetiskin hasta-engelli yakinlariim bakimi Evet 50 25,0
ile ilgilenme durumu Hayir 150 75,0
Son 1 ay icerisinde yetiskin hasta-engelli Hemen hemen her 20 40,0
yakinlarmin bakimi ile ilgilenme stiresi giin

Ayda 1 hafta 22 44,0

Ayda 2 hafta 8 16,0
Torunlarmin bakimi ile ilgilenme durumu Evet 96 48,0

Hayir 104 52,0
Son 1 ay igerisinde torunlarinin bakimi ile Hemen hemen her 45 46,9
ilgilenme siiresi giin

Ayda 1 hafta 40 41,7

Ayda 2 hafta 11 114
Yakinlarina yardim etmenin manevi doyum  Evet 113 56,5
saglama durumu

Hayir 54 27,0

Bazen 33 16,5
Yakinlarina yardim etmenin bagkalari Evet 70 35,0
tarafindan takdir edilme durumu

Hayir 95 47,5

Bazen 32 16,0

Katilmeilarin - %25°1  yetigkin hasta-engelli yakinlarimin  bakimi ile ilgilendiklerini
bildirmektedir. Yetigkin hasta-engelli bireylerin bakimi ile ilgilenenlerin ¢ogunlugunu 65-69 yas
araliginda bulunanlar (%36), kadinlar (%62), evliler (%60), yiiksekokul/iiniversite mezunlari
(%54), ev hanimlarn1 (%44), gelir diizeyinden memnun olmayanlar (%52), giinlik yasam
aktivitelerini gerceklestirmede yardima ihtiyaci olmayanlar (%80) ve her giin yiiz yiize sosyal
etkilesimde bulunanlar (%68) olusturmaktadir (p<0,05). Yetiskin bakimu ile ilgilenen katilimeilarin
%A44°1i ayda bir hafta, %40°1 hemen hemen her giin bakima zaman ayirmaktadir.

Katilimeilarin %48’1 torunlarinin bakima ile ilgilenmektedir. Torun bakimi ile ilgilenenlerin
biiylik ¢cogunlugunu 65-69 yas grubu arasinda olanlar (%38,5), kadinlar (%57,3), evliler (%62,5),
yiiksekokul/tiniversite mezunlar (%38,5), ev hanimlar1 (%42,7), saglik durumlarini ne iyi ne kotii
olarak tanimlayanlar (%65,6) ve esi ile birlikte yasayanlar (%44,8) olusturmaktadir (p<0,05).
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Katilimeilarin yaklasik %47°si hemen hemen her giin, %42’si ayda bir hafta, %11°1 ayda iki hafta
torun bakimiyla ilgilenmektedir.

Tartisma

Bireylerin calisma yasaminda bulunma siiresi ile dogustan beklenen yasam siiresi arasinda
esitsizlikler bulunmaktadir. Tiirkiye’de dogustan beklenen yasam siiresi 78,6 yil (TUIK, 2021)
olmasina karsin emekli olma yasi bazi meslek gruplarinda (polis, asker vb.) farklilik gostermekle
birlikte ortalama 65 yastir (Tiirkiye Cumhuriyeti Emekli Sandig1 Kanunu, 1949, madde. 40). Diger
bir deyisle bireyler emekli olduktan sonra yaklasik 14 yil daha yasamaktadir. Yapilan bir
aragtirmada, katilimeilarin = ¢ogunlugunun (%97) 60 yasindan oOnce emekliye ayrildigi
bildirilmektedir (Ak & Kozleme, 2017, s. 202). Avrupa iilkelerinde ise emekli olma yasinin
degismesi ile yaslilarin isgiicii piyasasinda kalma siireleri uzamaktadir (Strauss & Trommer, 2018,
S. 312). Bu durum iilkeler &zelinde ele alindiginda 60 yas iizerinde olan bireylerin isgiicii
piyasasinda yer almasi1 Belcika’da yaklasik %45, Fransa’da %35, Ingiltere’de %33 ve Italya’da
%18’dir (Di Gessa & Grundy, 2017, s. 1022). Tiirkiye’de ise bu oran yaklasik %13 diir (TUIK,
2020). Bu arastirmada katiimcilarmm %9’u isgilicii piyasasi igerisinde yer almaktadir. Ayrica
katilimeilarin yaklasik %32°si iicretli bir iste ¢aligmay1 istemektedir. Isgiicii piyasasindan ayrilan
bireylerin tekrar ¢calisma yasaminda yer alma nedenleri arasinda ekonomik yetersizlikler, saglikli
oldugunu diisiinme, toplumsal statiistinti ve roliinii geri kazanmay1 isteme, herhangi bir amaca sahip
olma gibi birden fazla unsur etkili olmaktadir (Kanfer, Beieck & Ackerman, 2013, s. 254). Buna
gore arastirmada katilimcilarin isgiicli piyasasinda bulunmak isteme nedenleri arasinda maddi
kaygi yasama, topluma katki sunma ve zamani giizel gegirmek isteme gibi etkenler literatiirii
destekler niteliktedir.

Gontllilik, bireyin kisisel ¢ikar veya menfaat beklentisi olmadan kendi istegiyle baskalari
tarafindan zorlanmadan, yetki verilmeden, bir olaya, duruma ve siirece yardimci olmasidir. Birey
bu durumun sonucunda manevi bir doyum saglamaktadir (Ardahan, 2016, s. 48). Gonilli
faaliyetlere katilimin faydalar1 arasinda toplumsal katki sunmak, sosyal dayanigmayi artirmak,
bireylerin topluma katilimin1 desteklemek, gayri safi yurti¢i hasila seviyelerine katki saglamak,
cesitli beklentiler ve odiiller elde etmek gibi faktdrler yer almaktadir (Martinez, Crooks, Kim &
Tanner, 2011, s. 25). Yagh bireylerin goniillii faaliyetlere katilma nedenleri arasinda ise ideolojik
nedenler (dini veya manevi inanglar), statii ve maddi odiil elde etme, bos zamani etkin
degerlendirme, kendini gelistirmek isteme ve sosyal iligkilerini artirma gibi unsurlar etkili
olmaktadir (Choi, 2003, s. 190; Akinci, 2020, s. 44). Bu sayede yasli bireyler toplum iiyelerine ve
tilke ekonomisine 6nemli katkilar sunmaktadir (Niebuur, Van Lente, Liefbroer, Steverink, & Smidt,
2018, s. 2-3).

Yash bireylerin goniillii faaliyetlere katilimi formel ve informel olarak iki grupta
degerlendirilmektedir. Formel goniilliiliik, siyasi, dini, egitim ve saglik hizmeti veren kuruluslarin,
derneklerin, ¢esitli konseylerin faaliyetlerine katki sunmak olarak tanimlanmaktadir (Lee &
Brudney, 2012, s. 159; Sakac1 & Ozkaya, 2021, s. 739-740). Tiirkiye’de yapilan arastirmalarda
yaslt bireylerin biiylik cogunlugunun herhangi bir goniillii kurulusa ya da dernege iiyeligi olmadigi
ve faaliyetlerine katilmadiklari tespit edilmistir (Arun, 2008, s. 324; Ozkul, Kalayc1 & Aslan, 2019,
S. 85). S6z konusu arastirmada literatiire benzer sekilde katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugunun
huzurevi ve egitim kurumu gibi alanlarda (%92,5), dini kurumlarda (%91,0) siyasi kuruluglarda
(%85,5) ve dernekte (%80) goniillii olarak ¢alismadigl saptanmistir. Bireylerin yaslari ilerledikge
formel gonillilik faaliyetlerine katiimlarinin azaldigi farkli arastirmalarda belirtilmektedir
(Martinez, Crooks, Kim & Tanner, 2011, 34; Pettigrew, Jongenelis, Jackson & Newton, 2019, s.
922). Eldeki arastirma da yas ilerledik¢e formel goniillii faaliyetlere katilim diizeyinin azalmasi
(p<0,05) literatlirii destekler niteliktedir. Formel goniilliiliige katilim oranmi yliksek egitim
seviyesi, iyi islerde ¢alisma, yas, medeni durum ve ¢ocuk sahibi olma etkilemektedir (Han, Kim, &
Burr, 2020, 1737; Polson, 2018, 261; Niebuur, Van Lente, Liefbroer, Steverink, & Smidt, s. 2018,
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8). Bu arastirmada ise formel goniillii faaliyetlere katilmay1 cinsiyet (kadin olmak), egitim diizeyi
(yluksekokul/iiniversite mezunu olmak), mesleki 6zellik (memur olma), gelir diizeyi (gelirinden
memnun olma), sosyal iliski diizeyi (her giin ylz ylize iletisim kurma), gilinlik yasam
aktivitelerinde yardima ihtiya¢ duymama degiskenlerinin etkili oldugu tespit edilmistir (p<0,05).

Yash bireylerin goniillii olarak kuruluglarda calisma siiresi farklilik gostermektedir.
Yaglilarin formel goniillii faaliyetlerde ¢alisma siiresi yapilan c¢alismalarda, haftada 9 saat (Matz-
Costa, Besen & Boone, 2014, s. 282), haftada 7 saat (Pilkington, Windsor & Crisp, 2012, s. 252) ve
haftada 2 saat (Luoh & Herzog, 2002, s. 490) olarak belirtilmektedir. S6z konusu arastirmada ise
katilimeilarin yaklasik %56’s1 ayda bir hafta, %31°1 ise ayda iki hafta goniillii olarak ¢esitli
faaliyetlerde yer almaktadir. Ayrica goniillii kuruluslarda ¢alisan katilimeilarin tamami bu hizmetin
kendilerine manevi katki sagladigini, %14’i ise baskalar1 tarafindan takdir edildigini ifade
etmektedir. Bu durum sosyal aligveris kuramina gore yaglilarin verdikleri katki karsiliginda almig
olduklart 6diil olarak degerlendirilebilir.

Literatiirde yash bireylerin formel goniillii faaliyetlerden ziyade informel faaliyetlere daha
fazla zaman ayirdiklarindan séz edilmektedir (Finkelstein & Brannick, 2007, s. 102; Einolf,
Prouteau, Nezhina & Ibrayeva, 2016, s. 226). Bu arastirmada ise formel faaliyetlere katilim oranina
kiyasla informel faaliyetlere katilma oranimin yiiksek olmasi literatiirii desteklemektedir. Informel
gonilliiliik, aile tiyesi, arkadas veya komsu gibi kisilere verilen iicretsiz yardimi ifade etmektedir
(Lee & Brudney 2012, s. 159). Yash bireyler, sosyal aglari igerisinde yer alan kisilerin farkli
ihtiyaclarini karsilayarak (yemek pisirme, ev onarimlari yapma, aligverislerini ve bahge islerini
yapma vb.), ekonomik yiik olusturacak hizmetler i¢in herhangi bir {icret almadan informel sekilde
gonilli faaliyetlere katilmaktadir (Martinez, Crooks, Kim & Tanner, 2011, s. 25; Einolf vd., 2016,
s. 225). Diger yandan bireyler ev ici ve ev disi iglere yardimer olma gibi konularda farkli kisilerden
veya kurumlardan hizmet satin almak istediginde ticret 6demesi gerekirken, bu isler yash bireyler
tarafindan yapildiginda aile i¢i sorumluluk olarak goriilmekte ve flretken bir basari olarak
degerlendirilmemektedir. Bu nedenle iiretkenlik kavramsallagtirmalari, genellikle hane disinda
gergeklestirilen ve iicret alinan faaliyetlere daha fazla odaklanmaktadir (Pettigrew, Jongenelis,
Jackson & Newton, 2019, s. 925). Yaglilarin gerceklestirdigi informel goniillii hizmetlerin bigimleri
ve katkilart farkliliklar gostermektedir. Kim (2019, s. 9) aragtirmasinda, yashlarin biiyiik
cogunlugunun (%84,8) iicretsiz olarak ev i¢i sorumluluklarmi yerine getirdiklerini belirtmektedir.
Rusya’da yapilan bir aragtirmada ise katilimcilarin %50’sinin ailelerine, arkadaslarima, komsularina
yardim ettikleri (ev isleri, aligveris, temizlik, ¢ocuk bakimi, tibbi yardim saglama vb.)
bildirilmektedir (Mersianova & Korneeva, 2011). Eldeki aragtirmada literatiire benzer sekilde
yaslilar yakinlarinin temizlik islerine (%24,5), yemek hazirlama islerine (%35), aligveriglerine
(%44), kurumlarda bulunan islerine (%33,5), bahce islerine (%29,5), el islerine (%18,5) ve bakim
onarim islerine (%14,5) yardimci olmaktadir.

Cesitli arastirmalarda, informel goniilliiliik ile sosyo-demografik degiskenler arasindaki
iligki incelenmistir. Egerton ve Mullan (2018, s. 148), kadinlarin informel goniilliiliik
faaliyetlerinde daha sik yer aldigini bildirmektedir. Bu arastirmada ise kadimnlarin daha yiiksek
oranda ev i¢i islerde (el isi yapma (%89,2), yemek hazirlama (%74,3), temizlik yapma (%65,3),
bahce isleri yapma (%52,5)), erkeklere gore yogun olarak yer aldigi belirlenmistir (p<0,05).
Donnelly ve Hinterlong (2010, s. 166) ve Lee ve Brudney (2012, s. 166) evlilik birligiyle sosyal
aglarin genislemesi sonucunda evli olan kisilerin evli olmayanlara gore daha fazla informel
gonillilige yatkin oldugunu saptamistir. S6z konusu arastirmada ise evli olanlarin evli
olmayanlara gore daha yogun informel goniillii oldugunun tespit edilmesi (p<0,05) literatiirii
desteklemektedir. Ayrica yapilan ¢alismalarda gelir diizeyi diisiik olan, egitim diizeyi yiiksek olan,
mesleki 6zellikleri iyi olan, saglik sorunlar1 az olan, ¢alismayan, baskalariyla daha sik sosyal iligki
gelistiren kisilerin informel faaliyetlerde daha fazla yer aldigi vurgulanmaktadir (Donnelly &
Hinterlong, 2010, s. 166; Egerton & Mullan 2008, s. 148; Hank & Stuck 2008, s. 1285; Gundelach,
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Frietag & Stadelmann-Steffen, 2010, s. 627; Einolf vd., 2016, s. 226; Cramm & Nieboer, 2015, s.
1090). Eldeki arastirmada literatiir verilerine benzer sekilde evli olanlar, ev hanimlari, memurlar,
gelirinden memnun olmayanlar, egitim diizeyi yiiksekokul/fakiilte olanlar, her giin yiiz yiize sosyal
iligkilerini stirdiirenler, sosyal ve serbest zaman aktivitelerine katilanlar informel goniilliiliikte daha
yogun sekilde yer almaktadir (p<0,05). Cramm ve Nieboer (2015, s. 1090) calismasinda, yash
bireylerin kotii saglik durumunun ve giinliilk yasam aktivitelerinde sorununun olmasinin informel
gonilliligli olumsuz etkiledigini ifade etmektedir. Bu arastirmada ise kisisel saglik durumunu koti
olarak tanimlayanlar ve giinlilk yasam aktivitelerini yerine getirmede sorunu bulunanlar informel
gonillii faaliyetlerinde oldukca diisiik diizeyde yer almaktadir (p<0,05). Katilimcilarin informel
yardim etkinliklerine ayirdiklari zaman “hemen hemen her giin, ayda bir hafta ve ayda iki hafta”
olmak iizere degiskenlik gostermektedir. Wahrendorf ve arkadaslarinin (2008, s. 312)
arastirmasinda ise yashi bireylerin yaklasik %45°nin daha az siklikla, %39’unun neredeyse her
hafta, %11°nin neredeyse her giin yakinlarina informel yardim sunmalar arastirma bulgularimizla
benzerlik gostermektedir. S6zkonusu arastirmada katilimcilarin yaklasik %71°1 yakinlarina yardim
etmenin manevi katki sagladigim1 ve %62’si ise yaptiklart yardimin bagkalar1 tarafindan takdir
edildigini vurgulamaktadir. Katilmecilarin yaptiklar1 yardimlar karsiliginda manevi doyum
saglamalar1 ve yakinlarinin onlar1 takdir etmeleri sosyal 6diil olarak goriilmektedir. Sosyal ve
duygusal o6diillerin, bireylerin stresli yasam kosullaria karst koruyucu goérevi bulunmaktadir. Bu
durumun yagh bireylerin yasamini saglikli siirdiirmesine ve yasam siiresinin uzamasina olumlu
etkisi bulunmaktadir (Redelmeier & Singh 2001, s. 955).

Hasta/engelli bakim hizmetleri informel Ozelliklerin baskin oldugu bir yapi olarak,
genellikle aile ortaminda gergeklesmektedir. Ozellikle yash bireyler yetiskin hasta/engelli
bireylerin, yaninda bazen isteyerek bazen de ailevi zorunluluklardan dolay1 kalmaktadir. Hastayla
ilgilenen yaglilar bakim sorumlulugunu iistlendikleri bireylerin giinliikk (banyo yaptirma, besleme
vb.) ve enstriimental (ilag verme, duygusal destek verme vb.) yasam aktivitelerini karsilamak,
psikolojik ve sosyal destek vermek gibi birgok konuda yardim etmektedir (Kalinkara & Kalayci,
2017, s. 20; Shank-Mcelroy & Strobino, 2001, s. 171; Basalan-iz, 2020). S6z konusu arastirmada
katilimcilarin  %25°1 yetigkin hasta-engelli yakinlarmin bakimmi ile ilgilenmektedir. Yapilan
aragtirmalarda 6zellikle kadinlarin informel bakimda etkili oldugu ifade edilmektedir (Kelemen,
Mangan & Moffat, 2017, s. 1240; Martinez, Crooks, Kim & Tanner, 2011, s. 25; Horrell, Stephens
& Breheny, 2015, s. 339). Eldeki aragtirmada literatiire benzer sekilde yetiskin bakimina
katilanlarm %62’sini kadinlar olusturmaktadir (p<0,05). Bu durum kadinlarin bakim rollerini
istlenmeyi algilama diizeyinin erkeklere gore yiiksek oldugunu ve cinsiyete dayali bir faaliyet
oldugunu gostermektedir (Horrell, Stephens & Breheny, 2015, s. 339). Pettigrew ve arkadaglarinin
arastirmasinda (2019, s. 927), yetiskin bakiminda egitim seviyesi diisiik olan bireylerin yer aldigi,
Verbakel’in arastirmasinda (2018, s. 442) ise orta ve yiiksek ogrenim gdérmiis bireylerin ve evli
olanlarin dahil oldugu goriilmektedir. Eldeki arastirmada ise yiiksekokul/iiniversite mezunu olanlar,
evli olanlar ve esiyle birlikte yasayan katilimcilar yetiskin bakiminda aktif rol almaktadir (p<0,05).
Yasli bireylerin informel hasta/engelli yetiskin bakimina katilmasi kiiltiirel zorunluluk olarak kabul
edilmektedir (Pettigrew, Jongenelis, Jackson & Newton, 2019, s. 927). Bu nedenle uzun siire bakim
vermek yash bireylerin fiziksel ve psikolojik sagliklari i¢in zorlayici olabilmektedir (Morgan, Ann
Williams, Trussardi & Gott, 2016, s. 620; Tufan, Tokgoz, Kilig, Akdeniz, Howe & Yaman, 2011, s.
e25). Verbakel’in bir diger arastirmasinda (2018, s. 1110) aile iiyelerinin haftada en az 11
saat informel bakimda yer aldig1 ifade edilmektedir. Bu arastirmada katilimcilarin %44’ tiniin ayda
bir hafta, %40°nin hemen her giin bakim faaliyetinde yer almaktadir. Informel bakim veren yash
bireyler bakim verme hizmetleri i¢in bir {icret almamalarina karsin {ilke ekonomisine 6nemli
katkilar sunmaktadir (Oliva-Moreno, Trapero-Bertran, Pefia-Longobardo & Del Pozo-Rubio, 2017,
s. 333).

Diinyanin hemen her yerinde, 6zellikle geleneksel toplumlarda yasli bireylerin torunlariin
bakiminda rol oynamasi yaygindir. Biiylikanne ve biiyiikbabalarin ¢ocuklarinin is-aile dengesini
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korumalar1 i¢in verdikleri bakim destegi kiiltiirel bir beklenti ortami olusturmaktadir (Yoo &
Russell, 2020, s. 846). Bu nedenle yaslanan ebeveynlerden c¢ocuk bakimina yardim etmesi
beklenmekte veya talep edilmektedir. Bu tiir istek ve talepler, yash bireyler i¢in stres kaynagi
olabilmektedir. Bununla birlikte torun bakiminin zaman ve enerji gerektirmesi onlarin gerginlik ve
catigma yasamasina neden olmaktadir (Yoo & Russell, 2020, s. 850; Chang & Huang, 2020, s. 62).
Bu durum yaslh bireyler {izerinde psikolojik baski yaratmakta, yorgunluk, uykusuzluk, yalmzlik,
kaygi bozuklugu, depresyon gibi saglik sorunlar1 yasamalarina neden olmaktadir (Silverstein &
Zuo, 2020, s. 8; Yang, 2016, s. 17; Ay, Akkaya & Ozgﬁn Basibiiyiik, 2019, s. 202). Torun bakimi
ayrica fiziksel agr1 ve buna bagh fonksiyonel kisitlamalar yaratmakta, diizenli egzersiz ve yemek
sikligin1 azaltabilmektedir (Yang, 2016, s. 18). Ayni1 zamanda literatiirde torun bakiminin yash
bireylerin aktif bir yasam tarzimi tesvik ettigi, sosyal destek sagladigi, yasam doyumunu ve
bagimsizlik diizeyini arttirdigi, biligsel saghigin siirdiiriilmesine yardime1 oldugu, duygusal tatmin
sagladig1 ve aile baglarim gii¢lendirdigi bildirilmektedir (Altan & Tarhan, 2018, s. 27; Chang &
Huang, 2020, s. 62; Chen & Liu, 2012, s. 110; Silverstein & Zuo, 2020, s. 8). Kore’de yapilan bir
arastirmada biiyiik ebeveynlerin %35’inin torun bakiminda yer aldiklar1 (Yoo & Russell, 2020, s.
845), Cin’de yapilan bir aragtirmada ise yaslilarin %27’sinin torun bakimina dahil oldugu
bildirilmektedir (Xu, 2018, s. 110). Ayrica Xu ve arkadasglari1 (2018, s. 108), yasl kadinlarin torun
bakiminda daha aktif rol oynadiklarimi belirtmektedir. Bu arastirmada da yashilarin %48 nin torun
bakimma katilmasi 0Ozellikle kadinlarin bakimda yer almasi literatiirii destekler niteliktedir
(p<0,05). Bununla birlikte katilimcilar yetigskin hasta/engelli, torun bakiminda manevi doyum
sagladiklarmi (%57) ve baskalar1 tarafindan takdir edilmediklerini (%47,5) ifade etmektedir. Yasl
bireylerin informel bakima katkilarimin aile birimlerinin isleyisini kolaylastirmak icin degerli ve
onemli oldugu, bunun da bir biitiin olarak ekonomi i¢in {iretken degere sahip oldugu konusunda
kabuller bulunmaktadir (Kelemen, Mangan & Moffat, 2017, s. 1252; Martinez, Crooks, Kim &
Tanner, 2011, s. 25).

Sonug¢

Bireylerin dogustan beklenen yasam siiresinin uzamasina ragmen yaslilarin isgiicii
piyasasina katilim oranlarindaki azalmalar iiretken yaslanma kavramina olan ilgiyi artirmaktadir.
Bilim insanlar1 liretken yaslanmaya yonelik arastirmalar yaparak yasli bireylerin sadece calisma
hayatinda degil ayn1 zamanda goniillii faaliyetlere katilimlarla da iiretken olabileceklerinin altim
cizmektedir. Bu arastirma, yash bireylerin ticretli ve iicretsiz alanlarda iiretken olabilecekleri
hipotezinden hareket ederek onlarin iiretken faaliyetlerinde aktif olduklarini tespit etmistir. Ayni
zamanda yasl bireylerin sosyo-demografik 6zelliklerinin (kadin olmak, egitim diizeyinin yiiksek
olmasi, gelirinden memnun olma vb.) iiretken faaliyetlere katilimi1 olumlu etkiledigi saptanmistir.
Yagh bireylerin iggiicii piyasasinda daha az yer aldiklari, formel goniilliilik faaliyetlerine katilim
oranlarinin diisik oldugu, informel gonillilik ve informel bakimda daha sik yer aldiklari
belirlenmistir. Bu durum yash bireylerin kazang getiren islerden ziyade informel iiretken
faaliyetlerle mesgul oldugunu gosteren bir tablo ¢izmektedir. informel yardim ve bakim genellikle
kadinlar tarafindan resmi olmayan sosyal aglar igerisinde gergeklestirilmektedir. Kadinlarin bu
alanda calismasi cinsiyete dayali hane i¢i emek siirecinin parcasi oldugunu gdstermektedir. Uretken
yaslanmanin tamimlanmasi yagl bireylerin psikolojik, sosyal ve saglik ile ilgili desteklere
yonlendirilmeleri agisindan Onem tasimaktadir. Bu ¢alisma Tirkiye’de iiretken yaslanma
konusunda gelecekteki arastirmalarin yayginlagsmasina katki saglayacaktir.
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