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Birlesmis Milletler'in cinsel saglik ve Ureme saghdi ile ilgili ¢calisan 6ncl kurumu
Birlesmis Milletler Niifus Fonu (UNFPA), Dinya Saglik Orgiti (WHO) tarafindan
uluslararasi boyutta bir halk saghgi acil durumu olarak ilan edilen yeni koronavirts
hastaligi (COVID-19) salgini ile ilgili olarak durumu yakindan izlemekte ve ortaklari,
kamu sektoru ve diger Birlesmis Milletler Kurumlariyla birlikte calismaktadir.

UNFPA, enfeksiyonla ilgili dnlemler, risk potansiyelleri ve dogru zamanlamayla tibbi
yardim arama konularinda Ureme ¢agindaki kadinlar ve gebe kadinlara yonelik dogru
bilginin saglanmasi i¢in gcabalamaktadir.

Birlesmis  Milletler NuUfus Fonu (UNFPA) Yoénetici MauaduarG Dr. Natalia
Kanem; “Koronaviris karsisinda korku ve belirsizligin dogal tepkiler olmasinin
yaninda, gergcek ve saglam bilgilerin rehberligini de almaliyiz” ifadesini kullanmistir.
“‘Dayanigma icerisinde birlikte durmaliyiz, damgalama ve ayrimcilikla mucadele
etmeliyiz, ayrica basta gebe ve emziren kadinlar olmak Uzerine insanlarin ihtiyag
duydudu bilgi ve hizmetlere erigimlerini saglamaliy1z”.

Cinsel saglik ve treme saghgi salginlar sirasinda énemli bir halk saghgi konusudur ve
gebelik ve dogumlarin glvenli gergeklesmesi, iyi isleyen saglik sistemlerinin olmasina
ve enfeksiyonla ilgili 6nlemlere kati dlizeyde uyulmasina baghdir.

COVID-19 salgini gebe kadinlar arasinda 6zel kaygilara yol agabileceginden, UNFPA
bu gruba ait risklerle ilgili olarak sinirli duzeyde kanitin yani sira onerilen onleyici
tedbirler ve destekleyici tedavilerin bir sentezini paylasmak istemektedir.

Buglne kadar, gebe kadinlarin COVID-19 ile ilgili hassasiyetlerinin arttigina dair
bilimsel bir kanita rastlanmamistir. Ancak, gebelik bazi gebe kadinlarin viral
solunum yolu enfeksiyonlarina kargi daha hassas olacaklari fiziksel degisimleri
beraberinde getirmektedir. Solunum yolu hastaliklari olan gebe kadinlar, istenmeyen
sonuclarla ilgili_riskin artmis olmasi nedeniyle en Ust duzeyde oncelikle tedaviye
alinmahdir.




Gebe kadinlar tum vyetiskinler icin 6nerildigi sekilde enfeksiyondan korunmak icin,
Oksulren ve hapsuran Kisilerle yakin temastan kacinmak, su ve sabunla elleri yikamak
ya da alkol bazlilarla ellerini silmek, 6ksurirken ve hapsururken adiz ve burnu bir
mendille ya da dirsek icleriyle kapamak ve et ve yumurtayi iyi pisirmek gibi bazi dnleyici
tedbirleri almalidir. Onerilen tim tavsiyeler WHO websitesinde bulunmaktadir.

Bu zamana kadar, virlist Onleyecek bir asi ya da iyilestiren bir tedavi bulunmamistir
ancak semptomlar i¢in onerilen tedaviler vardir. COVID-19 enfeksiyonu oldugundan
suphelenilen ya da bu taniyr almis gebe kadinlarin tedavisi, kadin hastaliklari ve
dogum uzmani ile istisare halinde, yetigkin hastalar icin WHO tarafindan &nerilen
destekleyici terapilerin saglanmasi ile gergeklesmelidir.

UNICEF’e gb6re, solunum yolu virlslerinin emzirme yolu ile gectigine dair kanit
olmadigi icin emziren kadinlar yeni doganlardan ayrilmamalidir. Anneler, asagidaki
Onlemler uygulandigi sirece emzirmeye devam edebilir:

X Belirtilere sahip ve emzirebilen anneler ¢ocugunun yanindayken maske
takmalidir (besleme sirasinda da), gocuklar ile temasa gegmeden 6nce ve
sonra ellerini yikamalidir (besleme dahil olmak Uzere), ve temasa gecilmis
yuzeyler temizlenmeli/dezenfekte edilmelidir.

® Eger bir anne emziremeyecek kadar hastaysa, gocuga temiz bir fincan ve/veya
kasik yardimiyla vermek Uzere sit sagilmasi igin cesaretlendiriimelidir, bu
esnada maske giyilmeli, cocuk ile temasa gegcmeden 6nce ve gectikten sonra
eller yikanmali ve temas edilen yuzeyler temizlenmeli/dezenfekte edilmelidir.

Etkilenen bireyler, aileler, topluluklar ve saglik c¢alisanlari icin ruhsal saglk ve
psikososyal destedin saglanmasi verilen yanitin dnemli bir parcasidir.

UNFPA, koruma ve saglik ihtiyaglari icin micadale gabalarinin merkezinde olmasi
gereken en hassas durumdaki kadin ve kiz gocuklari basta olmak Uzere tim etkilenen
topluluklarin yanindadir. i¢ hazirhmizin yani sira salgini énlemek ve bunlara
mudahale etmek icin hizmet verdigimiz ortaklar, hikimetler ve topluluklarla olan
isbirligimizi gelistirmek icin tim duinyadaki personelimizle birlikte tim glcimuzle
calisiyoruz.



