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B�rleşm�ş M�lletler’�n c�nsel sağlık ve üreme sağlığı �le �lg�l� çalışan öncü kurumu 
B�rleşm�ş M�lletler Nüfus Fonu (UNFPA), Dünya Sağlık Örgütü (WHO) tarafından 
uluslararası boyutta b�r halk sağlığı ac�l durumu olarak �lan ed�len yen� koronav�rüs 
hastalığı (COVID-19) salgını �le �lg�l� olarak durumu yakından �zlemekte ve ortakları, 
kamu sektörü ve d�ğer B�rleşm�ş M�lletler Kurumlarıyla b�rl�kte çalışmaktadır. 

UNFPA, enfeks�yonla �lg�l� önlemler, r�sk potans�yeller� ve doğru zamanlamayla tıbb� 
yardım arama konularında üreme çağındak� kadınlar ve gebe kadınlara yönel�k doğru 
b�lg�n�n sağlanması �ç�n çabalamaktadır. 

B�rleşm�ş M�lletler Nüfus Fonu (UNFPA) Yönet�c� Müdürü Dr. Natal�a 
Kanem; “Koronav�rüs karşısında korku ve bel�rs�zl�ğ�n doğal tepk�ler olmasının 
yanında, gerçek ve sağlam b�lg�ler�n rehberl�ğ�n� de almalıyız” �fades�n� kullanmıştır. 
“Dayanışma �çer�s�nde b�rl�kte durmalıyız, damgalama ve ayrımcılıkla mücadele 
etmel�y�z, ayrıca başta gebe ve emz�ren kadınlar olmak üzer�ne �nsanların �ht�yaç 
duyduğu b�lg� ve h�zmetlere er�ş�mler�n� sağlamalıyız”. 

C�nsel sağlık ve üreme sağlığı salgınlar sırasında öneml� b�r halk sağlığı konusudur ve 
gebel�k ve doğumların güvenl� gerçekleşmes�, �y� �şleyen sağlık s�stemler�n�n olmasına 
ve enfeks�yonla �lg�l� önlemlere katı düzeyde uyulmasına bağlıdır. 

COVID-19 salgını gebe kadınlar arasında özel kaygılara yol açab�leceğ�nden, UNFPA 
bu gruba a�t r�sklerle �lg�l� olarak sınırlı düzeyde kanıtın yanı sıra öner�len önley�c� 
tedb�rler ve destekley�c� tedav�ler�n b�r sentez�n� paylaşmak �stemekted�r.   

Bugüne kadar, gebe kadınların COVID-19 �le �lg�l� hassas�yetler�n�n arttığına da�r 
b�l�msel b�r kanıta rastlanmamıştır. Ancak, gebel�k bazı gebe kadınların v�ral 
solunum yolu enfeks�yonlarına karşı daha hassas olacakları f�z�ksel değ�ş�mler� 
beraber�nde get�rmekted�r. Solunum yolu hastalıkları olan gebe kadınlar, �stenmeyen 
sonuçlarla �lg�l� r�sk�n artmış olması neden�yle en üst düzeyde öncel�kle tedav�ye 
alınmalıdır. 
 
 



Gebe kadınlar tüm yet�şk�nler �ç�n öner�ld�ğ� şek�lde enfeks�yondan korunmak �ç�n, 
öksüren ve hapşuran k�ş�lerle yakın temastan kaçınmak, su ve sabunla eller� yıkamak 
ya da alkol bazlılarla eller�n� s�lmek, öksürürken ve hapşururken ağız ve burnu b�r 
mend�lle ya da d�rsek �çler�yle kapamak ve et ve yumurtayı �y� p�ş�rmek g�b� bazı önley�c� 
tedb�rler� almalıdır. Öner�len tüm tavs�yeler WHO webs�tes�nde bulunmaktadır. 
 
Bu zamana kadar, v�rüsü  önleyecek b�r aşı ya da �y�leşt�ren b�r tedav� bulunmamıştır 
ancak semptomlar �ç�n öner�len tedav�ler vardır. COVID-19 enfeks�yonu olduğundan 
şüphelen�len ya da bu tanıyı almış gebe kadınların tedav�s�, kadın hastalıkları ve 
doğum uzmanı �le �st�şare hal�nde, yet�şk�n hastalar �ç�n WHO tarafından öner�len 
destekley�c� terap�ler�n sağlanması �le gerçekleşmel�d�r. 

UNICEF’e göre, solunum yolu v�rüsler�n�n emz�rme yolu �le geçt�ğ�ne da�r kanıt 
olmadığı �ç�n emz�ren kadınlar yen� doğanlardan ayrılmamalıdır. Anneler, aşağıdak� 
önlemler uygulandığı sürece emz�rmeye devam edeb�l�r: 

� Bel�rt�lere sah�p ve emz�reb�len anneler çocuğunun yanındayken maske 
takmalıdır (besleme sırasında da), çocuklar �le temasa geçmeden önce ve 
sonra eller�n� yıkamalıdır (besleme dah�l olmak üzere), ve temasa geç�lm�ş 
yüzeyler tem�zlenmel�/dezenfekte ed�lmel�d�r. 
 

� Eğer b�r anne emz�remeyecek kadar hastaysa, çocuğa tem�z b�r f�ncan ve/veya 
kaşık yardımıyla vermek üzere süt sağılması �ç�n cesaretlend�r�lmel�d�r, bu 
esnada maske g�y�lmel�, çocuk �le temasa geçmeden önce ve geçt�kten sonra 
eller yıkanmalı ve temas ed�len yüzeyler tem�zlenmel�/dezenfekte ed�lmel�d�r. 

 

Etk�lenen b�reyler, a�leler, topluluklar ve sağlık çalışanları �ç�n ruhsal sağlık ve 
ps�kososyal desteğ�n sağlanması ver�len yanıtın öneml� b�r parçasıdır. 

UNFPA, koruma ve sağlık �ht�yaçları �ç�n mücadale çabalarının merkez�nde olması 
gereken en hassas durumdak� kadın ve kız çocukları başta olmak üzere tüm etk�lenen 
toplulukların yanındadır. İç hazırlığımızın yanı sıra salgını önlemek ve bunlara 
müdahale etmek �ç�n h�zmet verd�ğ�m�z ortaklar, hükümetler ve topluluklarla olan 
�şb�rl�ğ�m�z� gel�şt�rmek �ç�n tüm dünyadak� personel�m�zle b�rl�kte tüm gücümüzle 
çalışıyoruz. 

 


