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OZET: Estetik dis hekimlifginin onemi giin gectikce art-
malktadir. Estetik sorunlarin cozimiinde ginimiizde
daha konservanf redavl secenelleri tercih edilmelore-
dir. Estetik acdan beklentileri artan hastalara hayal
ettikleri estetigi kazandirmalk igin dis hekimleri bilimsel
agidan nldugu kadar, earetik sanan yéimiinden de kendi-
lerine yetistirmelidirler. Estetik tedavilerde illiizyonlar,
disler aras: uyumsuzluklar kamufle etmek icin yave
olarak kullanilmaktadir. Nlizyon objelerin yiizey, renl
1k, form ve konturlarim degigtirerek goz tarafindan
istenilen zelkilde algilanmasiu saglama teknigidir. Dis-
Terde aldugundan farkh garfinfimier olde ermel igin dis
hekimliginde de siklikla kullanilir.

Anahtar kelimeler: Estetik, illizyon, kempozit resto-
rasyon
GiRis

Estetik ve gazellik eski caBlardan beri insa-
noglunun en fazla ilgi duydugu alanlardan biri
olmustur. Insanlar tarahindan algilanan ilk bol
vilzdiir ve viiziin ‘genc ve glizel géoriinmek’ tizerin-
deki etkisi tartisilamaz bir gercektir (1). Yaz; fasial
poraniim, dental porandm ve dentolasial gora-
niitmden alusur (2). Ayrmica donrafasial geldiciligin
hircyin psiko sosyal mutlulugu acisindan édnomi
ispatlanmis bir gercektir (3). Dolayis: ile cekici bir
gulus estetik acidan daima en ¢ok dikkat edilen
nokla oldugu igin; dig hekimi sadece hastamn este-
tilk goriimiimiini diizcltmekle kalmaz aym zaman
da hastanin psiko sasyal mutluluga nlagmasina da
vardimer olur. Bu baglamda bir restorasyonun
hastanmin giulusunde, gorunusunde, kendine guve-
ninde ve genel ruh saghginda yaratabilecegi olum-
lu etKiler hafife alinmamalwdir (4)

Estetik dis hekimliginin popalaritesi art-
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ABSTRACT: The importance of aestheatics dentistry is
increasing day by dav. At the present day, more conser-
vatrive rrearment chodees are proferred in the salurion
to aestheatics problems. The dentists should improve
themselves in aestheatic art as well as science for pati-
cnrs whase wishes grow in rerms of acsrhearics ro obh-
tain the aestheatic which they imagine. In aestheatics
treatments, illusions are commonly used to camouflag
rthe mismarch herwaoen recth. THasion s a rechnique thar
provide detection of the vbject in desired manner with
eyes by changing their surface, color, light, lorm and
contaur. To ahrtaln different vicws of the reerh, It is alsn
frequently used in dentistry.
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tik¢ca daha fazla sayida hasta estetik olmavan 6n
baolge dis dizisinin duzeltilmesi i¢in ¢are aramakta-
dir (5). Garik dislerin basit bicimde restore edil-
maosi fizerinde odalklanmis olan ilgi, saghlkh disle
rin gériiniimlerinin estetik wvénden daha iyi hale
getirilmesi icin tedavi edilmesine y&nlendirilmistir
(6).

On dislerdeki renk, sekil, yvapi ve pozisvor
anoinalileri hastalarda dnemli estelik sorunlara
yval agmalktadir (7-9). Her hirey tarafindan giizel
nlarak algilanan restoratif bhir degisim yaratmalk
icin optik illfizvonlardan (vanilsamalardan) fayda-
lanmilabilir. Optik illuzyon ya da goz vanilsama-
s1, porsel olarak algilanan gorantiler ile nesnel
gorcekliFin farkkh oldugo doromilar icin lcullamilan
terimdir (10) (Sckil 1), Adeziv dis hekimliginin
gelisimi, cesitli renklerdeki kompozit rezinler ve
porselenlerin dis yuzeyine baglanabilmesini ve
estelik bir illtizyon yaratarak kusurlu dislerin giz-
Gorresponding aAuther: Aras. Gor. Do Melek Hilal OLMEZ Erciyes C
versitesi Restoratil Dis Tedavisi A D.

Ereyes Univeraites, Uiy Helambg: Faloultes! Talas /KAYSER]L Melilb gam,
3HO39 Kuyser, TIIRKIYE

Tel: 490 (AGR) 207 66 66 Cep: DEANGGAAAT45

E-posta: e-mal: lal melekiwhotmaill.com

22 Soglik Biliimieri Dergisi (Jouwrnal of Heolth Sciences) 2014, 22 (1)



Kompuosii Reviorosyon Uvgulamolorindo Estetll Maesyon Teknilieri

lenchilmesind miimilddin hale gotirmistier (11,1 2).
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Sekil 1: Muller-Lyler yamlsamasi. ki ¢izgi ayni uzuniakta
oldugn halde Farkh giriinmektedir (32)

iMizyonlar dislerdeki  diizen likleri
mufle etmek icin dis hekimliginde rutin o
kullamilmaktadir (13). Illdzyvonun temel prensiple
rinden olan; form, 151k, golge ve cizgilerin kullanil-
masiyla algl degistirilebilir.

Bunun yaninda illizyonlar ile hos bir dis
dizisi olugtururken oranh anahtardir ve bu oranb
ister zawif ister giichil olsun hastanmn yiiziindeld
karakteristik dzellikler ile uyum icinde olmahdir.
Dis hekimliginde bu coranti "Altin Oran” olarak
Lammlanmugtir. "Alun Oran” terimi, dis dizisinin
orantilar: ile ilgili bir matematik teorisidir. Maksil-
ler dislerin frontal agidan dilzenlenmesinde has
kinlik ve orantinin tespit edilmesi icin tek marte-
maliksel arag olarak Kabul pormektedir. Lomnbardi
bu denklemi gorgek anlamda dis hekimligine illk
uyarlavan kisi olmustur (14]. Belirli oranlarin di-
Eerlerinden daha fazla kabul gordigia ve giizelligin
bu orantilar ile denk hale getirildigi bulunmustur.
Bir dereceye kadar, bu oranlar Lammlanabilir, 63-
retilehilir ve dis hekiminin sanarsal planlarm icin
temel olarak kullanilabilir. Bu kurala gdre, eger
her anterior disin genisligi komsu anterior disin
boyutunun yvaklasik 9601 kadar ise, estetik acidan
memnnun edici bir sonug ortaya ¢ikar. Buna gire,
rger lateral kesici disin gonisligi 1 isc, santral kesi
ci dig 1.618 kez daha genis ve kanin dis 0.618 kez
daha dar clmahdir (2,15) (Resim 1].

Resim 1 (16)

Disler arasinda orantisal bir iliski olustur-
mak bagan icin tek basina yelerli degildir, dis
chatlar il wilz arasinda da dilzgiin hir orant yara

tilmas1 gorckir. Genel olaral, dogal antorior dis
dizisine bakildigainda lateral ve santral kesici disle-
rin boyutlar: arasinda belirgin bir kontrast goru-
lur. Kontrast, bu dislerin fasiyal yonden bakildigin-
da birbirlerine gore Konumlar: ve meziodistal pe-
niglikleri arasimdalki farklardan meydana  gelir
Lateral kesici dislerin distal ylizeyi ark tzerindeki
rotasyonlarnindan delay: daha az gorunur bicimde-
dir, ancak dis arkindaki en baskin anterior dis olan
maksiller santral kesici digler tam olarak goranar-
ler. Bu orantilar dislerin gerpele hoyutlarna goare
degil, anterior yvétnden bakildifinda algilanan bo-
yutlarina gore olusturulmaktadar (15).

Bunun yaninda dental ark sekillerindeki
farkhliklardan dolayi altin oramin dis-hekimliginde
tam vlarak uypulanmas: sumrh clabilmekte ve bu
nodenle gliintimiizde 260 oram ile stmirh olmayan
ancak dislerin van yana dizilimi boyunca disler
arasinda tekrar eden bir oran kullamilmasi éneril-
mektedir (17].

IMazyonlar dis hekimliginde su teknikl
Kullamlarak uypulanabilir; 1-Sekillendirme ve
kanturlama, 2- NDiglerin dilzenlenmesi, 3 Renkleon
dirme [(18).

1. SEKILLENDIRME VE KONTURLAMA

En ¢olk kullamlan illiizyon disi sekillendire
rele baska bir hat yaranlmasiudir (18). Istenen t
illizyonu yvaratmak icin dis yapisindaki sekillen-
dirmelerle form degistirilebilir. Basarih bir illaz-
yon yaralnak igin onceden planlama yapmlmalidir,
Amaclanan restorasyon icin, kag¢ disc uypulama
yapilacagl, boyutta degisiklik gereksinimi belirle-
nerek planlamaya baslanmahdn (18). Tek bir dis
veya daha lazla dis restore edilirken disin dogal
lormuna bagh kalimmas) onemlidir. Efer simetrik
disler reforans nlaralk kullamlamiyor isc restorc
edilecek disin genel sekli icin diger gruplardaki
dislerden yararlanilabilir. Cinsiyet ve yas ile ilgili
Karakteristik Gzellikler dahil olmak lzere, ylzin
marfolojik sckli de dis formunn geligtirilmesinde
kullamilabilir (19).

Sekillendirmeyle ilgili genel prensipler sun-
lardir: Verrileal gizgiler yiiksckligi vorgularken ge
nisligin daha az algilanmasim saglar, horizontal
cizgiler ise genisligi vurgular. Golgelerin varhg
derinlik katar. Acilarn kesisen cizgiler algiyi etkiler.
Yuvarlak gizgiler ve yviuzeyler keskin hatlara pore
daha yumusak ve fominen hirifade voerir (20).

2. DISLERIN DUZENLENMESI

MMbzvon olusturmak icin en sik kullaml
yontemlerden biri dislerin duzenlenmesidir. Disin

Sogilik Bilimieri Dergisi (Journal of Heolth Sciences) 2014 ; 22 (1) 23



labio-lingual ve mesio-distal eksen egimleri Onem-
li algilde degistirilehilir. Diglerin pozisyonunun
diizenlenmesiyle de genislik azaltilabilir ya da ar-
tirilabilir. Disin normal labiclingual pozisyonun-
dan rotasyonu illizyon olugturacaklr. Rolasyon
sayesinde disin normal algis: degisir ve bazi ka-
ralkter dzcllilklerini kayheder. Rotasyon dercoesine
bagh olarak disin genisligi daha az ya da daha cok
gosterilebilir (18).

3. RENKLENDIRME

Renklendirme; dental estetigin leazandiml
masinda kullanilabilecek en &nemli illizyon tek-
niklerinden bir tanesidir. Ornegin; yan disten dahz
koyu bir govde rengi seciliesi buyiak olan digin
rfdaha az helirgin gioriinmesini saglar. Buklkal yiize
vin mesial ve distal ficliisii orta {icliiye gire daha
gri boyanabilir. Gri renk agizda kaybolur ve bovu-
tun gorunumu normal renkli alanlar tarafindan
poze ilelilir. Bu Lleknik kullamlarak dis oldugundan
ince gariimehilir (18). Gelisimsel oluklar ve yiiwey
lkkarakterizasyaonu gri hoyama ile vurgulanahilir.
Belirsiz, zorlukla algilanabilen dikey cizgiler disin
dikey boyutunun vurgulanmas: icin dahil edilebi-
lir. Bu govde renginden daha hafif renkler kullat
laral: yamibir. Ayrica opak heyaz, sarm, turuncu, kah
verengi baoyamalar hipokalsifive alanlar, n
catlak gibi dogal goriiniimler elde etmek icin kulla-
nilabilir (20).

CESITLI PROBLEMLERDE OPTIK iLLUZYONLA-
RIN KITLLANIL.MASI

Yiiz Seklinin Etkisi

Diglerin sekli genel porandmde anahtar rol
nynar. Yiiz sckli ile dislerin seklinin de uyumia
nlmasi estetik acidan dnemlidir (321). Genel olarale
oval yiiz ideal yiuz sekli olarak kabul edilir. Eger
birey yuvarlak bir yuze ve yuvarlak hath dislere
sahipse yuzi gergekte oldugundan gok daha genis
algilanacalknr. Disleorin uzanlmasiyla daha ince hir
vilz goériniimii elde edilebilir. Ay sekilde uzun
disler uzun bir yuzu vurgularken, kare disler kose-
li yaza vurgulayvacaktir. Yuz ¢ok uzun ise uzun dis-
lerin kisalulmas) diglerin penislifinin daha lazla
goriinmoesine yardimo nlur (31). Santral digler ¢olc
uzun ise horizontal ¢izgiler de eklenebilir yvada
vurgulanabilir. Bu uygulamanin tersinde de verti-
kal cizgilerin kullamilmasiyla yuvarlak yuzlerde
dislerin vaun gdranmesi saglanabilir (13].
Genislifin Azalhilmas: igin Yapilacak illizyon-
lar

Ekstra geniglik; digin konlakl alanlarina,
sorvikal wo lingual kisimilara gizlonehilir. Tahial
viizeyden daha az 1k vansimas: saglanarak dar
dis illizyvonu varanlabilir. Ornegin acisal cizgilerir

Oferiee M H, Arslun S

(bir yuzeyden diferine gegis) orta hatta yakinlagt-
rilmasivla daha dar hir lahial yiizwey elde cdilir
(21]. Labial yviizeyde yapilan s1g vertikal gelisimsel
oluklar disin daha dar gérunmesini saglar. Dikey
gelisimsel oluklar birbirine yaklasturilabilir (15).
Gelisimsel oluklanrnn daha servikale yerlestirilimesi
do disi daha dar goriinmesine schep olur. Mine
sement egrisi restorasyonda daha belirgin yapila-
bilir [(18). Eger dis genis gorunuyorsa, gingival
Kisimdaki mesio distal kenar agular Kirllarak gin-
gival gl inden moditiyve edilebilir. Buo daha
gensi bir gériinti yaratarak daha dar bir dis illiiz-
yonu olusturur (22].

Renk lizerinde yapilabilecek degisiklikler de
yamilsamalar clusturur. Kron buyuklugu aym olan
avik ve Koyvu renkli digler larkh geniglikte gOraniir,
Koyu renk disin daha dar algilanmasim saglar
(23).

Gz horizontal hatta gezinme cgilimindoedir.
insizal kenarda vapilan hafif bir kavis bu a
degistirerek hem daha dogal bir gériiniim saglayva-
cak hem de disin daha dar algilanmasinmi saglayva-
caktir (18). Insizal kenarda yapilan ufak degis
likler de geniglik algisim degistirchilir. Mesio
insizal ve disto-insizal kdseler yuvarlatnlarak lin-
guale dogru tasindaginda disin daha dar algilanma-
51 saglanabilir. Dislerin belirgin insizal bosluklar
ile dizilmesi noeticesinde, yani bilyiik cmbrasielor
varhiginda anterior bdéliim daha dar goriinir (247

Genisligin azaltilmasi icin uyvgulanabilecek
baska bir illizyvon teknigi de dislerin linguale ta-
sinmasidir. Aym boyutlara sahip iki vap: farkh
mesalelere yverlestirildiginde yakin olan daha bi-
yiile gariiniir (13). Normal arlka giire linguale yor
alan dis oldugundan daha dar algilanmir. Disin lin-
guale rotasyonu da disin daha az genis algilanma-
s saglar (18).

Kenarlarin duzgin gorunumu bozulursa
disin gingival fi¢liisii daha dar gdriniir (15). Eger

Tablo 1. Disin genislik algnsinin etkilenmesi (31)

o o 1

kron genisligi cok fazla gibi g&riinilivorsa disin dis-
tal kenar hafif bir kurvatirle sekillendiri
daha kigak goranmesi saglanabilir (Tablo 1) (15).
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Genisligin Arbimlmass icin Yapilacak Mliizyan-
lar

Restarasyonun aldugundan daha genis alg
lanmasi hedefleniyvorsa vertikal cizgilerden, ks
nilmal ve mumkan oldugunca yvatay cizgiler resto-
rasyona dahil edilmelidir. Labial ve insizal kenar-
larmn kanturu degistirilerel goreek dis dar olsa hile
egenislik ile ilgili illfizvonlar olusturulabilir. Labial-
deki acisal cizgiler orta hattan uzaklastimldiginda
15181 yvansitan daha genis bir labial yuzey elde edi-
leceklir. Boylece dis oldugundan daha genis algila-
nahilir (18). Kantalt alanlarm hem lahiale hem insi
zale dogru genisletildiginde de genislik algis1 arta-
cakar. Kullanilan acik renkler de disin daha genis
algilanmasim saglar (25.26).

Dar olan kesici dis uzerinde daha genis bir
poriniim elde eltmek icin, distal kenar acisinda
keskin bir kurvatiir yapilir (15). interdental b
luklarm almadig hir insizal dizilimde diiz bir gizgi
ortava cikacak ve anterior bélgenin belirgin bicim-
de genis gorunmesine vol acacaktir. Disleri genis
postermek icin insizal embrastivler mamkan oldu-
Funca dar tutulmahdir (Tahlo 1) (24).

Uzunluk Algisim1 Degistirecek Illizyonlar

Bir gilisin yaraulmasinda en onemli belir-
leyici laktor maksiler santral Kesici digin insizal
kenar uzunlugudur. Hastanin yvas1 ve cinsiyeti list
dudagin uzunlugu ve egimi ile birlikte insizal ke-
narim uzunlugunu belirleyvecektir (27]. insizal k
narim uzatilmas1 goncllikle inzisal asinma, kisa
kron boyu durumlarinda endikedir. Asir1 uzun
kron boylarinda insizal kenarn kisaltilmasi da soz
konusu olabilir.

Disler ¢ok uzun cldugunda kisa gorunmesi-
ni saglayan illGzyonlar olusturulabilir. Embraginr-
ler disin algisim degistirir. interdental embrasi
lerin en kigitk ve keskin aldugu ver santral kosici
disler arasindadir. TPosteriora dogru gidildikce
embrasurierin genisligi artar. Buyuk embrasurler
disin kigak algilanmasun saglarken kiagiitk embra-
siirler hityiilk algilamaw saglar (28). FEor mosinin
sizal ve distoinsizal kiseler olmalan gerektiginden
daha wvuvarlak ise disler oldugundan daha uzun
algilanacaktir. Dikey mesafede kayip olan vakalar-
da, embragirler kagalar. Eger disler lonksivonel
cngoller veya hastanin isteklerinden daolay insizal
vinde uzatilamiyor ise insizal emrasiirler ve te-
mas noktalarn apikale deogru tasmmarak dislerin
insizal uclusu daha dar hale getirilirse disin daha
wzun gorinmesi saglanmis olur (15). Mevoul me-
sial we distal kenar acilammin degistirilmesi de
uzunluk algisimi degistirir. Eger mesial ve distal
kenar acilar fasial yuzeyin ortasina dogru kaydiri-
lirise dis daha vaun algilanabiliv (15).

Gingivalden insizale dofru alan wvertikal
cizgiler yviksekligi etkiler (21). Disler ¢ok kisa ise
gingival u¢linun daraltilmasiyvla disin daha uzun
gorunmesi saglanir. Mesial ve distal yarlar hafifg
efimlendirilebilir (18). Kontak alanlarimn yhzeyi-
nin artimlmas1 da uzun dis illiizvonn alusturacalk
tir (Tablo 2) (28).

Tablo 2. Disin Uzrnnluk Algismmn Etkilenmesi

Tamtms Faaaitma

Drurieyelrilis Egim Arcode

Tnsizaies Tagmm Apicals Tagmmr

Ak Fonk Hullands

Hove lenk Rullandu

T Civgiier | ozl i

e irubus LLTe e N

Yas EtKisinin Azaltilmasi

Digler aras: insizal Kkenar iliskisi yaslara
gore cesitlilik gosterir (£9). Yaslanma ile insizal
kkenarlarda asinma meoeydana gelir voe gonellildle hu
asinma santral dislerde daha cok gézlenir. Santral
dislerin boyunun laterallerden daha uzun olmas:
saglanarak insizal kenarlar arasi mesale artrihr
v hu selkilde daha geng hir gaoriinti kazandimlmag
olur. Insizal kenarlarda wvapilacak degisim
gorinimde istenilen degisiklikler olusturabilir
(30). Ust keser dislerin uzatlabilmesi igin, alt k
ser digslerde kozmoetile sekillendirme veya bizotaj
islemi diisiiniilmelidir. insizal embrasgirlerin olus
turulmasi da daha gen¢ bir gérunum kazandirma-
ya yardimea olur.

Yas etkisinin azaltilmasi1 ve dise dogal bir
goranta kazandirmak icin, mine asimmimasinin ol-
dugfu mesial ve distal kenarlarda mavimsi translii
sens ghiriintil olusturulahilir. Mavimsi insizal kena
rn acik opak turuncuyla cevrelenmesi , insizal
kenarda renkli bir hale etkisi olusturmaya ve daha
geng bir girdnitm kazandirmaya yardimc: olur
(18). Renklendirme ile hipokalsifive ala
nlusturunlmass da daha dogal ve gong bir gariiniim
elde edilmesine yardimel olur .

Cinsiyvet Ozelliklerin Yansitilmas:

insizal kenarlardaki asinma haz cinsi

dzelliklerinin  ortadan kaldirmaktadir. Kronda
asindirma veyva konturlama yapilirken, kadins:
veya erkeksi gzelliklerin kullammina ihtivag duyu-
Iahilir. Yuvarlanan kenar ve kadscelerle daha fomi
nen bir goérintii elde edilmekredir (21). Kadins:
dis vapis1 elde etmek de insizal kenarina mavi bir
dokunus eklemekle mumkundur.

Keskin kose ve kenarlar ise erkeksi bir go-
runtu olusturmaktadir. Insizal yvuzdeki asindirma

Sogilik Bilimieri Dergisi (Journal of Heolth Sciences) 2014 ; 22 (1) 25




mn da erkeksi bhir yapm olusturduguo likrei ileri
riilmiistiir. Tiitiin, kahve veya cay lekelenmelerini
elde etmek icin vapilan boyamalar da erkeksi go-
runum elde edilmesine yardimcr olmaktadir (18).

SONUC

Optik illlizvon uygulamalar hastalara giizel
bir gulus kazandirarak onlarin gorunumlerini de-
Eislirebilir. Bu uygulamalarla hasta olumlu yonde
degismis hir goriiniim kazanmakla kalma=z, aym
zamanda ruh saghfm ve kendine gliveni iizerinde
olumlu etki yaratan potansiyvel bir motivasyon
elde eder.
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