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OZET
Amag: Bu caligmanin amaci hasta popiilasyonumuzdaki kontraseptif metod kuflanimini, vas gruplarma gore kontraseptif metod
tercihierini ve egitimin dogurganiik ve kontraseptil tercihlere etkisini incelemektir.
Materyal ve Metod: Bu retrospektif ¢alisma igin Ocak- 1997 ile Aralik-2002 tarihleri arasinda, alt yillik sirede Sigli Etfal Egitim
ve Arastirma Hastanesi Aile Planlamast Merkezine bagvuran toplam 14349 hastanin kayitlari incelendi.
Bulgular: Hasta populasyonumuzda kontraseptif kullanma orant % 82.2 (78. 2% modern kontraseptif metod, 3.9 % klasik metod)
idi. Rahim ici arag (RIA) en ¢ok tercih edilen metottu(36.1%). RIA biitiin vas gruplaninda en ¢ok tercih edilen yontem iken,
hormonal kontraseptif kullanimi (kombine oral kontraseptif (KOK), depoprogesteron, ayhk enjeksiyon )40 yagindan sonra belirgin
sckilde azalmaktadir. Adolesan doncminde kondom kullamm orani gok diisiik (%1.1) iken, 25 yagindan sonra yaklagik %10
seviyelerine ¢ikmaktadir. Kadmlarn ogrenim diizeyleri yiikseldikee RIA ve geri gekme yontemi kullamimi azalmakta, buna kargin
kombine oral kontraseptif ve kondom kullanimi artmaktadir (p<0.001).
Sonuglar: Aile planlamast klinigimizde en gok tercih edilen kontraseptif yontem RIA'dir. Kadinlann ofrenim dazeyi yikseldikge,
modern kontraseptif yontem tercih orant artmaktadir,
Anahtar Kelimeler: Kontraseptif kullanin, Yas gruplari, Aile planlamas: klinigi

ABSTRACT
Objective: To investigate contraceptive use, to determine choice of contraceptive methods in different age groups and to figurc out
the effectofeducation on contraceptive choices atour family planning clinic.
Materials and Methods: Medical charts of 14349 patients who attended to Sisli Etfat Training and Rescarch Hospital Family
Planning Clinic between January 1997 and December 2002 were reviewed.
Results: The incidence of contraceptive use was 82.2% (78.2% of women were using some type of modern method and 3.9%a
traditional method). Intrauterine device was the most commonly preferred method (36.1%) in all age groups. Use ot hormonal
contraceptive methods (combined oral contraceptive pill, depot-progesterone and monthly injection) significantly decrcased after
40 vears of age. Among adolescents (14-19 vears), condom use was very low (%al.1); however, after age 23, its incidence increased
10 %10, As women were better educated, the incidence of coitus interruptus and intrauterine device use decreased while use of pill
and condom increased (p<0.001).
Conelusions: Intrauterine device is the contraceptive method most commonly used at our family planning clinic. As education level
of women improves, modern contraceptive methods are preferrably used.
Key words: Contraceptive attitudes, Age groups, Family planning clinic

GiRiS

Kontrolsiiz niifus artigt oniimiizdeki viizyilm en
onemli sorunlarindan  birisidir. Ozellikle gelismekte olan
iilkelerde sinirh kaynak ve sosval olanaklarin paylagiminin
neden oldugu kisir dongii kalkinma igin ciddi bir engeldir.
Gelisen bir tilke olan Tirkive'de de izl niifus arust en 6nemli
toplumsal sorunlardan birisidir, Hizh niifus artigin yavaslatmak
icin toplumda kontraseptif kullammuni arttirter onlemler almak
¢ok onemlidir, Ulkemizde 1965 yilinda kabul edilen itk niifus
planlamsi yvasasi ile kontraseptif metodiarm kullanim, dagium
ve satisi serbest birakitmig ve aile planlamas: efitim ve
uygulamalar baglatiimistir (1). Bovlece 1978'de % 38.0 olan [3-
49 yas arasi evli kadinlardaki kontraseptit kullanimi orani 1998
TNSA de%63.9 ken 2003 TNSA de %71%e ulasmgur (2-5).
Avrica kadinin toplumdaki statiisiiniin yiikseltilmesi (6grenim
diizeyinin viikseltilmesi) ile yitksek dogurganlik kadinlar igin
dahaaz istenen bir durum olacakair.
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Bu retrospektif ¢aligma. hasta popitlasyonumuzda ait
villik siirede kontraseptif kullanimini, vas gruplarina gore
kadinlarin  kontraseptif tercihlerini ve kadmlarda egitim
diizeyinin  kontraseptif terciblere etkisini arasurmak igin
planlandi.

MATERYAL VE METOD

Bu retrospektif ¢aligma i¢in Ocak-1997 ile Aralik-
2002 tarihleri arasinda. alt yillik siirede Sisli Etfal Egium ve
Aragtirma  Hastanesi  Aile Planlamas) ik kez
milracaat e¢den toplam 14349 bagvurunun kavitlan incelendi.

Merkezine

Hastalarin vag. 6grenim durumu, gebelik sayist, diistk sayis.
kiirtaj sayis, yasayan ¢ocuk sayist, son kullantlan kontraseptif
vontem ve en son gebeligin sonuglanma sekli kaydedildi, Bu
bilgiler hastalarla viizyiize gériisme ile doldurulmus formlardan
alindt,



Veriler SPSS 11.0 istatistik programi ile
degerlendirildi. Istatistikse! test olarak varyanslarm esitligi igin
Legene testi, ortalamalarin esitligi icin Student's t-testi, Pearson
X2, Fisher's exact test, Kruskal Wallis testi ve Sperman
korelasyon testi kullanildi.

BULGULAR

Calismava alinan kadinlarin demografik ozellikleri,
egitim diizeyleri ve kontraseptif kullanma durumlari Tablo 1'de
verilmistir.

Hastalarin  kullandigi kontraseptif vontemler ve
oranlart Tablo 2'de verilmistir. Kontraseptif kullamm oranlari
strastvla TUD (2456.1), kembine oral kontraseptif (% 10.6).
kondom (% 9.5). koitus interruptus (% 3.7). depo-progesteron
(%l1.1). aylik igneler (%1), spermisid (%0.1). takvim metodu

(%0.1) seklinde idi. Kontraseptif kullanmama orant % 7.7 idi.

Yas gruplarina gore kontraseptif yontem tercihleri
Tablo 3'te verilmistir. Biitiin yag gruplarinda en ¢ok tercih edilen
kontraseptif yontem RIA'dir. Ikinci sirada tercih edilen
kontraseptif’ yontem olan kombine oral kontraseptit’ kullanimi
15-39 vaslar1 arasinda benzerlik gosterirken ( % 11 ile 124
arasi), 40 vasindan sonra belirgin sekilde azalmaktadir.
Hormonal kontraseptiflerden olan depoprogesteron ve avhk
enjeksivon kullanimi da 15-39 yaslari arasinda benzer oranlarda
iken, 40 vaslarindan itibaren ¢ok azalmaktadir. Addlesan
déneminde kondom kullanim orani ¢ok diistik (%l.1) iken, 23
vasindan sonra vaklasik %10 seviyelerine ¢ikmaktadir. Takvim
yontemi 13-34 vag grubunda hi¢ kullanilmazken, 35-44 vag
grubunda ¢ok diigiik oranda kullanilmaktadir. Koitus interruptus

memektedir.

Table 1: Kadinlarm demographic karekteristikleri. egitim diizeyleri

ve kontraseptif kullanma durumlari,

1997 -2002 yillarr arasinda

basvuran kadinlar

(n=14349)
Yas (yil; ort. + SD) 31.28+6.9
Gebelik (ort. £ SD) 34+£23
Dogum(ort £ SD) 2314
Abortus(ort = SD) 1.1+14
Yasavan ¢ocuk sayisi{ort £ SD) 22+13
Lise diizevinden agag: egitimi olanlar (n)(%) 10920 (76%)
Lise ve (zerinde egitim diizeyi olanlar(n){%) 3429 (24%)
Kontraseptif kullananlar (n) (%) 11808 {82%)

ort; Ortalama

Tablo 2:1997-2002 yillari arasinda hastalarin kullandigi kontraseptif metodlar ve oranlart.

Secilen kontraseptif yvontem

RIA  KOK D.p. A.Inj.Sperm.Kond.  G.C. Takvim Kullanmayvan
1997 -2002 yillan n 8043 1524 165 15 1362 531 15 2541
arasinda basvuran
kadinlar
(n=14349) % 56.1 10.6 i1 0.1 9.5 3.7 0.1 17.7

RIA: Rahim i¢i ara¢
KOK: Kombine oral kontraseptif
D.p.: Depo provera
A [nj. Aylik igneler

Sperm: spermisid
Kond.: Kondom

G.C.: Geri gekme
Takvim: Takvim metodu
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Tablo 3 :Kadinlarin vas gruplarima gore kontraseptif yontem tercihleri
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Yas Segilen kontraseptif yontem
gruplar
RIA® KOK  D.p. A.Inj. Sperm Kond G.C. Takvim Kullanmayan
15-19 o 135 33 3 3 0 3 9 0 81
% 306 124 1.1 1.1 0 1.1 34 0 303
20-24  n 1311 294 30 36 0 163 102 0 489
% 54 12.1 1.2 L5 0 6.8 4.2 0 20.1
2529 n 1923 366 43 36 0 336 138 0 558
% 56.4 10.8 13 L1 0 9.9 4.1 0 16.4
30-34 o 1956 399 54 48 12 360 135 ] 516
% 562 1.3 1.6 1.4 0.3 10.3 39 0 14.8
35-39  n 1587 309 30 27 3 294 102 6 447
% 560 11.0 1.1 1.0 0.1 10.5 3.6 0.2 159
40-44 n 792 102 0 0 0 114 24 9 297
% 392 7.6 0 0 0 8.5 1.8 0.7 222
4549 n 342 21 3 0 0 90 21 0 153
% 592 33 0.5 0 0 143 33 0 243
Toplam n 8046 1524 165 150 15 1362 531 £5 2541
% 361 10.6 L1 1.0 0.1 9.5 3.7 0.1 17.7
Tablo 4: Kadinlarin 6grenim durumlarina gore kontraseptif yontem tercihleri
Segilen kontraseptif yontem
Egitim RIA KOK  Dp. A.nj. Sperm. Kond. G.C. Kullanmayan
Okula gitmemig n 1287 117 30 27 3 117 333
%) 64.4 5.9 1.5 1.4 0.2 59 0 16.7
{lkokul n 5268 1047 102 81 9 747 9 1323
(%) 590 117 L1 0.9 0.1 8.4 0.1 4.8
Ortaoku! ve Lise n 1275 279 33 42 3 405 0 696
( %) 451 9.9 1.2 1.5 0.1 14.3 0 246
Universite n 216 81 0 0 0 93 6 189
(%) 360 133 0 0 0 15.5 1.0 315
Toplam n 8046 1524 165 150 15 1362 15 2544
(%) 56.1 10.6 1.1 1.0 0.1 9.5 0.1 17.7
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Tablo 5: Kadinlarin 6grenim durumlarina gdre yasayan ¢ocuk sayilan

1997 -2002 villar1 arasinda bagvuran kadinlar

Yagayan gocuk sayist

Egitim 0 | 2 3 34

n % n % n % n % n 9
Okuma -yazma yok 9 0.5 174 8.7 444 222 453 237 918 459
Tlkokul 186 2.1 1956 219 3765 422 2019 226 996 1.2
Ortaokul ve lise 312 11 1227 434 987 349 246 8.7 57 2.0
Universite 129 21,5 225 37.5 204 340 33 5.5 9 1.5

Calismaya alinan kadinlarin 6grenim durumlarina
gbre vasavan c¢ocuk savilarn Tablo 3'da goralmektedir.
Kadmlarin égrenim diizeyleri yiikseldikge hi¢ yasayan ¢ocugu
olmavanlarda, | ve 2 vasayan ¢ocugu olanlarin sayisinda artma
goritliirken, 3 ve daha fazla yagayan ¢ocugu olanlarin sayisinda
azalma goritimektedir(p<0.001).

TARTISMA

Biz bu ¢alismamizda Sisli Etfal Egitim ve Arastirma
Hastanesi Aile Planlamasi Merkezine Ocak-1997- Aralik-2002
tarihleri arasinda basvuran kadinlarin kontraseptif kullanimi ve
tercihlerini. yas gruplarina gore kontraseptif tercih
degisikliklerini inceledik. Ayrica o6grenim diizeyinin
dogurganhpa ve kontraseptif tercihlere etkisini arastirdik.
Calismaya alinan kadinlarin  hepsi benzer sosyo-kiiltiirel
ozelliklere sahip. orta ve alt gelir grubundaki kisilerden
olusuyordu. Hasta popitlasvonumuzun % 76'st ortaokul ve
liseden daha az bir 6grenim diizevine sahipti. Buna karsin
kontraseptif kullanma oran1 % 82.2 diizevlerindedir. Bu veriler
bolgemizde aile planlamast damgmanhginin ve hizmetlerinin
etkili bir sekilde verilme cabalarini gstermektedir. Uyvgur ve
arkadaglarr 1999 vilinda Ankara'da kontraseptif kullamim
oranini % 87.3. Vural ve arkadaglari Kocaeli'de 1999 vilinda
vaptiklan bir ¢alismada kadinlarda kontraseptif kullanma
oranint % 77.22, Avtekin ve arkadaslan Gemlik'te kadinlarin
kontraseptit' kullanma oranint %79.6 bulmustur (3,4,5). Bu
calismalarin vapildigy verler ilkemizin gelismis bolgelerdir,
1993'te Tiirkiye'de vaptlan niifus ¢alismasina gore evli ¢iftlerin
% 62.6'st kontraseptif’ metod kullanmaktadir. Bu ¢alismada
Kadinlarin %34.5 orant modern kontraseptif metod kullanirken,
%28.1'inin  gelencksel gert ¢ekme metodunu kullandigl
bildirilmistir {(6). Bizim hasta populasyonumuzda ise %78.2
modern  kontraseptit’ method. %3.9'u gelencksel metod
kullanilmaktadir. Bu veriler, farklt ekonomik ve sosyo-kiiltiire!
sevivedeki kadinlanin kontraseptif' tercihlerindeki {arklihgy
vansitmaktadir Ancak yine de tim Istanbul'u temsil
etmemektedir. Tirkive'de niifusun énemli bir kismumnt kirsal

niifus olusturmaktadir. Kirsal niifusun dnemli bir ver tuttugu
iilke genelinde, geleneksel kontraseptif yontemler % 28.1 gibi
onemli bir oranda tercih edilirken, Istanbul gibi gelismis bir
sehirde bu oran %3.9'a inmektedir. Kadinlarda kontraseptit
kullanma oran Ispanva'da % 60.6, Fransa'da % 66. Amerika
Birlesik Devletleri'nde %64 olarak bildirifmistir (7.8.9).

Bizim ¢alismamizda en ¢ok tercih edilen kontraseptif
vontem RIA'dir (%56.1). Daha sonra sirasivia KOK (%10.6).
kondom (%69.5). geri ¢ekme vontemi (3.7%). depoprogesteron
(%l.1). avhik enjeksivon (%el), spermisid (%0.1). takvim
yvontemi (%0.1) seklinde idi. Aytekin ve arkadaslarimin biv
calismasinda Gemlik bolgesinde en ¢ok tercih edilen
kontraseptif vontemin geri ¢ekme oldugu bildirilmistir (3).
Weiss ve arkadaslart da Cekoslavakya'da en ¢ok tercih edilen
kontraseptif vontemin geri ¢ekme vontemi oldugunu
bildirmislerdir (10). Ulkemizin farkli bslgelerinde en ¢cok tercih
edilen kontraseptif vontemdeki degisiklik tarkli sosyockonomik
ve kiiltiirel vapilardan kaynaklanmaktadir. Urdiin ve Nijerva
gibi az gelismis iilkelerde de RIA c¢n g¢ok tercih edilen
kontraseptif yéntemdir (11,12). Bu verilere gore az gelismis ve
gelismekte olan iilkelerde RIA' nin en ¢ok tercih cdilen
kontraseptif yontem oldugunu sovleyebiliriz. Kullaniminin
kolay ve maliyetinin az olmasi nedeniyle diisiik gelir diizevine
sahip tilkelerde RIA en gok tercih edilen kontraseptif viintem
olmaktadir. Oysa gelismis tlkelerde en ¢ok tercih cdilen
kontraseptif vontem KOK ve kondom'dur (8.9.13).

Yas gruplarina gore kontraseptit tercihleri
degerlendirdigimizde, biitiin yas gruplarinda en ¢ok tercih edilen
kontraseptif yontem RIA'dir. Kombine oral Kkontraseptif.
depoprogesteron ve aylik enjeksivon gibi hormonal vontemlerin
kullanimi 40 vasindan sonra belirgin sckilde azalmakiadir.
Adilesan donemde en stk kullanilan kontraseptif véntemler RTA
(%50.6) ve KOK (%12.4) dir. Kondom kullanimi adélesan
doneminde ¢ok disiikken. 25 yvasindan sonra belirgin olarak
artmaktadir.
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Ulkemizde adolesan ¢agda evlilik digt cinsel beraberlikler fazla
olmadigindan. bu dénemde kondom gibi bariyer vontemleri
fazla tercih edilmemektedir. Buna karsin Ispanya'da addlesan
donemde en cok kondom (%65.6) ve KOK (%34.4)
kullantlmaktadir (7). Bizim hasta popiilasyonumuzun addlesan
déneminde kontraseptif kullanma oram %69.7 iken, Ispanya'da
bu oran %22.2'dir (7). Bu da toplumumuzun orta ve alt
sosyockonomik grubunda adolesan yasta evliliklerin stk
olmasindan kaynaklanmaktadir. Evlilik vagi toplumiar
arasindaki dogurganlik farkliliklarinin temel belirleyicilerinden
biridir. Birgok toplumda (az gelismis ve gelismekte olan tilkeler)
cinsel iligki evlilige 6zgudir. Bu toplumlarda evlilik vasi
vitkseltmeden niifus artig hizint % 1.3 seviyelerine vavaglatmak
mimkiin olmamaktadir, Evlilik vagimn yikselmesi kadinin
toplumdaki statiistinii de yiikseltecektir (14).

Oprenim duizeyi arttikea tercih edilen kontraseptif
vontemler de degigmektedir. Oprenim diizeyinin artmasiyla
kontraseptif vontem olarak RiIA ve geri ¢ekme yontemi
kullanimi azalmakia. KOK ve kondom kullanimi artmaktadir
(p<0.001). Ispanva'da da &grenim diizeyi vilkseldikge koitus
inteeruptus kullanimi azalmakta, kondom ve KOK kullanimi
arumaktadir (7). Avrica ogrenim diizeyinin dogurganlifa da
belirgin ctkisi vardir. Ogrenim diizeyi yukseldikee hem yasayan
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cocuk sayist hem de gebelik sayisi azalmaktadir (p<0.001).
Vural ve arkadaglari giflerin egitim diizeyi. ¢ocuk sayisi
cekirdek aile yapisinin kontraseptif kullanimini onemli dlglide
ctkiledigini bildirmislerdir (4). Ulkemizde 1955 vilina kadar
pronatalist politika izlenmis ve niifus artis iz %2.5'a kadar
vitkselmistir. Hizh niifus artginn getirdigi sorunlar nedeniyle
1965 vilinda antinatalist politika yururlige girmis ve bu sayede
niifus artis iz % 1.5%a indirilebilmigtir. Ulkemizde 1993
yilindaki dogum oram % 3.2 ve toplam dogurganlik orani %
4.8'dir (15). istenmeyen gebeliklerin fazla olmasi hem yiiksek
riskli gebelik sayisini artirmakta hem de indiiklenmis abortus
morbidite

oranlarm: arttirarak maternal ve mortaliteyi

arttirmaktadir (13).

Gelismekte olan dlkeler grubunda ver alan tilkemizde
kontraseptif yontemlerin halka icretsiz olarak sunuimasi ve
damsmaniik hizmetlerinin etkin bir gekilde verilmesinin nitfus
artis hizimn vavaglamasinda gok onemli rot oynamistr.
Kontrasepsivon hakkindaki bilgilendirmenin  yalniz aile
planlamasi merkezlerinde yapilmast yerine. bu konuda
medyanin desteginin de saglanmasi basar: hizins arttiracaktir.
Ayrica dilke genelinde 6grenim  diizeyinin vitkseltilmesine
vonelik ¢abalar ve kadmlarin 6grenim dizeyinin vitkseltilmesi
iireme saghg ile ilgili birgok olumsuzlufu azaltacakur,
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