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OzeT

Estetik bir restorasyonun renginin dogru bir sekilde
belirlenebilmesi tedavinin ¢nemli bir asamasidir. Bu
ise rengi belirlenecek obje, 151 kaynag: ve gézlemci ile
iliskilidir. Calismada ii¢ farkh stk kaynaginin renk
belirlenmesindeki etkisinin incelenmesi amaclanmustir.
On alt1 gbzlemci dis renklerini sirasiyla acik, orta ve
koyu renkli dislere sahip {i¢ farkl bireyde incelemisler-
dir. Renk belirlenmesi icin Vita Lumin Vacuum renk
skalast kullanilmustir. Renk secimleri 6gle vakti giin
1isiginda [X1], dgleden sonra [X2], ve {init 15181 altinda
yapilmustir [X3]. Ayni élctimler 3 hafta sonra yenilen-
mistir. (gtin Isig1 [Y1], 6gleden sonra [Y2], ve unit 15131
altinda [Y3]). Renk tonu degerleri tablolarda gosteril-
mis ve Wilcoxon eslestirilmis iki 6rnek testi, renk doy-
gunlugu degerleri arasindaki farkliliklarin belirlenmesi
amact ile kullanilmustir. Orta koyuluktaki dis renginde,
Y2-X2 gruplan arasindaki farkhiliklar istatistiksel ola-
rak anlaml bulunmustur (p<0.05). Koyu renkli dis
grubunda, Y3-Y1 gruplan istatistiksel olarak anlamh
bulunmustur (p<0.05). Renk tonu degerleri, Renk
doygunlugu degerlerine gore daha dagmiktir.
Gozlemciler rengin saflik ve doygunlugunu rengin
tonuna gore daha tutarh sekilde belirlemislerdir.
Gozlemciler farkh zaman ve farkh isik kaynaklar
altinda renkleri farkl algilamislardir.

Uygun dis renginin belirlenebilmesi icin porselenin
sonuc renklendirilmesinin  hastanin  yaninda
yapilmasinin en uygun yéntem oldugu diistiniilmekte-
dir

ANAHTAR KELIMELER
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ABSTRACT

Accurate color determination of an esthetic resto-
ration is an important step in dental treatment,
and depends on the object, light source, and obser-
ver. This study evaluated the effect of different
light sources on shade perception. Sixteen obser-
vers, including 12 dentists and 4 technicians,
determined tooth shades in three individuals who
had light, moderate, and dark tooth colors, respec-
tively. A Vita Lumin Vacuum shade guide was used
for the determinations. Selections were made in
daylight during late morning [X1] and afternoon
[X2], and under a dental unit light [X3]. The same
measurements were repeated after 3 weeks. The
hue values were shown on tables, and the Wilcoxon
signed-ranks test was used to compare the diffe-
rences between the chroma values of the measure-
ments. In moderate tooth color, the differences
between the Y2-X2 groups and Y3-X3 groups were
statistically significant (p<0.05). In the dark tooth
color, the difference between the Y3-Y1 groups
was statistically significant (p<0.05).

Hue values are more scattered than chroma values.
Human observers perceived purity and saturation
of tooth color more reliably than hue. The obser-
vers perceived different colors in different lights at
different times. It appears that doing the final
dying of the porcelain with the patient nearby is
probably the best way to achieve optimal tooth
color in each case.

KEYWORDS
Color determination, Shade guide, Tooth shade.
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GIRIS

Basarili bir estetik prostetik yaklasim icin res-
torasyon icin secilen rengin hastanin dogal disle-
ri ile uyumlu olmasi gerekmektedir. Renk belir-
lenmesi oldukca karmasik bir konudur ve belli
bash {i¢ farkl faktérden etkilenmektedir. Bunlar;
gozlemci, obje ve 1sik kaynagidir. Bu faktorler-
den herhangi birinde yapilan degisiklik rengin

algilanmasinda farklihga neden olabilir .

Renk algilanmasi fiziksel, biyolojik ve fizyolo-
jik mekanizmalan kapsamaktadir. Rengin olus-
masini saglayan gorsel uyari obje tizerinden yan-
siyan 1sik 1sinlarinin algillanmas: ile olusur. Bu
yansiyan isinimlar yogunluklari ve cevresel renk-
lere bagh olarak farkh olarak agilanabilirler. Isik
isinlan esasen renkli degildir, fakat 400-700 nm
dalga boyu arahgindakiler retinal konileri uyarir
ve boylece renk algillanmasi olusur’. Rengin tic
ayn karakteristigi rengin tonu (hue), doygunlugu
(chroma) ve renk degeri (value) olarak adlandiri-
lir. Hue rengin adidir (mavi, kirmizi veya sari
vb..); Chroma, doygunluk derecesini belirtir. Va-
lue, parlaklhk veya rengin acikhk ya da koyuluk

algisidir®.

Isik kaynaginin rengin algilanmasinda 6nemli
bir yeri vardir’. Dis hekimligi kliniklerinde genel-
likle ¢ farkh tipte 1sik kaynagina rastlanmakta-
dir. Bunlar; Dogal, floresan ve akkor 1sik kaynak-
landir'. Her tip 151k kaynag yaydig isikla birlikte
belirgin bir renk dagihmi olusturur. Dogal giines
15181 ile meydana gelen renkler de degisen zaman
veya hava sartlan ile énemli farkhiliklar gésterir.
Calismamizda farkh 1sik kaynaklarinin renk seci-
mi {izerindeki etkisinin incelenmesi amaclanmak-
tadur.

GEREC ve YONTEM

On alt1 gdzlemci tarafindan, (12 dishekimi ve
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4 dis teknisyeni) acik, orta ve koyu renk dis renk-
lerine sahip {i¢ farkli bireyin dis renklerinin be-
lirlenmesi istenmistir. Renklerin degerlendirilme-
si icin Vita Lumin Vacuum renk skalasi kullanil-

mustir.

Gozlemlenen &rneklerde metamerizm etkisi-
nin minimize edilmesi amaci ile hastalarin boyun
kismindan asagisina gézlemcinin goriis mesafesi-
ni kapsayacak sekilde gri renkli mat bir kumas
onliik takildi ve makyaj malzemeleri 6l¢tim 6nce-
si yliz cevresinden uzaklastirildi. Gézlemciler ilk
Slctimlerini giin 1siginda yapmuslardir (6gle saati
[X1], 6gleden sonra [X2]) ve dis initi 15181 altin-
da (Daylight 150W, 24 V, Planmeca, Helsinki,
Finlandiya) [X3]. Uc hafta sonra, aym gézlemci-
ler aym Kisiler tizerinde 6lciimleri tekrarlamislar-
dir (6gle saati [Y1], 6gleden sonra [Y2], {init 1s1-
ginda [Y3]). Calismamin ikinci asamasinda 6l-
climler birinci asama 6lctimleri sirasinda bir 151k
dlcer (ZEISS, IKON, Leningrad, Rusya) yardimi
ile belirlenmis olan 151k siddeti gézéniine alinarak
ayni zaman diliminde (6gle, 6gleden sonra, tinit
15131) ayni degerlere ulasildigi zaman yapilmustir.
Renk skalas {izerindeki A, B, C, ve D renk tonu
degerleri olarak kabul edilmis ve kayitlar birbirle-
ri ile tabloda karsilastinlmistir. 1, 2, 3 ve 4 de-
gerleri renk doygunlugu degerleri olarak belirlen-
mis, 1=1, 2=2, ve 3,4=3 olarak kabul edilmis ve
farkhliklar Wilcoxon eslestirilmis iki 6rnek testi
kullanilarak karsilastinlmistir. Gézlemcilerden
hicbiri A 3,5 numarali degeri secmedigi icin bu
renk veri analizine dahil edilmemistir. Uc farkh
dis rengi icin secilen hue degerleri Tablo 1, II, ve

[l de gozlenmektedir.
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TABLO I

TABLO III

Renk tonu ve renk degeri seciminin agik renkli dis icin iki farkli
zamanda ve farkl 1s1k yogunluklarindaki dagilimi.

Isik Yogunluklar:

Renk Tonu X] Xz X3 Y1 Yz Y3

A 3 1 3 6 4 5

B 7 6 5 2 4 5

C 5 7 7 7 7 6

D 1 2 1 1 1 1
TABLO II

Renk tonu ve renk degeri seciminin orta koyuluktaki dis icin iki
farkli zamanda ve farkli 151k yogunluklarindaki dagilim.

Isik yogunluklar:
Renk Tonu X; X, X3 Y, Y, Y;
A 3 5 2 5 8 4
B 4 7 2 7 4 5
C 7 3 7 2 4 5
D 2 1 5 2 0 2

Renk tonu ve renk degeri seciminin koyu renkli dis icin iki farkli
zamanda ve farkl 1sik yogunluklarindaki dagilimi.

Isik Yogunluklar:

Renk

Tomn i X2 X5 i Y: Ys
A 2 2 1 1 0 3
B 2 0 1 0 1 0
C 9 11 11 14 13 11
D 3 3 3 1 2 2

BULGULAR

Renk doygunlugu degerleri icin veriler Tablo
IV, V, ve VI'da gosterilmistir. Acik kabul edilen
dis rengi icin verilerin istatistiksel degerlendirme-
si tiim farkhliklarin anlamli olmadigini belirtmek-
tedir (Tablo IV). Orta koyulukta kabul edilen dis
rengi icin ise sade Y2-X2 ve Y3-X3 arasinda-
ki farkhliklar anlamli bulunmustur. (p<0.05)
(Tablo V).
farkliliklar istatistiksel
(p<0.05)(Tablo VI).

Koyu kabul edilen dis rengi icin ise

olarak  anlamhdir.

TABLO IV
Actk renkli dis rengi icin farkli isik yogunluklarinda ve iki farkli zamanda Renk Doygunlugu ve Renk Degeri secim sikliklart ve yiiz-
deleri.
Isik Yogunluklar:
Renk
Xy X; X3 Y, Y: Ys
Doygunlugu
frekans % frekans % frekans % frekans % frekans % frekans %
1 10 62.5 12 75 56.3 11 68.8 13 81.3 14 87.5
2 6 375 4 25 43.8 3 18.8 3 18.8 2 12.5
3 0 0 0 0 0 2 12.5 0 0 0 0
4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Wilcoxon Eslestirilmis Iki Ornek Testi: Istatistiksel olarak anlamli degildir.
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TABLO V

Orta koyuluktaki dis rengi icin farkli 151k yogunluklarinda ve iki farkli zamanda Renk Doygunlugu ve Renk Degeri secim sikliklart ve

yiizdeleri.
Isik Yogunluklar:
Renk
Xy X, X3 Y: Y: Y
Doyg

frekans % frekans % frekans % frekans % frekans % frekans %
1 13 81.3 11 68.8 8 50 12 75 15 93.8 14 87.5
2 3 18.8 5 313 8 50 4 25 1 6.3 2 12.5
3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Wilcoxon Eslestirilmis Tki Ornek Testi: Y, - X, ve Y3 — X; gruplari arasinda farkililiklar istatistiksel olarak anlamlidir (p<0.05).

TABLO VI

Koyu dis rengi icin farkl isik yogunluklarinda ve iki farkli zamanda Renk Doygunlugu ve Renk Degeri secim sikliklari ve yiizdeleri.

Light Intensities
Renk
X1 X, X3 Y: Y: Y
Doygunlugu
frekans % frekans % frekans % frekans % frekans % frekans %
1 0 0 0 0 1 6.3 0
2 4 25 2 12.5 3 18.8 2 12.5 4 25 5 313
3 5 31.3 9 56.3 7 43.8 6 37.5 6 37.5 10 62.5
4 7 43.8 5 313 6 37.5 8 50 5 31.3 1 6.3

Wilcoxon Eglestirilmis Tki Ornek Testi: Y3— Y, gruplari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark (p<0.05).

TARTISMA

Dogru renk secimi, bu bilginin laboratuvara
iletilmesi ve porselen restorasyonda rengin tek-
rarlanabilmesi basarili bir restorasyonun esasla-
rindandir. Isik, olasi renk algilama yetersizlikleri
ve deneyim bu secimi etkilemesi muhtemel fak-
torlerdir. Bu calismada 1s13in renk algilamast tize-

rindeki etkisini incelemistir.

McMaugh’ birinci sinifa devam eden dighe-
kimligi égrencileri ile prostodontistler karsilasti-
rildiginda renk algilamasi acisindan bu iki grup
arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bu-
lundugunu belirtmistir. Bununla beraber, Davi-
son ve Mylinski® deneyimin renk ayiriminda asil
onemli faktér olmadigim belirtmektedirler. Belir-
tildigi tizere bu calismada gozlemciler dis rengi
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seciminde deneyim sahibi dishekimi ve dis tek-
nisyenlerinden olusmaktadir.

Renk tonu degerleri icin istatistiksel degerlen-
dirme yapilmamustir sonuclar tablolar halinde su-
nulmustur (Tablo 1,2,3). Bunun nedeni degerle-
rin cok genis bir aralikta dagilmasi ve kullanila-
cak herhangi bir istatistiksel yontemin yaniltict

olabileceginin diistiniilmesidir.

Acik renkli disler ile ilgili tablo verilerinin in-
celenmesi sonucu, tiim renklerin {ic ayr 1s1k al-
tinda incelenmesine ragmen, kahverengi ve sari
renklerin genellikle 6gle saatinde; gri renklerin
ise genellikle 6gleden sonra ve iinit 151G1 altinda
secildigi sonucuna ulasmamizi saglamaktadir.
Ortalama dis rengi icin elde edilen hue degerleri
oldukca genis bir dagihm géstermezken koyu
renkli 6rnek icin yapilan secimler genellikle C ve
D grubu renkleri tizerinde yogunlasmaktadir.

Erken saaterdeki giin 15131 giiniin diger saatle-
rine gore daha fazla turuncu renk yansimasi ice-
rir. Bu giiniin erken saatlerinde neden kahveren-
gi ve san renklerin secildigini belirtmektedir. in-
san dis rengi tim renk spekturumunda cok dar
bir renk bandi dahilinde yer alir. Bunun sonucu
olarak tiim renkler birbirine cok yakin olarak yer-
lesirken aralarindan secim yapmak zorlasir. Ko-
lorimetrenin kullanimi iyi bir ¢éziim olarak kabul
edilse de Mc Lean’ tarafindan belirtildigi gibi bu
cihazlar ile yapilan 6l¢limler ile ilgili olarak bir
cok kisitlamalar mevcuttur. Bunlar; floresan 6zel-
lik tasiyan &rneklerin hatali dlctim vermesi, me-
tamerik etki altinda dogru dlctim yapilamamast,
translusent dérneklerde yanal 151k dagilimi nedeni
ile elde edilen degerlerde olusabilecek olasi hata-
lar, homojen olmayan &rneklerde farkh yiizey
katmanlarinin 6l¢iim degerlerini etkilenmesi ola-
rak 6zetlenebilir. Biitiin bunlara ilaveten Kolori-
metre hala kullanimi yayginlik kazanmis bir ekip-
man degildir. Okuba ve arkadaslarn® calismala-
rinda insan gozii ve kolorimetriyi karsilastirmislar

ve bu cihazin 100% hassas olmadigi sonucuna

varmuglardir. Tiim bu nedenlerden dolay1 kolori-
metreyi calismamiza dahil etmeyi gerekli gérme-
dik..

Calismamizda renklerin belirlenmesi, Vita Lu-
min Vacuum renk skalasi kullarularak yapilmistir.
Sproull” renk degerinin renk seciminde en
oénemli faktér oldugunu belirtmektedir. Fakat Lu-
min Vacuum renk sklasi sistemi ile renk degeri-
nin renk tonu ve doygunluk ayri olarak belirlen-
mesi imkansizdir. Bu renk skala sisteminin yeter-
sizliklerini gézéniine alarak {iretici firma yeni bir
renk belirleme sistemi tiretmis fakat bu yeni sis-
temin, eski sistem ile calismaya alismis gézlemci-
lerin secim sonuclarinda hatalara yol acabilecegi
endisesi ile calismada kullanilmamasina karar ve-
rilmistir. Bununla beraber yeni renk skalas: siste-
minin renk secimi {izerindeki etkisi potansiyel bir

calisma konusu olarak not edilmistir. .

Calismamizda yer alan gozlemciler 151k kay-
nagindan bagimsiz olarak oldukca farkl renk to-
nu degerleri belirlemislerdir. Diger yénden bazi
renk doygunlugu ve renk degeri arasinda istatis-
tiksel olarak farkliliklar gézlemlenmistir. Gézlem-
cilerin 15tk kaynag tipinden bagimsiz olarak ¢ok
genis bir hue degeri dagiim olusacak sekilde se-
¢im yapmalarina ragmen bazi doygunluk-renk
degeri ciftleri arasinda istatistiksel olarak anlamh
farkhliklar géze carpmaktadir. Koyu dis rengi
icin, Uinit 15181 altinda yapilan ikinci élciimlerden
elde edilen sonuclar, 6gle saatlerinde yapilan
ikinci olctimler ile karsilastinldiginda renk seci-
minde Unit 11§31 altinda daha koyu renk algilan-
masina dogru bir yonelim oldugunu ortaya koy-
maktadir. (Tablo VI). Orta koyuluktaki dis rengin-
de, ayni 1sik yogunlugunda ve farkli zamanlarda
farkh dis renkleri algilanmustir (Tablo V). Elde edi-
len bu sonu¢ Okuba ve arkadaslarinca da", belir-
tildigi gibi aym gézlemcinin aym obje rengini de-
gisik zamanlarda farkl olarak algilayabilecegi so-

nucu ile uyumludur.
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SONUGCLAR

1- Renk tonu dlciimleri renk doygunlugu 6l-
climlerine gére daha genis bir dagihm goster-
mektedir. Insan gozii dis renginin belirlenmesin-
de rengin doygunluk derecesini rengin tonundan

daha daha iyi ayirt etmektedir.

2- Acik ve sar1 tonlar renk seciminde, giin 1s1-
ginda koyu renklere gére daha cok tercih edil-
mekteyken koyu ve gri tonlar 6gleden sonra ve

init 15131 altinda daha siklikla secilmektedir.

3- Koyu renkli dislerin renginin belirlenmesi
orta koyulukta ve acik renkli dislere gére daha

kolaydir.

4- Godzlemcilerin cogunlugu tarafindan dis
renginin belirlenmesi farkh 1sik sartlan ve farkl

zamanlara bagl olarak degisim gostermektedir.

5- Secilen parametre sayisinin fazlah@ elde
edilen degerlerden anlamli bir sonuca varilmasini
zorlastirmaktadir. Verilerin daha iyi degerlendiri-
lebilmesi icin arastirmanin kapsaminin daha faz-
la gozlemciyi kapsayacak sekilde genisletilmesi-

nin yarali olduguna inanmaktayiz.

6- Kullanilan renk skalasi ile renk algilanma-
sinda value’'nun etkisinin incelenmesi miimkiin
olmamaktadir. Vita 3D skalasi kallanilarak yapi-
lacak yeni arastirmalarin bu konuya 1sik tutacagi-

na inanilmaktadir.
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7- Hasta tizerinde porselen restorasyonun
sonug¢ renklendirilmesi dis renginin saglikl olarak
taklit edilebilmesi icin olasi en uygun yontem ol-
dugu diisiiniilmektedir.
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