ARASTIRMA (Research)

Hacettepe Dis Hekimligi Fakiiltesi Dergisi
Cilt: 32, Sayi: 1, Sayfa: 74-81, 2008

Iki Gecici Rezin Materyalinin Parlaklik
Degisimlerinin Dort Farkli Ortamda
Degerlendiriimesi

Evaluation of Gloss Changes of Two Provisional
Resin Materials by Four Beverages

*Prof.Dr. Filiz KEYF
"Hacettepe Universitesi Dis Hekimligi Fakiltesi Protetik Dis Tedavisi Anabilim Dali

OzeT

Giris: Hareketli ve sabit protezlerin yapiminda kullani-
lan materyallerin dezavantaji, zamanla agiz ortaminda
estetik, fiziksel ve mekanik 6zelliklerinin degismesidir.
Estetik icin, renk stabilitesi dikkate alinmasi gereken
6nemli bir kriterdir. Renk degisiminin olup olmamasi,
bu materyallerin kullanilabilirligi tizerinde énemli bilgi
verebilir. Renkteki degisim materyallerin parlakligini
degistirir.

Amag: Bu calismanin amaci, biri direkt digeri indirekt
teknikle hazirlanan iki tip gecici rezin materyalinin
dort farkli ortamda yapilan test isleminden sonra elde
edilen parlaklik degisimlerini degerlendirmektir.

Gere¢ ve yéntem: Her materyal icin 50 o6rnek
hazirlandi. Her &6rnegin bir yiiziine polisaj yapildi.
Testten dénce glossmeter ile parlaklik dlctimleri yapil-
di. Parlaklik élctimleri icin iki farkl a¢i kullanildi (20°
ve 60°). Materyaller su, cay, kahve, kola ve visne
suyunda tutuldu. Su kontrol grubu olarak kullanildi.
Orneklerin parlakhigs, test isleminin 10. ve 20. giin-
lerinde glossmeter ile tekrar ¢l¢iildii. Her materyalin
aritmetik ortalamasi ve standart sapmasi hesaplan-
di ve birbirleri ile Friedman Testi, Wilcoxon Testi,
Kruskal-Wallis varyans analizi ve Mann-Whitney U-
Testi kullanilarak istatistiksel olarak karsilastirildi.

Bulgular: Materyaller arasi fark istatistiksel olarak
énemli bulundu. (p<0.05 6énemli). Cay, kahve, kola
ve visne suyu gecici rezin materyallerin parlakhiginin
degisiminde etkili olarak bulundu. Indirekt yontemle

ABSTRACT

Introduction: The disadvantages of the materials
which used construction of removable or fixed den-
tures is that their esthetic, physical and mechanical
properties change with time in the oral environment.
For esthetic, color stability is one of the criteria that
should need careful attention, color may provide
important information on the serviceability of these
materials. Color change effect the gloss of these
materials.

Aim: The aim of the present study was to determine
the gloss changes resulting from the testing process
in four different beverages in two type provisional
resin materials that prepared with direct and indirect
technique.

Material and methods: Fifty specimens were fabrica-
ted for each material. Each specimen had one smooth
polished surface. The gloss measurements were made
with a glossmeter before testing. Four different beve-
rages (tea, coffee, cola and cherry juice) were used for
testing. Two different angles of illumination (20° and
60°) were used for the gloss measurements. The spe-
cimens were immersed in water, tea, coffee, cola and
cherry juice solutions. Water is used as control group.
Gloss of the specimens was measured again with the
glossmeter at the end of the 10th days and 20th days
of testing. The arithmetic means and standard devia-
tions of each material were calculated and compared
to each other statistically by using the Friedman
Test, Wilcoxon Test, the Kruskal-Wallis Analysis of



hazirlanan gecici materyal, farkli ortamlarda direkt
yontemle hazirlanan gegici materyalden cok daha
fazla parlaklik degisimi gésterdi.

Sonug: Gegici restorasyon yapiminda teknigin, par-
lakligin korunabilmesi icin énemli oldugu bulundu.

ANAHTAR KELIMELER
Parlaklik degisimi, gegici rezin materyali

GiRiS
Gegcici restorasyonlar, preparasyon ile daimi
protetik restorasyonun simantasyonu arasinda-
ki zaman araliginda kullanilmaktadir. Bu zaman
stiresince desteklerin iligkisinin devamliliginin
korunmasi, fonksiyonun, estetigin ve optimum
periodontal saghgin korunmasi ve devamlihg:
gereklidir. Sabit restorasyonun prognozu gecici
restorasyonun kalitesine de baglhdir!S.

Gecici restorasyonlarin zamanla rengini de-
gistirmesi estetik problemlere yol acar. Kullani-
lan materyalin en az renk degisimi gostermesi,
materyallerin ve tekniklerin seciminde dikkate
alinmasi gereken bir faktérdiir. Gecgici restoras-
yonlar icin kullanilan materyaller, cevresel faktér-
lere yani restorasyonlarin rengini degistiren yiye-
cek ve iceceklerin alinma sikligina bagh olarak
likitleri absorbe eder. Yiizeyin poéréz olmasina
veya yiizey gecirgenligine bagh olarak kontaktta
oldugu likit sonucu renklenme kacmilmazdir®®.
Ovysa renk stabilitesi yani rengini degistirmemesi
sabit protez rezin materyallerinin olmasi gereken
bir 6zelligidir. Yiizeyin parlakligimin korunmast,
lekelenmenin hic olmamasi ya da az olmasi hem
dishekimleri hem de hastalar tarafindan arzula-
nir.

Parlakhk yiizeyin gériiniimiinii degerlendiren
optik bir fenomendir ve materyalin renginin de-
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Variance and the Mann-Whitney U-Test.

Results: The results were statistically significant
(p<0.05 significant). Tea, coffee, cola and cherry juice
solutions found to be effective in changing of gloss
of provisional resin materials. Indirect provisional
material demonstrated much more gloss change in
different beverages than direct provisional material.

Conclusion: It found that technique for provisional
restoration is important for gloss protection.

KEYWORDS
Gloss change, provisional resin material

gismesi, lekelenmesi parlakhgi olumsuz etkiler.
Parlaklik, direkt olarak gelen 1s13in yansimasinda
ylizeyin kapasitesini anlatir. Parlaklik tiriin ka-
litesinin degerlendirilmesi icin gerekli bir 6zel-
lik olarak kullanilmaktadir. Ozellikle estetikte
kullanilan {iriinlerde énemlidir. Bunlar; otomotiv
ve mobilya kaplamalari, plastikler, metaller, kagit
ve dental materyalleri iceren tirtinlerdir®.

Gecici restorasyonlarin yapiminda pek cok
teknik, materyal ve metod kullanilmaktadir’7.
Teknikler direkt veya indirekt olarak siniflandiri-
labilir. Direkt teknikde materyal normal atmos-
fer basinci altinda agizda sekillenir ve polimerize
olur. Indirekt teknikde ise preparasyon yapilmis
dislerden al¢ct model hazirlanir ve gecici materyal
basing altinda sertlestirilir'.

Cay, kahve, kola, visne suyu ve sarap gibi
iceceklerin, dental materyallerin lekelenmesini
arttirdi@y, parlakhgim etkiledigi bilinmektedir. Bu
konu ile ilgili olarak yapilan calismalarda yiizeyin

rengi ve parlakh@: olumsuz olarak etkilenmistir'®-
15

Chan ve arkadaslari'* dért icecegdin (kahve,
meyve suyu, cay ve kola) iki kompozit rezinde-
ki lekelenme kapasitelerini karsilastirdilar ve bu
iceceklerin lekelenmeyi arttirdigini gosterdiler.
Cooley ve arkadaslari'? ise posterior restorasyon-
lar icin kullanilan rezin materyallerinin de kahve
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kullanildiginda, yedi giinde lekelenme oldugunu
rapor ettiler. Khoklar ve arkadaslari!® kompozit
rezinlerin lekelenmesinin, kahveden cok cayla
oldugunu gosterdiler. Purnaveja ve arkadaslari’”
otopolimerize olan rezinlerin, 1s1 ile polimerize
olan rezinlerden daha diisiik renk stabilitesine sa-
hip oldugunu gésterdiler. Otopolimerize protez
kaide rezinlerinin renk stabilitesinin monomerin
kimyasal kompozisyonu ile degistigini, renkte
stabilite olmadigim gosterdiler.

Normal atmosfer basinci altinda (direkt tek-
nik) ve basinc altinda (indirekt teknik) polimerize
olan materyallerin parlakliginda degisim var mi?
Bu calisma, bu soruyu cevaplamak icin planlan-
mustir. Direkt ve indirekt teknik kullanilarak ha-
zirlanan iki tip otopolimerize rezin materyalinin
dort farkh icecekte, parlakliginda degisim olup
olmadiginin degerlendirmesi yapildi. icecek ola-
rak cay, kahve, kola ve visne suyu kullanildi. Ol-
ctimler iki farkli yansima acisi kullanilarak (20°
ve 60°), testden 6nce, test sirasinda 10. ve 20.
gtinlerde degerler alinarak yapildi.

GEREC ve YONTEM

Iki tip gecici rezin materyali test edildi. Biri
indirekt gecici rezin (Dentalon®, Heraeus Kulzer,
Dormagen, Germany) digeri direkt gecici rezin
(Akrilex, Atlas Co., England) materyali olarak
kullanilmaktadir. Mum (Cavex set up modelling
wax, Haarlem, Holland) érnekler 30mm uzun-
lugunda, 30mm genisliginde, 2mm kalinliginda
hazirlandi ve muflalandi. Ornekler cogaltildi,
indirekt materyal {ireticinin Onerisine uygun
olarak 2 atmosfer basing altinda (toz/likit oram
2.0g/1.2mL) hazirlandi. Direkt materyal ise nor-
mal atmosfer basinci altinda polimerize edildi.
Her materyalden 50 6rnek, toplam 100 6rnek
hazirlanmis oldu. Orneklerin bir yiizeyine polisaj
yapildi. Diger yiizeyi polisajlanmadi ama diizgiin
hazirlandi, bu yiizey test icin kullanilmadi. Sade-
ce bu yiizeye 6rnek numarasi yazildi. 50 6rnek
bes gruba ayrildi.

Teste baslamadan 6nce, érneklerin merkezin-
den glossmeter (Sheen Instruments Ltd, England)

ile, ilk parlaklik élciimleri alindi. Glossmeter her
Olclimden once {reticinin Onerisine goére stan-
dart 6érnek ile kalibre edildi. Cihazin kalibrasyonu
icin refraktiv indeksi 1.567 olan cok iyi derecede
polisajli sivah cam kullanildi. Cam, her a1 i¢in
100 parlakhk degerine sahipti®. Olctimler, iki
farkli ac1 kullanilarak elde edildi (20° ve 60°). Ik
Olclimden sonra, 6rnekler hazirlanan test solus-
yonlarinin icine konuldu.

Ornekler caya (Lipton yellow label tea, Dosan,
Turkey), kahveye (Nescafe classic, Nestle Espana
S.A., Spain), kolaya (The Coca-Cola Co., U.S.A))
ve visne suyuna (Pmar Dairy Products INC., Tur-
key) daldirildi. Su kontrol grubu olarak kullanild:.
Her grup 20 6rnekten olustu. 10 &rnek direkt
materyal, diger 10 6rnek indirekt materyalden
hazirlanmisti. Cay 100°C da 150mL suya bir
poset konularak (163g) hazirlandi. Cay poseti 5
dakika sicak suda tutuldu. Kahve icin hazirlanan
ornekler 150mL suya 2.0g kahve konularak elde
edilen soliisyonda tutuldu (her fincan icin 2 cay
kasig1 kahveye esitti). Kola ve visne suyu bir fin-
can hazirlandi. Kontrol grubu 6rnekleri ise test
periyodu boyunca suda tutuldu.

Her érnek, her giin 30 dakika siire ile taze
hazirlanan solusyona daldirildi. Testden sonra
2 dakika suda calkalandi. Test periyodu disinda
37°C su banyosuna konuldu.

Testden 10 giin sonra, &rnekler 2 dakika
suda calkalandi ve dokunulmadan kurutuldu, 2.
olctimler alindi. Test devam etti, 20 giin sonra,
parlaklik degerleri tekrar alindi. 3. dl¢timler de
kaydedildi. Istatistiksel analizde kullaniimak {ize-
re toplam 600 veri elde edilmis oldu. Biitiin test-
lerde dlctimler, iyi derecede parlakliktan mat yii-
zeye kadar degerlendirebilmek icin iki farkli agida
vapildi (20° ve 60°).

[statistiksel analiz asagidaki testleri icerdi:

1. Aritmetik ortalama degerleri ve standard
sapmalari

2. Zamanlar arasi farki degerlendirmek icin
Friedman Testi

3. Gruplara goére iki farkll acida, zamanlar



arasi parlaklik degisimlerini ikiser ikiser karsilas-
tirmay1 analiz etmek icin Wilcoxon eslestirilmis

iki 6rnek testi (20° ve 60°)

4. Gruplararasi karsilastirmalari tesbit etmek
icin Kruskal-Wallis varyans analizi

5. Mann-Whitney U-Testi (Bonforoni ile)

BULGULAR

[statistiksel analiz icin 10 grup degerlendirildi.
Bu gruplar hakkinda bilgi Tablo I de verilmekte-
dir. Zaman ve materyal arasindaki etkilesim ve
zamanin etkisi istatistiksel analizlerle tespit edildi
(Tablo II). Sekil 1 ve 2, 1. 2. ve 3. dlciimlerden
sonra biitiin gruplar icin grafiksel olarak ortala-
malar1 icermektedir.

Friedman Testi her ortamda 10 grup icin va-
pild1 ve gruplara gére zamanlar arasi fark var mi?
degerlendirildi ve gruplarin hepsinde zamanlar
arasinda 20° ve 60° acida énemli fark bulundu.

(x?=20.000 ve p=0.0001 20° ve 60°acida).

Wilcoxon eslestirilmis iki 6rnek testi 1. ve 2., 1.
ve 3., 2. ve 3. dlctimler arasinda istatistiksel olarak
oénemli fark gosterdi (20° ve 60° acida (p<0.05))
(su, kola, cay, kahve ve visne suyunda).

Kruskal-Wallis varyans analizinde de sonuglar
istatistiksel olarak 6¢nemli bulundu (p<0.05). Za-
manlarin tiimiinde gruplararasi fark énemli bu-
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lundugu icin gruplar ikiser ikiser Mann-Whitney
U-Testi ile karsilastirildi.

Mann-Whitney U-Testinde ise
ni diizeltmesi ile), iki materyal arasindaki fark

(Bonferro-

karsilastirildiginda 6énemli bulundu (p<05). (6r-
negin; érnek 5 ve 6) (p<0.05). Test 6rnekleri ile
kontrol drnekleri arasindaki fark da istatistiksel
olarak énemli bulundu (6rnegin; érnek 1 ve 6
veya drnek 1 ve 8) (p<0.05) (Tablo III).

TARTISMA

Estetik materyallerin renginin degismemesi,
korunmasi 6énemlidir. Dogal dis yapisina benzer
goériiniimde uygun materyalin secimi gerekir'’.18,
Gecici ve daimi sabit restorasyonlar icin kullani-
lan kron ve képrii materyallerinde goriilen prob-
lemlerden biri renk stabilitesinin olmamasi, leke-
lenmesidir. Hastalar dishekimlerine yiyecek ve
iceceklerin boyama potansiyeli hakkinda sorular
sormaktadirlar'419-21

Parlaklik slctimleri yiizeyin estetik gériiniimii-
nit degerlendirir. Gozle parlaklik degerlendirme-
si hata yaratir ve yetersizdir. Objektif olmak icin
glossmeter ile iyi, orta ve diisiik derecede parlak
yiizeyler arasindaki fark tesbit edilebilir.

Seghie ve arkadaslar1!® parlaklik dlcen cihazla-
rin performans kapasitesini test ettiler. Degerlen-

TABLO 1

Arastirmada kullanilan ornekler ve i¢ecekler

Icecegin tipi Ornek numaras!
su (1) indirekt gecici rezin materyali
" (2) Direkt gegici rezin materyali
Kola (3) indirekt gecici rezin materyali
(4) Direkt gegcici rezin materyali
Cay (5) indiirekt gegici rezin materyali
(6) Direkt gegcici rezin materyali
Kahve (7) indirekt gegici rezin materyali
(8) Direkt gecici rezin materyali
Visne suyu (9) indirekt gecici rezin materyali

(10) Direkt gecici rezin materyali



78

TABLO II

Gruplarin 20° ve 60° agilarda baslangig, 10. giin, 20. giinde kaydedilen aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri

ok 200 20° 60° 60° 60°
baslangici 10. gln 20. gln baslangici 10. gln 20. glin
Su (1) 10.63+8.96  15.38+9.76  13.10+8.29 481121496  37.13+16.33  34.55+15.08
ort + std sapma
Su @) 27.6746.58  21.82+596  19.04+4.41 69.64+7.37 60.32+7.71 57.29+9.46
ort + std sapma
Kola (3) 21.38+7.02  17.89+6.00  15.76+5.96 55.00+7.77 51.95+9.15 49.70+8.89
ort + std sapma
Kola (4) 27004890  23.35+7.57  20.02+7.03  67.09+10.06  61.76+1017  59.22+10.10
ort + std sapma
Gay (5) 15.8546.86  0.83+4.63  7.81395  46.48+9.30  84.38+691  20.09+7.43
ort + std sapma
Cay (6) 20.28+9.46  20.72+2.91 17.30+419  68.19+10.01  58.98+10.40  54.36+9.62
ort + std sapma
Kahve (7) 21.7847.60  16.12+8.17 12.53+6.86  54.00+13.86  43.56+12.54  39.01+13.63
ort + std sapma
Kahve (8) 30.03:+11.18 21504659  19.50+6.08  71.81:6.88  50.63:8.23  56.07+6.32
ort + std sapma
Visne (9) 20.95:7.15  18.63+7.74  15.83+6.99 52.64+7.48 49.30+8.27 42.56+9.15
ort + std sapma
Vigne (10) 28.60+11.41  23.48+855  19.72+7.65 67.59+9.00 62.74+7.03 58.27+8.52

ort + std sapma

dirilen fotometrik cihazlarin herbiri hassas renk
dlctimlerini yapabilecek kapasitede idi. Olciilen
materyal yiizeyinin tipine ve kullanilan cihaza
bagli olarak renk ¢lciimlerinde farklilik oldugunu
gozlemlediler. Bu yiizden bu calismada &rnekler
dikkatli bir sekilde hazirlandi. Orneklerin yiizey-
leri diizgtindii, heryerde esit kalinlik saglandi.
Son yiizey bitirmesi asindiricilar ile standart poli-
saj teknigi kullanilarak yapildi.

Glossmeter objenin yiizeyinden yansiyan 1sik
miktarini 6lcmektedir. Isik direkt olarak objeden
yonlenir ve geri yansiyan 1si3in miktar1 0-100
arast niimerik skalaya transfer edilir. Parlak yii-
zeyler yiiksek degerli, mat yiizeyler diisiik deger-
lidir. Konturdaki gelismeler yansiyan 1s13in yonii-
nii etkiler. Ozel tutucu aparat ile 6rnek pozisyonu
her 6lciim icin korunmus oldu. Béylece pozisyon
degisikliklerine bagh parlakhk farkliliklar: en aza
indirildi.

Iyi derecede parlakliktan mat parlakliga de-
gisimi degerlendirmek i¢in, dental endiistride {i¢
farkli yansima acis1 kullamlmaktadir. 20° iyi dere-
cede parlak yiizeylerde, 60° orta derecede parlak
yiizeylerde, 85° mat yiizeylerde kullanilmaktadir.
Yansima agcist (20°/60°/85°) ol¢lim sonuglarini
biiyiik oranda etkilemektedir®. Dental materyal-
lerin yiizey 6zellikleri yiiziinden 20° ve 60° acilar
{ireticinin 6nerisine uygun olarak kullanild1.

Parlakligin dlciim hassasiyeti birkac faktdrle
etkilenmektedir. 1. Yiizey ozellikleri (materyal,
yiizey profili, transparanhig gibi), 2. Yansimanin
tipi 3. Gozlemci. Bu calismada yiizeyler standart
hazirlandi. Yansima acist sabitti. Gézlemci yok-
tu. Ornek pozisyonu kayit sirasinda hep ayn idi.
Boylece pozisyon degisikliklerine baglh parlaklik
farkliliklari en aza indirildi.

Orneklerin  birbirine degmemesi saglandi.
Her 6rnek polisajsiz yiizey alta gelecek sekilde
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TABLO I1I

Mann-Whitney U-Testinde (Bonferroni diizeltmesi ile), iki materyal arasindaki fark karsilastirildiginda 6nemli bulunan ornekler

Arnek Su Su Kola Kola Cay Cay Kahve Kahve Visne Visne
M @ 3) (4) () ©) () 8) ©) (10)
Su
M
Su
(2) * * * *
Kola (3) N
Kola (4) . . . .
Cay (5) . .
Gay (6) . . . .
Kahve
() -
Kahve
® N N x X
Visne (9)
Visne
(1 O) * * * *

* ornekler arasi fark onemli (p<05)

solusyon ile kontaktaydi. Teknigin hatasini en
aza indirmek icin biitiin veriler ayni arastirici ta-
rafindan alind.

Cay, kahve, kola ve visne suyu test solusyon-
lar1 olarak kullanilds, ¢iinkii bu iceceklerin rezin-
ler ve dogal dis yapilan iizerinde fazla miktarda
lekelenme yaptigi daha 6nceki calismalarda gos-
terilmigtir'?14.1522,

Metil metakrilat, etil metakrilat, vinil etil me-
takrilat ve epimin rezinler gibi pek cok materyal
gecici restorasyonlarin yapiminda kullanilmakta-
dir'. Etil metakrilat tiriin direkt teknik icin, metil
metakrilat {iriin ise indirekt teknik icin kullanil-
mak iizere secildi. Biitiin rezin materyallerin pro-
tez temizleyicileri ile ve yiyecekler, icecekler ve
tiitiin ile etkilendigi bilinmektedir'®17.23-30 Crispin
ve Caputo? sekiz tane gecici protetik materyalin
renk stabilitesini degerlendirmislerdir ve metil

metakrilatin en az lekelenme gosterdigini tesbit
etmislerdir. Bunu etil metakrilat izlemistir. Bu
calismada da ayni triinler kullanilmis, etil me-
takrilatin daha iyi parlaklik degeri gosterdigi yani

daha az lekelendigi bulunmustur.

Bu calismada metod, kullanilan materyallerin
parlaklik degisimlerinde énemli bir faktér olarak
gortildi. Farkl likitler ile test edilen direkt ve
indirekt gecici materyalleri arasinda istatistiksel
olarak fark énemli bulundu. Kontrol ve test &r-
nekleri arasinda da istatistiksel olarak fark énem-
li idi. Cay ve kahve kontrol grubundan daha fazla
parlaklikda degisme gosterdi. Bu calismanin so-
nunda, yani 20 giin sonra gorsel olarak da leke-
lenme seklinde degisiklikler izlendi.

Kahve 20° ¢lctimde, 2. ve 3. dlctimler ara-
sinda indirekt gecici materyalde en az parlaklik
degisimine neden oldu. Fakat en fazla degisim
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1. ve 2. dlciimler arasinda 20° ve 60° acilarda
indirekt materyalde gortildii. Kola 1. 2. ve 3. 6l-
climler arasinda direkt materyalde 60° acida en
az parlaklhk degisimine neden oldu. Cay 20° ve
60° acida direkt gecici materyalde en diisiik de-
geri gosterdi. Kola 20° ve 60° acilarda indirekt
gecici materyalde en yiiksek degeri gésterdi. Cay
ve kahve, yiizeyi meyve suyundan daha cok et-
kiledi.

Direkt gecici materyal 1. dl¢limde 20° de
10.40 (minimum) ve 38.90 (maksimum) degerleri
arasinda parlaklik degisimi gosterdi, 1. dlctimde
60° de ise 19.30 ve 71.30 degerlerini gosterdi.
Indirekt materyalde ise 1. &lclimde 20° acida
11.40 ve 55.90 degerleri arasinda, 1. ¢lctimde
60° acida da 42.80 ve 80.10 degerleri arasinda
veriler elde edildi (Tablo II). Indirekt gecici mater-
valin parlaklik degerleri direkt materyalden cok
daha yiiksek bulundu. Fakat indirekt gecici ma-
teryal likitlerden ¢ok daha fazla etkilendi.

10. ve 20. gilinler degerlendirme giinleri ola-
rak secildi, ciinkii gecici restorasyonlar agizda
vaklasik bu periyodda kullanilmaktadir. Bu test
periyodunun sonunda biitiin icecekler parlaklik
kaybina neden oldu.

Kontrol grubu olarak kullanilan su érnekleri
de parlakhik degisimi gosterdi. Test ve kontrol
ornekleri arasindaki fark, gorsel ve istatistiksel
olarak énemli bulundu (p<0.05).

SONUC

Bu calismada farkl iki yéntemle hazirlanan
iki tane gecici protetik materyalin, dort farkh likit
icindeki parlaklik degisimi degerlendirildi. Bu ca-
lismanin sinirlan iginde asagidaki sonuclar elde
edildi.

1. Glossmeter kullanimi gegcici rezin materyal-
lerinin parlaklik degisimini degerlendirmek icin
etkin bir cihazdir.

2. Materyallerin parlakhg: degiserek 20. giin-
den sonra istatistiksel olarak énemli fark géster-
di. Cay, kahve, kola ve visne suyu gecici rezin
materyallerin parlakhk degisimlerinde etkili bu-

lundu. Deney siiresinin artmasi parlaklikta azal-
maya neden oldu.

3. Indirekt gecici materyal direkt materyal-
den cok daha fazla parlaklik degisimi gosterdi,
parlaklik kaybina ugradi. Etil metakrilat rezinin
parlakhg: ise (direkt metod materyali) daha stabil
bulundu. Uzun siire agizda kullanilacaksa tercih

edilebilir.

4. Orneklerin gézle izlenmesinde, 6zellikle
cay ile test edilen 6rneklerin parlaklik kaybina
ugradigi gortildii. Deney boyunca &rnekler leke-
lenme gosterdi.
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