Gaziantep Med ] 2015;21(2):90-98 Gaziantep Medical Journal Research Article

The effects of two different teaching techniques on the
knowledge level of nursing students about HPV

iki farkli 6gretim tekniginin hemgirelik 6grencilerinin HPV ile ilgili bilgi
diizeylerine etkisinin incelenmesi

Hande Dag!, Sevgiil Donmez!, Hale Sezer?, Fatih Sendag3, Umran Sevil!, Aynur
Saruhan!

1Faculty of Nursing, Gyneocologic and Obstetric Nursing Department, Ege University, lzmir, Turkey
ZFaculty of Nursing, Nursing Education Department, Ege University, [zmir, Turkey
3Faculty of Medicine, Obstetrics and Gynecology Department, Ege University, lzmir, Turkey

Abstract

This study's purpose is to increase nursing students' knowledge level about HPV and vaccines of HPV, and
encourage them to be vaccinated by using two different discussion based teaching techniques. This study
performed with 40 volunteer students selected by simple random method by using Scenario Based Learning
(SBLT) and Phillips 66 Teaching Technigues (PTT) and pre-post-test quasi-experimental model between
01.09.2013 to 31.01.2014. In data collection, Individual Data Collection Form (IDCF) and Knowledge Level
Measurement Questionnaire (KLMQ) were used. Knowledge Retention Test (KRT) was administered to
students after 20 days. In data analysing, Chi-square and Fisher's Exact Tests were used, HPV and vaccination
knowledge of the students were found 57.5% insufficient and 65% of them not believe the protectiveness of
HPV vaccine. There were statistically significant diffence between the students’ believe of the protectiveness of
HPV vaccine and the desire of them to be vaccinated (p=0.00). There were not any diffence between the
techniques’ effects on achievement level (AL} of the students after education (p=0.05). But, there were
significant diffence between AL of the students before and after the education (p=0.00). There were not any
diffence between after the education and KRT AL of the students (p>0.05). 20 days after the education, 87.5%
of them believe the protectiveness of HPV vaccine. 85% of them wanted to be vaccinated after the education.
These teaching techniques increased students’ knowledge of HPV, but hetween them there were not any
significant difference. The vaccine protectiveness believes of them and expensiveness of the vaccine effect their
vaccination request.
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Ozet

Bu ¢alisma, hemsirelik 6grencilerinin, iki farkh 6gretim telnidi kullanilarak, Human Papilloma Virisii (HPV) ve
asilar ile ilgili bilgi diizeylerini artirmak ve asilanmalarini tesvik etmek amaciyla yapilnustir. Bu arastirma, bir
{iniversitede 01.09.2013- 31.01.2014 tarihinde, Senaryo Temelli Ogrenme ve Phillps 66 6gretim teknikleri
kullanilarak, basit rastgele yéntem ile segilen goniillii 40 d8renciye dn-son test uygulamal yari deneysel olarak
uygulanmistir. Veri toplama araci olarak; "Birey Tamlama Formu” ve “Bilgi Dizeyi Olcme Anketi”
kullanilmistir. Egitimden 20 giin sonra 6grencilere kalicihik testi uygulanmistir. Arastirma bulgularimin
analizinde; sayi, yiizde dagihmlar Ki-kare ve Fisher Kesin testi kullanilnustir. Ogrencilerin egitim éncesi %
57.5" inin HPV asis1 ve HPV ile ilgili yetersiz bilgiye sahip oldugu ve %65'inin HPV asisinin koruyuculuguna
inanmadi@ saptanmmigtir. f')grencilerin HPV asisimn Koruyuculufuna inanma durumlart ile HPV asisi
yaptirmak istemeleri arasinda istatistiksel olarak ileri derecede anlamh bir fark bulunmustur (p=0.00). Verilen
iki teknik arasinda ogrencilerin egitim sonrasi basar1 diizeyleri tizerinde istatistiksel olarak anlamh bir fark
bulunmamstir (p=>0.05). Fakat egitim 6ncesi ve sonrasi 6@rencilerin basan dizeyleri arasinda istatistiksel
olarak ileri diizeyde anlaml bir fark saptanmistir (p=0.00). Ayrica egitim sonrasi basari diizeyleri ve kahicilik
testi basar dizeyleri arasinda da istatistiksel olarak anlaml bir fark saptanmamistr (p>0.05). Ogrencilerin
egitimden 20 giin sonra, HPV assi ile ilgili diigiinceleri tekrar incelendiginde % 87.5" i HPV asisimin
koruyuculuguna inandiklarim belirtmistir. Egitim sonrasi 6grencilerin %85'inin asiyi mutlaka yaptirmak
istedilderi saptanmistir. Uygulanan her iki egitim tekniginin de 6grencilerin HPV bilgi diizeyini arttirdi@), ancak
teknikler arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark bulunmadifi saptanmstr. Ayrica dgrencilerin asinn
koruyuculuguna inanma durumlari ve pahah olmasi, asiy1 yaptirma isteklerini etkilemektedir.

Anahtar kelimeler: Senaryo Temelli Ogrenme, Phillips 66 Ogretim Teknigi, Human papilloma Viriisi,
hemsirelik, ogrenci
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Giris

Genital Human Papilloma Virus (HPV) enfeksiyonu,
gelismis iilkelerde geng cinsel aktif popiilasyonlar da
cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar (CYBE) icinde en
yaygin olamdir ve en fazla 15-24 yag arasi kadinlarda
gorulir. Tahminen diinyada her yil 30 milyon yeni
genital HPV vakasi taninmaktadir. Dogurgan yastaki
popiillasyonun tahminen %75'i genital HPV ile
enfektedir ve cinsel aktif kadinlarin ¢ogu yasamlari
siirecinde HPV enfeksiyonuna yakalanirlar (1- 3).

HPV icin pek ¢ok risk faktéri bulunmaktadir. Bunlar;
erken yagta (18 yasindan once) ¢ok esli cinsel yasam,
cinsel yolla bulasan diger hastahiklarin varhgi
(klamidya, trikomanas, herpes simplex tip 2),
kondom kullaniminin bulag: énledigini inanci, sigara,
kotii beslenme, gok dogum (3'ten fazla) ve kisisel
hijyen yetersizligidir (4, 5).

Ginimiizde uygulanan etkin korunma, DNA testleri,
smear, kolposkopi vs ile HPV'yi erken belirleyip,
sebep oldugu lezyonlarin erken tedavi ederek,
invaziv kanser gelismesini &nleme seklinde
uygulanan sekonder korunmadir. Primer korumada
ise proflaktik as1 uygulamasi ile korunma
bulunmaktadir (5, 6).

ilk cinsel deneyim yasimin ortalama 16 ile 17 yaslan
arasinda oldugu tilkemizde CYBH'lardan birisi olan
HPV'nin ve korunma yollarinin bilinmesi genclere ve
ailelerine yapilacak egitimlerle saglanmaldir. HPV
asilarinin (gardasil, cervarix) 9-45 yas arasi cinsel
yonden aktif olmayan her geng kiza ve erkege, cinsel
aktif ve hatta HPV tasiyan kadinlara ve erkeklere, li¢
dozun 0. 1. wveya 2. ve 6. aylarda yapilmasi
onerilmektedir. Ancak aginin maliyetli olmasi ve bazi
iilkelerde iicretsiz yapilmasi konusu da géz dniinde
bulundurulursa, tlkemizde de iicretsiz yapiimasi
saglik politika yapialan tarafindan birincil koruma
programlarinda dikkate ahnmahdir. Ayrica ag
uygulamasi yapilmis kadinlarda bile servikal kanser
tarama programlarina hayat boyu devam edilmesi
onerilmektedir (4, 5).

Naki ve ark.'nin (2010) saglik calisanlarn ile yaptiklar
bir cahismada HPV, servikal kanser, HPV asis1 ve
tiplerine yonelik farkindahgin ve bilgi diizeyinin
hekimler arasinda diger saghk cahsanlarina gore
belirgin sekilde daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Kendilerine as1 yaptirma konusundaki tutumlar
arasinda hekimler ve diger saghk calisanlari arasinda
belirgin bir farklibk bulunmazken, ¢ocuklarina asi
yaptirma konusunda olumlu distinenlerin sayisi
hekim grubunda diger saghk personeline gore
anlamh sekilde daha fazla oldugu saptanmigtir (7).
Onsiiz ve ark/mn (2011) ahsmalarinda bir tp
fakiiltesinde kadin dogum stajjm tamamlamig
dgrencilerin HPV agisi ile ilgili bilgi diizeylerinin
diisiik oldugu belirlenmistir (8).
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HPV asisimin uygulanabilmesi ve asmin toplum
tarafindan kabul edilebilmesinde en dnemli faktér
siiphesiz saglik cahsanlan olacaktir. Bu nedenle
arastirmalarda saptanan bilgi eksiklikleri de goz
ontinde bulunduruldugunda, hemgirelik
d6grencilerinin HPV enfeksiyonu ve asisi ile ilgili daha
kapsamh  bilgilendirmeye ihtivaclar1  oldugu
goriilmektedir. Konunun bu yoniiyle hemsirelik ve
tip egitimi agisindan degerlendirilmesi de yararh
olacakur (3, 9).

Cagdas egitimin gerekli kildig1 bigcimde ogrenci
merkezli uygulamalarin yer aldifi yeni o6gretim,
yéntem ve tekniklerinin  saghk egitiminde
kullanilmasi ve geleneksel anlayistan uzaklasilmasi
yoluyla, HPV gibi saghk konularinin égrencilerde
daha kalicl ve pratikte daha ise yarar bir sekilde
ogrenilmesi saglanmaktadir. Bu anlayisa uygun,
ogrencinin kendini aktif hissettifi ve Ofrenirken
eglendigi senaryolar ile saghk egitiminde basan
saglanabilir (10).

Senaryo Temelli Ofrenme; gerceklestirilmesi
beklenen hedef wve davramglarin bir senaryo
cercevesinde driilmesi suretiyle, 6grencinin kendisini
oyuncu yerine koyarak karsilagtigi problemleri
cizebilecek hedef ve davramiglan gosterebilmesi
temeline dayanan bir oOgrenme modelidir. Bir
anlamda gergek diinyanin simfa tasindigi Senaryo
Temelli Ofrenme iizerinde c¢ahsan o&grenciler
coziimleme, sentezleme, deferlendirme ve karar
verme vb. gibi birgok {ist diizey diisiinme stirecini
harekete gegirirler (11-13).

Phillips 66 Ogretim Teknigi; Donald Phillips
tarafindan  gelistirilen bu etkinlik tartisma
becerilerinin inga edilmesinde kullanilan diger

tartisma etkinliklerine gore on kosul niteligi tasiyan,
pratik, yonlendirme gerektirmeyen, rol alma, liderlik,
sorumluluk tstlenme, karsisindakileri dinleme ve
goriis kazanma gibi o6nemli sosyal becerilerin
6grenildigi olduke¢a kullanigh bir 63retim etkinligidir.
Etkinligin en dnemli 6zelligi, 6grencilerin tartustiklar:
konuyu  ozetleme  becerilerini  kilavuzlamayi
hedeflemesi geregidir (14-16).

Bu ¢alismanin amaci, her biri birer saghk calisani
olup  toplumu egitecek  olan hemgirelik
ogrencilerinin, iki farkh égretim teknigi kullamlarak
gerceklestirilecek olan egitimlerle HPV'nin, saghga
olan etkilerine, tedavisine ve servikal kanserden
koruyucu agilarina kars: bilgi dizeylerini artirmak ve
astlanmalarini saglamaktir.

Materyal ve Metod

Bu arastirma, bir hemsirelik fakiiltesinde 1 Aralik
2013 - 01 Haziran 2014 tarihinde Senaryo Temelli
Ogrenme ve Phillps 66 6gretim tekniklerinin
liniversite 6grencilerinin HPV asis1 yaptirmasi ve
HPV'ye yonelik bilgi diizeylerine etkisini incelemek
amaciyla 6n test- son test uygulamali yari deneysel
olarak yapilmistir.
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Arastirma Sorusu: ki farkh 6gretim teknigi kullamimi
sonucunda hemgirelik égrencilerinin HPV ve HPV
asis1ile ilgili bilgi diizeyleri arasinda fark var mdir?
Arastirmanin bagimh degiskeni 6grencilerin HPV ile
ilgili bilgi dizeyleri olup bagimsiz degiskeni ise
Senaryo Temelli Ogrenme ve Phillips 66 Ofretim
teknikleri ve Ogrencilerin  yas), cinsiyvet gibi
sosyodemografik verileridir.

Egitim dncesi ve sonrasi, arastirmada veri toplamak,
{iniversite ogrencilerinin sosyo-demografik
ozellikleri ve HPV'ye iliskin bilgi dizeylerini
belirlemek ve egitimin etkililifini degerlendirmek
icin arastirma sorumlusu 6gretim elemanlar)
tarafindan gelistirilmis 21 sorudan olusan “Birey
Tanilama Formu” ve 16 sorudan olusan “Bilgi Diizeyi
Olgme Anketi” kullanilmistir (1, 5, 9, 11-13). “Birey
Tanilama Formu” ve “Bilgi Diizeyi Olgme Anketi” ve
senaryo icin uzman goriisii alimmistr.

Egitim konulari: HPV'nin tanimmi, risk faktérleri,
etiyolojisi, HPV asisi, bulasma ve korunma yollarini
ve tedavisini icermektedir. Egitim konular
arastirmadan sorumlu 6gretim elemanlar: tarafindan
literatir dogrultusunda hazirlanmistir.

Egitime baslamadan once; calismaya katilan tiim
ogrencilere “Birey Tamlama Formu"” ve “Bilgi Dlzeyi
Olgme Anketi” 6n testi uygulanmistir. Bu formlar
uygulandiktan sonra; Senaryo Temelli Ogrenme ve
Phillps 66 ogretim teknikleri ile ders islenmistir.
Senaryo Temelli Ogrenme ve Phillps 66 6gretim
teknikleri; bilgi ve kavrama basamaklarindan ¢ok
uygulama, analiz ve sentez diizeylerine yoneliktir.
Ogrencinin Senaryo Temelli Orenme ve Phillps 66
ogretim tekniklerine katilmadan once alana yénelik
bilgileri edinmig olmasi gerektigi igin aragtirmanin
evrenini son sinif 6grencileri olusturmustur.

Arastirmanin  orneklemini, kendilerine ulasilabilen
galismaya katilmaya gonilli olan dgrenciler
arasindan Senaryo Temelli Ogrenme ve Phillps 66
ogretim tekniklerin de kiicik grup calismalarimin
yapilabilir olmasindan dolay: 60 6grenci 6rnekleme
alinmasi planlamig ancak 40 dgrenciye ulagilmigtir
(17, 18,19, 20; 21, 22, 23,24). Bu 6gretim teknikleri
kullanihrken ogrenci sayisi 40°tan fazla ise diiz
anlatim, 40-20 arasinda ise birden fazla yontemi, 20-
2 arasinda ise Philips 66 ve senaryo temelli 6gretim
gibi tartisma ydéntemleri kullamilabilir, ¢linkii bu
yontemde, derse tiim oOgrencilerin etkin olarak
katilmas: gerektigi ifade edilmektedir. Ayrica, kiigiik
grup calismalarinda siniftaki 6grenci sayisimin 12 den
fazla olmamas: gerektigi belirtilmektedir (21). Bu
dogrultuda basit rastgele yontem ile secilen, goniilli
olan 60 kisi arasindan rastgele sayilar tablosu
kullanlarak 6rneklem deney ve kontrol grubu olarak
belirlenmistir. Deney wve kontrol grubu olarak
belirlenen égrencilerden 40 kisisi cahismaya katilmis
olup 22 ve 18 kisilik iki ogretim teknigi grubu
olusturulmustur. Senaryo Temelli Orenme teknigi
kullamilacak olan deney grubu 22 kisiden olusmus
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olup 11 kisiden olusan iki alt gruba, Phillps 66
6gretim teknigi kullanilacak olan kontrol grubu 18
kisiden olusmus olup 6'sar kisiden olusan 3 alt gruba
kendi igerisinde okul basan dizeylerine bakilip
ayrilmigtir.  Oturumlar, aragtirmadan  sorumlu
ogretim  elemanlarnt  tarafindan  yonetilmistir.
Arastirmanin 6rneklem sayisinin evreni temsil etme
glicii agisindan incelendiginde geriye doniik olarak
yapilan power analizi sonucunda &rneklem sayisi
%94 yeterli bulunmustur (a=0.05, power (1-f err
prob)=0.094).

Senaryo Temelli Ofrenme teknigi kullamilan gruba,
arastirmadan sorumlu égretim elemanlar: tarafindan
problem temelli senaryo yazilmistir (Tablo 1).

Senaryo yazilmadan once onbilgiler ve ogrenme
hedefleri belirlenmistir. Senaryonun basit ve anlasilir
olmasi, miimkiin oldugunca bilgi yiikiinden uzak ve
6grencilerin katilimim saglayan metinden
olusmasina dikkat edilmistir.

Ogrenme hedefleri dogrultusunda, senaryo gercek
bir vakadan kurgulanmis ve o6grencilerin senaryo
icerisinde ilerlerken ihtiya¢ duyacagi her ayrint
planlanmistir. Ayrica egitim konulariyla ilgili uygun
girseller kullamlarak ogrencilere tartisma ortami
yaratilip tartisma sonunda uygun doniitler verilerek
45 dakika siiren bir egitim ortamu olusturulmustur.
Aragtirmadan  sorumlu  Ogretim  elemanlar,
senaryoda 6grenme hedeflerine yonelik yer alan
anahtar sorularla tartismayr yonlendirmistir.
Tartisma sonunda “Bilgi Diizeyi Olcme Anketi” son
test olarak uygulanmstir.

Phillps 66 teknigi kullanilan grup, alt1 kisilik gruplara
ayrildiktan sonra her grup lider ve sekreter
secmistir. HPV ile ilgili hazirlanmis senaryo bir sorun
seklinde ogrencilere verilerek 6 dakika boyunca
tartismalari ve bir ¢ziim bulmalan istenmistir. Bu
sire sonunda gruplarda secilen liderler tarafindan
grubun goriis ve ¢éziimlerini igeren ve 10 dakika
siren sunumlar yapilarak soruna bulduklan
coziimleri paylasmalart saglanmistir.  Sunumlar
grupta yer alan ogrenciler ile paylasildiktan sonra
egitici tarafindan hazirlanmis olan sunumla eksik
bilgiler giderilmistir. Egiticinin sunumu sonunda

“Bilgi Diizeyi Olgme Anketi” son test olarak
uygulannustir,

Egitimden 20 gin sonra c¢ahsmaya katilan
ogrencilere, “Bilgi Diizeyi Olgme Anketi” kalcihik

testi olarak tekrar uygulanmstir.

Arastirma bulgularimin analizinde; sayisal degerler,
sayl ve ylizde dagilimi, sayi, ylizde dagihmlar ve Ki-
kare, Fisher kesin testi kullanilmistir.

Arashrmaya baslamadan &nce Ege Universitesi
Hemsirelik Fakiiltesi'nin etik kurul onayr alinmistir.
Arastirma kapsamina alinacak olan 6grencilere
arastirma hakkinda bilgi verilerek, katilmay: kabul
edenlerden bilgilendirilmis yazili onam alinmistir.
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Tablo 1. Problem Temelli Senaryo

Senaryo (Ogrenme Hedefleri
1. HPV konusundaki kavramlar aciklayabilme

2. HPV konusundaki bilgi eksikliklerinin éneminin furkina varabiline

3. HPV tam ve tedavi yontemlerini tanimlayabilme

4. Senaryo igerisinde verilen problemlere géziim iretebilme/problemleri cbzebilme

5, HPV, tant ve tedavisi ile ilgili bilgilerini savunma/destekleme

6. HPV, tanr ve tedavisi ile ilgili bilgilerini benzer durumlarda kullanabilme

7. HPV agisim destekleme/ savunma

8 HPV agisimin oneminin forkinda olabilme

9. HPV agisim yaptirabilme

Kavramlar: Serviks, Pap Smear, Perine, Sigil, Human Papilloma Viriisii, HPV DNA Testi, Agi, Gardasil, LSIL (Low grade- Diigik Dereceli Skuamoz
intra epitelyal Lezyon), LEEP (Loop Electro-Cerrahi Eksizyonu Prosediirii), Serviks Kanseri

Ogrenim Materyalleri: HPV ile ilgili kitaplar, makaleler, literatir dodgrultusunda arastirmacilar tarafindan hazirlanan power point bir sunum ve
internet tarama motorlari,

Baliim 1.

Saghk calgam olan AS.; 27 yasinda ve 6 ay once evlenmistir. AS" nin eviendigi ilk aylarda baglayip halen devam etmekte olan karmn agrisi,
karinda siglik ve kdti kokulu, yesil renkli bir vajinal akint sikdyeti bulunmaktadir. Bu nedenle birgok kadin hastaliklart uzmanima gitmis, en genis
spektrumiu antibivotikleri esi ile birlikte kulfanmis ancak sikavetlerinde bir azalma ofmamistir,

- A.8" nin karin agrisi, karinda siglik ve vajinal akinti sikdyetleri size neyi digindiirmektedir?

- Bu gibi bir durumda antibiyotik kullanimi diginda yapilmast gerekenler nelerdir?

Bilim 2.

ALS. sikdyetlerinin gegmemesi zerine bagka bir doktora gitmeye karar verir. Bu doktor A.8.yvi muayene eder etmez kendisinden serviksten (rahim
agzindan) bir omek ahp inceleyeceklerini belirtip A.S.” ye sonugclan bildireceklerini sayler.

- AS"ye yapilan test nedir? Gerekli midir? Ne ige yaramalktadir?

Béliim 3.

AL, tic guin sonra doktoru tarafindan aranip tekrar muayene olmasi icin klinige cagrilir. Klinige yalniz gelen A.S. doktorunun servikste HPV
(Human Papilloma Viriisii) ile wyumlu hiicresel degisiklikler saptandidmi agiklar ve HPV DNA testi yapmalar gerektigini ancak 350 TL gibi bir
maliyeti kargilayip karsilayamayacagin sorar. A.5. ugradigh sokun etkisinden gikmakta zorlanir ancak HPV DNA testi yoptirmaya karar verir,

- HPV (Human Papilloma Virtisii) nedir? Zarar{i midir?

- HPV- DNA testi nedir? Ne ige yarar?

- HPV- DNA testinin maliyeti hakkinda ne diigliniyorsunuz?

Biliim 4.

A.S. hastaneden cilap eve gelirken, saglicgt olup tim korunma yantemlerini bildigi ve viicudunun perine bilgesinde hichir sigile rastlamadigi halde
basina gelenlere inanamamakta ve cok tizgtindiir. Basina HPV' den dtiird gelebilecek daha vahim seyleri diisdinmelktedir. Toplumun kendisine ne
gizle bakacagin, esinle bunu nosil paviasacaging dis@nirken birvandan da esine dfkelenmektedir. AS. evlenmeden dnce hig cinsel yasantisi
olmamig olup bu enfeksivonun kaynagint egi olarak gdrmektedir. Kendi cinsel hayatlarinda da esi istemedigi icin koruyucu bariver yintem
kullanmamaktaydilar. Eve gelip esine olanlart anlattiginda esinin umursamazigi ve enfeksivonu belki baska bir yerden kapmis olabilecegini
saylemesi onu cok sinirlendirmisti. Uzun siire egiyle tartismmg, bir saghkct olarak bulag yollarint anlatmisti. Kendi ailesi olaydan haberdar olunca
boganmas: gerektigini sdylemis, eginin ailesi ise enfeksiyonu bagka birisinden kapmuy olabilecegini ima etmigsti,

- HPV' ye toplumun bakist nedir?

- HPV nasil bulagir? Bulas yollars nelerdir? Kondom koruyueu mudur?

- A5 yi HPV' yi esinden kaptigim digindiren nedenler neler olabilir?

- Sigil HPV' nin bulagtigim gdsteren tele belirti midir?

- Biyle bir durumda siz olsariz ne yapardimz?

Biliim 5.

A.S. HPV DNA testi sonucunu ogrenince bir kez daha yikalir. Test sonucuna gore HPV' nin 18 ve 50 nolu HPV virtislerine sahip oldudu ve suanda
LSIL (Low grade- Disik Dereceli Skuamoz intra epitelyal Lezyon) tantst alarak kanser sirecinin basladigi tespit edilmistir. Doktoru onu saglike
olup da nasit HPV agist yaptirmadigr icin azarlar. A.S. doktoruna HPV agisimin 26 yasina kadar yapilabilecegini bildiging, HPV' nin her tiirtine kargsi
etkili olmadidini ve yan etkilerinden korktugu icin yaptirmadigim anlatir. Doktoru ise ona HPV agisinin arttk 45 pasina kadar cinsel aktif olan
kadmlara ve erkeklere de yapilabildigini, yan etkilerinin neredeyse hig gozlenmedigini, esinin ve kendisinin 3'er doz ayi yaptirmasi gerektigini
anlatir. A.S. sastrarak doktoruna bu saatten sonra artik HPV asisi yaptirmalarinin ne ise yarayacagim sorar.

- HPV' nin tiirleri var midir? En tehlikelileri hangileridir?

- LSIL nedir? Serviks epitelinin etkilenmesinin agamalar: var midir?

- HPV asilar nelerdir? Kag doz, ne zaman, kag vasina kadar vapilir?

- HPV agisimin maliyeti nedir?

- HPV asis1 erkeklere de yapilir mi?

- HPV asisi cinsel aktif ve HPV pozitif kadinlarda da basarii olup serviks kanserinden koruyabilir mi?

- Siz HPV agisi oldunuz mu? Olmay diginiyor musunuz? Qlmadiysaniz olmama nedeniniz nedir?

Bdaliim 6.

AS. esine HPV asisi yaptirmalart gerektigini anlatir. Ancak egi bu asiwi zaten kendisinde hastaligin hichir belirtisi bulunmadig ve erkekliginin
zarar garecedini disidndiigi icin yaptinmak istemedigini belirtir. A.S. egiyle tartigir, bir sagliker olarak bildiklerini anlatir ancak egini ikna edemez.
Esini doktoruna gdaturip kendisine tekrar agiklama yaptirir ancak buda etkili olmayinca esine agyi yaptirmazsa kendisinden ayrifacagim
sayleyince esi agi olmay kabul eder. Astlarm tanesi yaklagik 270TL'yvi buldugu icin maddi sikinti ¢ekerler. Doktoru A.5." ve kanser siirecinin
gelisimini dnlemek icin LEEP (Loop Electro-Cerrahi Eksizyonu Prosediird) operasyonu gegirmesi gerektigini siyler. A.S. bunu dgrendikten sonra
ikinci kez sok yasar ve LEEP sonrasi hasina gelebilecek kdtii senaryolarr diiginiir.

- Siz olsamiz biyle bir durumda ne yapardimz?

- LEEP aperasyonu nedir? Olasi zararlar: neler olabilir?

- HPV'li kkadnlarda kullanilan baska tedavi yontemleri var midir?

Béliim 7.

A.5. LEEP operasvonu sonrast 3 ay boyunca denize, havuza girmez, pamukiu ic camasirlar: giyip her giin degistirir, 15 giin lekelenme kanamasi
gariir, 40 giin cinsel fliskiden uzak durur ve hijvenine goic dikkat eder. 3 ay sonra pap smear testi kontroline gider ve temiz sonucunu alir. Bu
fontrolden 6 ay sonra ve senede bir kez takip icin klinige gelmesi gerektigini ogrenir. Bu arada doktoruna esini yasadigt bu olaylardan dtiirt cok
sucladigim, kendisine cok dfkelendigini, bir sagliker olarak bu hastaligi kendine yediremedigini anlatir. Doktoru da esini bu kadar suclamamast
gerektiging, yillar sonra yaptikarindan pigman olacadgin hatta bu duruma gilebilecegini, sonugta ortada bir kanserin olmadiging, erken evrede
yakaladiklurim belirtip suanda dinyadaki kadmlarin %70%nin HPV ile etkilendiklerini ancak farkinda olmadiklarin anlatip AS." yi rahatlatir,

- LEEP aperasyonu sonrasi nelere dikkat edilir?

- Sizce A.S. esini suclamakta haklh mr?

- Siz olsoniz onu nasil yénlendivirdiniz?
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Tablo 2. O@rencilerin HPV Egitimi Oncesi ve Sonrasi Bagan Diizeylerinin incelenmesi

Bagan Egitim Oncesi Diizey Egitim Sonras! Diizey Kalicilik Testi Diizey
Diizeyleri
N % N Y N Y

Katii 15 375 0 0.0 0 0.0
Orta 25 62.5 4 10.0 9 22.5
Ivi 0 0.0 36 90.0 31 77.5
TOPLAM 40 100 40 100 40 100
Tablo 3. Ogrencilerin Egitim Oncesi ve Sonrasi HPV ile ilgili Disiincel erinin incelenmesi
DEGISKENLER —i-g""" Oncesi % fl?' . s""””'% Fisher'in Kesin Testi p
HPV ilgili bilgilerini yeterli bulma
durumu
Evet 0 0o 38 95.0
Hayir 23 57.5 5.0 6432
Kismen 17 42.5 0 0.0
TOPLAM 40 100.0 40 100.0
HPV asisimn  koruyuculuguna inanma
durumu
Evet 14 35.0 35 87.5
Hayr 26 65.0 5 125 s
TOPLAM 40 100.0 40 100.0
HPV agis1 yaptirdimz mi?
Evet d 2.5 12 30.0 0.002*
Hayir 39 97.5 28 70.0
TOPLAM 40 100.0 40 100.0
HPV agis1 yaptirmak ister misiniz?
Evet 19 47.5 34 85.0
Hay 21 52.5 6 15.0 Lo
TOPLAM 40 100.0 40 100.0
*p<0.05

Sonuglar sonrasinda  %90'min  bagar1 diizeyi iyi olarak

Arastirmaya katilan &grencilerin yag ortalamasi
22.05£1.03 olup, %92.5" i kiz ve hepsi bekardir.
Katihmcilarin %70'i en uzun siire Ege Bolgesi'nde
yagamis olup, annelerinin %80'i ve babalarinin %65'i
ilkégretim mezunudur. Ogrencilerin %75’i ayhk eline
gecen para miktari yeterli bulmakta ve %701 akalh
telefon kullanmaktadir. Katilimeilarin %95’i sigara ve
0470'i alkol kullanmamaktadir.

Ogrencilerin tireme saghgna iliskin baz1 degiskenleri
incelendiginde; %92.5" i cinsel yénden aktif olmadig,
hi¢ birinin pap smear yaptirmadig@, HPV tamsi
almadifi ve sadece bir 6grencinin ailesinde serviks
kanseri oykisii bulundugu saptanmistir. Ayrica
ogrencilerin %50'si annesi ile cinsel konularda
konusabildigini ifade etmistir.

Bu calismada verilen HPV egitiminde, dgrencilerin
%55'ine senaryo temelli 6gretim ve %45'ine Philips
66 tartisma teknikleri kullamilmistir. Verilen iki
teknik arasinda ogrencilerin egitim sonrasi bagar
diizeyleri Gzerinde istatistiksel olarak anlamh bir
fark bulunmamistir (p=>0.05). Ogrencilerin %37.5’
inin egitim éncesi basar1 diizeyleri katii iken, egitim

94

degerlendirilmistir (Tablo 2).

Ogrencilerin egitim oncesi HPV asmis1 ile ilgili
distinceleri incelendiginde; %57.5" inin HPV agis1 ve
HPV ile ilgili yetersiz bilgiye sahip oldugu ve
%65'inin HPV asisinin koruyuculuguna inanmadigi
saptanmustir. Ogrencilerin egitimden 15 giin sonra,
HPV asis1 ile ilgili diigiinceleri tekrar incelendiginde;
04951 editim sonrast HPV ve asisi ile ilgili yeterli
bilgive sahip olduklarini ve %87.5" i HPV asisinin
koruyuculuguna inandiklarim belirtmistir (Tablo 3).

Egitim o6ncesi HPV asisimin  koruyuculuguna
inanmayan Ogrencilerin nedenlerine bakildiginda;
%32.5" i bilgisi olmadigini, %10'u givenilirliginden
siiphe duydugunu, %2.5'i doktorunun &nermedigini
ifade etmistir. Egitim sonrasinda HPV asisinin
koruyucu olmadigina inanan oOgrencilerin %7.5" i
asinin hala deneme asamasinda oldugu igin giivenilir
olmadigini ve %5'i de asinin %100 etkili olmadigim
ifade etmigtir. Egitim sonrasi asiyr yaptirmak
istemeyenlerin %10’u cok pahal oldugu icin ve %5'i
giivenilir olmadigi igin yaptirmak istemedikleri
belirlenmistir.
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Tablo 4. O@rencilerin HPV Egitimi Oncesi ve Sonrasi Cevap Verme Oranlaninin incelenmesi
Egitim Oncesi Cevap Oram Egitim Sonrasi Cevap Orani g?il:::hk Testi Sonrasi Cevap
SORULAR = = =
Dogru Yanhs Dogru Yanhs Dogru Yanhs
N % N Yo N Yo N Yo N % N Yo
HPV'nin bulas yollar 25 625 15 37.5 37 925 3 7.5 36 90.0 4 10.0
HPV'nin belirtileri 17 42.5 23 57.5 32 80.0 a 20,0 33 82.5 7 17.5
HPV'nin en sik neden
oldugn kanser tiirii 30 75.0 10 25.0 40 100 0 0.0 39 97.5 1 25
:::]‘; I'_'i"‘ en tehlikell .. 40 24 600 40 100 0 0.0 40 100 0 0.0
HPV'den korunma yollarn 21 52.5 19 47.5 a5 87.5 -1 125 38 95.0 2 5.0
HPV asisi 2 5.0 38 95.0 36 90.0 4 10,0 35 87.5 5 125
HPV asisitmin en uygun
yag arahg 28 70,0 12 30.0 40 100 0 0.0 40 100 0 0.0
HPV asisi icin en uygun
olmayan kisiler 10 25.0 30 75.0 34 85.0 (4] 15.0 8 70.0 12 30.0
HPV amisuimn uygulanma
yolu 30 75.0 10 25.0 38 95.0 2 5.0 40 100 0 0.0
HPV asisinin dozlan 6 15.0 34 85.0 30 75.0 10 25.0 29 725 11 275
HPV asisimnin etkili
oldu@iu HPV tipleri 15 375 25 62.5 a6 90.0 4 10.0 35 87.5 5 125
HPV pozitif kadinlarda
smear takip araligi 9 225 31 77.5 11 7.5 9 725 6 65.0 14 35.0
HPV asisimim maliyeti 8 20,0 32 80.0 40 100 0 0.0 35 87.5 5 125
HPV aginn etkisi 18 45.0 22 55.0 19 47.5 21 525 22 55.0 18 45.0
HPV'nin tamlanmasi 4 10.0 36 90.0 35 87.5 5 125 37 92.5 3 F:0
HPV'nin tedavisi 5 12,5 35 87,5 23 57.5 17 425 23 57.5 17 425
Ogrencilerin gelir durumu (p=0.558), kullandiklari  kanserinin onlenmesinde birincil korunma
cep telefonu tari (p=0.117), alkel kullammi  saglayacak olan, HPV ve HPV asisi hakkinda

(p=0.184), anne ile cinsel konular1 konusabilme
durumu (p=0.161) ve HPV bilgisini yeterli bulma
durumu (p=0.189) ile HPV asis1 yaptirmak istemeleri
arasinda istatistiksel olarak anlamh bir fark
bulunmamistir. Ancak 6&grencilerin  HPV agisimin
koruyuculuguna inanma durumlarn ile HPV asisim
yaptirmak istemeleri arasinda istatistiksel olarak
ileri derecede anlamlh bir fark bulunmustur
(p=0.000).

Arastirmacilar tarafindan verilen HPV egitimi dncesi
ve sonrast Gfrencilerin basar1 diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak ileri diizeyde anlamh bir fark
saptanmistir (p=0.00). Ayrica eZitim sonrasi basari
diizeyleri ve kalicihik testi basan diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamh bir fark saptanmamigtir
(p>0.05).

Ogrencilere uygulanan Bilgi Diizeyi Olcme Anketi'nde
“HPV'nin en tehlikeli tiplerini" egitim oncesi
ogrencilerin %40'min  bildigi saptanirken, egitim
sonrasi buoran %100'e ¢ikmustir. Ayrica 6grencilerin
“HPV asisim1 bilme durumlar” egitim dncesi %5 iken
egitim sonrasi bu oran %90 olarak saptanmgtir
(Tablo 4).

Tartisma

Ulkemizde HPV goriilme sikhigi, Avrupa ve Kuzey
Amerika ilkelerine gore daha diisiik orandadir.
Ancak ilk cinsel iliski yasinin giderek diismesi, birden
fazla cinsel partner olmasi ve sigara icme gibi risk
etmenlerinin giderek artmasi, bu yas grubundaki
genclerde cinsel yolla bulasan hastalik riskinin
artmasina neden olmakta ve dolayisiyla serviks
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bilgilendirmeyi tilkemiz i¢cin daha énemli kilmaktadir
(25 26, 27). Bu calismada, HPV ve asilan ile ilgili bilgi
diizeylerini artirmak ve asilanmalarini tesvik etmek
amaciyla risk grubu olan genglere egitim verilmis ve
bu konuda bilgi ve tutumlar incelenmistir.

Calismamizda ogrencilerin  yarisindan fazlasinin
efitim 6ncesi HPV ve asisi ile ilgili yetersiz bilgiye
sahip olduklar1 bulunurken, egitim sonrasi
6grencilerin tamamina yakiminin HPV ve asisi ile ilgili
yeterli bilgiye sahip olduklart bulunmustur. Tip
fakiltesi oOgrencileriyle yapilan bir calismada
ogrencilerin %55.4" i kendini HPV konusunda bilgili
hissettigini belirtirken, 6grenciler agisindan HPV ile
ilgili bir bilgi eksikligi oldugu saptanmustir (8). Pinar
ve ark'nin (2007) yapuklam c¢ahsmada da
hemsirelerin %401 HPV ile ilgili bilgilerini yeterli
gérmedikleri belirlenmistir (28). Gliven¢ ve ark.’nin
(2012) hemsirelik 6grencileriyle yaptiklarn bir
calismada ise, 6grencilerin %56.4" iiniin HPV' nin
bulas yollarini, %69.7'sininde HPV' den korunma
yollarini bilmedikleri saptanmistir (29). Duval ve
ark,/ min (2009) wvaptiklant ¢alismada hemsirelik
égrencilerinin  %61'inin  HPV" nin cinsel yolla
bulagtigimi bildigini belirtmektedirler (30). Tarwireyi
ve ark'nin 2003 yilinda hemsireler {izerinde
yaptiklari ¢alismada, %86,6’sinin HPV" nin serviks
kanseri igin risk etmeni oldugunu bilmedikleri
saptanmigtir (31). Goriildiigic gibi ¢ahsmamizla
benzer olarak gelecegin saghk personeli olacak
genclerin HPV ile ilgili yetersiz bilgiye sahip olduklar:
goriilmektedir. Bu yilizden HPV asisin topluma
uygulanabilirligi ve dolayisiyla da serviks kanserinin
onlenmesi icin  saghk alaninda egitim alan
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ogrencilerinin  HPV wve HPV asisi konusunda
bilgilendirilmesi, egitim verilmesi ¢ok dnemlidir.

Calismamizda ogrencilerin tgte ikisinden fazlasi
efitim 6ncesi HPV  asisinin koruyuculuguna
inanmadig saptanirken, egitimden sonra
ogrencilerin  bliyik c¢ogunlugunun HPV asisinin
koruyuculuguna inandigi saptanmistir. Ergenlerle
yapilan bir ¢alismada HPV agisinin koruyucu olup
olmadif sorusuna da sadece %7.2" si evet yamtini
vermis, %76.6's1 ise HPV' den en etkin korunma
yonteminin ne oldugunu bilmedigini belirtmistir

(26). HPV asisinin  koruyuculuguna inanmayan
ogrencilerin  nedenlerine  bakildiginda;  saghk
Ogrencileriyle yapilan  bir c¢alismada asinn

guvenirliligi hakkindaki endiseler (% 41), agmn
maliyeti (%10) ve asilanmadan sonra cinsel iligki
serbestisinin  onaylanmasi  fikri (%5) olarak
saptanmistir (32). Yine tp fakiiltesi 6grencileriyle
yapilan bir calismada, HPV asis1 ile distinceleri
incelenmis, %51,6'st HPV asisimin ¢ok pahali ve
dolayisiyla maliyet etkin olmadigim diisiinmelerinin,
%45,9'u HPV asisi ile asilanmanin korunmasiz, riskli
cinsel iliskiyi tesvik edebilecegi ihtimali nedeniyle,
%28,3'0 HPV asisinin ¢ok esliligi 6zendirebilecegini
diistindiikleri icin, %17,6'st HPV asisimin  erken
cinsellige  6zendirebilecegini  dlstlindiiklerinden,
%17,0'si HPV asisinin ciddi komplikasyonlara karsi
koruyucu oldugu konusunda baz tereddiitleri oldugu
icin, %16,40 HPV asisinin sosyal damgalanmaya
neden olabilecegi ihtimali nedeniyle ve %9,4'i HPV
enfeksiyonunun asiy1 gerektirecek kadar ciddi
sonuglara her zaman yol agmayabilecegini
diisiindiikleri icin asiy1 hastalarina tavsiye ederken
cekinceleri olabilecegini  belirtmislerdir  (8).
Goriildiigi gibi HPV enfeksiyonunu ve agilar ile ilgili
bilgi eksikligi ve buna bagh yasanan kaygilar, HPV
immiinizasyon programlarinin etkili bir sekilde
yiiriitiilmesinin ~ dntindeki en o6nemli engeldir.
Bununla  birlikte, HPV immiinizasyonunun
gelecekteki basarisi, asilama igin  uygun olan
bireylerin ya da ailelerin as1 yaptirma konusunda
gonillii olmasina ve saglik personelinin  hizmet
verdigi gruba as1 yaptirmay1 6nermesine baghdir (29,
33,34).

Calismamizda egitim oOncesi 68rencilerin yaklasik
yarist asiyl yaptirmak istemediklerini belirtirken,
egitim sonrasi dgrencilerin bilyilk gogunlugu agiy
yaptirmak istediklerini ancak asiy1 pahah bulduklan
belirlenmistir. Baz1 arastirmalarda, calismamuzla
paralel olarak HPV ile ilgili verilen egitimin asilama
hakkindaki  gérislerinin =~ olumluya  ¢evrildigi
bildirilmistir (35, 36). Diger taraftan, randomize
prospektif bir calismada ise HPV hakkindaki bilgi
formunun kadinlarin HPV bilgisini arttirdigh fakat bu
bilgi artisinin HPV agisim kabul etmeye ¢ok az etkisi
oldugu bildirilmistir (37). Tip fakiiltesi 6grencileriyle
yapilan bir ¢alismada, 6grencilerin %91.6's1 HPV as1
olmayr gerektirecek kadar ciddi bir enfeksiyon
oldugunu distinirken (8), yine tip fakiltesi
dgrencileriyle yapilan baska bir cahsmada 129 kiz
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égrenciden yalnizea 5'inin asilandig (9), ergenlerle
yapilan bir cahsmada %6,3'i asiy1 yaptracagini,
%8,1'i yaptirmayacagini, %85,6 olgu ise kararsiz
oldugunu belirtmistir (26). Baska bir ¢alismada ise,
hemsirelerin %66.2' sinin profilaktik olarak HPV
asist yaptirmayi distindikleri belirtilmektedir (38).
Hemsirelik ogrencileriyle vyapilan bir c¢alismada
égrencilerin %28'si HPV agisin1 yaptirmak istedikleri
saptanmigtir (29).

HPV ve asisi ile ilgili yetersiz ve yanhg bilgi 6nemli
bir sorun olmakla beraber HPV asisinin maliyeti ve
maliyet etkinligi arastirmamizdaki sonuca benzer
olarak diger lilkelerde de asimin kabulinde onemli
bir faktor olarak tespit edilmistir (26, 39, 40). Bu
nedenle HPV enfeksiyonunun her ilke icin maliyeti
ve agmin maliyet etkinliginin belirlenmesi HPV
asisinin kabuliinde yararh olacaktir. HPV, tarama
yéntemleri, tamsi, hastanin tedavisi ve takibi goz
oniinde bulunduruldugunda HIV'den sonra en
maliyetli cinsel yolla bulasan hastahk olarak
belirtilmektedir (1). HPV' nin bu maliyetinin asilama
yoluyla azaltilabilecegi belirtilmektedir. Ciinkii eger
asilama yapilabilirse olusabilecek bircok servikal
kanser vakasi dnlenebilecek ve bu durumda hem
tarama hem de tedavi masraflarinda 6nemli bir
azalma olabilecegi belirtilmektedir (41).

Caligmanin sonucunda dgrencilere uygulanan her iki
egitim tekniginin de égrencilerin HPV bilgi diizeyini
artturdif1 ancak teknikler arasinda istatistiksel olarak
anlamh bir fark bulunmadifi saptanmistor. Ayrica
egitim oncesinde Ggrencilerin HPV ile ilgili bilgi
eksikliklerinin oldugu ve HPV  asisinin
koruyuculuguna yeterince inanmadikiar, ancak
effitim sonrasinda HPV asisina yonelik bakis
acilarimin  degistigi saptanmistir. Farkl iki teknik
kullanilan bu g¢alismada ogrencilerin bilgi diizeyleri
arasinda anlamh bir farkin ¢ikmamasinin temel
nedeni olarak her iki grupta da uygulanan teknigin
basarh olmasindan kaynaklandig: diistniilmektedir.
Duman ve ark/mn (2008) ilkogretim 6. Simf
6grencileri {izerinde yaptiklam ¢alismalarinda da
Philips 66, beyin firunasi gibi aktf 6grenme
teknikleri ile diiz anlatim yontemini
kargilagtirdiklarinda aktif 6grenme tekniklerinin
kullanildigi 6grencilerin basarilarint olumlu yénde
etkiledigi saptanmistir. Benzer sekilde Demirel ve
Arslan Turan'in (2010) ilkogretim 6, Simf Ggrencileri
tizerinde yaptiklar,, probleme dayah o6grenme
yaklagimi ile geleneksel yaklasim karsilagtirdiklan
calismalarinda  probleme  dayali  yaklasimin
uygulandigi deney grubunda basari, tutum, bilis tesi
farkindalik ve giidii ortalamalan arasinda deney
grubu lehine anlamh bir fark oldugu saptanmugtir.
Ayrica Aydede ve Kesercioglu'nun (2012) ilkégretim
8. Smf ogrencilerinden olusan deney grubuna
uyguladiklar érnek olay, problem ¢ézme ve tartisma
gibi aktif 6grenme tekniklerinin 6grencilerin kendi
kendine 6grenme becerilerine etkisini inceledikleri
calismalarinda deney grubu lehine anlaml bir
farklihk bulunmustur.
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Bu konu ile ilgili literatiir incelendiginde hemsirelik
alaninda senaryo temelli &renim ve Philips 66
Ggretim tekniklerinin kullanildig calisma
bulunamamistir. Ancak egitim bilimleri alaninda
yapilan ¢alismalar incelendiginde bir¢ok ¢alismada
problem durumunun senaryolastiriimasinin
ogrencilerin derse olan ilgilerini arttirdigi, derse
karsi olumlu tutum gelistirmelerini sagladigi ve
basar1  diizeylerini  olumlu  yonde etkiledigi
vurgulanmustir (24, 43-47).

Ogrencilerin HPV asisimn koruyuculuguna inanma
durumlari ve asimin pahali olmasi, HPV asisinl
yaptirma isteklerini etkilemektedir. Bu yiizden HPV
asisinin devlet tarafindan karsilanmas) ydaniinde
girisimlerde bulunulmasi, HPV ile ilgili verilecek
egitimlerde tartisma tekniklerinin kullanilmasi ve
ozellikle bu egitimlerde “asimin giivenilirligi” ve
“koruyuculugu” dair konulara wvurgu yapilmasi
onerilmektedir.

Ayrica saglik calisanlarmin HPV asisi konusunda
dogru bilgiye sahip olmalar ve kendilerinin de bu
aslyl1 yapurmalary, asiy1 cekinmeden hastalarina
tavsiye etmeleri agisindan cok dnemli bir faktordir.

Bu sayede asinin toplum tarafindan kabul
edilebilmesi ve topluma uygulanabilmesi
saglanabilecektir Bu nedenle arastirmalarda
saptanan bilgi eksiklikleri de gz dniinde
bulunduruldugunda saghk ogrencilerinin  HPV
enfeksiyonu ve asis1 ile ilgili daha kapsamh

bilgilendirmeye ihtiyaclar1 oldugu gdériilmektedir.
Konunun bu yoniiyle de hemsirelik ve tip egitimi
agisindan degerlendirilmesi de yararli olacaktir.

Arastirmantn stmirhiliklar

Arastirmada kullanilan egitim tekniklerinin kiigiik
grup ¢alismalarn seklinde yiratiliyor olmasi, yar
deneysel/deneysel calismalarda arastirmadan

¢ekilme durumunun bir grupta daha fazla
gortilebilmesi ve sonuglarin sadece benzer gruplar ve
benzer alanlar igcin  genelleyebilecek olmasi

arastirmamn siirliliklan arasinda yer almaktadir.
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