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OZET: Evli kadynlaryn ishal konusunda bilgi diizeylerinin tespit edilmesini amaclayan bu
calypma Gaziantep il merkezinde farkly iki sosyoekonomik bdlgede 429 hanede gercgekleptirilmiptir.
Bu hanelerdeki evli kadynlaryn %85.8'i ishalin cocuklar igin 6ldurici bir hastalyk oldudunu
belirtmiplerdir. Cocuklaryn ishalden nasyl korunacady sorusuna kadynlaryn %62'si dodru yanyt
vermipler, %38'i ise yanlyp veya bilmiyorum yanytyny vermiplerdir. Araptyrma kapsamyndaki
kadynlaryn c¢ocuklary ishal oldudunda ilk tercihleri ¢ocuklaryny doktora gotiurmek olarak
belirtmiplerdir. Kadynlaryn sadece %11.9'u ilk olarak adyzdan peker tuz eriyidi (APTE) vermeyi
tercih etmektedir. Tum kadynlaryn %73'0 APTE'yi bildiklerini belirtmiplerdir. Kadynlaryn %66’synyn
APTE hakkyndaki bilgiyi sadlyk personelinden ,%22.7’sinin ise medyadan 6drendidi saptanmyptyr.
Kadynlaryn %65'i ishal olan ¢ocudu emzirmeye devam edeceklerini belirtmiplerdir. Yshalli cocuda
bol su ve sulu gydalar verilmesi gerekir diyenlerin orany ise %79.5 olarak bulunmuptur.

Anahtar Kelimeler : Yshal, bilgi , sosyoekonomik diizey

GYRYP
Yshal ozellikle gelipmekte olan ilkelerde saélanmasynda' annelere  onemli  gorevier
cocukluk cadynyn en énemli mortalite ve morbidite ~ dipmektedir.  Yshalde vucutta  syvy ve

nedenlerinden birisidir’. WHO tarafyndan 1988  elektrolit
yylynda yapylan bir araptyrmaya gore Asya Afrka  kayby olubmaktadyr.Syvy kayby sonucu olupan
ve Latin Amerika’da her yyl 5 milyon cocudun ishal ~ dehidratasyon onlenmezse cocukta &lime yol
nedeniyle 6ldiidu bildirilmiptir®. Ulkemizde de ishal  acabilir’. Cocudunu ishalden korunmada ve
bep yap alty cocuklarda mortalite nedenleri cocudu ishale yakalandydynda erken dénemde su
arasynda iciincii syrada yer almaktadyrG. Yine ve elektrolit kaybyna karpy annenin alacady
ishal vakalary ilkemizde cocuk servisine onlemler biyik 6énem tapymaktadyr. Bu nedenle
yatyplaryn yaklapyk Ucte birini olupturmakta ve  PU Galypmada bolgemizde yabayan kadynlaryn
onemli tedavi maliyetlerine yol acmaktadyr®. ~ ¢ocuklarda ishal ve ishalde APTE kullanymy
Halbuki ishal vakalarynyn %95'i ishalli cocuda konusundaki bilgi diizeylerinin ve etkili olabilecek
ADPTE verilmesi ile tedavi edilebilir®. bazy faktdrlerin belirlenmesini amagladyk.
Cocuklaryn ishalden korunmasynda ve ishale

yakalandydynda erken donemde  tedavisinin MATERYAL ve METOD

Calypma Haziran-Temmuz 1995 tarihleri
5. Ulusal Halk Sadlydy Kongresinde poster olarak arasynda dordu dupuk ve ikisi orta sosyoekonomik
sunulmuptur. diizeye sahip alty mahallede

49



Bozkurt ve arkadaplary

gercekleptirilmiptir.Mahallelerin
diizeye gore ayrymynda ve bu

sosyoekonomik
iki gruptan

araptyrmaya alynacak hane oranlarynyn
belirlenmesinde bir bapka c¢alypma icin devlet
istatistik  enstitisiinden sadlanmyp  veriler

kullanylmyptyr®. Bu verilere gore tiim hanelerin
%62.3'Unin  dupik, %37.7'sinin  orta  gelir
diizeyinden olmasy gerekmektedir.

Tarkiye genelinde yapylan bir araptyrmada
ishalde bebeklere syvy gydalar verilme orany %57
olarak tespit edilmip ve o=0.05 d=0.05 kabul
edilerek, yapylacak calypma icin 6rnekleme 450
hane alynmasy yeterli gérilmip ve mahallelerden
basit rasgele érnekleme ydntemine gére adresler
tespit edilmiptir. Belirlenen 450 hanenin 429'una
(%95) ulapylmyptyr. Bu hanelerin %63.2’si dipuk,
%36.8'i orta gelir diizeyine sahiptir ve planlanan
oranlara uygunluk gostermektedir.

Gidilen hanelerde evlerde bulunan
kadynlara halk sadlydy stajyny yapmakta olan Typ
Fakdltesi 6. synyf ddrencilerince birebir géripme
yontemiyle anket uygulanarak, ishal konusundaki
bilgi duzeyleri oOlgulmuptir. Evde bulunamayan
kipilere ikinci defa gidilmip ancak bulunamamypsa
araptyrma dypynda tutulmuptur.

Elde edilen verilerin analizi bilgisayarda Epi
Ynfo 5.0 prodramynda x° testi ile yapylmyptyr.

evli

BULGULAR

Calypmamyzda dordi  dipuk,
sosyoekonomik diizeyli olan alty mahallede 271’i
dipiik(%63.2), 158'i orta sosyoekonomik dizeyli
(%36.8) olmak Uizere toplam 429 hane ziyaret
edilmiptir. Bu hanelerde yapayan toplam nufus

ikisi orta

2179 ve hane bapyna ortalama nifus 5.08+
2.05'dir. Bu hanelerde yapayan evli kadynlaryn
ortalama cocuk sayysy 2.99+1.9 ve 0-59 aylyk
toplam c¢ocuk sayysy 331 olarak tespit edilmiptir.
Araptyrmaya alynan hanelere ve evli kadynlara ait
bazy 6zellikler Tablo 1'de verilmiptir.
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Tablo I: Araptyrma kapsamyndaki hanelerin ve
bu hanelerdeki evli kadynlaryn bazy 6zellikleri

Sayy %

Ailenin sosyoekonomik Dupuk 271 63.2
duzeyi Orta 158 36.8
Okuryazar dedil | 130 30.3

Ev hanymynyn Okuryazar 32 7.5
editim duzeyi Ylkokul mez. 213 49.7
Ortaokul M.+ 54 12.5

<25 125 29.1
Ev hanymynyn yapy 26-35 150 35.0
>36 154 35.9

Evde yapayan <4 178 415
kipi sayysy 5> 251 58.5
Sosyal Guvence Durumu Var 223 51.5
Yok 206 48.5
TOPLAM 429 100.0

Yshalli bir hastalyk sonrasy élmiip ¢ocuklary
olan hane sayysy 25'dir (%5.8).

Bu hanelerdeki evli kadynlaryn %85.8'i(368)
ishalin ¢ocuklar icin éldurici bir hastalyk oldudunu
sOylemiplerdir. 61 kadyn ise(%14.2) “Olduricu
dedildir veya bilmiyorum” vyanyty vermiplerdir.
Kadynyn yapy, editim diizeyi, ailede yapayan kipi
sayysy, ailenin sosyoekonomik diizeyi ve sosyal
glvencesi olup olmamasyna gdre dodru yanyt olan
"evet" yanytyny verme arasynda anlamly bir fark
tespit edilememiptir(p>0.05)(Tablo.2).

Cocuklary ishalden  korumak igin
yapylmalydyr sorusuna kadynlaryn %62’si (266
kadyn) dodru yanyt olan "yiyecek ve iceceklerin
temizlidine dikkat ederim" yanytyny vermiplerdir.
Kadynlaryn 51'i(%11.9) vyanlyp yanytlar, 112'si
(%26.1)ise  "bilmiyorum" yanyty  vermiplerdir.
Bilmiyorum ve yanlyp yanyt verenlerin orany editim
dizeyi ilkokul alty olan kadynlarda daha ust
editimlilere gore yiksek bulunmuptur (p<0.001)
(Tablo.2). Ayny oran sosyal givencesi olmayan
ailelerdeki kadynlarda da anlamly diizeyde yiiksek
bulunmuptur (p<0.001) (Tablo.2). Yapylan ileri
analizde sosyal glivencesi olmayan ailelerde bu
soruya yanlyp yanyt verenlerin oranyn yukseklidi,
bu gruptaki ilkokul alty editim dizeyli kadynlar
arasynda yanlyp yanyt vermenin anlamly diizeyde
yiksek olmasyndan kaynaklandydy gorulmektedir
(p<0.05) (Tablo.3).
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Tablo II: Bazy 6zelliklere gore evli kadynlaryn ¢ocuklarda ishal konusundaki bilgi duzeyleri

Yshal ¢ocuklar igin Cocuklary APTE Yshalde gocuda | Emzikli iken ishal
oldaracu bir ishalden nasyl hakkynda bilgisi | verilecek olan gocudu
hastalyktyr yanytyny korunacadyna olanlar syvylary emzirmeye
verenler dodru yanyt arttyryrym devam ederim
verenler diyenler diyenler
n Sayy % Sayy % Sayy % Sayy % Sayy %
SED Dupuk 271 228 84.1 | 158 58.4 194 715 | 199 73.4 180 66.4
Orta 158 | 140 88.6 | 108 68.3 119 75.3 | 142 89.9 99 62.6
Ystatistik analiz p>0.05 p>0.05 p>0.05 p>0.05 p>0.05
Ev hanymynyn Yikokul 162 | 135 83.3 |74 45.7 95 58.6 | 116 71.6 105 64.8
editim duzeyi alty 267 233 87.3 | 192 71.9 218 81.6 | 225 84.3 174 65.2
Ylkokul
VYstatistik analiz M.+ p>0.05 p<0.001 p<0.001 p<0.01 p>0.05
Ev hanymynyn <25 125 | 100 80.0 | 75 60.0 91 72.8 | 90 72.0 71 56.8
yapy 26-35 150 | 128 85.3 | 101 67.3 124 82.6 | 126 84.0 103 68.7
>36 154 | 140 90.9 |90 58.4 98 63.6 | 125 81.2 105 68.2
p>0.05 p>0.05 p<0.001 p<0.01 p>0.05
VYstatistik analiz
Evde yabayan kipi | <4 178 | 154 86.5 | 115 64.6 | 127 71.3 | 136 76.4 | 100 56.2
sayysy 5> 251 | 214 85.2 | 151 60.1 186 74.1 | 205 81.7 179 71.3
Ystatistik analiz p>0.05 p>0.05 p>0.05 p>0.05 p<0.01
Sosyal Guven. Yok 206 169 82.5 | 107 52.4 149 72.8 | 156 76.2 120 58.3
Durum. Var 223 199 89.2 | 159 71.3 164 73.5 | 185 82.9 159 71.3
VYstatistik analiz p>0.05 p<0.001 p>0.05 p>0.05 p<0.05
Toplam 429 | 368 85.8 | 266 62.0 313 73.0 [ 341 79.5 279 65.0
Tablo Ill: Ailenin sosyal guvence durumuna ve kadynyn editim durumuna gdre “cocudunuzu

ishalden nasyl korursunuz?” sorusuna verilen yanytlar

Sosyal Guvence | Kadynyn Egitim Dodru yanyt veren Yanlyp yanyt Toplam Ystatistik
Duzeyi veren Analiz

Yok Ylkokul alty 30 58 88 p<0.001
Ylkokul M.+ 77 41 118

Var Ylkokul alty 47 27 74 p>0.05
Ylkokul M.+ 112 37 149

TOPLAM 266 163 427

Kadynlaryn 9%34.3'0 (147) c¢ocudu ishal orany(%41.3) daha ust editimlilere gore yuksek

olunca ilk olarak doktora gétiirmeyi tercih ettidini
soylemiptir. Yk olarak APTE veririm diyenlerin

orany ise %11.9 (51) olarak bulunmuptur.

Araptyrma kapsamyndaki kadynlaryn
%73'U(313 kipi) ishalde verilen tuz ve peker
karypymyny  bildiklerini belirtmiplerdir. Yshalde
APTE verildidini  bilenlerin oranyny hanehalky

sayysy, ailenin SED’i ve sosyal glivencesi olup
olmamasy etkilemezken; kadynyn yapy ve editim
dizeyinin  APTEyi bilmeyi etkiledidi
saptanmyptyr. APTE'yi bilmeyenlerin orany 26-35
yap grubundaki kadynlarda dider yap gruplaryna
gore anlamly dizeyde yuksek
bulunmuptur(p<0.01). Yine ilkokul alty eé&itim
dizeyine sahip kadynlarda APTE'yi bilmeyenlerin
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bulunmuptur (p<0.001) (Tablo.2). Yapylan ileri
analizde 26-35 yap grubundaki farklylydyn bu yap
grubundaki ilkokul alty editimlilerde APTE'yi
bilemeyenlerin  yiksek oranda olmasyndan
kaynaklandydy belirlenmiptir (p<0.001) (Tablo.4).

Tablo IV: Kadynlaryn yap gruplaryna ve editim
duzeylerine gore APTE'yi bilme durumlary

Kadyn | Kadynyn Dodru | Yanlyp | Toplam | Ystatistik
yn Editim yanyt yanyt Analiz
yapy Duizeyi veren veren
wh |

Ylkokul alty 13 6 19 p>0.05
<25

Yikokul M.+ | 78 28 106

Yikokul alty 29 16 45 p<0.001
26-35

Ylkokul M.+ 95 10 105

Ylkokul alty 54 44 98 p<0.01
>36

Yikokul M.+ 44 12 56
TOPLA 313 116 429
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M I I I I |

APTE hakkynda bilgi sahibi kadynlaryn
%66'sy (207 kadyn) bu bilgiyi sadlyk
personelinden,%22.7’si (71)ise medya aracylydyyla
odrendiklerini belirtmiplerdir. Kompu, arkadap ve
cevresinden 6drenenlerin orany ise %8.3'dur(26
kipi). Kadynlaryn 9'u ise dider kaynaklardan
o6orenmiplerdir.

APTE hakkynda bilgi sahibi kadynlaryn
%67'si(210 kadyn) araptyrmanyn yapyldydy
tarihten once APTEyi kullandyklaryny
belirtmiplerdir(tim  kadynlaryn%49’u). Gec¢mipte
APTE kullanmyp olanlaryn yaklapyk yarysy(%52.8)
APTE'yi sadlyk ocaklaryndan temin ettiklerini
bildirmiplerdir. Sadlyk ocaklary dypynda APTE'nin
temin edildidi yerler syrasyyla eczaneler(%20),

C.U. Typ Fakiiltesi Dergisi

evde kendisi hazyrlayanlar(%10.9), hastaneler
(%9.5)dir.

Emziklilik ddneminde ishal olan c¢ocudu
emzirmeye devam ederim diyenlerin orany %65'dir.
Kadynlaryn %35'i ise emzirmeyi azaltyrym,keserim
veya bilmiyorum yanyty vermiplerdir. Yanlyp olan
bu yanyty verenlerin orany sosyal gulvencesi
olmayan ailelerdeki kadynlarda anlamly diizeyde
yiksek bulunmuptur(%41.7)(p<0.05). Dért ve daha
az nifuslu hanelerdeki kadynlarda yanlyp yanyt
verme(%43.8) anlamly dizeyde yuksek
bulunmuptur  (p<0.01)(Tablo.2). Yapylan ileri
analizde sosyal guvencesi olmayan ailelerdeki kipi
sayysynyn bu davranypy etkilemedidi, sosyal
glvenceye sahip ailelerde ise niifusu 4 ve daha az
olanlaryn bu soruya daha fazla oranda yanlyp
yanyt verdikleri tespit edilmiptir.(p<0.01)(Tablo.5).

Tablo V: Ailenin sosyal giivence durumuna ve hanehalky sayysyna gore emziklilik doneminde ishal

olan gcocudu emzirme durumu

Sosyal Hane halky Emzirmeye Emzirmeyi Toplam Ystatistik
Guvence sayysy devam eden kesen/azaltan Analiz
Yok <4 42 36 78 p>0.05
5> 78 50 128
Var <4 58 42 100 p<0.001
5> 101 22 123
Toplam 279 150 429

Tdm kadynlaryn %79.5'i ishal olan cocuda
verilen su ve syvy gydalarda artyp yapylmasy
gerektidi, kadynlaryn %7.9'u verilecek su ve syvy
miktaryny  dediptirmem, %12.6'sy ise azaltyrym
veya bilmiyorum yanytlaryny vermiplerdir. Bu
soruya yanlyp cevap verenlerin orany dupik gelirli
ailelerdeki kadynlarda (%25.6)ve ilkokul alty
editimli kadynlarda (%28.4) anlamly diizeyde

yuksek bulunmuptur(p<0.01) (Tablo.2). Yapylan
ileri analizde dipuk gelirli ailelerdeki yanlyp
yanytlardaki farklylydyn bu gruptaki ilkokul alty
editim dizeyli kadynlarda yanlyp yanytlaryn
anlamly dizeyde yuksek olmasyndan
kaynaklandydy belirlenmiptir(p<0.05)(Tablo.6).

Tablo VI: Ailenin sosyoekonomik diizeyine ve kadynyn editim diizeyine goére “ishalli cocuda
verilecek syvy miktary ne olmalydyr?” sorusuna verilen yanytlar

Ailenin sosyoekonomik Kadynyn Egitim Dodru yanyt Yanlyp yanyt Toplam VYstatistik Analiz
dizeyi Duzeyi veren veren
Diipiik Ylkokul alty 75 39 114 p<0.05
Ylkokul M.+ 124 33 157
Orta Ylkokul alty 41 7 48 p>0.05
Ylkokul M.+ 101 9 110
TOPLAM 341 88 429
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TARTIPMA

Gaziantep il merkezinde dupik ve orta
sosyoekonomik diizeyli bolgelerde evli kadynlaryn

ishal konusundaki bilgi diizeylerinin belirlenmesini
amagclayan bu calypmada ishal konusunda dodru
bilgiye sahip olmayy en c¢ok kadynyn e&itim
dizeyinin etkiledioi gorilmektedir.

Yshalde en o6nemli mortalite nedeni
dehidratasyondur. Bu nedenle syvy kaybynyn
oncelikle yerine konmasy gerekmektedir. Bilgel1 ve
arkadaplarynca Gemlik'te, Turan’ ve
arkadaplarynca Kayseri'de yapylan calypmalarda
ishalli c¢ocuda syvy verilmesi gerektidini bilen
annelerin orany syrasyyla %100 ve %92.5 olarak
bulunmuptur.  Calypmamyzda ishalli  ¢ocuda
verilecek syvy miktary arttyrylmalydyr diyenlerin
orany 9%79.5 olarak bulunmuptur ve bu iki
calypmaya gore dupiik diizeydedir. Bunda segilen
bolgelerin dupik ve orta sosyoekonomik duizeyli
olmasynyn ve bu bdlgelerdeki kadynlaryn editim
dizeylerinin - dipik olmasynyn etkili oldudu
dipinulmektedir. Calypmamyzda ilkokul alty
editimli kadynlaryn orany %37.8'dir(162 kadyn) ve
bu kadynlaryn 130'u(%30.3) okuryazar dedildir.

Calypmamyzda APTE'yi bilenlerin orany %73
olarak bulunmuptur. Bilgel1 ve arkadaplarynca
yapylan calypmada ayny oran %94'dir ve
oranymyzyn c¢ok Uzerindedir. Ayny calypmada
emzikliik doéneminde ishal olan cocuda anne
sutiiniin  kesilmemesi gerektidini bilenlerin orany
%77.5, calypmamyzda ise ayny oran %65 olarak
bulunmuptur.

Gilineydodu bolgesinde bulunan
ilimizde enteritler oldukca fazladyr ve 6zellikle bep
yap alty cocuklarda syk gorilmektedir®®.

Kadynlaryn ishalli ¢ocuda verilen syvy
miktaryny arttyrma, APTE'yi bilme ve kullanma
oranlarynyn diipukludi dikkat cekicidir.

Kadynyn editim dizeyinin cocuklarda ishal
konusunda sorulan sorulara dodru yanyt vermeyi
biuyik oranda etkiledidi gorilmektedir. Bu nedenle
Ozellikle yaz aylarynda syklydy artan ishallerin

Anadolu
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onlenmesi ve tedavisi konusunda annelere yonelik
editimler ile  annelerin  bilgi  dizeylerinin
arttyrylmasy gerekmektedir. Yshalle ilgili dodru
bilgilerin edinildidi kaynaklar arasynda sadlyk
personeli ve medya ilk iki syrayy almaktadyr.
Ozellikle bu iki kanaldan ailelerin ve ¢zellikle de

cocukla daha yakyn ilipkisi olan annelerin
bilgilendiriimesine 6nem verilmelidir.
Araptyrmamyzda evli kadynlaryn % 30.3'Unln

okuma ve yazmasynyn olmadydy tespit edilmiptir.
Bu nedenle TV'ler aracylydyyla gorsel editimin
daha etkili olabilecedi dipinulmektedir.

Ancak bu konuda en buyik gorev sadlyk
personellerine diipmektedir.Sadlyk Bakanlydynyn
mevcut uygulamalaryna goére koruyucu sadlyk
hizmeti veren sadlyk ocady,sadlyk evi gibi
kurumlaryn personelinin yaptyklary ev
ziyaretlerinde ev kadynlaryna cocuklary ishalden
koruma  ve  tedavisi konusunda  bizzat
bilgilendirmeleri, anneler arasynda APTE'yi bilme
ve ishalde uygulama oranlaryny arttyrmalary
gerekmektedir. Bu amag¢ 15-49 yap evli kadyn
izlemleri, gebe ve bebek izlemleri syrasynda
gercekleptirilebilir. Bu ziyaretler syrasynda ishal
acysyndan daha fazla risk altynda olan 5 yap alty
cocudu olan, sosyoekonomik dizeyi dipik ve
editim dlzeyi dipik ailelere 6ncelidin verilmesi
uygun olacaktyr.

Hastanelerin  ¢ocuk  servislerine  yatan
hastalaryn yaklapyk Ugcte birini ishal vakalarynyn
olupturdudu rapor edilmiptir®. Ancak
calypmamyzda APTE'yi hastanelerden temin etme
sadece %9.5 olarak bulunmuptur. Bu nedenle
tedavi kurumlarynda herhangibir nedenle bapvuran
ailelere bu bilgilerin verilebilecedi veya tedavisinin
yapylacady ishal tedavi Uniteleri kurulmasy veya
var olanlara iplerlik kazandyrylmasy cocuklarda
ishalin mortalite ve morbiditesinin azaltylmasynda
onemli yararlar sadlayacaktyr.

SUMMARY
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The knowledge levels of women who live
in different socioeconomical regions in
Gaziantep about diarhoea.

This study, which is aiming to determine the
knowledge levels of married women about
diarrhoea, had been centrified in 429 household of
two regions in
Gaziantep. 85.8 percent of married women had
stated the fetality of diarrhoea in childhood. 62
percent of the women gived the right answer to the
question about how the children will be avoided
from diarrhoea, 38 percent of them gived the wrong
answer or the answer “I don’'t know”. The first
choice of women was going to doctor when their
children had diarrhoea. Only the 11.9% of women
prefered oral rehidration solutions (ORS=APTE).
73% of all women had determined that they had
known APTE. 66% of women had learned the
knowlodge about APTE from health personal, 22.7
% of them from media. 65 percent of women
determined that they would be going on
breastfeeding the child with diarrhoea. The ratio of
women who said “much water and waterly food
must be given to the child with diarrhoea” had been
found 79.5 percent.

different  socioeconomical

Keywords: Diarrhoea,

socioeconomical level

knowledge,
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