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OzZET

AMAGC: Firat Universitesi Saglik Yiiksek Okulu’ nun 51 kiz égrencisinden elde edilen serumlarda

rubella 1gG ve IgM antikorlarinin dederlendiriimesidir.

YONTEM: ELISA yéntemiyle serum Srneklerinde |\gM pozitifligi arandi.

SONUGCLAR: Ellibir érnegin 49(%96.1)'unda 1gG pozitifligi saptandi. 1gM pozitifligi hicbir 6rnekte
sézkonusu degildi. Béylece sadece iki (%3.9) égrencide rubella agisindan risk saptand..

YORUM: Anne ve saglik personeli adayi olan bu geng kizlarda 1gG seropozitifliginin degerlendiriimesi

ve seronegatif olanlarin asilanmasiyla ileride gelisebilecek konjenital kizamikgik riski en aza indirilecektir.

Anahtar Sozciikler: Kiz 6grenciler, kizamikgik antikorlari.

GiRIiS
Kizamik¢ik genellikle damlacik infeksiyonu
yoluyla bulasan bir infeksiyon hastaligidir.

Cocuklarda hastahigin ilk 6zgul belirtisi dokintd
iken, adolesan ve erigkinlerde hafif ates, yorgunluk,
bas agrisi, 6kslrik ve lenfadenopati gibi prodromal
belirtileri takiben dokinti Cocuklarda
nadiren komplikasyonlara neden olur. Erigskin ve
adolesan cagda gegcirilen infeksiyonun en sik
gorulen komplikasyonu ise artrittir® '

Ancak asil 6nemli olan prenatal
kizamikgik infeksiyonudur. Konjenital kizamikgik
infeksiyonu ilk olarak Avustralya'daki kizamikgik
salginini  takiben Gregg adh bir oftalmologist
tarafindan tanlmlanm|§t|r1. Kizamikgik
teratojenik etki yapar ve oOzellikle ilk trimestrde
infeksiyonu geciren annelerin bebeklerinde fotal
anomali gelisme riski yuksektir. Hamileligin ilk iki
haftasinda infeksiyonun gegirilmesi halinde fétal
infeksiyon %80’lere ulagmaktadir.
Ondoérdiincti haftaya kadar olan infeksiyonlarda

izlenir?.
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risk %6-10 oranina diismektedir. ilk trimestrde
genel risk orani ise %20-30 dur'.

Bu degerlendirildiginde
dogurganlik ¢cagina gelmis seronegatif kadinlar ve
gen¢ kizlarin  blylk altinda  olduklari
gorilmektedir. Bu dayanilarak, bu
calismada ileride anne adayl olacak ve mesleki

risk  faktorleri
risk
verilere

nedenle de kizamikcik ile kargilasma olasiligi
yuksek olan, hemsire ve ebe aday! kiz 6grencilerde
kizamikgik antikorlarinin saptanmasi
amagclanmistir.

GEREG ve YONTEM

Firat Universitesi Saglik Yiiksek Okulu
Hemsirelik ve Ebelik Bélimlerinde okumakta olan
yaslar 19 ile 23 arasinda degisen 51 kiz 6grenci
galisma kapsamina alindi. Toplanan
ornekleri cahlgilincaya kadar —-20°C'de saklandi.
Rubella IgG antikorlari AlfaBiotech firmasina,
Rubella IgM antikorlari ise Captia firmasina ait

serum



ilhan ve Onal

ELISA kitleri kullanilarak saptandi.
higcbirinde asilanma hikayesi yoktu.

Olgularin

BULGULAR

Yaglar 19 ile 23 arasinda degisen 51 dgrenci
calismaya  alindi. alinan  kiz
ogrencilerin 49'unda (%96.1) 1gG seropozitifligi
saptandi ve higbirinde IgM pozitifligine rastianmadi.
Sadece iki (%3.9) &grenci rubella acisindan
seronegatif olarak degerlendirildi. Bu 6grencilerin
bélimleri ve seropozitifliklerine gére dagilimlari
Tablo 1'de sunuldu.

incelemeye

Tablo 1. Béliimlere gore 6grencilerin serolojik

dagilimi.

Boltmler Sayl 19G pozitifligi | 19G negatifligi

SYO Ebelik 26 25 (%96.1) | 1(%3.8)

SYO Hemsirelik 25 24 (%96.0) | 1 (%4.0)

Toplam 51 49 (%96.1) 2 (%3.9)
TARTISMA

Kizamikgik virusu ile gegirilmis infeksiyonun
ve kazaniimig bagisikligin ortaya konulmasinda
nétralizasyon ve hemaglitinasyon onlenim testi
kullanilabilir'. Ayrica tanida kompleman birlesme
deneyi ve radioimmunossay kullanilabilir. Bunlar
arasinda ELISA en duyarli olanlardan biridir'®.

Kizamikgik virus serolojisinin  uygulanmasi
gereken bireyler sdyle siralanabilir:

1. Asilanmamis bir anne gebeliginde kizamikgik
infeksiyonlu biri ile temas etmesi halinde
annede IgG antikorlarinin olup olmadig
saptanmalidir.

2. Geng¢ kizlarda evlilik 6ncesi risk tasiyip
tasimadiklarini  belirlemek igin serolojik test
yapilmahdir.

3. Gebelik doneminde doklntisi olan anne

bebeklerinde fotal infeksiyonu belirlemek igin

serolojik test yapiimalidir.

Bu calismada secenekte belirlenen
endikasyon grubuna giren gen¢ kizlarda
seropozitifligi belirlemek ve seronegatif olanlara asi
Onermek amaglanmistir.  Calismamizda IgG

ikinci
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pozitifik orani %96.1 olarak bulunmus ve IgM
pozitifligine rastlanmamigtir.

Sivrel Arisoy ve ark.’nin yaptidi ¢alismada
134 6grenci deg@erlendiriimis ve 1gG pozitiflik orani
%95.5 olarak bulunmug,tur”. Bu oran bizim
calismamizda  buldugumuz  %96.1 oranina
yakindir. Yurdumuzda bu konuda yapilmis pek gok
g¢alisma vardir. Yazgi ve ark." %84.6, Gemicioglu
ve ark.* %92.7, Koksal ve ark.® %66.8, Cengiz ve
ark.” %87, Isik ve ark.® %86.25 ve Kocabeyoglu ve
ark.” %86 oranlarinda IgG pozitifligi bildirmislerdir.
Chan ve ark.’nin kadin hastaliklari ve dodum
servisindeki saglik calisanlarinda yaptiklari bir
calismada, bunlardan %16.4’4nun  rubella
acisindan risk tasidiklari bildirilmistir. Bu sonuca
gore sdzkonusu kigilerin hem hastaligin kendilerine
bulasmasi hem de gebe hastalarina hastaligi
bulastirmak acisindan risk olusturduklari ve bu
gerekli oldugu
savunuImU§tur3. Bizim Ulkemizde kizamikgik asisi
rutin uygulanmamaktadir ve bu calismaya alinan
olgularin higbirinde asi 6yklslU yoktur. Saptanan
seropozitiflikler hastalhigin gegirilmesine baghdir.
Fransa’da yapilan bir c¢alismada ise gebelik
dislnen ve dogurganlik c¢aginda olan tim
kadinlarin asili dahi olsalar, sistematik olarak
rubella serolojisi agisindan incelenmeleri gerektigi
vurgulanmaktadlrg. Calismaya kiz
odrencilerin gelecekte anne adayl olmalari ve
mesleki nedenle hastalikla karsilasma agisindan
risk grubu olusturmalari nedeniyle, serolojik olarak
taranmalari ve seronegatif olanlarin asilanmasi
onemlidir. Bu énlem onlarin ileride gelisebilecek
prenatal kazaniimis kizamikgik riskinden
korunmalarini saglayacaktir. Dogurganlik ¢aginda
asl uygulamasinin  bir dezavantaji da, asl
uygulamasindan sonra alti ay gebe kalinmamasi
gerekliligidir. Bu nedenle de taramanin evlilik
oncesi yapilmasi O6nem kazanmaktadir. Bu
galismada da ogrencilerimizin ileriye donik risk
tasiyip tasimadiklari belirlenmis ve kendileri bu
konuda bilgilendirilmistir.

Anne ve saglik personeli aday! olan bu gen¢
kizlarimizin seropozitifliginin degerlendiriimesi ve

grupta asilama yapilmasinin

alinan
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seronegatif  olanlarin  asilanmasiyla ileride
gelisebilecek konjenital kizamikgik riski en aza
indirilecektir.

SUMMARY

The Assessment of Seroposivity in Female
Students of High School of Health, the
University of Firat

PURPOSE: In this study, rubella IgG and IgM
antibodies were assessed in 51 sera obtained from
female students of High School of Health, The
University of Firat.

METHODS: IgG and IgM antibodies were
determined by ELISA

RESULTS: IgG seropositivity was determined
in 49(96.1%) of 51 samples and none of the
samples were IgM-positive. Risk for rubella was
determined only in two (3.9%) students in this
group.

CONCLUSION: Risk of congenital rubella will
be reduced down by assessing the rubella
seropositivity in  teenager girls and by
immunization of the seronegative cases.

Key Words: Female students, rubella
antibodies.
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