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OZET

SUMMARY

Amac: Bagimlilik; birlikte tedavi olmay1 gerektiren bir
aile hastaligi olarak kabul edilmektedir. Bu calismada; erkek
alkol bagimhlarinin esleri “Grup Tutum Olcegi” ile degerlen-
dirilerek tedavi stirecine katilma ozellikleri yorumlanmistir.

Yontem: Calismaya alkol bagimhihgi tanisi ile yatarak te-
davi goren erkek hastalarin eslerinden olusan 160 Kisilik bir
grup alinmistir. Calismaya alinan kisiler sosyodemografik veri
formu ve “Grup Tutum Olcegi” ile degerlendirilmistir.

Bulgular: Esler gruba iki kez katilmalarina ragmen
“grupta bitlinlesmeyi” veya bu gereksinmeyi disundiiren
sorulara “evet” yaniti vermislerdir.

sonuc: Kesitsel on calisma niteligi tasiyan arastirma-
mizdaki bu sonuc; erkek alkol bagimhlarinin eslerinde “grup
desteginin” oldukca 6nemli oldugunu disiindiirmektedir.

Anahtar kelimeler: Alkol bagimliligl, grup terapisi,
esler.
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Objective: Dependence is considered as a disease
which necessitates the treatment of all the family members.
In this study, the wives of male alcohol dependent patients
were evaluated by a “Group Attidute Scale” and their partici-
pation in the progression of the treatment was discussed.

Method: A group of 160 people who were the wives
of the male alcohol-dependent patients in inpatient service
were included in the study. These people were evaluated
by detailed sociodemographic forms and “Group Attidute
Scale”.

Results: Most of the wives answered as “yes” the qu-
estion which mentioned about “cooperation in a group” and
the other questions asking for the similar meaning.

Conclusion: In this cross-sectional preliminary study, it
was shown that “dgroup supporting” was important among
the wives of the male alcohol dependent patients.

Key words: Alcohol dependence, group therapy, wi-
ves.
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GiRiS

Bagimhlk; birlikte tedavi olmayi gerektiren bir aile
hastaligr olarak kabul edilmektedir (1). Son yillarda bir cok
calisma alkol bagimliiginin olusmasi ve seyrinde “aile yapi-
sinin rolii” tizerinde durmaktadir (2,3). Sorunun olusmasi ve
seyrinde aile yapilanmasi rolii icinde eslerin etkilerinin “ne
oldugunu” kesin olarak sdylemek miimkiin degildir. Bunun
yaninda eslerin “tedavi olma” ile ilgili tutumu ve rolii de cok
karmasik goriinmektedir. Cogunlukla “tedavi arama davrani-
si” ve “ayikhigin sirdiiriilme cabasi” oncelikle aile bireyleri
ozellikle de esler tarafindan gosterilmektedir (1). Ailenin
tedavi sirecine katilmasi oldukca karmasik anlamlar ifade
ediyor olmalidir. Bagimhiigin anlasiimasi ve kabul edilmesin-
deki sorunlar aile bireyleri icin de gecerlidir.

Bagimh eslerinin tedavi siirecine katilmalarinin temel
nedenlerinden birisi niiksetmenin azaltilmasidir. Sosyal des-
tek olgusu bagimlilikta oldukca dnemli bulunmustur (5,6).
Ailenin ozellikle bagiml ile birlikte yasayan kisilerin-eslerin
tedaviye katilmalari baslangicta sorunu kabul etme acisindan
daha sonra da niiksleri 6nleme acisindan faydal olmaktadir.

Alkol bagimlilarinin esleri ile yapilan calismalarda
eslerin tutum ve davranislaninin {ic tip uyar ve yanit ozel-
ligi gosterdigi ileri stirmistir (7). Bunlar; “icme davranisini
pekistirme, icmenin olumsuz sonuclarindan koruma, icme
davranisini cezalandirma” seklinde 6zetlenebilir. Goruldigi
gibi bagimh eslerinin tutumlan da bir tedavi anlayisindan
uzaktir. Bu durum aile ici “sorun c6zme” ozellikleri ile iliskili
olabilir. Uygun sorun cézme 6zelliklerinin olmadigi bir aile
yapilanmasi icinde eslerin uygun tedavi yaklasimi goster-
meleri de beklenemez. Eslerin tedavi siirecinde yasadiklar
olumsuzluklarn ortadan kaldirmak icin aile yonelimli yakla-
simlann faydalar olmahdir. Alkol bagimliiginda degerlendir-
me, tani ve miidahale asamalarinda ailelere yonelik degisik
yaklasim modelleri uygulanmistir. Sistem modeli, davranisci
model, fonksiyon modeli, Al-Anon gruplarn bu modellere ve
calisma sistemlerine 6rnektir (8).

Tedavi siirecinin basinda alkol bagimlilaninin esleri-
nin tutum ve davranislan ile ilgili calisma sayisi cok azdir.

Tablo 1:Grup Tutum Olcegi ve Verilen Cevaplar

Eslerin tedavinin erken doneminde tedavi ile ilgili 6zel ge-
reksinimleri vardir. Ulkemizde alkol bagimlilarinin eslerinin
tedavi gereksinimleri ile ilgili calismaya rastlanmamistir.
Alkol bagimliiginda “beraberlikle ilgili aile ici” dinamikle-
rini anlamak icin eslerle ilgili yapilan calismalar cogunlukla
yetmisli yillardadir. Bu durumun arkasindaki gerekce “aile”
kavraminin yerini gecici bir siire icin de olsa “cift” kavrami-
nin almis olmasi olabilir. Ancak son vyillarda olasilikla biyiik
gruplar bir araya getiren dinamiklerin cesitli toplumsal olay-
lar nedeniyle incinmesi nedeniyle “aile” kavrami eskisinden
daha biiyiik bir 5nem gostermeye baslamistir (9). Bu bilgiye
kosut olarak dniimiizdeki yillarda tekrar alkol bagimhginda
aile cahsmalarinin artmasi beklenebilir. Bu calismanin amaci;
erkek alkol bagimlilarinin eslerinin tedavi programi (10) icin-
de yiiritiilen aile toplantilarina 2 kez katildiktan sonra “Grup
Tutum Olcegi” (11) ile degerlendirilerek tedavi siirecine ka-
tilma o6zelliklerini ve bu siirecte gruba duyulan gereksinimi
arastirmaktir.

YONTEM

Calismaya; klinigimizde DSM-IV (12) tani olciitlerine
ogore alkol bagimhihgi tanisi ile yatarak tedavi goren erkek
hastalarin eslerinden olusan 160 kisilik bir grup alinmistir.
Calismaya alinan bagimh olan esleri calismaya alinma sirasin-
da hastanede yatarak tedavi gérmekteydi. Calismaya alinan
esler bagimli ile ayni ortamda yasamaktadir. Zeka geriligi ve
psikotik bozukluk 6ykiisii olan bireyler calisma disi birakil-
mistir. Calismaya alinan Kisiler ayrintih sosyodemografik veri
formu ve “Grup Tutum Olcegi” ile degerlendirilmistir. Eslerin
grup katilimlan éncesi sosyodemografik verileri kayit edilmis
ve calisma konusunda cok kisa bilgi verilmistir. “Grup Tutum
Olcegi” ise iki toplanti sonrasinda kisinin kendisi tarafindan
doldurulmustur. “Grup Tutum Olcegi” 20 sorudan olusmakta
ve grupta biitiinlesmeyi degerlendirmektedir. Olcek dilimize
cevrilmis ancak gecerlilik ve giivenilirligi test edilmemistir
(10). Elde edilen veriler yiizde dagilimi olarak hesaplanmis
ve sonuclar yiizde lizerinden yorumlanmustir.

No Verilen Cevap Sekli EVET HAYIR
Yiizde—Say1 % n % n

1 Bu grubun iiyesi olarak kalmak istiyorum 82.5 132 17.5 28
2 Grubumu seviyorum 85.0 136 15.0 24
3 Grubuma gelmeyi dort gozle bekliyorum 72.5 116 27.5 44
4 Bu grupta olanlar beni ilgilendirmiyor 42.5 68 57.5 92
5 Bu grupta olan her seyle cok fazla ilgiliyim 67.5 108 32.5 52
6 Miimkiin olsa bu gruptan ayrniimak istiyorum 22.5 36 77.5 124
7 Gruba gelirken korku ve endise hissediyorum 17.5 28 82.5 132
8 Su anda grubun sonuclanmasini istiyorum 12.5 20 87.5 140
9 Gruptan hosnut degilim 25.0 40 75.5 120
10 Miimkiin olsa su anda baska bir gruba girmek istiyorum 22.5 36 77.5 124
11 Kendimi grubun icinde hissediyorum 77.5 124 22.5 36
12 Bireysel farkliliklara ragmen grupta birlik ve biitiinliik var 85.0 136 15.0 24
13 Diger gruplara gére grubumun en iyisi oldugunu biliyorum 57.5 92 42.5 68
14 Grup faaliyetlerine katildigimi diisiinliyorum 60.0 96 40.0 64
15 Grup icinde olmamam grupta biiyiik degisiklik yapar 35.0 56 65.0 104
16 Grubun bugiin olmayacagini sdyleselerdi, kotii hissederdim 52.5 84 47.5 76
17 Kendimi gruba uzak hissediyorum 37.5 60 62.5 100
18 Bu grubun disinda kalsam cok farkli olurum 52.5 84 47.5 76
19 Grup yoklugumu hic fark etmez 30.0 48 70.0 112
20 Herhangi bir toplantiyi kacirsam kendimi hic kotii hissetmem 30.0 48 70.0 112
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BULGULAR

Calismaya alinan kisileri tamami kadindir. Yas ortalama-
s 42.6 (ss=15.0) dir. Egitim durumu: ilkokul %12.5 (n=20),
ortabgretim %52.5 (n=84), yiiksekokul %35 (n=56); calisma
durumu: calismiyor %62.5 (n=100), calisiyor %37.5 (n=60)
olarak bulunmustur. Biiyiik bir kismi istanbul icinde oturmak-
tadir (% 95; n=144). Grup Tutum Olcegi ve verilen cevaplarin
dagiimi Tablo 1'de gosterilmistir.

TARTISMA

Kurama dayali grup psikoterapisi siirecinde iyilestirici
etkisi olan cesitli faktorlerin varligi ileri stiriilmiistiir. Yalom
(13) bu faktorleri; umut asilama, evrensellik, bilgi paylasimi,
yardimseverlik, dayanisma, kisiler arasi 6grenme, sosyalles-
me tekniklerinin 6g@renilmesi, taklit etme, katarsis, varolussal
sorunlarin ¢dziimii, cocukluktaki aile yasantisinin diizeltilmis
olarak yeniden yasanmasi seklinde bildirmistir. Alkol bagim-
lilginda grup tedavilerinde ilk sekiz faktoriin daha fazla islev
o0rdiigii kabul edilmektedir (14). Alkol bagimlilarinin yakin-
larinin katildig1 grup terapilerinde de bu anlamda benzer
siuireclerin etkili olmasi beklenebilir. Bu calismada sadece
iki toplantiya katihm sonucunda elde edilen sonuclar erkek
alkol bagimhilaninin eslerinde de evrensel grup paylasimi ge-
reksinimlerinin var oldugunu diisiindiirmektedir. “Bu grubun
tiyesi olarak kalmak istiyorum (%82.5) ve grubumu seviyo-
rum (%85)” itemlerine verilen “evet” yanitlarinin yiiksekligi
bu gereksinimin varhgini dolayh yoldan destekleyen bulgular
olarak yorumlanmistir.

Alkol bagimliiginda aile ile ilgili tedavi yaklasimlan
1950°li yillarda baslamustir. Bu konudaki ilk 6rneklerde erkek
alkol bagimhlarinin esleri ile birlikte ayni tedavi grubuna
katildiklari g6riilmektedir (15). Daha sonraki yillarda bu ko-
nuda karsilastirilabilir calisma 6rnekleri yapilmistir (16). Bu ve
benzeri calismalar alkol bagimliiginda “aile terapisi” yakla-
simlarinin temelini olusturmuslardir. Bu calismalarda eslerin
konumu daha cok “destek saglama” amachdir. Daha sonraki
yillarda eslerin dogrudan kendi gereksinimlerinin varhgi ile
ilgili yorumlar yapilmaya baslanmistir. Alkol bagimhhginda
grup terapisi yaklasimlarinin yaninda aile ile ilgili baska bazi
yaklasimlar da yapilmistir. Bu yaklasimlar; bitiinlesmis aile
terapisi (17), coklu es grup terapisi ve birlikte hastaneye
yatma (18) seklinde 6zetlenebilir. Biitiin bu calismalar aym
zamanda alkol bagimhhginda aile ve eslerin de bir sekilde te-
daviye katilma gereksinimleri oldugunu disiindiirmektedir.
Ancak bu katihm gereksiniminin dogrudan ifade edilemedigi
gOriilmektedir.

Aile ilgili yapilan calismalarin biiyiik bir kisminin pilot
calisma oldugu vurgulanmahdir. Ayrica tedavi programlari ve
terapistlerin egitimleri konusunda yeterli veri bulunmamak-
tadir. Bu calismalarda dikkati ceken yonlerden birisi de aile
terapisi yaklasimlan ile ailenin tedavi programina katiimasi
arasindaki farkliigin calisimamis olmasidir. Ancak bagimli
olmayan eslerin tedaviye katilmalarinin icmeme siiresinin
uzunlugu ile iliskili oldugu ileri siirtilmistir (19). Cahsmami-
zin amaci ve diizenlenmesi yukaridaki bulgularla karsilastiri-
labilecek yetkinlikte degildir. Klinigimizde haftada bir bagim-
Ii esleri ile etkilesime dayali grup toplantilan yapilmaktadir.

Bu grup toplantilaninin temel amaclarnindan birisi esleri de
tedavi siirecine katmak ve bu siireci anlamalarina yardimci
olmaktir. Bunun disinda lic haftada bir olmak iizere esler
bagimh ile birlikte bilinclendirme toplantilarina katiimak-
tadir. Tedavi programi ile ilgili daha ayrnintili bilgi baska bir
yazimizda verilmistir (10). Calismamizin sonuclar, g6zlem
ve deneyimlerimiz ailenin de tedaviye katilma gerekliligini
giiclendirmektedir.

Daha dnce benzer bir yontemle bagimlilarda yaptigimiz
calismanin sonuclarina bakildi@inda (20); bagimh eslerindeki
“biitiinlesme” 6zelliginin somut sonuc olarak daha zayif ol-
dugu soylenebilir. Bagimhlarin biitiinlesme ile ilgili sorulara
verdikleri “evet” cevabi daha fazladir. Ancak bagimlilarin
hem yatarak hem de ayaktan katildiklarn grup toplantisi sayi-
sinin daha fazla oldugu g6z 6niinde bulundurulmalidir.

Esler gruba iki kez katilmalarina ragmen “grupta
bitiinlesmeyi” veya bu gereksinimi disiindiiren sorulara
“evet” yaniti vermislerdir. Kesitsel 6n calisma niteligi tasiyan
arastirmamizdaki bu sonuc; bagimli eslerinde de “grup des-
teginin”  onemli oldugunu diisiindiirmektedir. Ulkemizde
bu alanda yapilan calismaya rastlanmamasi nedeniyle bulgu-
lanmizi diger calismalarla karsilastirmak miimkiin olmamis-
tir. Sonuc olarak bazi kisithliklar olsa da {ilkemiz icin drnek
niteligi olabilecek bu calismanin verileri ileriye doniik aile
katihmh niiks etme durumu calismalari yapilmasi gerektigini
gostermektedir.
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