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Emin KURU' Ugur ABAKAY'

'Gazi Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu

OZET

Bu ¢aligsmanin amaci, grekoromen geng¢ milli takim sporcularinin basar1 motivasyon diizeylerinin, spor-
tif tecriibe ve antrenman siklig1 acgisindan incelenmesidir. Arastirmanin drneklemi giires grekoromen geng milli
takim sporcularindan olugan 62 sporcuyla sinirli tutulmustur.

Calismaya katilan 62 erkek giires¢i kendi arasinda 3 gruba ayrilmustir. Birinci grup derecesi olmayan-
lardan, ikinci grup Tiirkiye derecesi olanlardan, tigiincii grup uluslararasi derecesi olanlardan olusmustur. Her
grubun ayr1 ayr1 Glig Gosterme Giidiisii (GGG), Basariya Yaklasma Giidiisii (BYG), Basarisizliktan Kaginma
Giidiisii (BKG) ile Sportif Tecriibe (ST) ve Antrenman Siklig1 (AS) aritmetik ortalamalar1 almmustir. Ug grubun
basar1 motivasyonu alt 6lgek diizeyleri arasinda anlamli farkliliga rastlanmamustir. Sportif tecriibeleri derecesi

olmayanlarm X =9,70, Tiirkiye derecesi olanlarin X =11,26, Uluslararas: derecesi olanlarm X =15,53 olarak
bulunmustur. Derecesi olmayanlarla uluslararasi derecesi olanlar arasinda p<0,01 diizeyinde anlaml farklilik
gOriilmistiir.

Derecesi olmayan sporcularin Gii¢ Gosterme Giidiisii ile Basariya Yaklasma Giidiisii arasinda p<0,05
diizeyinde, Basariya Yaklasma Giidiisii ile Basarisizliktan Kagmma Giidiisii, Sportif Tecriibe ile Antrenman
Siklig1 arasinda p<0,01 diizeyinde anlamli iligki bulunmustur. Tiirkiye derecesi olan giiresgilerin Basarisizliktan
Kaginma Giidiisiiyle Antrenman Siklig1 arasinda p<0,05 diizeyinde anlamli iliski bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Basar1t Motivasyonu, Sportif Tecriibe, Antrenman Siklig1, Giires

Evaluating The Achievement Motivation Levels of The Wrestling Greco-
Roman Young National Team Sportsmen In Terms of Sporting Experience
and Training Frequency

ABSTRACT

The aim of this paper is evaluating the achievement motivation levels of the wrestling greco-roman young
national team sportsmen in terms of sporting experience and training frequency. The sample of the research is
limited with 62 sportmen forming from greco-roman wrestling young national team sportmen.

62 men wrestlers participating to this research are divited into three groups. First group are the ones
having no degree, second group is the ones having Turkey degree, third group is formed of the ones having
international degree. Arithmetical average of incentive of power demastrating, incentive of approach to
achievements, incentive of avoiding failure, sporting experience and training frequency were taken seperately for
each group.

Meaningful differences between the levels of achievements motivation sub-scales weren’t found for these
three groups. Sporting experiences were found as X =9,70 for the ones having no degree, X =11,26 for the

ones having Turkey degree, X =15,53 for the ones having international degree. A meaningful difference was
seen between the ones having no degree and international degree on the level of p>0,01

A meaningful relationship between the incentive of power demastrating and incentive of approach to
achievements were found on the level of p>0,05 for the ones having no degree. This relationship is on the level
of p>0,01 between the sporting experience and training frequency, incentive of approach to achievements and
incentive of avoiding the failure. A meaningful relationship between the incentive of avoiding failure and
training frequency was found on the level of p>0,05 for the wrestlers having Turkey degree.

Key Words: achievement motivation, sporting experience, training frequency, wrestling.
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GIRIS

Ihtiyag, diirtii ve giidiilerin etkisiyle
bir davranis1 baslatma ve hedefe ulasma
stirecinin tlimiinii ifade eden kavram giidii-
lenme ya da motivasyondur'. Basar1 moti-
vasyonu, bir isi ustaca yapma, miilkemmel
olarak basarma, engellerin listesinden gel-
me, digerlerinden daha iy1 yapma olarak
tanimlamustir’.

Gilinlimiizde sporcuyu yarigmalara
hazirlamak ve yapilan spor bransinda en
iist seviyede sportif verimi elde etmek i¢in
degisik antrenman modelleri kullanilmak-
tadir. Sportif verimin iist seviyeye istenilen
zamanda cikarilabilmesi, sportif verimin
bilesenleri iizerinde yapilacak degisik ca-
lismalar ile miimkiindiir. Sportif verim,
temel motorik yeteneklerin, psikolojik (ki-
silik Ozellikleri, motivasyon, konsantras-
yon vb.) ve fiziksel 6zelliklerin tirtintidiir.
Sportif verim diizeyi bilissel yeteneklerin
gelismigligine baghdir. Her tiirden kararlar
almak ya da gerekli bilgiyi kullanabilmek
icin gerekli bu yetenekler, gelismis beyin
yapilarinda goriilen diisiinme ve zeka ka-
pasitesinin giiciidiir. Son yillarda spor bi-
limlerinde, sportif verimin gelistirilmesi
icin yapilan ¢alismalarm ¢ogu motorik ve
antropometrik parametrelerin irdelenmesi-
ni icermektedir’.

Spor faaliyetinde bulunan herkes,
hem fiziksel hem de psikolojik yiiklenme-
ler ile kars1 karsiyadir. Yapilan yiiklenme-

ler organizmada olumlu yonde degisim
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olusturabilecek diizey ve nitelikte olmali-
dir. Antrenmanlarda kondisyonel, teknik
ve taktik oOzellikler agirlikli gelistirilmeye
calisilirken, basariya ulasmak icin gerekli
olan psikolojik 0©zellikler stirekli ihmal
edilmistir®.

Sporda yiiksek performans i¢in
fiziksel-fizyolojik ac¢idan giiclii olmanin
yani sira psikolojik (zihinsel ve duygusal)
acidan da giiclii ve hazirlikli olmak gere-
kir’.

Sporcularin yiiksek yogunluktaki
antrenmanlara katilmalarin1 ve bunu uzun
siire devam ettirmelerini saglayan giicii
aciklamak ic¢in birgok teori one siiriilmiis-
tiir. Bu teorilerden birisi de basar1 motivas-
yonu teorisidir. Bagar1 motivasyonu teorisi
kisilerin fiziksel bir aktiviteye neden katil-
digmi, zor olam1 basarmak i¢in neden bu
kadar gii¢ harcadigini ve bunu neden uzun
siire devam ettirdigini agiklamaktadir®.

Gill basar1 motivasyonunu basari-
sizliga direnme, bir gorevi bagsarmak i¢in
ugrasma, belirsiz durumlar arama olarak
tanimlamustir’.

Motivasyonun giicli ve basar1 ara-
sindaki 1iliskinin, ozellikle sporda c¢ok
onemli oldugu gayet agiktir. Motive edici
giicii diisiik olan bir durumun, diisiik bir
basar1 ile sonu¢lanmasi muhakkaktir. Her
insan, kendini tatmin eden ve huzur verici
durumlar1 arama, rahatsiz edici durumlar-

dan ise kaginma egilimi gdsterir. Arama ve
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kacinma egilimleri, giidiilerin yapisinda
mevcuttur. Hangi egilim daha agir basarsa,
ona yonelik giidiiler ortaya c¢ikar. Buna
gore, basar1 giidiisii, basarili olma ya basa-
risizliktan kagimma; arkadaslik giidiisi ise
itibar arama ya reddedilmekten kaginma
seklinde ortaya cikar'.

Bu durumda basar1 motivasyonunu,
sporcunun yarismaya yaklasma ya ka¢inma
egilimleri olarak tanimlayabiliriz®.

Bu ¢alismanin amaci, Tiirk milli ta-
kimindaki gen¢ grekoromen gilires¢ilerin,
sporda yiiksek performansa ulasmada etkili
olan ve nispeten stireklilik gosteren basari
motivasyonu alt oOlgekleri, giic gdsterme
giidiisii, bagsariya yaklagma giidiisii ve ba-
sarisizliktan kacinma giidiisii ile sportif
tecriibe ve antrenman siklig1 arasimdaki
iligkinin sporcularmn spor yasamlarinda
elde ettikleri derece farkliliklarina gore
incelenmesidir.

MATERYAL ve METOD

Arastirmada Willis (1982) tarafin-
dan gelistirilen’, Tiirkiye’deki gegerlilik ve
giivenirlilik ¢alismas1 Tiryaki ve Godelek
(1997) tarafindan yapilan Spora Ozgii Ba-
sar1 Motivasyonu 6lcegi’ ile arastrmacilar
tarafindan gelistirilen Sportif Tecriibe ve
Antrenman Sikligin1 tespit amacgli anket
formu kullanilmistir.

Basar1 Motivasyonu Olgegi toplam
40 maddeden olusan ve maddeleri “higbir

zaman, ¢ok az, bazen, oldukca fazla ve her
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zaman” seklinde ifade edilen besli likert
tipindedir. Olgekte giic gdsterme giidiisii
12, basartya yaklagma giidiisii 17, basari-
sizliktan kacmnma giidiisii 11 madde ile
Olciilmeye ¢alisilmistir. Sportif Tecriibe
anketinin ise 3 maddesi sportif tecriibe
diizeyini, 6 maddesi antrenman siklig1 dii-
zeyini (hafta/saat) belirlemistir.

Olgegin uygulanmasi, goniilliiliik
esasina gore tarama modelinde olmustur.
62 sporcuya, kamp yaptiklar1 yerde yiiz
ylize caligmanm amaci ve 6nemi anlatilip,
ilk olarak sportif tecriibe diizeyini belirle-
me anketi hakkinda bilgi verilip anket uy-
gulanmistir. Daha sonra Willis Spora Ozgii
Basar1 Motivasyonu Olgegi hakkinda bilgi
verilmis ve 6lcek uygulanmistir. Dagitilan
anketlerin 60 dakika igerisinde doldurul-
dugu gozlenmistir. Olgekle elde edilen
veriler bilgisayar ortamma aktarilarak
SPSS 16,0 paket programinda hesaplan-
mistir. Gruplar arasindaki farki belirlemek
amaciyla istatistiki metod olarak Varyans
analizi yapilmustir. 2 grup arasindaki farki
belirlemek amaciyla bagimsiz gruplarda t
testi kullanilmistir. Calisma igerisinde yer
alan kisaltmalar; Xst: Sportif Tecriibe Or-
talamasi, Xd: Derecesi Olmayanlarin Orta-
lamasi, Xt: Tiirkiye Derecesi Olanlarin
Ortalamasi, Xu: Uluslararas1 Derecesi
Olanlarm Ortalamasi;, Xas: Antrenman

Siklig1 Ortalamasi seklinde ifade edilmitir.
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Tablo 1. Arastirma Gruplarinin Basar1 Motivasyonlar1 Alt Olgeleri Arasindaki Fark

Statii N } SD F

Gii¢ Gosterme Derecesiz Olanlar 20 38,40 @ 3,97 0,876
Giidileri Tiirkiye Derecesi Olanlar 23 3930 5,08
Uluslararasi Derecesi Olanlar 19 37,42 | 4,59

Basariya Yaklasma Derecesiz Olanlar 20 62,90 5,99 1,390
Giidileri Tiirkiye Derecesi Olanlar | 23 65,70 | 5,40
Uluslar arasi1 Derecesi Olanlar 19 64,11 5,13

Basarisizhiktan Kacinma Derecesiz Olanlar 20 34,45 6,96 0,199
Giidiileri Tirkiye Derecesi Olanlar 23 3548 5,40
Uluslar arasi1 Derecesi Olanlar =~ 19 35,37 4,57

Tablo 1°de, derecesi olmayan, Tiir-
kiye derecesi ve uluslararasi derecesi olan
giirescilerin giic gosterme giidiisii puanla-
aritmetik  ortalamasi ile

rmin Sirasi

X d=38,40, Xt=39,30, X u=37,42 olarak
goriilmektedir. Ortalamalar aras1 farklilig:
tespit etmek i¢in yapilan anova analizi so-
nucu anlaml farkhilik tespit edilememistir.
Giirescilerin basariya yaklasma gildiisi

puanlarinin aritmetik ortalamasi sirasi ile

X d=62,90, X t=65,70, X u=64,11
olarak bulunmustur. Ortalamalar arasi fark-
lilig1 tespit etmek i¢in yapilan Anova ana-
lizi sonucu anlamli farklilik tespit edile-
memistir. Giires¢ilerin basarisizliktan ka-

c¢mnma giidiisii puanlarmin aritmetik orta-
lamas1 smras1 ile }d=34,45, }t=35,48,

}u=35,37 olarak bulunmustur. Ortalama-
lar aras1 farklilig1 tespit etmek i¢in yapilan
farklilik

anova analizi sonucu anlamli

tespitedilememistir.

Tablo 2. Derecesi Olmayan Giirescilerin Basar1 Motivasyonu Alt Olgekleri Ile Sportif Tecriibe ve Antrenman

Siklig1 Arasindaki Iliski

Gii¢ Gosterme Basariya Yak- Basarisizhiktan Sportif Tecriibe Antrenman
Giidiisii lasma Kac¢inma Gii- Sikhig1
Giidiisii diisii
R P R P R P R P R P
Gii¢ Gosterme 1,00 ,488 ,029 273 ,244 ,040 ,868 ,146 ,540
Giidiisii
Basariya Yaklagsma 1,00 - 6307 003 ,036 879 205 ,387
Giidiisii
Basarisizhktan Ka- 1,00 - -,188 427 219 ,353
¢inma Giidiisii
Sportif Tecriibe 1,00 - 584" 007
*P<(,05, **P<0,01 (N=20)
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Tablo 2; incelendiginde derecesi
olmayan sporcularin giic gosterme giidii-
siiyle basariya yaklagma giidiisii arasinda
p<0,05 diizeyinde, basariya yaklagsma gii-

disii ile basarisizliktan kaginma giidiisii,
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sportif tecriibe ile antrenman siklig1 arasin-
da p< 0;01 diizeyinde anlaml iligski oldugu

goriilmektedir.

Tablo 3. Tiirkiye Derecesi Olan Giirescilerin Basar1 Motivasyonu Alt Olgekleri ile Sportif Tecriibe ve Antren-

man Siklig1 Arasmdaki Iliski

Gii¢ Gosterme Basariya Yak- Basarisizhktan Sportif Tecriibe Antrenman
Giidiisii lasma Kac¢inma Giidii- Sikhig1
Giidiisii sii
R P R P R P R P R P
Gii¢ Gosterme 1,00 - ,393 ,063 ,253 ,244 -178 417 ,037 ,865
Giidiisii
Basariya Yaklagsma 1,00 o 213 ,330 ,292 ,176 278 ,199
Giidiisii
Basarisizhktan Ka- 1,00 - ,165 453 -468" ,024
¢inma Giidiisii
Sportif Tecriibe 1,00 - -,033 ,880
*P<(0.05, **P<0.01 (N=23)
Yukaridaki tablo incelendiginde gma gore anlamli bir farklilik gostermistir

Tiirkiye derecesi olan giires¢ilerin basari-

sizliktan kaginma giidiisii antrenman sikli

(p< 0,05).

Tablo 4. Uluslararas1 Derecesi Olan Giiresgilerin Basar1 Motivasyonu Alt Olgekleri ile Sportif Tecriibe ve Ant-

renman Siklig1 Arasindaki iliski

Gii¢ Gosterme Basariya Yak- Basarisizhiktan Sportif Tecriibe Antrenman
Giidiisii lasma Kac¢inma Giidii- Sikhig1
Giidiisii sii
R P R P R P R P R P
Gii¢ Gosterme 1,00 - -,089 J716 -071 172 -019 937 ,005 ,985
Giidiisii
Basariya Yaklasma 1,00 o 287 233 315 ,189 -,220 ,365
Giidiisii
Basarisizhktan Ka- 1,00 - ,235 ,333 ,345 ,148
¢inma Giidiisii
Sportif Tecriibe 1,00 - -,027 ,914
*P<0.05, **P<0.01 (N=19)

Tablo 4 incelendiginde Uluslararasi
derecesi olan giires¢ilerin basart motivas-

yonu alt Olcekleri ile sportif tecriibe ve
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antrenman siklig1 arasinda istatistiksel ola-
rak anlamli bir iliski olmadig1 %95 giiven

diizeyinde sdylenebilir (P> 0,05).



Emin KURU ve Ark.

Tablo 5. Derecesi Olmayanlar ile Tiirkiye Derecesi Olanlarin Sportif Tecriibe ve Antrenman Siklig1 Agisindan
Fark Degerleri

Statii N } SS X1-X2 S t
ST Derecesiz 20 9,70 3,47 -1,56 0,89 1,746
Tiirkiye Derecesi 23 11,26 2,36
AS Derecesiz 20 16,70 3,40 0,14 0,99 0,136
Tiirkiye Derecesi 23 16,57 3,12

*P<0.05, **P<0.01
Tablo 5, incelendiginde, derecesi X t=11,26, antrenman siklig1 ortalamasi

olmayan giires¢ilerin sportif tecriibe orta- X =1 6,57 olarak bulunmustur. Ortalama-

lama puani X d=9,70, antrenman sikhigi lar arasi farkliligi saptamak i¢in yapilan t
ortalamasi }d=16,70, Tirkiye derecesi testi sonucunda bir farka rastlanmamistir.

olan giires¢ilerin sportif tecriibe ortalamasi

Tablo 6. Derecesi Olmayanlar Ile Uluslararasi Derecesi Olanlarm Sportif Tecriibe Ve Antrenman Siklig1 Aci-
sindan Fark Degerleri

Statii N v SS X1-  ss t
X X2
ST Derecesiz 20 9,70 3,46562 -3.67 0.8 4,365%*
Uluslararasi 19 13,37 1,21154 4
AS Derecesiz 20 16,70 3,40433 1.17 1.3 ,906
Uluslararasi 19 15,53 4,62323 0

*P<0.05, **P<0.01

Tablo 6°d, derecesi olmayan giiresciler ile rina bakildiginda X d=16,70, X u=15,53,
uluslar aras1 derecesi olan giires¢ilerin oldugunu gdrmekteyiz. iki grup arasmdaki
sportif tecriibe ortalamalar1 }d=9,70, sportif tecriibe diizeyleri arasinda anlaml
}u=13,37, antrenman siklig1 ortalamala- bir fark vardir.(p<0,01)

Tablo 7. Tiirkiye Derecesi Olanlar ile Uluslararasi Derecesi Olanlarin Sportif Tecriibe ve Antrenman Siklig1
Acisindan Fark Degerleri

Statii N } SS X1-X2 S t
ST Tiirkiye 23 11,26 2,35907 2,11 0,60 3,524%%*
Uluslararasi 19 13,37 1,21154
AS Tiirkiye 23 16,57 3,11632 1,04 1,20 0,866
Uluslararasi 19 15,53 4,62323

*P<0.05, **P<0.01

Tablo 9 incelendiginde Tirkiye de- X (=11,26, X u=13,37, antrenman siklig:

recesi ile uluslararasi derecesi olan giiresci- ortalamalari X t=1 6,57, X u=1 5.53 diize-

lerin sportif  tecribe ortalamalar yinde tespit edilmistir. Sporcularin elde
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ettikleri derece kategorisi ile sportif tecrii-
be diizeyleri arasinda p<0,01 seviyesinde
anlamli fark bulunmustur.

Tablo 8 incelendiginde giires¢ilerin
basar1 motivasyonu alt dlgekleri ile sportif
tecriibe arasinda anlamli iliski goriilme-
mektedir. Sportif tecriibeleri diisiik olanlar
ortalamasi

giic gosterme gidisti

}239,38, basariya yaklasma giidiisii orta-
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lamasi }262,54, basarisizliktan kaginma

giidiisii ortalamasi }235,31, sportif tec-

riibeleri yiiksek olanlarim gilic gosterme
giidiisii  ortalamasi }238,18, basariya

yaklagma giidiisii ortalamasi }264,78,

basarisizliktan kaginma giidiisii ortalamasi

X =35,06 oldugu gozlemlenmistir.

Tablo 8. Basar1 Motivasyonu Alt Olgekleri ile Sportif Tecriibe Arasindaki Fark Degerleri

ST N } SS X1-X2 ss t

GGG Diisiik 13 39,38 3,42876 1,20 1,43 0,838
Yiiksek 49 38,18 4,84198

BYG Diisiik 13 62,54 6,37201 -2,24 1,72 1,298
Yiiksek 49 64,78 5,29255

BKG Diisiik 13 35,31 5,86493 0,25 1,78 0,139
Yiiksek 49 35,06 5,66204

TARTISMA

Bu calismada, spor yasamlar1 bo-
yunca elde ettikleri derecelere gore Greko-
romen Gen¢ Milli Takim Sporcularmin
Basar1 Motivasyon Diizeylerinin, Sportif
Tecriibbe ve Antrenman Siklig1 Agisindan
Incelenmistir. Bunun belirlenmesi igin ba-
sar1 motivasyonu alt 6lcek maddeleri olan
Gilic Gosterme Gidiisii (GGG), Basariya
Yaklagsma Giidiisii (BYG) ve Basarisizlik-
tan Kag¢inma Giidiileri (BKG) birbirinden
ayrilarak degerlendirme yapilmistir. Yani
alt 6lcek maddeleri ile sportif tecriibe ve
antrenman sikliklar1 arasinda anlamli iliski
olup olmadigina bakilmistir.

Tablo 1°deki bulgular incelendigin-

de, en yiiksek giic gosterme giidiisiine sa-

hip olan grubun X t=39,30 ile Tiirkiye
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derecesi olanlarin oldugu goriilmektedir.
Derecesi olmayanlarin }d=38,40, Uluslar

arasi derecesi olanlarin }u=37,42 oldugu
goriilmektedir. Ortalamalar arasi farklilig:
tespit etmek i¢in yapilan anova analizi so-
nucunda ii¢ grubun gii¢ gosterme giidiileri
arasinda anlamli bir iliskiye rastlanama-
mistir.

Basariya yaklagsma giidiileri aritme-
tik ortalamalarma baktigimizda, Tiirkiye
derecesi olanlarin }t=65,70 ile en ytiksek

degere sahip oldugu ve uluslararasi derece-
si olan giirescilerin }u=64,1 1, derecesi

olmayanlarin }d=62,90 oldugu goriil-
mektedir. Gruplar arasi iliskiye bakildigin-



da basariya yaklagsma giidiileri arasinda
anlamli farklilik tespit edilememistir.
Basarisizliktan kacinma  giidiisii

aritmetik ortalamalarma baktigimizda de-
recesi olmayan giirescilerin }d=34,45,

Tirkiye derecesi olanlarin }t=35,48 ve

uluslar aras1 derecesi olan giiresc¢ilerin

X u=35,37 oldugu gdriilmektedir. Bu bul-
gulara gore Tiirkiye derecesi olan giiresci-
lerin basarisizliktan kaginma giidiilerinin
daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Orta-
lamalar arasinda farklilik tespit edileme-
mistir.

Aktop ve Erman (2002) yapmis ol-
duklar1 ¢aligmalarinda takim ve bireysel
sporcularm basar1 motivasyonu alt boyutla-
rint incelemiglerdir. Bireysel sporcularin
GGG alt boyutu aritmetik ortalamalarmni
X=37,89, BYG alt boyutunda X=62,50,
BKG alt boyutunda ise X=28,17 bulgulari-
na ulasmuslardir'®. Giig gosterme giidiisii
ve basartya yaklasma giidiisii alt boyutla-
rinda elde ettikleri bulgular c¢alismayla
benzerlik gostermektedir. Ancak basarisiz-
liktan kagmma giidiisii alt boyutu ortala-
mas1 calismada elde edilen bulgulardan
daha diisiik ¢ikmuistir.

Willis (1982)’de yapmis oldugu
calismasinda elde ettigi erkek sporcularda-
ki Giig¢ Gosterme Giidiisii 43.54, Basariya
Yaklasma Gidiisii 69,77; Basarisizliktan
Kagmma Gidiisii 33,39 degerleri ile elde

ettigimiz degerler incelendiginde ii¢ gru-
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bunda orijinal ¢alismaya gore, GGG, BYG
ve BKG alt boyutlarinda daha diisiik puan-
lar elde edildigi gozlenmistir.

Yukarda verile genel olarak deger-
lendirildiginde, 3 grup arasinda basar1 mo-
tivasyon diizeyleri agisindan en yiiksek
Tirkiye derecesi olanlar, ikinci sirada
Uluslararas1 derecesi olanlar ve en diisiik
olanlarin ise derecesi olmayan giiresciler
oldugunu soyleyebilir.

Tablo 2’de derecesi olmayan giires-
cilerin basar1 motivasyonu alt olcekleri ile
sportif tecriibe ve antrenman siklig1 arasn-
daki iliskiye bakilmistir. Buna gore derece-
si olmayan giirescilerin gii¢ gosterme gii-
diisii ile basaritya yaklagma giidiisii arasin-
da p<0,05 diizeyinde, basariya yaklasma
giidiisii ile basarisizliktan kaginma giidiisii
ve sportif tecriibe ile antrenman siklig1
arasinda p<0,01 diizeyinde anlamli bir ilig-
ki goriilmektedir. Diger degerler agisindan
farklilik yoktur.

Tiirkiye derecesi olanlarin basari
motivasyonu alt dlgekleri ile sportif tecrii-
be ve antrenman siklig1 arasindaki farklihi-
ga bakildiginda basarisizliktan kag¢inma
glidiisiiyle antrenman siklig1  arasinda
p<0,05 diizeyinde anlaml iligki goriiliirken
diger degerler arasinda bir farklilik goril-
memistir (Tablo3).

Uluslar aras1 dereceye sahip olan
giirescilerin basar1 motivasyonu alt olgek-

leri ile sportif tecriibe ve antrenman siklig1
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arasindaki iliski incelendiginde anlamli bir
iligki goriilememistir (Tablo4).

Tablo 5’de derecesi olmayan giires-
ciler ile Tiirkiye derecesi olan giires¢ilerin
sportif tecriibe ve antrenman siklig1 agisin-
dan farkliliklar incelenmistir. Elde ettigi-
miz verilere gore Tiirkiye derecesi olan

giirescilerin sportif tecriibe aritmetik orta-
lamalar1 (}t=11,26) derecesi olmayanla-

rin aritmetik ortalamasidan (} d=9,70)
daha yiiksek oldugu, antrenman siklig1
acisindan bakildiginda derecesi olmayan
ortalamas1

giirescilerin aritmetik

(} d=16,70) Tirkiye derecesi olanlar1

aritmetik ortalamasindan (}t=16,57) yiik-
sek oldugu goriilmiistiir. Ortalamalar arasi
farklilig1 saptamak icin yapilan t testi so-
nucunda anlamli bir iligkiye rastlanama-
mistir.

Tablo 6’de derecesi olmayanlar ile
uluslararas1 derecesi olanlarin sportif tec-
riibe ve antrenman siklig1 acgisindan fark
degerleri incelenmistir. Elde edilen veriler
sonucunda uluslar arasi1 derecesi olan gii-

rescilerin sportif tecriibe aritmetik ortala-

masinin  ( X u=13 ,37), derecesi olmayan

giirescilerin sportif tecriibe aritmetik orta-

lamasindan (X d=9,70) daha yiiksek oldu-

gu, antrenman siklig1 acisindan derecesi
olmayanlarin (}d=16,70) uluslar arasi

dereceye sahip olanlardan (}u=15,53)
daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Iki
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grup arasinda sportif tecriibe iliskisi baki-
mindan p<0,01 diizeyinde anlamh bir fark
vardir.

Tiirkiye derecesi olanlar ile ulusla-
rarast derecesi olan giires¢ilerin sportif
tecriibe ve antrenman siklig1 agisindan fark
degerlerine bakildiginda Uluslararas1 dere-

ceye sahip olanlarm sportif tecriibe ortala-

masinin  ( X u=13 ,37) Tiirkiye derecesi

olanlarin aritmetik ortalamasindan

(}t=11,26) daha yiiksek oldugu, antren-
man siklig1 acisindan Tirkiye derecesi
ortalamasmin

olanlarmn aritmetik

(}t=16,57), uluslar arasi1 dereceye sahip

olan giirescilerin aritmetik ortalamasimdan

(X u=15,53) daha yiiksek bulunmustur. iki
grup arasindaki sportif tecriibe fark deger-
leri arasinda p<0,01 diizeyinde anlamli bir
fark bulunmustur (Tablo7).

Tablo 8’de g¢alismaya katilan tiim
giirescilerin sportif tecrilbbe puani diisiik
olanlar ile yliksek olanlarin gilic gdsterme
giidiileri, basariya yaklasma giidiileri ve
basarisizliktan kaginma giidiileri arasindaki
iligkiye bakilmistir. Buna gore; sportif tec-

riibesi diisiik olanlarin gii¢ gosterme giidii-

leri ortalamasinin }239,38 ve basarisiz-

liktan kacinma giidiiler1 ortalamasimin

}235,31 sportif tecriibesi yliksek olanla-

rin giic gosterme giidiileri ortalamasinin
}238,18 ve basarisizliktan kagmma gii-

diileri ortalamasindan }235,06 daha yiik-



sek, sportif tecriibeleri diisiik olanlarin

basariya yaklagma giidiisii ortalamasinin

}262,54, sportif tecriibeleri yiiksek olan-

larin basariya yaklasma giidiileri ortalama-

sindan X =64,78 daha diisiik oldugu go-
rilmektedir.

Aslan ve Kuru (2002), yapmis ol-
duklar1 caligmalarinda, 1.lig futbolcularinin
basarisizliktan ka¢inma giidiileri ile sportif
tecriibeleri arasinda pozitif ve 2.lig futbol-
cularmin gii¢ gosterme giidiileri ile sportif
tecriibeleri arasinda ise negatif diisiik an-
lamlilik diizeyinde bir iliski bulmuslardir'".
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