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OZET

Bu galismanin amaci, Atatiirk Universitesi beden egitimi ve spor dzel yetenek sinavina giren
ogrencilerin durumluluk kaygi diizeylerini belirlemektir.

Calisma 2010-2011 y1l1 6zel yetenek sinavlaria girmeden 30 dakika dnce, 1sinma siirecinde
uygulanmistir. Arastirmada anketin 7 sorusunu kisisel bilgi formu olusturmaktadir. Ayrica Durumluk
Siirekli Kayg1 alt dlcegi kullanilmistir. Durumluk kaygi 6lgegi (DKO) sadece o anda hissedilenleri
dlgmek iizere gelistirilmisti. DKO 20 maddeden olusan ve 1-4 arasi derecelenen Likert tipi bir
Olgektir. Ankete 6zel yetenek smavina giren 645 6grenciden goniillii olarak 75 kiz ve 190 erkek olmak
iizere toplam 265 dgrenci katilmistir.

Anketlerin degerlendirilmesinde SPSS 16,00 programiyla analiz edilerek her sorunun tiim
maddelere verilen cevaplarim siklik ve yiizdelik dagilimlari ve t testi kullanilmistir.

Arastirma sonucunda, sinava giren Ogrencilerin ¢ogunlugu biraz gergin, kaygili,
sinirli ve heyecanli olduklarini belirtirken, bazi 6grencilerin de ¢ok rahat, ¢cok keyifli, kendine giiveni
oldugunu belirtmiglerdir.

Anahtar Kelimeler: Ozel Yetenek, Durumluluk Kaygi, Beden Egitimi ve Spor.

TEST STATE ANXIETY LEVELS OF THE STUDENTS
ATTENDING ATATURK UNIVERSITY PHYSICAL
EDUCATION AND SPORT SPECIAL ABILITY TEST

SUMMARY

Aim of the study is to determine state anxiety levels of the students who attend Atatiirk
University special ability test.

The study was applied during the warming-up session, 30 minutes before the students entered
2010-2011 academic year special ability tests. In the study, 7 questions of the questionnaire comprise
personal information (background) questionnaire. Also a Continuous State Anxiety subscale was
performed. State anxiety scale (SAS) was developed to evaluate the feelings of the students that were
just felt at the test time. SAS consists of 30 items and it is a Likert-type scale ranked among 1 to 4.
265 volunteer students of whom 75 are female and 190 are male, from total of 645 students, who
attended special ability test, attended the questionnaire.

In the assessment of the questionnaire, frequency and percentage distributions of all the
answers given to each item of every question were analyzed by SPSS 16.00 program and used and
also t-test was used.

In the end of the study, it was mentioned that most of the students were a little bit stressful,
anxious, nervous, and excited whereas some of the students were quite comfortable, quite cheerful,
quite self-esteemed.

Key Words: Special Ability, State Anxiety, Physical Education and Sports
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GIRIS ve AMAC

Kaygi, insanin temel
duygularindan biri olarak kabul edilebilir.
Hepimiz, tehlikeli gordiigiimiiz
durumlarda bir miktar kaygi duyarz.
Tehlikeli kosullarin yarattigi bu kayg tiirii
genellikle her bireyin yasadigi gecici,
duruma bagli bir kaygiy1 olusturur. Buna
"durumluluk kaygi" denir. Bireyin i¢inde
bulundugu stresli durumdan dolay:
hissettigi siibjektif korkudur. Fizyolojik
olarak otonom sinir sisteminde meydana
gelen bir uyarilma sonucu terleme,
sararma, kizarma ve titreme gibi fiziksel
degismeler, bireylerin  gerilim  ve
huzursuzluk duygularinin gostergeleridir.
Stresin yogun oldugu zamanlar durumluk
kaygi seviyesinde yiikselme, stres ortadan
kalkinca, diisme olur'".

Kaygt (anxiety), korku degildir.
Korku (fear)

dogal bir duygudur.

Korkunun kaynagi bilinir; kaynag:
kalkinca korku da ortadan kalkar. Oysa
kaygi, kaynaginin ne oldugu bilinmeyen,
karmasik  bir duygudur. Sorunlarin
coziimlememesi ya da c¢oziilemeyecegi

korkusu; gereksinimlerin doyurulamamasi

ya da doyurulamayacagi endisesi;
Ozgiivensizlik ve ben  duygusunun
sagliksiz  olusu; tedirginlik, sikinti,

iizlintii, asagilik duygusu gibi pek c¢ok
olumsuz duygu, kayginin kaynagi olabilir.

Kisinin heyecanlandigi ve “elinin
ayaginin dolastig1r” durum bir miktar agir1
uyarilmanin s6z konusu oldugu durumdur.
normalde

Bu durumda kisi
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isleyebileceginden biraz fazla uyarici ile

kars1 karsiya kalmis demektir. Dehset ve

panik hali ise, olduk¢ca asir1 bir
uyarilmanin oldugunu gosterir.
Organizma baz1 salgi bezlerini ve

davranislarint kontrol edemez®.

Kaygi, genel olarak kendini gecici
ve siiregen olarak iki tiirde gosterir.” Bir
stire ¢oOzillemeyen bir sorun ya da
doyurulamayan bir gereksinme yiiziinden
diisiilen gecici kaygi, sorun ¢dziiliince ve
gereksinim

kalkar.

giderilince  kendiliginden

ortadan Ogrencilerde  yazili,

ozellikle de sozlii sinavlarda ve benzeri
durumlarda bu tiir kaygi goriilebilir.
Siiregen kaygi, insani etkisi altina
alarak onu gittikce uyumsuzlagtirir.
Siiregen kaygi insanin ruh saglhiginin
bozulmasinda temel etkendir. Yeginlesmis
siiregen kendine

kaygi, Ogrencinin

giivenini  yitirtebilir, Ogrenciyi glicli

sandig1 bir kiginin ya da kiimenin kanadi

altima siginmaya yoneltebilir. Bu tiir
kaygi, Ogrenciyi diisiincelerini
toparlamaktan, bellegini kullanmaktan

yoksun birakir. Kaygili 6grenci, ¢abucacik

kararsizliga, ¢atigmaya diiser; bozum olur.

Siiregen kaygt1 ancak hekimce
sagaltilabilir'.
Durumluluk  kaygida, bireyde

gerginlik ve endise yaratan o anki durum
ortadan kalktiginda, olumsuz duygularda

ortadan kalkmaktadir'?.

Sporcunun performansini

etkileyen birgok psikolojik olgu vardir.

Bunlarin en Onemlilerinden biri

“kayg1”dir. Kaygi, giidiisel sonuglarin



korku benzeri ve korkuyla bagintis1 olan
bir durumdur. Kaygi nedenlerinden biri de
korkutucu bir uyariyla ilgili bilingalt1
anidir. Korkunun kosullandigi durumlar
her karsilasmamizda, nedenini
bilmedigimiz huzursuzluk verici bir kaygi
duyariz'.

[13

Durumluluk kaygi gevresel
kosullara bagli bir stresten dolay1 ortaya

¢ikan ya da tehdit durumlarinda bireyin

gosterdigi kompleks heyecandan
reaksiyonlarin  ifadesidir. “ seklinde
tanimlanmaktadir’.

Sinav kaygist her Ogrencide bir
miktar bulunmaktadir. Bu kayginin orani
sinavin sonucunun diisiiniilmesi oraninda
artabilir. Bir dersin sinavindaki kaygiyla,
bir i bagvurusundaki kaygiyla, bir giris
smavi  kaygis1 arasinda  farkliliklar
goriilebilir. Is bagvurusunun sonucundaki

olumsuz durum bagka bir isi i¢in engel

degildir.  Fakat  giris  sinavindaki
olumsuzluk beklide bir daha o sinava
girme  hakkim1  kaybetmeye neden

olacaktir. Bu durum ise giris sinavindaki
kaygiy1 biraz daha artirabilir.

Istenilen performansa ulasabilmek
i¢cin kayginin performansi olumsuz yonde
etkileyecek seviyelerine ulagsmamasina
dikkat etmelidir ve basa ¢ikma teknikleri

kullanilmalidir. Performans tizerinde etkili

olan kayginin kuramsal olarak
irdelenmesinde fayda oldugu
bildirilmektedir’.

Kaygmin  performansi  fazla

etkilemesini istemiyorsak, durum o&ncesi

hazirliklarin  tam  yapilmasi, zihinsel
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rahatlama  tekniklerinin  uygulanmasi
(yoga, yiiriiyiis, mental antrenman vb.)
kayginin azalmasinda etkili olabilir.

Bu aragtirmada, beden egitimi ve
spor yiiksekokulu giris sinavina giren
sirasindaki

adaylarin  sinav

kaygi

diizeylerinin belirlenmesi amaglanmustir.

MATERYAL ve METOD

Anket: Arastirmada adaylara ait bilgi
toplamak amaciyla kisisel bilgi formu ve
kaygi diizeylerini belirlemek amaci ile
Spielberger’in Durumluk Kaygi Envanteri
kullanilmastir.

Kisisel Bilgi Formu: Adaylarla ile ilgili
aragtirma degiskenleri hakkinda bilgi
toplamak amaciyla arastirmaci tarafindan
gelistirilmigtir. Kigisel Bilgi Formunda
adaylarin yas, cinsiyet, ailenin yasadigi
yer, ailenin ekonomik yapisi, spor bransi,
tercih siralamasi algilama durumlar
hakkinda bilgiler toplanmustir.

Uygulama: Calismanin anketi 2010-2011
yili beden egitimi ve spor yiiksekokulu
0zel yetenek smavlarina kayith 645
ogrenciden, 265 6grenciye ( 192 erkek+73
kiz) smmavdan 30 dakika Once, 1sinma
stirecinde uygulanmigtir. Durumluk Kaygi
Envanteri; Durumluk kaygi formunun
sadece o anda hissedilenleri 6l¢mek {izere
gelistirilmigtir. DKE 20’ser maddeden
olusan ve 14 arasi1 derecelenen Likert tipi

bir olgektir,



BULGULAR

Tablo 1. Smava Giren Kiz ve Erkek Ogrencilerin Kaygi Durumlari
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Cinsiyet Kaygi durumu
Diisiik Yiiksek
n % n %
Erkek 53 27,6 139 72,4
Kiz 36 49,3 37 50,7
Toplam 89 33,6 176 66,4
S.d=1 ¥=11,177 p=0,001

Tablo 2. Sinava Giren Ogrencilerin Yas Gruplarina Gére Kaygi Durumlari

Yas Kaygi durumu
grubu Diisiik Yiiksek Toplam
17-18 n 30 64 94
% 31,9 68,1 100,0
19-20 n 38 77 115
% 33,0 67,0 100,0
21-22 n 17 25 42
% 40,5 59,5 100,0
23 ve n 4 10 14
yukar % 28,6 71,4 100,0
Toplam N 89 176 265
% 33,6 66,4 100,0
S.d=3 r*=1,185 p=0,757

Durumluluk kaygi envanterinden
alman ham puanlara gore siralamada
ylizdelik degeri % 50’yi asanlar kaygi
durumu yiiksek altinda kalanlar ise diisiik
olarak degerlendirilmistir. Bu baglamda
smava giren kiz ve erkek &grencilerin
kaygi durumlan ile ilgili bulgular Tablo
1’de verilmistir.

Tablo 1 incelendiginde sinava
giren tim oOgrenciler % 66’sinin kaygi
durumlan yiiksek oldugu goriilmektedir.
Tablodan erkek ogrencilerin % 72’sinin
ve kiz Ogrencilerin % 51’inin kaygi
durumlart yiiksek oldugu goriilmektedir.
Aralarindaki farka iliskin uygulanan ki-
kare analizi sonucu ki-kare degeri 11,177

olarak p<0.05 o6nem diizeyinde anlaml

bulunmustur. Bu bulgu smav giren kiz ve
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erkek Ogrencilerin Durumluluk Kaygi

durumlar1  agisindan aralarinda  fark
oldugunu gostermektedir. Sonug¢ olarak
smav sirasinda erkek Ogrencilerin kiz
daha

Ogrencilere fazla

gore kaygi
yasadiklar1 sdylenebilir.
Smav giren Ogrencilerin yas

gruplarma  goére  durumluluk  kaygi
durumlar agisindan aralarinda fark olup
olmadigin1 anlamak amaciyla ki-kare
analizi uygulanmistir (Tablo 2).

Tablo 2 incelendiginde sinava
giren Ogrenciler yas gruplarina gore
aralarindaki farka iliskin ki-kare degeri
1,185 olarak p>0.05 onem diizeyinde
anlamsiz bulunmustur. Bu bulgu sinav
giren Ogrenciler yas gruplarina gore

Durumluluk Kaygi durumlar1 agisindan



aralarinda fark olmadigim gostermektedir.

Sonu¢ olarak  her grubundaki

yas
Ogrencilerin smav sirasinda ayni oranda

kayg1 yasadiklari sdylenebilir.

TARTISMA ve SONUC

Smav kaygist ile ilgili yapilan
caligmalarda 6grencilerin orta diizey kaygi
yasadiklar1 bulgularina rastlanilmaktadir.
Beden egitimi 0zel yetenek sinavi gibi
mesleki anlamda gelecek icin kritik 6nem
tagiyan sinavlara girmeden 6nce adaylar
da durumluluk kaygi diizeyi orta derece
de (56.86 =+ 7.76)

Calismamizda  da

goriilmektedir’.
adaylarim  kaygi
diizeyleri (Tablo 2) orta diizey sayilabilir.
Son yillarda yapilan arastirmalar,
kayginin sportif performansi etkiledigi
goriistinii  desteklemektedir®.  Yiiksek
diizeyde yasanilan kaygi, korku ve stres
durumlarinin sportif performansi olumsuz
yonde etkiledigi bilinmektedir'’. Genel
anlamda insanlar kaygiy1 gelecekte kotii
bir sey olacakmis gibi duyumsarlar’.
Sporcularin durumluluk kaygi diizeylerini
etkileyen  faktorlerin  ve  bunlarin
algilanma bigimlerinin birbirinden farkl
olmasi durumluluk kaygi seviyesini
etkilemektedir.

Profesyonel futbolcular {izerinde

yapilan  bir  arastirma  sonucunda
futbolcularin durumluluk kaygt1
diizeylerini etkileyen en Onemli iki

faktoriin kiime diismemek ve sampiyonluk

i¢in miicadele etmek oldugunu

belirtmistir®. Arastirmamizda da smavca

giren 0grencilerin kazanamama v e agikta
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kalma korkusu smmav durumluluk kaygi

diizeylerini ortaya cikardig
goriilmektedir.

Yapilan bir arastirmada da, 5
farkli yas grubunda yer alan profesyonel
futbolcular igerisinde en yiiksek kaygi
puan ortalamasina sahip olan sporcu
grubunun en kiigiik yas grubundaki (G1
5036+  10.52) oldugu

diisiik

sporcular
goriilmektedir’.  Ayrica  en
durumluluk kaygi seviyesine sahip olan
sporcularin ise en biiyiik yas grubundaki
futbolcular oldugu gorilmiistiir.
Arastirmamizda ise en diisiik kaygi (min.
17- mak. 25) diizeyine sahip adaylarin 21-
22 yas grubunu olusturan, sinava giren
Ogrencilerin orta yas grubunu olusturdugu

bulgularma ulagilmstir.

Aragtirmamizdan  elde edilen
bulgular dogrultusunda &zel yetenek
smavlarma  girecek adaylarin  daha

kaygisiz bir smmav uygulamalart igin

smava girecek olan adaylardan bilgi

edinilmesi gerekmektedir. Edinilen

bilgiler dogrultusunda smav sistemlerinin

yeniden goézden  gecirilmesi  basari

acisindan olumlu sonuglar doguracagi
diistiniilmektedir.
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