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OZET

Bu caligmanin amaci; 11-14 yas arast spor yapmayan c¢ocuklarin esneklik ve siirat
ozelliklerinin cinsiyete gore karsilagtirtlmasidir.

Calismaya 11-14 yaglar1 arasinda spor yapmayan (Erkekler i¢in yas: 12,8 yil, boy: 158,1 cm,
viicut agirligi: 50,2 kg olarak; kizlar i¢in yas: 12,7 yil, boy: 155,6 cm, viicut agirhgr: 48,7 kg) 280
erkek ve 221 kiz gonillii olarak katilmistir. Calismaya katilan deneklerin esneklik ve siirat kuvveti
degerleri arasindaki farkin cinsiyete gore anlamli olup olmadigini belirlemek i¢in bagimsiz gruplarda t
testi, yas degiskenine gore anlamli olup olmadigimi belirlemek i¢in tek yonli ANOVA testi
uygulanmigtir.  Test sonuglari g¢alismaya katilan kiz c¢ocuklarmin esneklik ve siirat kuvveti
degerlerinin erkek ogrencilerinkinden anlamli derecede yiiksek oldugunu gostermistir (p<0,05).
Deneklerin yas degiskenine gore esneklik ve siirat kuvveti degerleri arasinda anlamli bir fark
gozlemlenmistir (p<0,05).

Anahtar kelimeler: Esneklik, Siirat, Yas, Cinsiyet.

COMPARISON OF FLEXIBILITY AND SPEED
CHARACTERISTICS OF THE 11-14 AGE CHILDREN WHO DID
NOT ACTIVELY PARTICIPATED IN SPORTS

ABSTRACT

The purpose of this study was to compare flexibility and speed characteristics of the 11-14
age children, who did not actively participated in sports, in terms of gender.

280 boys and 221 girls (Average values for boys; age: 12,8 years, height: 158,1 cm, weight:
50,2 kg and for girls; age: 12,7 years, height: 155,6 cm, weight: 48,7 kg) volunteered to participate in
this study. Independent sample t test was used to compare whether the differences in flexibility and
speed of boys and girls were significant. One way ANOVA was conducted to evaluate the effect of
age. Test results showed that flexibility and speed of the girls were significantly higher than boys
(p<0,05). There were significant differences found for flexibility and speed between age groups
(p<0,05).

Keywords: Flexibility, Speed, Age, Gender.
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GIRIS ve AMAC

Insanin temel biyometrik

ozellikleri, kiginin bedeni gii¢, yetenek ve
niteliklerinin

karmagik toplamudir.

Kuvvet, siirat, dayaniklilik, hareketlilik,

esneklik  ve  koordinasyon  olarak
hareketleri uygulama yetenegidir.
Organizmanin uyum yetenegine ve

verimlilik derecesine gore degisirler. Bu
Ozellikler 6zde vardir, 6grenilmez ancak,
cesitli caligmalarla gelistirilebilir (Sevim,
1995).

kendini

Insanoglunun  dogaya

kabul ettirebildigi fizik giicliniin en

onemli gostergelerinden  birisi  siirat

ozelligidir.  Patlayic1  kuvvet ozelligi

gerektiren  sporlar  agisindan  siirat,

performansin belirteci olmaktadir
(Acikada ve Ergen, 1990). Siirat motorik
faaliyetlerin sonucu ortaya konulan bir
performanstir. Ayni zamanda anaerobik
kas metabolizmasmin bir gdstergesidir.
Siirati gelistirecek kisa mesafeli maksimal
siddetteki kosularda tiime yakin viicut
kaslar1 calisir. Bu arada artan solunum
i¢in

fonksiyonlarinin  kargilanabilmesi

solunum Kkaslarina da fazla is diiser
(Gtlinay, 1998). Siiratin farkli bilesenleri,
koordinasyon diizeyine ve iiretilen kas
kuvvetine baghdir. Kuvvet gelisimi daima
hareket siiratinin artisina sebep olur
(Acikada ve Ergen, 1990). Siirat yetenegi
birgok spor tiiriinde verimliligi belirleyen
onemli bir motorik ozelliktir. Siirate ait
faktorler

ndro-fizyolojik genetik

bakimdan oldukca belirlenmis, yani sinirlt
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bir
(Tabatschnik, 1991).

degiskenlik  tasiyan  niteliktedir
Siirat degisik yas guruplarina gore

farkli gelisim ozellikleri de

gostermektedir.  Okul Oncesi  ¢agda
hareketler yavag gergeklesir ve kaba
beceri Ozellikleri tasir. Ancak 5-7 yaglar
arasinda genel hareket siiratinde bir
iyilesme goriiliir. birinci okul ¢ocugu
doneminde (6-9 yas arasi) hareket
stiratinin gelisimi en biiyiik ilerlemeyi
kaydeder. Ikinci okul ¢ocugu déneminde
(10-14 yas arasi) reaksiyon siirati hemen
hemen yetigkin degerlerine ulasir. Hareket
hiz1 da siirekli olarak artig gosterir. Birinci
ve ikinci ergenlik ¢aginda (14-18 yas
aras1) sinirsel silireglerin  gosterdigi
hareketlilige bagli olan siirat 6zellikleri
maksimum  degerlerine  ulasir  ve
gelisimini tamamlar (Muratli, 1997).

Bir eklemi belirli bir hareket
sirasinda maksimal hareket ettirebilme
kapasitesi olarak tanimlanan esneklik
fiziksel performans igin gerekli ve 6nemli
bir faktordir (Erséz ve ark., 1994). Bu
sebepledir ki; esneklik sadece sportif
miisabakalarda basar1 i¢in degil, aym
zamanda sakatliklardan korunma
acisindan da biiylikk onem tagimaktadir

(Dogan ve Zorba, 1991). Esneklik degisik

sekillerde  tamimlanabilir.  Esnekligin
baslica bir tarifi konnektif ve kas
dokusunun miimkiin kildig1 optimal
hareketlilik olarak tanimlanir. Ciinki

sadece esnekligin niceligini degil, optimal
hareket genisliginin mesafesi ve acisal

derecesini de igerir (Zorba, 1999).



Bazi arastirmalar omurganin,

omuz c¢emberinin, kalga eklemlerinin
esnekligi gelistirmek i¢in en uygun yasin
arast

11-14  yagslan oldugunu ortaya

koymustur. Boylelikle  esnekligin
kanitlanabilir sekilde antrene olabildigi en
son geligim agamasi, 2. okul ¢ocuklugu
cagidir. Bundan sonra ancak erisilen
diizeyin korunmasi miimkiindiir (Doyle,
1999).

Literatiirdeki bu bilgilere
dayanilarak c¢ocuklarin esneklik ve siirat
ozelliklerinin

spor branslarina

katilmalarinda etkili oldugu
goriilmektedir. Siirat becerisi kisa mesafe
kosma, ylizme ve sprint yeteneginin On
planda  oldugu  sporlarda  avantaj
saglarken, esneklik becerisi ise cimnastik,
giires gibi esnekligin on planda oldugu
branglarda avantaj saglamaktadir. Bu
bilgiler 1s1ginda ¢aligmanin amaci, 11-14
yas arast sedanter ¢ocuklarin esneklik ve
stirat 6zelliklerinin cinsiyete ve yasa gore

kargilagtiriimasidir.

MATERYAL ve METOD

Arastirma Grubu: Calismaya 11-

14 yaglar1 arasinda spor yapmayan
(Erkekler igin ortalama yas: 12,8 yil, boy:
158,1 cm, viicut agirligi: 50,2 kg olarak;
kizlar i¢in ortalama yas: 12,7 yil, boy:

155,6 cm, viicut agirligi: 48,7 kg) 280

erkek ve 221 kiz goniilli olarak
katilmugtr.
Sporcuya  uygulanan  fiziksel

testler: esneklik i¢in Eurofit test batarya
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ve Olgiitlerine uygun 35 cm uzunlugu, 45
cm genisligi ve bir kasa, iist ylizey 55 cm
uzunluk, 45 cm genislik ve ayaklarin
dayandig1 noktadan 15 cm onde yapilmis
olan otur-uzan aract kullanilmigtir.
Esneklik testinin uygulanmasinda denek
once diiz bir zemine ayaklar1 biikiilmeden
gergin bir pozisyonda oturtulur. Kollarimi
gergin bir sekilde otur uzan aracinin
esneklik  Ol¢iim  baslangigc  tahtasini
erisebildigi yere kadar itmesi istenir. Her
bir test dlgiimi 3 kez yapilmis olup her
deneme arasinda 30 saniye dinlenme
siiresi verilmistir. 3 Ol¢clim arasinda en
yiiksek deger oOl¢iim sonucu olarak
kaydedilmistir.

Stirat kuvvetini belirlemek i¢in
Casio HS-30W-1W kronometre araci
kullanilmigtir. Siirat testi zemini parke
olan bir spor salonunda
gergeklestirilmistir. Testi yapmak igin 2
renkli huniyle mesafenin baslangic1 ve
bitisi belirtilmistir. Denek yatay c¢ikis
pozisyonunda  diidik  komutu ile
bagslayarak 20 m mesafesini en iyi sekilde
kogmasi saglanmistir. Her bir test 6l¢iimii
3 kez yapilmistir olup her deneme
arasinda 2 dk. dinlenme siiresi verilmistir.
3 Ol¢lim arasinda en yiiksek deger 6lgiim
sonucu olarak kaydedilmistir.

Verilerin  Analizi: Tim
degiskenlere ait tanimlayici istatistikler
aritmetik ortalama ve standart sapma
seklinde hesaplanarak tablo igerisinde (X
+ SS) seklinde verilmistir. Calismaya
katilan deneklerin esneklik ve siirat

becerileri degerleri arasindaki farkin



cinsiyete gore anlamli olup olmadigini
belirlemek i¢in bagimsiz gruplarda t testi,
yas degiskenine gore anlamli olup
olmadigin1 belirlemek i¢in tek yonli
ANOVA

istatistik islemleri Windows i¢in SPSS 15

testi  uygulanmistir.  Tim

istatistik paket programinda yapilmis ve

yanilma diizeyi olarak p<0,05

kullanilmgtir,
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BULGULAR
Caligmaya katilan  deneklerin
fiziksel ozellikleri tablo 1’de

gosterilmigtir. Erkeklerin yas ortalamasi
12,8 yil, boy ortalamasi 158,1 cm, viicut

agirligi  ortalamasi 50,2 kg olarak;

bayanlarin yas ortalamasi 12,7 yil, boy

ortalamasi 155,6 cm, viicut agirhgi

ortalamas1 48,7 kg olarak bulunmustur

(bak tablo 1).

Tablo 1: Calismaya katilan deneklerin fiziksel dzellikleri.

Degiskenler Cinsiyet N Ortalama Standart Sapma
Yas (y1l) Erkek 280 12,8 1,02
Kiz 221 12,7 1,01
Boy (cm) Erkek 280 158,1 9,6
Kiz 221 155,6 7,6
Viicut agirhgi (kg) | Erkek 280 50,2 12,3
Kiz 221 48,7 12,1
Calismaya katilan erkek ve olup olmadigin1  belirlemek i¢in
bayanlarin esneklik ve siirat becerileri a=0.05 diizeyinde t testi
degerleri arasindaki farkin anlamli uygulanmustir.
Tablo 2: Calismaya katilan deneklerin cinsiyetine gore esneklik ve siirat 6zellikleri.
Degiskenler Cinsiyet N Ortalama S.S. t
Esneklik cm) Erkek 280 17,38 6,68 4351%
Kiz 221 20,00 6,70
Erkek
Stirat (m/sn) K 280 4,28 0.48 -10,647*
12 221 4,82 0,63
Test  sonuglar1  ¢alismaya deneklerin yas degiskenine gore

katilan kiz cocuklarinin esneklik ve

stirat becerileri degerlerinin erkek

ogrencilerinkinden anlamli  derece
yiksek  oldugu gozlemlenmistir
(P<0,05). Calismaya katilan
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esneklik ve stirat 6zellikleri arasindaki

farkin  anlamli  olup olmadigini

belirlemek i¢in a=0.05 diizeyinde tek
yonlii ANOVA testi uygulandi.



Varyans analizi sonucunda fark

bulundugunda, farkin hangi yas
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grubundan  kaynaklandigmi  tespit

etmek icin Tukey testi uygulanmustir.

Tablo 3: Calismaya katilan deneklerin yas degiskenine gore esneklik ve siirat dzellikleri.

Degiskenler Yas Ortalama SS F
11 18,69 6,85
12 16,70 6,72
Esneklik (cm) 2.700%*
13 18,27 6,77
14 20,14 6,59
11 4,34 0,25
12 4,57 0,35 7.256%
13 4,61 0,68
Siirat (m/sn) 14 4,37 0,60
P<0,05*

Test sonuglar1 c¢alismaya katilan
deneklerin esneklik ve siirat becerileri
degerleri arasinda farkin anlamli oldugunu

gostermistir (p<0,05) (bak tablo 3).

Tukey testi sonucunda; 14 yas
grubunun esneklik mesafe degerlerinin 12

yas grubundan ve 13 yas grubundan

anlamli  derecede  yiikksek  oldugu
bulunmugtur. 11 yas grubunun siirat
beceri degerlerinin 12 ve 13 yas

grubundan, 14 yas grubunun siirat beceri
degerlerinin 12 ve 13 yas grubundan
anlamli  derecede

yiiksek  oldugu

bulunmustur (p<0,05).

TARTISMA ve SONUC

Bu c¢aligmaya Kiitahya ili
[Ikogretim Okulunda okuyan ve spor
yapmayan 280 erkek, 221 kiz 6grenci
katilmis olup, erkek o&grencilerin boy

uzunlugu ortalamast (158,1£9,6 cm),

viicut agirligr ortalamasi (50,2+12,3 kg),

53

esneklik ortalamast (17,38+46,68 cm),
stirat ortalamasi1 (4,28+0,48 sn.) olarak,
kiz 6grencilerin boy uzunlugu ortalamasi

(155,6 £ 7,6 cm), viicut agirlig1 ortalamasi

(48,7£12,1 kg), esneklik ortalamasi
(20,00£6.7cm.), siirat ortalamasi
(4,82+0,63 sn.) olarak tespit edilmistir.
Cinsiyete gore incelendiginde; erkek

Ogrencilerin boy uzunlugu ve siirat
degerleri kiz cocuklarinin degerlerinden
anlamli derecede yiiksek bulunurken
(p<0,05), kiz 6grencilerin esneklik mesafe
degerleri erkek dgrencilerin degerlerinden
anlamli derecede yiiksek bulunurken
(p<0,05), viicut agirlign bakimindan iki
bir farka

arasinda  anlaml

grup
rastlanmamistir.  Yas degiskenine gore
incelendiginde ise deneklerin esneklik
mesafesi  (F=2,70;  P<0,05),

(F=7,256; P<0,05) degerleri

siirat
arasinda
anlamli bir farka rastlanmistir. Esneklik
mesafesi ve siirat bakimindan farkin hangi

gruptan kaynaklandigini tespit etmek igin




ikinci bir test olan TUKEY testi

kullanilmistir. 14 yas grubunun esneklik
mesafe degerlerinin 12 yas grubundan ve
13 yas grubundan anlamli derecede
yiiksek oldugu bulunmustur. 11 yas
grubunun siirat beceri degerlerinin 12 ve
13 yas grubundan, 14 yas grubunun siirat
beceri 12 ve

degerlerinin 13 yas

grubundan anlamli derecede yiiksek
oldugu bulunmustur (p<0,05).

Tmazc1 ve ark. (2004) 7-11 yas
olduklari

esneklik

grubu  Ogrencilerle

kiz

yapmig
calismada; ogrencilerin
ortalamalarini, erkek 6grencilerin esneklik
ortalamalarindan anlaml derecede yiiksek
oldugunu saptamislardir. Diger bir
caligmada Gilinay ve ark. (2011) 12-14 yas
grubu cocuklarla yaptiklart calismada
kizlarin esneklik ortalamalarinin, erkek
ogrencilerin  esneklik ortalamalarindan

anlamli  derecede yiiksek oldugunu

bulmuslardir. Ayni sekilde, Giirsoy ve

ark. (2011) yapmis olduklart  bir
caligmada; kiz Ggrencilerin  esneklik
ortalama degerlerinin, erkek
Ogrencilerinin esneklik ortalama

degerlerinden anlamli derecede yiiksek

oldugu tespit edilmistir.  Esnekligi

cinsiyetler  acisindan  inceleyen bu

caligmalar bizim caligmamizla paralellik

gostermektedir.

Siirat acisindan incelendiginde;
Yiksel ve ark. (2006) okullararasi
miisabakalara katilan geng
basketbolcularla yapmis olduklari
calismada erkeklerin siirat
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ortalamalarmin, kiz Ogrencilerin siirat
ortalamalarindan anlaml derecede yiiksek
oldugunu tespit etmiglerdir. Ayni sekilde
Kalkavan ve ark. (2006) kiiciik yas
basketbolcularla  yaptiklari  ¢alismada
erkeklerin siirat ortalamalarmin, kizlarin
strat  ortalamalarindan  daha  fazla
oldugunu saptamislardir. Pekel ve ark.
(2006) yapan
performansla ilgili fiziksel uygunluk test

bir

Spor ¢ocuklarda

sonuglarinin  incelendigi  diger
caligmada aymi sekilde erkeklerin siirat
ortalamalarinin, kizlarin siirat
ortalamalarindan anlamli derecede daha

fazla oldugu saptanmustir.

Yasa gore esneklik derecelerinin
incelendigi

(2007)

calismada Giiler ve ark.

olduklari norm

yapmig
caligmasinda esneklik degerleri agisindan
8 yas grubunun (22,4244,91), 9 yas
grubunun (22,35+5,31), 10 yas grubunun
ise  (22,7145,19)  degerleri  benzer
bulunmustur. Agaoglu ve ark. (2008)

yapmis olduklar c¢alismada 13-14 yas

grubu  erkek  ¢ocuklarin  esneklik
ortalamalarmin  11-12 yas grubundan
yiksek olmasina ragmen aralarinda
anlaml farkin olmadigini ifade

etmiglerdir. Ayn1 ¢aligmada; 13-14 yas

grubu kiz ¢ocuklarim esneklik

ortalamalarmin  11-12 yas grubundan

anlamli derecede yiiksek oldugunu tespit

etmislerdir.
Sonug olarak bakildiginda
esneklik  ozelliginin  yapilan literatiir



taramasiyla orantili olarak bayanlarda

daha iyi oldugunu ve yasla birlikte artis

sergiledigini, silirat  Ozelliginin  ise

erkeklerde bayanlara nazaran daha {istiin
oldugunu aym sekilde yasla ve yapilan
antrenmanlarla gelisim sergileyebilecegi

sOylenebilir.
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