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Bu arastirmanin amaci, 6gretmen adaylarinin psikolojik saglamlik diizeylerinin topluluk dniindeki
konusma kaygilariyla olan iligkisini incelemektir. Arastirma, nicel tiirde korelasyonel desende
yaratilmastir. Veriler, kolay ulasilabilir durum orneklemesiyle belirlenmis, Bartin ve Yildiz Teknik
Universitesinde 6grenim goéren 239 (kadin=174, erkek=65) &gretmen adayindan elde edilmistir.
Veri toplama araci olarak Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi (Dogan, 2015) ve Topluluk Oniinde
Konusma Kaygisi Olcegi (Dogru-Cabuker, Balci-Celik ve Aldemir, 2020) kullanilmistir. Psikolojik
saglamhgin topluluk 6niinde konusma kaygisini yordamasi amaciyla yapilan basit dogrusal
regresyon analizinde, iki degisken arasinda anlamli bir iliski (R=.309, R?=.096) oldugu belirlenmis ve
psikolojik saglamligin topluluk éniinde konusma kaygi diizeyinin anlamli bir yordayicisi oldugu
gorulmustir [F(1-237)=25.026, p<.05]. Bu agidan psikolojik saglamlik olgusunun, topluluk 6niinde
yasanan konusma kaygisinin dogasini anlamamiza katki saglayabilecek tiirden bir bilgi ¢ercevesi
oldugu soylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik saglamlik, topluluk éniinde konusma kaygisi, 6gretmen adaylari

The Relationship between Pre-Service Teachers' Resilience and Public Speaking
Anxiety

Abstract
The purpose of this study is to examine the relationship between pre-service teachers' resilience
levels and their public speaking anxiety. The study is quantitative by nature and uses a correlational
design. The participants were 239 (female=174, male=65) pre-service teachers studying at two
different universities who were selected via easily accessible sampling. The Brief Resilience Scale
(Dogan, 2015) and the Public Speaking Anxiety Scale (Dogru-Cabuker, et al., 2020) were used as
the data collection tools. In the simple linear regression analysis performed to predict public
speaking anxiety in terms of resilience, a significant relationship (R=.309, R?=.096) was found
between the two variables, and resilience was a significant predictor of public speaking anxiety
[F(1-237)=25.026, p<.05]. It is thus clear that resilience is a type of information framework that can
contribute to our understanding of the nature of public speaking anxiety.
Keywords: Resilience, public speaking anxiety, pre-service teachers
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Giris

Universite &grencilerinde yaygin olarak gdzlemlenen (TOKK) topluluk éniinde konusma
kaygisina (Marinho, Medeiros, Lima, Pantuza ve Teixeira, 2019; Tillfors ve Furmark, 2006) konusmaci
ve dinleyiciden kaynaklanan faktorlerin neden oldugu bildirilmektedir (Muallimoglu, 2011).
Dinleyicinin; egitim dizeyi (Gufriyansyah ve Khairani, 2019), uzman olmasi (Giindiz ve Simsek, 2014),
birden fazla olmasi (King, 1998) ve tanidik olmasi (Baucom, 1994) konusmacinin kaygi diizeyini artiran
dinleyici kaynakli etmenler olarak sayilabilir. Deneyimsizlik (Carnegie, 1996; Tunali, 2007), olumsuz
diisinme (Condrill ve Bough; Esposito, 2010) ve yetersiz uygulama yapilmasi (iscan ve Karagdz, 2016)
konusmacidan kaynakl konusma kaygi diizeyini yikselten etmenler olarak gorilebilir. Ayrica, duygusal
zeka (Glnduz, 2020), genel 6z-yeterlik algisi (Arslan, lliman ve Aslan, 2019), yasam becerileri (Codur,
2019), sesini tiz ya da yumusak algilama (Marinho, Medeiros, Gama ve Teixeira, 2017), konusma
becerisine yonelik tutum (Teksan, Mutlu ve Cinpolat, 2019), benlik saygisi, irrasyonel inang ve sosyal
onay (Sahan ve Kahtali, 2021), hazirlik (Menzel ve Carell, 1994) ve kisilik 6zellikleri (Macintyre ve
Thivierge, 1995) ile konusma kaygisi arasinda anlamli iliskiler oldugunu dusindiren yukaridaki
faktorler de konusmaci kaynakl konusma kaygi diizeyini etkileyen degiskenler olarak sayilabilir.

Kaygl kavramini konu edinen yakin dénem arastirmalarinda psikolojik saglamlik (PS) olgusu
karsimiza ¢ikmaktadir. PS; kaygi (Acikgdz, 2019; Baykal 2020; Cutuk, Beyleroglu, Hazar, Cutuk ve Bezci,
2017; Hjemdal, Vogel, Solem, Hagen ve Stiles, 2011; isaoglu ve Tuzcuoglu, 2021; Kasapoglu, 2020;
Kovacs ve Borcsa, 2017; Kowalski ve Schermer, 2018; Min vd., 2013; Perisan, 2018), gelecek kaygisi
(Dursun ve Ozkan, 2019), issizlik kaygisi (Tasgin, Bozgeyikli ve Bogazliyan, 2017) ve sosyal kaygi (Isik ve
Celik, 2020; Ko ve Chang, 2019; Yngve, 2016) acilarindan iliskisel arastirmalara konu edilmistir.
Konusma kaygisi baglaminda iliskisel arastirmalara konu edilen degiskenler ise sunlardir: “Konusma
deneyiminde yasanan problemlerle ilgili gériisler” (Akkaya, 2012), “hazirhkli konusma” (Ozdemir,
2018), “akran ve 6gretmen geri bildirimi” (Hasirci, 2018), “s6zlt anlatim dersindeki uygulamalarin
(Katranci ve Kusdemir, 2015) konusma kaygisina olan etkisi”, “konusma kaygisiyla kiltlrel zeka
arasindaki iliski” (Kartal, 2019), “yasam becerisi” (Codur, 2019), “meslege yonelik tutumlar” (Ozdemir,
2019) ve “etkili konusma becerisi”dir. (Baki ve Kahveci, 2017).

Uzun yillardan bu yana akademik arastirmalarin giindeminde olan PS’nin (Cotu, 2018) tanimi
baglaminda temel bir uzlasiya rastlanilmamaktadir (Gizir, 2007). Bunda birbirinden farkh tanimlara
kaynaklik eden ¢ok cesitli kuramlarin varliginin, ayni insan davranisinin farkh sekillerde
kavramlastirilabilecegine yonelik disiincelere olanak saglamasinin rolii yatmaktadir (Frew ve Spiegler,
2008). PS; “bireyin strese ve zorluklara uygun sekilde uyum saglama yetenegi” (Grupta ve Kumar, 2015,
s. 188), “psikososyal risk deneyimlerine karsi goreceli direng” (Rutter, 1999, s. 119), “risk ve
olumsuzluklara ragmen basarili bir uyum” (Masten, 1994, s. 3), “genellikle olaganisti kosullara uyum
saglayan, zorluklar karsisinda olumlu ve beklenmedik sonuglar elde eden bireyleri tanimlamak” gibi
durumlar igin kullanilmaktadir (Fraser, Richman ve Galinsky, 1999, s. 136). Buna gore, PS’nin
tanimlarinda risk, olumlu uyum sergileme ve koruyucu faktor ¢ temel bilesen olarak 6ne ¢ikmaktadir
(Isik, 2016).

PS, kisinin zorluklarla basa ¢ikabilmesini kolaylastirarak uyum yeteneginin zayiflamasina izin
vermedigi gibi (Dogan, 2015; Ozkan, 2021; Altundag, 2013) onu, kayginin (isaoglu ve Tuzcuoglu, 2021)
ve stresin olumsuz yanlarindan da korumaktadir (Zurita-Ortega, Chaco’n-Cuberos, Cofre-Bolados, Knox
ve Muros, 2018). Ayrica, PS dizeyi yiksek kisiler daha etkili iletisim kurarak karsilastiklari problemlerin
de Ustesinden daha iyi gelebilmektedir (Oz ve Yilmaz, 2009). Bu nedenle PS seviyesi yiiksek kisilerin
glcliklere ve olumsuzluklara karsi daha direngli olacagindan, onlarin daha hizli bir bigcimde normal
durum kosullarina geri donebilecegi sdylenebilir.

Bu arastirmada kayginin gézlemlenme bicimlerinden olan TOKK {izerine odaklanildi ve bu
odaklanmada agiklayici bir yoni olabilecegi diistincesiyle PS arastirmanin yordayicisi olarak belirlendi.
TOKK iliskili olgularin bilinmesinin, bu baglamda gdzlemlenen kayginin dogasini anlamlandirmaya
yonelik cabalari destekleyecegi diisinilmektedir. Alan yazinda 6gretmen adaylarinin konusma
kaygilarinin diizeyini (Baki ve Karakus, 2015; Deringdl, 2018; Durmus ve Bas, 2016; Ercan-Given, 2020;
iscan ve Karagdz, 2016; Liile-Mert, 2015; Ozkan ve Kinay, 2015; Suroglu-Sofu, 2012; Sen, 2017; Temiz,
2013, 2015; Tolun ve Givey-Aktay, 2020) belirlemek icin pek ¢ok degiskenin kullanildigi gériilmektedir.
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Ancak, PS ile TOKK arasinda herhangi bir iliskisel arastirmaya rastlaniimamistir. Bu durumun bu
arastirmanin énem derecesini artirdigi sdylenebilir. PS’nin TOKK ile bir iliskisinin olup olmadig
belirlenmek amacglandigindan bu arastirma nicel tirde korelasyonel desen c¢ergevesinde
ylratdlmustldr. Bu amag dogrultusunda bu arastirmada, 6gretmen adaylarinin psikolojik saglamhk
diizeylerinin topluluk 6niindeki konusma kaygilarini anlamli olarak yordayip yordamadigi sorusunun
yaniti aranmistir.

Yontem
Arastirmanin Modeli
Bu arastirma, PS ile TOKK arasinda iliski olup olmadigini belirlemeyi amagladigindan nicel
arastirma desenlerinden korelasyonel arastirma desenine gore yuritilmistir. Korelasyonel desen, en
az iki degisken arasindaki iliskiyi agiklamaktadir (Karasar, 2019). Korelasyonel desenin yordayici ve
aciklayici olarak iki tipi vardir (Creswell, 2020). Bu arastirmanin amaci PS’nin yordayicihigini belirlemek
oldugundan veriler bu acidan degerlendirilmistir.

Orneklem

Arastirmanin 6rneklemini, kolay ulasilabilir durum 6rneklemesi yoluyla belirlenen, Yildiz Teknik
ve Bartin Universitesi Egitim Fakiiltesinde 6grenim gérmekte olan 174’0 kadin, 65’i erkek olmak iizere
239 6gretmen adayi olusturmaktadir.

Veri Toplama Araglari
Bu arastirmada, Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi (KPSO) ile Topluluk Oniinde Konusma Kaygisi
Olgegi (TOKKO) veri toplamak amaciyla kullaniimistir.

Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi

Smith, Dalen, Wiggins, Tooley, Christoper ve Bernard (2008) tarafindan gelistirilen KPSO’niin
Turkceye uyarlama, gecerlik ve glivenirlik ¢alismalari Dogan (2015) tarafindan yapilmistir. Arastirma
verileri, 186’'in1 kadin, 109’u erkek olmak Uzere (Olgegin uyarlanmasi siirecinde) 295 (niversite
Ogrencisinden toplanmistir. "Hi¢ uygun degil" (1), "Uygun Degil" (2), "Biraz Uygun"(3), "Uygun" (4),
"Tamamen Uygun" (5) bigiminde bir yanitlama anahtarina sahip olan KPSO, 5’li likert tipinde bir
dlcektir. Olgekte toplam 6 madde yer almakta ve bu maddelerden 2, 4 ve 6. maddeler tersten
kodlanmaktadir. Agiklayici faktor analizi (AFA) sonucunda toplam varyansin %54.66’sini agiklayan tek
boyutlu yapi elde edilmistir. Olgegin i¢ tutarlik katsayi .83 olarak tespit edilmistir. AFA’da ortaya konan
yapi, dogrulayici faktér analizi (DFA) ile dogrulanmustir [(x%/sd (12.86/7)=1,83, NFI = 0.99, NNFI = 0.99,
CFl =0.99, IFl = 0.99, RFI =0.97, GFl = 0.99, AGFI = 0.96, RMSEA = 0.05, SRMR = 0.03]. Olciit bagintili
gegerlik baglaminda KPSO ile Oxford Mutluluk Olgegi (Hills ve Argyle, 2002), Ego Saglamligi Olcegi
(Block ve Kremen, 1996) ve Connor-Davidson Psikolojik Saglamlik Olgcegi (Connor ve Davidson, 2003)
arasinda pozitif yénde iligkiler bulunmustur. KPSO’niin arastirmada kullanilmasi icin arastirmacidan e-
posta yolu ile izin alinmustir.

Topluluk Oniinde Konusma Kaygisi Olgegi

Bartholomay ve Houlihan (2016) tarafindan gelistirilmis olan TOKKO’niin Tiirkceye uyarlama
calismalari Dogru-Cabuker, Balci-Celik ve Aldemir (2020) tarafindan yapilmistir. Veriler, 138’i kadin, 60’1
erkek olmak {izere 198 (iniversite 6grencisinden elde edilmistir. Olgek; bilissel, davranisci ve psikolojik
faktorlerden olusmaktadir. 16 maddeye sahip bu 6lgegin 4 maddesi tersten puanlanmaktadir. "Asla"
(1), "Cok az" (2), "Kismen "(3), "Cok" (4), "Asiri derecede" (5) seklinde yanitlama anahtarina sahip olan
TOKKO, 5'li likert tipinde bir dlgektir. Olgegin genelinin .93, alt faktdrlerden bilissel .88, davranissal .69
ve psikolojik .86 i¢ tutarlilik kat sayisina sahip oldugu belirlenmistir. DFA’da rapor edilen uyum
indekslerine bakildiginda 6nceki yapi dogrulanmistir (x2=211.55, p<.000, x2/sd =2.18, GFI =.88, IFI
=.947, RMR=.063 RMSEA=.077). Olcegin dil gecerligini saglamak amaciyla Tiirkge ve ingilizce formlari
dolduran ingilizce Ogretmenligi bolimi 6grencilerinin verdigi yanitlar arasindaki korelasyon .96 olarak
belirlenmistir. Olgiit gegerligini saglamak amaciyla Olumsuz Degerlendirilme Korkusu Olcegi (Cetin,
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Dogan ve Sapmaz, 2010) ile TOKKO arasinda pozitif yénde anlamli iliski belirlenmistir. TOKKO’ niin
arastirmada kullanilmasi i¢in arastirmacilardan e-posta yolu ile izin alinmistir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin 6rneklemi olan 6gretmen adaylarina ulasmak amaciyla siniflarin sosyal medya gruplarina
Google e-form araciligiyla arastirmada kullanilan olgekler génderilmistir. Covid-19 salgini kosullar
nedeniyle ylz ylze egitime verilen aralardan 6tirt katilimcilara e-form goénderilme zorunlulugu
duyulmustur. Ulasilabilen siniflardaki katilimcilarin 6élgeklere yanit vermelerinden 6nce; arastirmanin
konusu, arastirmadan hangi sonuglarin beklenildigi, istenildigi anda yanitlamanin birakilabilecegi ve
yanitlarin gizli tutulacagi gibi hususlarda onlara yazili bir bilgilendirme de sunulmustur. Dolayisiyla,
arastirmaya goniilli olarak katilan dégretmen adaylarinin yanitlari analize dahil edilmistir. Olceklere
verilen yanitlar arasinda herhangi bir eksik veri bulunmamasindan 6tirl arastirmadan c¢ikarilan
herhangi bir katilimci olmamistir.

Verilerin Analizi

Veriler, SPSS 20.0 istatistik programi yolu ile analiz edilmeden énce KPSO’ye ve TOKKO'ye ait
verilere normallik testleri ve i¢ tutarhlik analizi yapilmistir. Elde edilen i¢ tutarlilik seviyesinin yiksek
olmasi (KPSO= .87, TOKKO=.93) bu olceklere verilen yanitlarin tutarli oldugunu gdstermektedir.
Verilerin normal dagilip dagilmadigini kontrol etmek amaciyla merkezi egilim olgileri, basikhk ve
carpiklik degerleri kontrol edilmistir (KPSO: ortalama=3.05, medyan=3.00 mod=3.00, carpiklik=.10,
basiklik=-.16; TOKKO: ortalama=2.85, medyan=2.75 mod=2.44, carpiklik=.37, basiklik=-.40). Elde edilen
verilerin normal dagildigina yonelik izlenim olusmustur. Merkezi egilim 6lcilerinin birbirine yakin (Can,
2017) ve garpiklik degerinin +1 ve -1 araliginda olmasi (Hair, Black, Babin ve Anderson, 2014) verilerin
dagihminin normalligini gostermektedir. Verilerin normal dagildigina karar verildikten sonra PS'nin
TOKK’tGin anlamli bir yordayicisi olup olmadigini belirlemek amaciyla basit dogrusal regresyon analizi
gerceklestirilmistir.

Gegerlik ve Giivenirlik
Arastirmada, veri toplamak amaciyla kullanilan KPSO ve TOKKO'’ye ait gecerlik ve giivenirlik
bilgileri, veri toplama araglari ile verilerin analizi basliklari altinda yer verilmistir.

Arastirma ve Yayin Etigi

Bu ¢alismada “Yiksekogretim Kurumlari Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi”
kapsaminda uyulmasi belirtilen tim kurallara uyulmustur. Yonergenin ikinci bolimu olan “Bilimsel
Arastirma ve Yayin Etigine Aykiri Eylemler” bashgi altinda belirtilen eylemlerden higbiri
gerceklestirilmemistir.

Etik Kurul izni
Kurul adi =Bursa Uludag Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirma ve Yayin Etik Kurulu
Karar tarihi= 29 Nisan 2021
Belge sayl numarasi= 2021-04 oturum sayisi, 41 No’lu karar

Bulgular
PS’nin TOKK’iin anlamh bir yordayicisi olup olmadigini belirlemek amaciyla basit dogrusal
regresyon analizi gerceklestirilmistir. Elde edilen bulgu Tablo 2’de yer almaktadir:

Tablo 2.

PS ile TOKK Arasinda Basit Dogrusal Regresyon Analizi Sonucu
TOKK B SHB B t p
Sabit 3.795 .196 19.409 .000
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Psikolojik saglamhk -.309 .062 -.309 .5.003 .000
n=239, R=.309, R*=.096, F=25.026, p<.05
**p<.01

PS'nin topluluk oniinde konusma kaygisini yordamasi amaciyla yapilan basit dogrusal
regresyon analizinde iki degisken arasinda anlamh bir iliski (R=.309, R*=.096) oldugu belirlenmis ve
PS’nin TOKK’iin anlamli bir yordayicisi oldugu gériilmistir [F(1-237)=25.026, p<.05]. PS, konusma
kaygisi dilizeyindeki degisimin %10’unu aciklamaktadir. Regresyon denklemine esas yordayicl
degiskenin katsayisinin (B=-.309) anlamlilik testi de, PS’nin anlaml bir yordayici oldugunu
gdstermektedir (p<05). Analiz sonucuna gére PS’nin TOKK'(i yordayan regresyon denklemi su
bicimdedir: Topluluk éniinde konusma kaygi diizeyi= (-.309 x Psikolojik saglamlik diizeyi) + 3.795.

Tartisma ve Sonug

Bu nicel arastirma ile PS'nin TOKK’Gin anlamli bir yordayicisi olup olmadigini test etmek
amagclanmistir. Bu amag dogrultusunda gerceklestirilen basit dogrusal regresyon analizi sonucunda
PS’nin TOKK’iin anlamli bir yordayicisi oldugu belirlenmistir. Bu sonug PS’nin, égretmen adaylarinin
TOKK siirecinde yasadiklari giicliikleri azaltarak bu baglamda onlarda olusan baskinin da giderilebilmesi
icin etkili oldugunu disiindiirmektedir.

Elde edilen bu sonucun alan yazindaki bulgularla paralellikler tasidigi soylenebilir (Agikgoz,
2019; Baykal, 2020; Cutuk vd., 2017; Dursun ve Ozkan, 2019; Hjemdal vd., 2011; Isik ve Celik, 2020;
isaoglu ve Tuzcuoglu, 2021; Kasapoglu, 2020; Ko ve Chang, 2019; Kovécs ve Borcsa, 2017; Kowalski ve
Schermer, 2018; Perisan, 2018; Sahu, Gandhi, Sharma ve Marimuthu, 2019; Sood, Prasad, Schroeder
ve Varkey, 2011; Yngve, 2016). Bu sdylemin, psikolojik sagaltimin farkli bir tiir(i ve psikolojik isleyisin,
insan gelisiminin bir modeli durumundaki PS olgusunun temel ilkelerine gonderimde bulunmayi
kolaylastiracagl da aciktir. Bu ¢ercevede alan yazin gézden gecirildiginde PS’nin, TOKK ile iliskisini
dogrudan ele alan bir calismaya rastlanilmayip kayginin farkl goriintimleriyle olan iliskisine génderim
yapilan érneklerin ise fazlaca oldugu gézlemlenmistir. Ornegin, PS ile kaygi (Baykal, 2020; Cutuk vd.,
2017; Hjemdal vd., 2011; isaoglu ve Tuzcuoglu, 2021; Kasapoglu, 2020; Kovécs ve Borcsa, 2017;
Kowalski ve Schermer, 2018), gelecek kaygisi (Dursun ve Ozkan, 2019), issizlik kaygisi (Tasgin vd., 2017),
sosyal kaygi (Isik ve Celik, 2020; Ko ve Chang, 2019; Yngve, 2016) ve stres arasinda (Sahu vd., 2019;
Yalgin, 2013)) negatif yonli anlaml bir iliskiden s6z edilmektedir.

Kisilerin kendilerini baltalayici psikolojik siirecleri ve eylemlerinin dogasini anlamlandirmalari
acisindan PS’nin islevsel bir yoniiniin olabilecegi dogrultusundaki bir ¢ikarimdan s6z etmek olasidir.
Ayni zamanda bu ¢ikarim, PS’yi hem kaygi giderimi konusunda 6nemli bir degisim araci hem de kisilerin
kendilerini baltalayici davranis orintilerini anlamalarina yardimci olmaya elverisli bir olgu olarak
karsimiza ¢ikarmaktadir. Diger yandan alan yazinda PS egitimi alan bireylerin kaygi dizeylerinde
anlamh bir azalma oldugu degerlendiriimekte (Sood vd.,2011) ve bu gercevede PS'nin kayginin
(Actkgbz, 2019; Perisan, 2018) anlamli bir yordayicisi oldugu bildirilmektedir. S6z konusu bulgular
icerisinden sosyal kaygi bulgusunun arastirma sonucumuzla daha yakin iligkileri bulundugunu séylemek
olasidir. Nitekim, topluluk 6niinde konusma kaygisi sosyal kayginin bir belirtisi (Berksun, 2003; Dilbaz,
2000; Gruber ve Heimberg, 2016) olarak da degerlendirilmektedir. Ne var ki, pek ¢ok arastirmacinin
topluluk 6nilinde gesitli konusma sorunlari yasayan kisilere yonelik bilgisi, klasik yaklasimlarin 6tesine
pek gegmemektedir. Oysa, psikoloji bilimi kaynakli uygulamalarda epeyce degisiklikler yasanmis ve
sosyal davranisin gozlemlenme bigimi Gizerine gerceklestirilen ¢calismalar da bu degisimlerle es zamanh
yapilandirilan yaklasimlarla uyumlu olarak gelismistir. Bu nedenle, sosyal davranisin bir gorinimi
durumundaki konusma kaygisini topluluk 6nilinde cesitli konusma problemleri yasayan 6gretmen
adaylari tGizerinden irdelemenin sozl edilen problemin kavramsal fikirlerin derinligi ve modern psikoloji
uygulamalari isiginda nasil bir evrim gecirdigini de anlamamiz agisindan islevsellik icerdigi agiktir.

Topluluk 6ninde cesitli konusma problemleri yasayan 6gretmen adaylarinin (Akkaya, 2012;
Basaran ve Erdem, 2009) konusma kaygisini yiksek dizeyde deneyimledikleri bildirilmektedir
(Deringol, 2018; Ercan-Given, 2020; Lule-Mert, 2015; Sen, 2017, Temiz, 2013, 2015; Tolun ve Giivey-
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Aktay, 2020). Ogretmen adaylarinin konusma kaygisini yiiksek diizeyde deneyimlemeleriyle iliskili
etmenlerle diger dil becerilerinde de yasadiklari kayginin PS ile iliskisinin test edilmesi alan yazina katki
sunabilir. Ayrica bu yonli bir yaklasimin bu arastirma orneginde gézden gecirilmesi, pek ¢ok sayidaki
psikolojik aciklamanin bir yansimasi olan strateji ve 6érneklemelerin topluluk éniinde ¢esitli konusma
problemleri yasayan 6gretmen adaylari icin neden hala cagdas bir problem ¢6zme modeli olarak
disindlmesi gerektigine iliskin varsayimlara da destek kazandiracaktir

Arastirma ve Yayin Etigi

Bu calismada “Yiiksekdgretim Kurumlari Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi”
kapsaminda uyulmasi belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yonergenin ikinci b6limi olan “Bilimsel
Arastirma ve Yayin Etigine Aykiri Eylemler” bashg altinda belirtilen eylemlerden higbiri
gerceklestirilmemistir.

Etik Kurul izni
Kurul adi =Bursa Uludag Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirma ve Yayin Etik Kurulu
Karar tarihi= 29 Nisan 2021
Belge sayl numarasi= 2021-04 oturum sayisi, 41 No’lu karar

Yazarlarin Katki Orani
Bu arastirmaya, birinci yazar %50, ikinci yazar %50 oraninda katki saglamstir.

Cikar Catismasi
Bu arastirmada cikar ¢catismasi teskil edebilecek herhangi bir durum ve iliski yoktur.

Destek ve Tesekkiir
Arastirmaya katilimlariyla katki sunan katilimcilara tesekkir ederiz.
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Extended Abstract

Introduction

Speaker and listener-related factors cause public speaking anxiety (Muallimoglu, 2011) which
is commonly observed in university students (Marinho, et al., 2019; Tillfors and Furmark, 2006). This
study focused on resilience, which we think is related to public speaking anxiety caused by the speaker
himself. Resilience enables people to overcome difficulties and the negative aspects of anxiety (isaoglu
and Tuzcuoglu, 2021), helps them to adapt to difficult situations (Dogan, 2015; Ozkan, 2021; Altundag,
2013), and protects them from stress (Zurita-Ortega, et al., 2018). In addition, people with high
psychological resilience communicate more effectively and cope better with the problems they
encounter (Oz and Bahadir-Yiimaz, 2009).

Numerous studies that aimed to determine the level of speaking anxiety of teacher candidates
(Baki and Karakus, 2015; Deringdl, 2018; Durmus and Bas, 2016; Ercan-Giiven, 2020; iscan and Karagéz,
2016; Lile-Mert, 2015; Ozkan and Kinay, 2015; Suroglu-Sofu, 2012; Sen, 2017; Temiz, 2013, 2015;
Tolun and Glivey-Aktay 2020) and identify the problems experienced in their speeches (Akkaya, 2012;
Basaran and Erdem, 2009) exist in the literature. The current study aims to examine the relationship
between resilience and public speaking anxiety of prospective teachers for there is no study that
examines the relationship between resilience and public speaking anxiety. Thus, it is the first study in
the literature that intends to examine this relationship.

Method
This study is quantitative by nature and uses a correlational design. Correlational design is used
to examine the relationship between at least two variables (Karasar, 2019). The correlational design
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has two types: predictive and explanatory (Creswell, 2020). This study employed the predictive
correlational design because of its relevance to its focus.

The sample consisted of 239 pre-service teachers in two Turkish universities who were selected
through easily accessible sampling. The participants were asked to take the Brief Resilience Scale
(Dogan, 2015) and Public Speaking Anxiety Scale (Dogru-Cabuker, et al., 2020) online. A Google e-form
was sent to the participants. The answers by the participants were included in the analysis. A simple
linear analysis was carried out at the .05 significance level to determine whether resilience could
predict public speaking anxiety.

Results and Discussion

The simple linear regression analysis showed that resilience was a significant predictor of
public speaking anxiety. This result has parallels with the findings of different studies in the literature.
Although no study directly addresses the relationship between resilience and public speaking anxiety
in the literature, the relationship between resilience and different manifestations of anxiety has been
addressed in various studies. The findings of those studies show that there is a closer relationship
between the different forms of social anxiety and resilience as was found in the current study because
public speaking anxiety is considered as a symptom of social anxiety (Berksun, 2003; Dilbaz, 2000;
Gruber and Heimberg, 2016). Based on the results of this study, resilience appears as an information
framework that can contribute to our understanding of the nature of public speaking anxiety. Studies
dealing with the relationship between pre-service teachers' reading, listening, and writing anxiety and
resilience would also contribute to the literature.
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