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EPİLEPTİK PSİKOZ HASTASINA AİT
DİSGRAFİK ELYAZISI ÖRNEĞİ:
OLGU SUNUMU

A DYSGRAPHIC HANDWRITING SAMPLE OF AN
EPILEPTIC PSYCHOSIS PATIENT:
CASE REPORT

ÖZET

Epilepsi beyindeki sinir hücrele-
rinin artmış uyarılabilirliğinden 
kaynaklanan klinik tablodur. 
Yaşam boyu psikoz beklentisi 
ise %10 civarındadır. Disgrafi, el 
yazısındaki bozukluk olup beyni 
ilgilendiren bazı hastalıklarda 
görülebilmektedir, dolayısıyla 
epilepsi ve psikozlu hastalarda 
da görülebilmektedir. Olgumuz-
da 61 yaşında ev hanımı olan ka-
dın hastanın 7 yaşından beri epi-
lepsi tanısı olduğu, ilaç tedavisi 
aldığı, 33 yaşında bazı psikiyat-
rik bulgular nedeniyle yatarak 
tedavi gördüğü ve psikotik bo-
zukluk tanısı aldığı tespit edildi. 
Olgumuzda dominant olan sağ 
eline ait el yazısı örnekleri ince-
lendi. Örneklerde disgrafik bul-
gular tespit edildi. Başlangıçtan 
sona doğru harflerin büyüklü-
ğünün ve titreşimlerin arttığı 
tespit edildi. Bazı harflerin unu-
tulduğu, bazılarının da fazladan 
yazıldığı tespit edildi. 11 adet 
yazı örneğinin yalnızca 3’ünde 
son harfin eksiksiz yazıldığı gö-

rüldü. Son örneklere doğru ise 
harf tekrarının arttığı görüldü. 
Sonuç olarak olgumuzda görül-
düğü gibi el yazısında tespit edi-
len değişikliklerin yardımcı tanı 
yöntemi olarak düşünülmesi ve 
bu yönde klinisyenler tarafından 
daha ileri çalışmalar yapılması-
nın uygun olacağını düşünmek-
teyiz.

Anahtar Kelimeler: disgrafi, 
epileptik psikoz, adli belge

ABSTRACT

Epilepsy is a clinical picture ari-
sing from the nerve cells’ en-
hanced excitability in the brain. 
Lifelong psychosis expectancy 
is around 10%. Dysgraphy is a 
handwriting anomaly which can 
be seen in some diseases rela-
ted with the brain; accordingly it 
can also be seen in cases with 
epilepsy and psychosis. In our 
case, the 61 year old, female, ho-
usewife patient was determined 
to be under medication with epi-
lepsy diagnosis since her 7 years 
of age. It was ascertained that at 
the age of 33 she had received 
in-patient treatment due to some 
psychiatric symptoms and had 
got a psychotic disorder diagno-
sis. Hand writing samples were 
examined written by the case’s 
right hand which is her dominant 
hand. Dysgraphic findings were 
determined in the samples. It was 
figured out that the typeface and 
the shivering was increasing from 
the beginning to the end. Some 
letters were missing and some 

were written extra. It was seen 
that just in 3 writing samples 
out of 11, the last letter was not 
missing. Towards the last writing 
samples, it was seen that letter 
repetition increased. As a result, 
we think that the differences of 
the handwriting ascertained in 
our case should be considered 
as a supportive diagnosis method 
and further studies by the clinici-
ans on this field will be favorable.

Key words: dysgraphia, epileptic 
psychosis, forensic document.
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GİRİŞ
Epilepsi beyindeki sinir hücrele-
rinin artmış uyarılabilirliğinden 
kaynaklanan klinik tablodur. 
Belirli bir süreyle sınırlı olarak 
bilinç, davranış, duygu, hareket 
ve algılama fonksiyonlarında ani 
başlayan, kısa süreli ve geçici 
stereotipik değişiklik durumu 
vardır. Kronik olarak tekrarla-
yan tetiklenmemiş nöbetlerle 
giden bir tablo söz konusudur. 
Nöbetler arasında hasta genel-
likle normal yaşantısını sürdü-
rür. Çocukluk ve ergenlik çağın-
da en sık, erişkinlerde ise beyin 
damar hastalıklarının ardından 
2. sıklıkta rastlanılan nörolo-
jik hastalıktır. Hastalığın tanı-
sı, anamnez, muayene, Elektro 
Ensefalo Grafi (EEG), nöropsi-
kolojik değerlendirmeler, Bilgi-
sayarlı Beyin Tomografisi (BBT), 
Magnetik Rezonans Görüntüle-
me (MRG) gibi yöntemlerle ko-
nulmaktadır (1). Bizim olgumuz-
da değerlendirmiş olduğumuz 
el yazısı örneği bütün bu tanı 
yöntemlerini destekleyecek  ni-
teliktedir.

Epilepsiye bazı psikiyatrik has-
talıklar eşlik edebilmektedir. 
Özellikle temporal lob epilep-
sileri başlıca bir limbik sistem 
hastalığı olarak hemen her za-
man psikiyatrik hastalıkla bir-
likte bulunurlar. Epilepsiye eşlik 
eden psikiyatrik belirtiler içinde 
en sıklıkla depresif bozukluk-
lar gelir. Yaşam boyu psikoz 
beklentisi ise %10 civarındadır. 
Remisyonsuz hezeyan ve halü-
sinasyonu olan hastalar kronik 
psikoz olarak kabul edilmekte-
dir (2).

Disgrafi el yazısındaki bozuk-
luk olup beyini ilgilendiren bazı 
hastalıklarda görülebildiği gibi, 
epilepsi ve psikozlu hastalarda 
da görülebilmektedir (3). Ma-
kalemizde epileptik psikozlu 
hastaya ait el yazısı örneği Vi-
deo Spectral Comparator 6000 
Hyper Spectral cihazında ince-
lenip resimlendi (4).

OLGU
Adli Tıp Kurumu Fizik İhtisas 
Dairesi’nde el yazısı incelemesi 
maksadıyla Asliye Hukuk Mah-
kemesi tarafından gönderilen 
olgumuza ait dava dosyası in-
celendi. Makale yazımı için etik 
kurul onayı alındı. Dava dos-
yasında tıbbi belgelere göre 61 
yaşında ev hanımı olan  kadın 
hastanın 7 yaşından beri epi-
lepsi tanısı aldığı ve ilaç tedavisi 
gördüğü anlaşıldı. Buna ilaveten 

hastanın 33 yaşında bazı psiki-
yatrik bulgular nedeniyle yata-
rak tedavi gördüğü ve psikotik 
bozukluk tanısı aldığı öğrenildi. 
Hastaya ait 2004 tarihli kranial 
manyetik rezonans görüntüle-
me tetkikinde; sağda belirgin ol-
mak üzere her iki frontal lobda 
ansefalomalazik alanların tespit 
edildiği görüldü. Sağlık kurulu 
tarafından 2007 yılında epilepsi, 
kronik psikoz ve bazı ekstremi-
te sekelleri nedeniyle %88 özür 
durumuna göre tüm vücut fonk-
siyon kaybı oranı tespit edildiği 
öğrenildi. Asliye Hukuk Mahke-
mesi tarafından 2011 yılında alı-
nan el yazısı örneğinde hastanın 
ardışık bir şekilde ismini yazma-
sı istendi. Alınan örnek hastanın 
dominant olan sağ eline aitti. 
Tarafımızdan yapılan inceleme-
de hastaya ait el yazısı örneğin-
de disgrafik bulgular tespit edil-

di. Bununla birlikte başlangıçtan 
sona doğru harflerin büyüklüğü-
nün ve titreşimlerin arttığı tespit 
edildiği gibi bazı harflerin unu-
tulduğu, bazılarının da fazladan 
yazıldığı tespit edildi. 11 adet 
yazı örneğinin yalnızca 3’ünde 
son harfin eksiksiz yazıldığı gö-
rüldü. Son örneklere doğru ise 
harf tekrarının arttığı görüldü 
(Resim 1). 

TARTIŞMA
Daha önceki çalışmalarda bazı 
psikiyatrik hastalıklarda disgrafi 
geliştiği ortaya konulmuştur. Bu 
hastalıklardan bazıları; spesifik 
öğrenme güçlüğü, alzheimer ve 
parkinsondur (5,6,7). Dubois ve 
arkadaşlarının yapmış oldukları 
çalışmada epilepsiye bağlı ola-
rak el yazısında yani harflerde 
düzensizlik ve harflerin yapıla-
rında bozukluk olduğu ortaya 
konulmuştur (8). Bizim olgu-
muzda da benzer şekilde düzen-
sizlikler ve bozukluklar vardır.

Hirashima ve arkadaşlarının 
disgrafi tespit ettikleri olgula-
rında sol oksipital bölgede hi-
poperfüzyon tespit edilmiştir. 
Bizim olgumuzda ise sağda be-
lirgin olmak üzere her iki frontal 
lobda ansefalomalazik alanlar 
tarif edilmiştir (3). 

Önceki çalışmalarda bazı tem-
poral lob epilepsilerinde ve  sağ 
hemisfer sendromunda hiper-
grafi tespit edilmiştir (9,10). 
Olgumuzdan ismini çok kere 
yazması istendiği için bir çok 
kere yazmıştır. Yani olgumuz-
da hipergrafi görüldüğüne dair 
herhangi bir bulguya rastlanıl-
mamıştır.

Ayhan Songar şizofrenlerin ma-
nasız birtakım harfleri arka ar-
kaya getirerek yepyeni bir dil 
uydurduğunu ve bu yeni dilin 
gramer kaidelerinin de hasta 
tarafından uydurulabildiğini be-
lirtmiştir (11). Bizim olgumuzda 
kelime içerisinde harflerin sıra-
sı ve sayısı değişmek suretiyle 
mana bozulmuş durumdadır. 
Gerçekte ismin “Ulviye” olduğu-
nu bilmeyen bir kişinin özellik-
le sağdaki sütuna bakarak ismi 
doğru olarak söylemesi müm-
kün görünmemektedir.

Emre Bora frontal lob epilepsi-
lerinde temporal lob epilepsile-
rinde görülene benzer şekilde 
psikiyatrik sendromların ortaya 
çıkabileceğini, çeşitli tonik pos-
türlerin ve bazı davranışsal bo-
zuklukların görülebileceğini 
belirtmiştir (12). Epileptik psi-
koz tanısını koymada EEG, de-
ğişik görüntüleme ve muayene 
yöntemleri bulunmaktadır (13). 
Jobst ve arkadaşı frontal lob-
dan kaynaklanan nöbetlerde 
tanı koymanın kolay olmadığını, 
bazı durumlarda EEG’nin nor-
mal veya nonspesifik olduğunu 
belirtmiştir (14).

Sonuç olarak bizim olgumuzda 
görüldüğü gibi el yazısında tes-
pit edilen değişikliklerin yardım-
cı tanı yöntemi olarak düşünül-
mesi ve bu yönde klinisyenler 
tarafından daha ileri çalışmalar 
yapılmasının uygun olacağını 
düşünmekteyiz.

Resim 1: El yazısında biçimsel bozukluk ve 
anlam bozukluğu görülmekle birlikte, devam 

eden yazma eylemi ile birlikte harflerin giderek 
büyüdüğü görülmektedir. 
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