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5-6 YAS COCUKLARIN SOSYAL BECERILERININ BAZI
DEGISKENLER ACISINDAN iNCELENMESI *

Serpil PEKDOGAN™
OZET
Bu arastirmanin amaci, okul dncesi egitim kurumuna devam eden 5-6 yas cocuklarin sosyal
becerilerinin bazi degiskenlerle olan iligkisini incelemektir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 300
cocuk olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama arac1 olarak Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi
(SBDO) ve Sosyo-demografik bilgi formu kullanilmustir. Analizler sonucunda, okul 6ncesi egitime
devam eden 5- 6 yasindaki ¢ocuklar igerisinde, daha 6nceden okul oncesi egitimi alan ¢ocuklarin
sosyal becerilerinin, almayan ¢ocuklara gore daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmustir, ayrica baba
egitim seviyesi artttkca cocuklarin sosyal becerilerinin arttigt belirlenmistir. Ailelerin
sosyockonomik diizeyi ve ¢ocuklarin cinsiyetlerinin de sosyal becerileri etkiledigi bulgusuna
ulasilmistir. Bu bulgular 1s181nda, ¢ocuklarin sosyal becerilerinin gelisimine yonelik arastirmaci ve
egitimcilere 6nerilerde bulunulmustur.
Anahtar Kelimeler: Okul 6ncesi egitim, sosyal beceri, gocuk.

EXAMINATION OF SOCIAL SKILLS OF 5-6 YEARS OLD
CHILDREN IN TERMS OF SOME VARIABLES

ABSTRACT

The purpose of this study is to examine the social skills of five and six years old children attending
pre-school in relation to some variables that influence their social skills. The study group of this
research consists of 300 children. The Social Skill Assessment Scale and the socio-demographic
information form were used as data collection tools in the study. At the end of analysis it was found
out that among five and six years old pre-school children the ones who previously had preschool
education have more advanced social skills than the ones who had not. Moreover, it was found that
the level of father's education had a strong positive effect on the childrens social skills. The socio-
economic status of the family and the gender of the children also had an impact on the level of
children’s social skills. Based on these findings, some suggestions are offered to researchers and
educators to develop the social skills of preshool children.
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olusturulmugtur.
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1.GiRiS

Cocuk, sosyal bir ¢evre icinde dogar ve icinde bulundugu sosyal ¢evrenin ona karsi
tutumu ve gereksinimlerini karsilayis bicimi; ¢cocugun tepkileri, davramig 6zellikleri,
bedensel ve ruhsal gelisimi ve kisilik yapisinin bigimlenmesinde rol oynayan 6nemli
etkenlerden birisidir (Altinkoprii, 2003). Bu siirecte ise egitimin 6nemi géz ard1 edilemez.
Egitim cocugun dogdugu andan itibaren ailede baslayan, daha sonra ise formal yolla
okulda ve informal yolla da sosyal ¢evrede yasam boyu devam eden bir siire¢ olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Cocuk igine girdigi ortama uyum saglamaya ¢alisirken sosyal
olarak da bir gelisim siireci yagamaktadir. Bu anlamda sosyal gelisim, bireylerin ve
cocuklarin belirli bir grubun o6teki {iyelerinin degerlerini, davranislarini ve inanglarini
kazandiklar siire¢ olarak tanimlanir (Gander & Gardiner, 1993).

Sosyallesme siirecinde ¢ocuk, bir¢ok sosyal beceri edinmektedir. Sosyal gelisimin bir
parcasi olan sosyal becerilerle ilgili birgok tanim yapilmaktadir. Westwood'a (1993) gore
sosyal beceriler; kisilerin bagkalari ile olumlu etkilesimleri baglatmalari ve siirdiirmeleri
icin 6nemli davramis elemanlaridir (Westwood'dan aktaran Avcioglu, 2001). Icinde
bulunulan sosyal ortama uygun davranma becerisi olarak da tanimlanan sosyal beceriler,
kisiler arasi iliskilerin kurulmasinda ve sosyal amaclarin gergeklestirilmesinde g¢ok
onemli rol oynarlar (Avcioglu, 2001). Ayn1 zamanda sosyal beceriler, bireyin sosyal
ortamlarda olumlu sosyal sonuglar elde etmesini saglayan 6grenilmis davranislardir. Bir
sosyal becerinin sergilenmesi, birden fazla davramsta bulunmay1 gerektirebilmekte, bu
davranislar sosyal davraniglar olarak adlandirilmaktadir. Sosyal davraniglar; bireysel,
ayrilabilen, gozlenebilen davraniglardir ve sosyal becerilerin siniflandirmalarint
olusturmaktadir (Rutherford, Mathur, Sarup, Quinn & Mary, 1998).

Okul 6ncesi donemde sosyal gelisimin temellerinin atildig1r 6nemli bir zaman dilimidir.
Bu donemde yasanan deneyimler, ilerideki sosyal iligkilerin temelini olusturmaktadir
(Vural, 2006). Sosyal becerisi gelismis olan ¢ocuklar katildiklar etkinliklerden daha ¢ok
zevk alir ve kendi kararlarini kendileri verebilirler. Sosyal becerisi yeterince gelismemis
olan cocuklar ise akranlari tarafindan dislanabilir, ihmal gorebilir ve yetiskinlerin
ihmaliyle, istismariyla karsilagabilirler (Cetin, Alpa & Albayrak, 2003). Sosyal
becerilerde yetersiz olan ¢ocuklar yasamlar1 boyunca kisiler arasi iligkilerinde, duygusal
alanlarda, okul yasamlarinda ve meslek yasamlarinda ¢esitli problemlerle
kargilagsmaktadirlar. Bu problemlerin yasanmamast i¢in ¢ocuklarin sosyal beceri
diizeylerinin  arttiritlip, saglikli  bir sekilde toplumsallagsmalarinin  saglanmast
gerekmektedir (Antia Shirin & Kreimeyer Kathryn, 1988).

Cocugun yasadigi topluma uyum saglayabilmesi ve biitiinlesebilmesi, toplumda gecerli
olan sosyal becerileri kazanmasiyla olanaklidir (Cagdas, 2009). Bu davranislar sosyal
beceri simiflandirmalart igersinde yer almaktadir. Konusmayi baglatma ve siirdiirme,
akranlar ile iliskilerini yonetme, bagkalarinin duygularin1 anlama, paylasma, kurallara
uyma, yardim etme, yardim isteme, gruba uygun sekilde katilma gibi becerilerin
smiflandirmalar icerisinde yer aldigi gortilmektedir. Sosyal becerilere iliskin yazinsal
alana bakildiginda, bu davraniglarin gesitli degiskenlerle iligkilendigi goriilmektedir. Bu
degiskenler arasinda baglanma stili, sosyal arkadaglik becerisi ve akran iligkileri, cinsiyet
ve anne-babanin ¢ocuklariyla olan iliskileri yer almaktadir. Cocuklar davranislari, duygu
ve diisiinceleri, gelisimsel 6zellikleri ile yetigkinlerden farklidir. Cocugun sosyal olarak
gelisiminin altinda yatan nedenlerin arastirilmasma egitimciler ve aragtirmacilar
tarafindan son yillarda daha fazla 6nem verilmeye baglanmisgtir. Yapilan arastirmalar
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Updegraff, McHale & Crouter (2001); McLyod (1998); Wentzel & Erdley (1993),
Chaplin, Cole & Zahn-Waxler (2005), Elibol (2008), Avcioglu (2007) sosyal becerilerin
onemi ve cesitli degigkenlerle olan ilisgkileri iizerine ¢esitli bulgulara ulagsmiglardir. Bu
bulgular ¢ocuklarin minimal diizeyde sosyal becerilere sahip olmamalar1 halinde
yasamlar1 boyunca sosyal iligkilerinde risk altinda olacaklarini gostermektedir (Parker &
Asher, 1987). Bu baglamda iilkemizde c¢ocuklarmn sosyal becerilerini etkileyen
degiskenlerin incelenmesi, gelisimsel alanlardaki olumsuzluklara erken miidahaleyi
saglayacak ve risk faktorlerini ortadan kaldirarak daha saglikli bireylerin yetismesine
katkida bulunacag diisiiniilmektedir.

1.1. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amact; okul dncesi egitim kurumuna devam eden bes-alt1 yas gocuklarin
sosyal becerileri baz1 degiskenlere gore anlamli farklilik gostermekte midir? seklindedir.
Arastirmanin amaci dogrultusunda diizenlenen tarama c¢alismasinda asagidaki sorulara
yanit aranmigtir. S0Syo-demografik degiskenlerin okul dncesi egitime devam eden bes-
alt1 yas cocuklarin;

1- Kisilerarasi becerilerine;

2- Kizgmlik davraniglarini kontrol etme ve degisikliklere uyum saglama
becerilerine;

3- Akran baskisi ile basa ¢ikma becerilerine;

4- Sozel agiklama becerilerine;

5-  Kendini kontrol etme becerilerine;

6- Amagc olusturma becerilerine;

7- Dinleme becerilerine;

8- Gorevleri tamamlama becerilerine;

9- Sonuglar kabul etme becerilerine etkisi nedir? sorularina yanit aranmistir.

1.2. Arastirmanimn Onemi

Alan yazinda yapilan ¢aligmalar incelendiginde (Tiy, 1999; Kurt, 2007; Vural, 2006;
Akbas, 2005; Sucuoglu & Ozokgu, 2005; Ozaydln, 2006) ¢ocuklarin sosyal becerilerine
etki eden bazi degiskenler ve egitim programlari uygulamalarmin ele alindigi
goriilmektedir. Bulgular cinsiyet, ailenin genisligi, sosyo-ekonomik diizey, ebeveynin
calisma ve O0grenim durumu gibi demografik faktorlerin sosyal becerileri ¢ok yonlii
etkiledigini gostermektedir. Fakat bu ¢alismalarin genellikle ilkogretim ¢agi ve tiniversite
donemdeki bireylerle yapildigr goriilmektedir. Bu nedenle, sosyal becerilerin bu
degiskenlerin farkli yonlerinin de ele alinarak, okul dncesi donemde incelenmesinin alan
yazinina katki saglayacagi diisliniilmektedir.

2. YONTEM

2.1.Arastirma Modeli

Bu arastirmada, nicel arastirma yontemlerinden iliskisel tarama modeli (survey)
kullanilmistir. Tarama modelleri, gegmiste ya da gilinlimiizde mevcut olan bir durumu
oldugu sekliyle betimlemeyi amaglar. Bu modelde arastirma konusu olan olay, kisi veya
nesne igerisinde bulundugu kosullar dogrultusunda oldugu gibi tanimlanir (Karasar,
2009).
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2.2.Calisma Grubu

Arastirmanin  ¢alisma grubunu bagimsiz anaokuluna devam eden 300 c¢ocuk
olusturmaktadir. Ornekleme yontemi olarak, segkisiz drnekleme yontemlerinden basit
seckisiz 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Basit seckisiz 6rneklemede; her bir 6rneklem
birim esit se¢ilme olasiliga sahiptir. Diger bir deyisle tiim bireylerin secilme olasilig1
aynidir ve bir bireyin secimi diger bireylerin se¢imini etkilememektedir (Biiyilikoztiirk,
Kilig¢ Cakmak, Akgiin, Karadeniz & Demirel, 2012).

2.3.Veri Toplama Araclar:

Arastirmada ¢ocuklarin sosyal becerilerini 6lgmek i¢in Sosyal Becerileri Degerlendirme
Olgegi (SBDO) simf dgretmenlerine; anne egitim seviyesi, baba egitim seviyesi, aile
toplam aylik geliri, gocuk sayisi, cocugun cinsiyeti, 6nceki okul Sncesi egitimi gibi
bagimsiz degiskenleri belirlemek i¢in ise Sosyo-demografik bilgi formu ebeveynlere
uygulanmustir.

Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi (SBDO), Avcioglu (2007) tarafindan
gelistirilmistir. Besli likert dereceleme seklinde olusturulmustur, 4 ile 6 yaslarindaki
cocuklarin sahip olmasi gereken sosyal becerileri igermektedir. Olgekte sosyal beceriler
62 madde ve 9 alt dlgekten olusmaktadir. Alt dlgekler; Kisiler Aras1 Beceriler (KAB),
Kizginlik Davranislarin1 Kontrol Etme ve Degisikliklere Uyum Saglama Becerileri
(KDKEDUSB) Akran Baskisi ile Basa Cikma Becerileri (ABBCB), Kendini Kontrol
Etme Becerileri (KKEB), S6zel Agiklama Becerileri (SAB), Sonuglart Kabul Etme
Becerileri (SKEB), Dinleme Becerileri (DB), Amag¢ Olusturma Becerileri (AOB) ve
Gorevleri Tamamlama Becerileridir (GTB). Alt dlgeklerdeki toplam madde sayilari,
KAB 15, KDKEDUSB 11, ABBCB 10, SAB 7, KKEB 4, AOB 3, DB 5, GTB 3 ve SKEB
4'tlir. Maddelerin tamami1 olumlu yonde diizenlenmistir. Maddelere verilen tepkiler “her
zaman yapar”, “cok sik yapar”, “genellikle yapar”,“cok az yapar” ve “hicbir zaman
yapmaz” seklinde derecelendirilmistir. Olgegi cevaplayacak olanlar, dlgekte yer alan
ifadeyi okuduktan sonra, degerlendirmesini yaptiklart ¢ocugun sahip oldugu sosyal
becerilerin  karsisindaki duruma uygun olanini isaretlerler. Gozleme olanag:
bulamadiklar1 beceriyi bos birakirlar.

SBDO'nin ve alt dlgekleri i¢in séz konusu galismada Cronbach alfa giivenirlik katsayisi
hesaplanmistir. KKEB alt 6l¢eginin giivenirligi a=.90, ABBCB, DB, AOB alt
Olgeklerinin giivenirligi =97 ve Olgegin toplam giivenirligi 0=.98 olarak yiiksek
bulunmustur.

2.4 Verilerin Analizi

Verilerin analizinde ilk basamakta hangi istatistiksel teknigin kullanilmasi gerektigine
karar vermek i¢in 6n analizler yapilmistir. Sonugta;

e Her bir regresyon i¢in sagilma grafiginin degiskenler aras1 dogrusal iliski gostermesi,
e  Her bir regresyon i¢in normal dagilim grafiginin normallik varsayimini kargilamas,

e  Analize dahil edilen bagimsiz degiskenler arasindaki korelasyon matriks tablosunun
.9 iizeri korelasyon degeri vermemesinden ve ¢oklu esdogrusallik (multicollinearity)
bulunmamasindan dolay1 (Tabachnick & Fidell, 2007) verilerin ¢6ziimlenmesinde
istatistiksel teknik olarak Coklu Dogrusal Regresyon Analizi (Multiple Lienear
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Regression Analysis) uygun goriilmiistiir. Calismada birden ¢ok bagimli ve bagimsiz
degisken yer almaktadir. Calismanin bagimli degiskenini okul Oncesi egitim
kurumuna devam eden gocuklarin sosyal becerileri yani SBDO'nin dokuz alt dlgegi
olusturmaktadir. Bagimsiz degiskenler ise Sosyo-demografik Bilgi Formu ile
aragtirtlan anne egitim seviyesi, baba egitim seviyesi, aile aylik toplam geliri, gocuk
sayisi, ¢ocuklarin cinsiyeti ve ¢ocuklarin onceden almis olduklari okul Oncesi
egitimdir. Arastirmada SBDO'min her bir dokuz alt dlgegi icin tiim bagimsiz
degiskenler analize tabi tutulmak sureti ile dokuz adet ¢oklu regresyon
uygulanmigtir. Bulgular boliimiinde 6rneklemin sosyo-demografik 6zellikleri ve her
bir dokuz alt 6lgek igin betimsel istatistikler ve regresyon tablolari sunulmustur.
Regresyon tablosunda verilen beta degeri () pozitif ise bagimli ve bagimsiz
degisken arasindaki iligkinin pozitif dogrusal yonde; negatif ise negatif dogrusal
yonde bir iligkinin olmast anlamina gelmektedir (Tabachnick & Fidell, 2007).
Bulgular .05 ve .001 anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir.

3.BULGULAR

Bu béliimde, ¢alismanin yapildigi grup ve kullanilan 6lg¢eklerin verilerinin istatistiksel
analizlerine yer verilmistir. Aragtirmada yer alan dokuz adet arastirma sorusuna gore yer
alan dokuz alt dlgege iligkin betimsel istatistikler ve coklu regresyon analiz sonuglari
tablolastirilarak sunulmustur.

3.1.Kisiler Arasi Beceriler (KAB)

Sosyo-demografik degiskenlerin, okul Oncesi egitime devam eden bes-alti yas
cocuklarmin KAB'ne etkisi var mudir? sorusuna yamt aranmustir. Ogretmen
degerlendirmelerine gore arastirmaya katilan ¢ocuklarin KAB ortalama puani Tablo 1'de
verilmistir.

Tablo 1.

Coculdarin KAB'ne Iliskin Betimsel Istatistikler

Alt Olgek n X ss
KAB 300 3,38 91

Cocuklarin KAB'ne iligkin ortalama puant X=3.38/5.00 olarak yiiksek diizeyde
bulunmustur.
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Tablo 2.

Cocuklarin KAB'ne Dair Regresyon Verileri

Degisken B SEb B p
Sabit 2.916 .188 - .00
Anne Egitim -.03 121 -.016 .8
Seviyesi

Baba Egitim 242 123 126 .051
Sevivyesi

Aylik Gelir -0.48 122 -.025 .69
Cocuk Sayist .029 .067 .025 .66
Cocugun 151 103 .083 14
Cinsiyeti

Onceden Okul 459 107 252 .00**
Oncesi Egitim

Alma

F=4848 df=6/293 R?=.09 **p<.001

Regresyon modeli KAB'ndeki toplam varyansin %9’unu anlamli olarak agiklamaktadir
(F=4.84; p<.001); R?=.09). KAB'in ¢ocugun daha énceden aldig1 okul 6ncesi egitimden
(B=.252, p<.001) etkilendigi goriilmektedir.

3.2.Kizginhik Davramslarimm Kontrol Etme ve Degisikliklere Uyum Saglama
Becerileri (KDKEDUSB)

Sosyo-demografik degiskenlerin, okul o©ncesi egitime devam eden bes-alti yas
cocuklarmin KDKEDUSB'ne etkisi var midir? sorusuna yanit aranmistir. Cocuklarin
KDKEDUSB ortalama puani Tablo 3'te verilmistir.

Tablo 3. . )

Cocuklarin KDKEDUSB"'ne Iliskin Betimsel Istatistikler

Alt Olcek n X ss
KDKEDUSB 300 3.39 91

Cocuklarin KDKEDUSB ortalama puanmnin X=3.39 olarak yiiksek oldugu
goriilmektedir.
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Tablo 4.

Cocuklarin KDKEDUSB Dair Regresyon Verileri

Degisken B SEEDb B p
Sabit 3.11 .188 - .00
Anne Egitim .028 121 .015 .81
Seviyesi

Baba Egitim .34 123 176 .006*
Seviyesi

Aylik Gelir -.129 122 -.068 .29
Cocuk Sayist -.085 .067 -.071 2
Cocugun .229 102 125 .02**
Cinsiyeti

(:)nceden Okul .308 107 .206 .00**
Oncesi Egitim

Alma

F=5095 df=6/293 R?=.10 *p<.05 ** p <.001

Regresyon modeli KDKEDUSB'ndeki toplam varyansin %10'unu anlamli olarak
agiklamaktadir (F=5.95;p<.001; R?=.10). Cocuklarmn KDKEDUSB iizerinde ¢ocuklarin
cinsiyeti (B =.125, p <.05); ¢ocugun aldig1 6nceki okul dncesi egitim (f =.206, p <.001)
ve baba egitim seviyesinin (f =.176, p <.01) etkili oldugu goriilmektedir.

3.3. Akran Baskisi ile Basa Cikma Becerileri (ABBCB)

Sosyo-demografik degiskenlerin, okul o©ncesi egitime devam eden bes-alti yas
cocuklarinin ABBCB'ne etkisi var midir? sorusuna yanit aranmistir. Cocuklarin ABBCB
ortalama puani Tablo.5'te verilmistir.

Tablo 5. _ )

Cocuklarin ABBCB'ne Iliskin Betimsel Istatistikler

Alt Olcek n X ss
ABBCB 300 3.26 97

Tablo 5'te yer alan bulgular ABBCB ortalama puanmin X=3.26 olarak yiiksek oldugunu
gostermektedir.
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Tablo 6.

Cocuklarin ABBCB'ne Dair Regresyon Verileri

Degisken B SEDb B p
Sabit 291 .198 - .00
Anne Egitim .025 128 .012 .84
Seviyesi

Baba Egitim .307 13 15 .01*
Seviyesi

Aylik Gelir -.157 129 -.078 22
Cocuk Sayisi -.052 .07 -.041 46
Cocugun .203 .108 .105 .06*
Cinsiyeti

(:)nceden Okul .497 112 .256 .00**
Oncesi Egitim

Alma

F=6,172 df=6/293 R2?=.11 *p<.05,** p <.001

Regresyon modeli ¢gocuklarin ABBCB'ndeki toplam varyansin %]11'ini anlamli olarak
agiklamaktadir (F = 6.17; p<.001, R? =.11). Cocuklarin ABBCB'ni anlamli derecede
aciklayan degiskenlerin cocugun aldig1 dnceki okul dncesi egitim (f = .256, p <.001) ve
baba egitim seviyesi (f = .15, p<.05) oldugu goriilmektedir. Bu bulgular 15181nda, akran
baskisiyla basa ¢ikma becerilerini belirleyen degiskenin daha 6nce okul dncesi egitim
yasantisina sahip olmanin oldugu, dolayisiyla erken yaslarda okul Oncesi egitim
yasantisinin akran iligkisine yonelik becerileri agikladigi diigiiniilmektedir.

3.4.Kendini Kontrol Etme Becerileri (KKEB)

Sosyo-demografik degiskenlerin, okul oncesi egitime devam eden bes-alti yas
cocuklarimin KKEB'ne etkisi var midir? sorusuna yanit aranmustir. Cocuklarin KKEB
ortalama puani Tablo 7'de verilmistir.

Tablo 7. . _

Cocuklarin KKEB'ne Iliskin Betimsel Istatistikler

Alt Olgek n X ss
KKEB 300 3,09 94

Cocuklarin KKEB iliskin ortalama puaninin 3.09 olarak yiiksek oldugu goriilmektedir.
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Tablo 8.

Cocuklarin KKEB'ne Dair Regresyon Verileri

Degisken B SEE.b B p
Sabit 2.72 197 - .00
Anne Egitim .045 127 .023 .72
Seviyesi

Baba Egitim .33 A2 .16 .01*
Seviyesi

Aylk Gelir =277 128 -.142 .03*
Cocuk Sayisi .03 .07 .025 .66
Cocugun Cinsiyeti.152 .107 .081 15
Onceden Okul 369 112 195 .001**
Oncesi Egitim

Alma

F=4,063 df=6/293 R’=.0 *p<.05, ** p<.001

Regresyon modeli ¢ocuklarin KKEB' ndeki toplam varyansin %7’sini anlamli olarak
agiklamaktadir (F = 4.063; p<.01; R? =.07). Biitiin bagimsiz degiskenler bir arada
regresyon esitligine alindiginda ise ¢ocuklarin KKEB' ni anlamli derecede agiklayan
degiskenlerin ailenin aylik geliri (B = -.142, p <.05); ¢cocugun aldig1 dnceki okul dncesi
egitim (B=.195, p<.01) ve baba egitim seviyesi (f =.165, p <.05) oldugu goriilmektedir.
Bu bulgular 1s181nda, erken yaslarda okul 6ncesi egitim yasantisinin ve sosyo-ekonomik
diizeyin kizgmlik davraniglariin kontrol etme becerilerini agikladigi diisiiniilmektedir.

3.5. Sozel Aciklama Becerileri (SAB)

Sosyo-demografik degiskenlerin, okul oncesi egitime devam eden bes-alti yas
cocuklarinin SAB' ne etkisi nedir? sorusuna yanit aranmistir. Cocuklarin SAB ortalama
puani Tablo 9'da verilmistir.

Tablo 9. _ )

Cocuklarin SAB'ne Iliskin Betimsel Istatistikler
Alt Olgek n X ss
KKEB 300 3.36 94

Betimsel istatistikler ¢ocuklarin SAB ortalama puanmin X=3.36 yiiksek oldugunu
gostermektedir.
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Tablo 10.

Cocuklarin SAB'ne Dair Regresyon Verileri

Degisken B SEb B p
Sabit 2.88 199 - .00
Anne Egitim 138 129 .067 .28
Seviyesi

Baba Egitim .25 13 A2 .052
Seviyesi

Aylik Gelir -.118 129 -.058 .36
Cocuk Sayisi -.003 071 -.002 .96
Cocugun 154 109 .078 15
Cinsiyeti

Onceden Okul 566 113 .288 .000**
Oncesi Egitim

Alma

F=4,125 df =6/293 R?=.12 ** p<.001

Regresyon modeli ¢ocuklarin SAB'ndeki toplam varyansin %12’sini anlamli olarak
aciklamaktadir (F = 6.145; p<.001; R? =.12). Cocuklarin SAB'ne anlaml1 derecede etki
yapan degiskenlerin cocugun dnceden aldig1 okul 6ncesi egitim (=288, p<.001) oldugu
goriilmektedir. Bu bulgular, erken yaslarda okul oncesi egitim yasantisinin gocuklarin
sozel agiklama becerisi tizerinde etkili oldugunu gostermektedir.

3.6.Sonuclar1 Kabul Etme Becerileri (SKEB)

Sosyo-demografik degiskenlerin, okul oncesi egitime devam eden bes-alti yas
cocuklarinin SKEB'ne etkisi nedir? sorusuna yanit aranmistir. Cocuklarin sonuglart
SKEB ortalama puani Tablo 11'de verilmistir.

Tablo 11. . _

Cocuklarin SKEB'ne Iliskin Betimsel Istatistikler

Alt Olgek n X ss
SKEB 300 3.39 1.04

Betimsel istatistikler SKEB ortalama puaminin X=3.39 olarak yiiksek oldugunu
gostermektedir.
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Tablo 12.

Cocuklarin SKEB'ne Dair Regresyon Verileri

Degisken B SEb § p
Sabit 3.16 214 - .00
Anne Egitim -.042 138 -.019 .76
Seviyesi

Baba Egitim .37 14 16 .009*
Seviyesi

Aylk Gelir -.317 139 -.147 .02*
Cocuk Sayisi -.077 .076 -.057 31
Cocugun .293 117 14 .01*
Cinsiyeti

Onceden Okul 438 122 21 .000**
Oncesi Egitim

Alma

F=5566 df=6/293 R?=.10*p<.05, **p<.001

Regresyon modeli SKEB' ne iliskin toplam varyansmm %10'unu anlamli olarak
aciklamaktadir (F = 5.566; p<.001; R?>=.10 ). Cocuklarin SKEB'ni anlamli derecede
aciklayan degiskenlerin ailenin aylik geliri (B = -.147, p<.05), ¢ocugun cinsiyeti (§ = .14,
p< .05), ¢ocugun onceden aldig1 okul oncesi egitim (B = .21, p < .01) ve baba egitim
seviyesi (f =.167, p <.01) oldugu goriilmektedir.

3.7.Dinleme Becerileri (DB)

Sosyo-demografik degiskenlerin, okul oncesi egitime devam eden bes-alti yas
cocuklarinin DB'ne etkisi nedir? sorusuna yanit aranmistir. Arastirmaya katilan
cocuklarin DB ortalama puani Tablo 13'te verilmistir.

Tablo 13. . .

Cocuklarin DB'ne Iligkin Betimsel Istatistikler

Alt Olgek n X ss
DB 300 3.53 1.00

Betimsel istatistikler DB ortalama puaniin X=3.53 ile yiiksek oldugunu gostermektedir.
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Tablo 14.

Cocuklarin DB'ne Dair Regresyon Verileri

Degisken B SEDb B p
Sabit 3.15 .202 - .00
Anne Egitim -.044 A3 -.021 .73
Seviyesi

Baba Egitim A7 13 22 .000**
Seviyesi

Aylik Gelir -.218 131 -.105 .09
Cocuk Sayisi -.074 .072 -.057 .30
Cocugun .298 A1 14 .007*
Cinsiyeti

(:)nceden Okul 451 115 225 .000**
Oncesi Egitim

Alma

F=7,489 df =6/293 R?=.13 *p<.05, ** p <.001

Regresyon modeli ¢ocuklarin DB'ndeki toplam varyansin %13’tinii anlamli olarak
agiklamaktadir (F = 7.489; p<.001; R? =.13 ). Cocuklarin DB'ni anlamli derecede
aciklayan degiskenlerin ¢ocuklarin cinsiyeti (f = .149, p <.05), ¢ocugun 6nceden aldig1
okul 6ncesi egitim (B = .22, p <.001) ve baba egitim seviyesi (f = .22, p <.001) oldugu
goriilmektedir. Bu bulgular 1s18inda, dinleme becerileri tizerinde daha dnce okul 6ncesi
egitim yasantisina sahip olmast ve cinsiyetin belirleyici oldugu, dolayisiyla erken
yaglarda okul Oncesi egitim yasantisinin olmasi dinleme becerilerini etkiledigi
diisiiniilmektedir.

3.8.Ama¢ Olusturma Becerileri (AOB)

Sosyo-demografik degiskenlerin, okul oncesi egitime devam eden bes-alti yas
cocuklarinin AOB'ne etkisi nedir? sorusuna yanit aranmistir. Cocuklarin AOB ortalama
puani Tablo 15'te verilmistir.

Tablo 15. . .

Cocuklarin AOB'ne Iligkin Betimsel Istatistikler

Alt Olgek n X ss
AOB 300 3.44 1.04

Cocuklarin AOB ortalama puaninin X=3.44 ile yiiksek diizeyde oldugunu goériilmektedir.
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Tablo 16.

Cocuklarin AOB Dair Regresyon Verileri

Degisken B SEb B p
Sabit 2.874 216 - .00
Anne Egitim -.024 139 -.011 .86
Seviyesi

Baba Egitim  .296 141 134 037**
Seviyesi

Aylik Gelir 042 14 .019 .76
Cocuk Sayisi -.074 072 -.057 .30
Cocugun .014 .07 .01 .86
Cinsiyeti

Onceden Okul 461 122 221 .000*
Oncesi Egitim

Alma

F=5,002 df=6/293 R?*=.09 *p<.05,** p<.001

Regresyon modeli ¢ocuklarin AOB'ndeki toplam varyansin %9'unu anlamli olarak
agiklamaktadir (F=5.002; p<.001; R?=.09). Cocuklarm AOB'i becerilerini anlaml
derecede agiklayan degiskenlerin ¢cocugun dnceden aldigi okul dncesi egitim (f = .22,

p <.001) ve baba egitim seviyesi (B = .13, p <.05) oldugu goriilmektedir. Bulgular amag
olusturma becerileri lizerinde daha onceden alinan okul 6ncesi egitimin belirleyici
oldugunu gostermektedir.

3.9.Gorevleri Tamamlama Becerileri (GTB)

Sosyo-demografik degiskenlerin, okul &ncesi egitime devam eden bes-alti yas
cocuklarinin GTB'ne etkisi nedir? Ogretmen degerlendirmelerine gore arastirmaya
katilan ¢ocuklarin GTB'in ortalama puani Tablo 17'de verilmistir.

Tablo 17. ) .

Cocuklarin GTB' ne Iligkin Betimsel Istatistikler

Alt Olgek n X ss
DB 300 3.59 1.00

Betimsel istatistikler GTB ortalama puaninin X=3.59 olarak yiiksek oldugunu
gostermektedir.
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Tablo 18.

Cocuklarin GTB'ne Dair Regresyon Verileri

Degisken B SEb B p
Sabit 3.331 .208 - .00
Anne Egitim -.089 134 -.043 5
Seviyesi

Baba Egitim 413 136 195 .003*
Seviyesi

Aylik Gelir .042 14 .019 .76
Cocuk Sayisi -.048 074 -.037 51
Cocugun .206 113 103 .07
Cinsiyeti

Onceden Okul .363 118 182 .002*
Oncesi Egitim

Alma

F=434 df=6/293 R?=.08 *p< .05

Regresyon modeli g¢ocuklarin GTB'ndeki toplam varyansin %8'ini anlamli olarak
agiklamaktadir (F =4.34; p<.001; R?>=.08). Cocuklarmn GTB'ni anlaml derecede
aciklayan degiskenlerin ¢ocugun dnceden aldigi okul dncesi egitim (f = .18, p <.01) ve
baba egitim seviyesi (f =.195, p <.05) oldugu goriilmektedir.

4.TARTISMA ve SONUC

Bu c¢alismada okul oncesi egitime devam eden 5-6 yas grubundaki ¢ocuklarin sosyal
becerilerinin bazi degiskenlerle olan iligkisi incelenmistir. Calismanin sonucunda
cocuklarin kisilerarast becerileri, kizginlik davranislarini kontrol etme ve degisikliklere
uyum saglama becerileri, akran baskisiyla basa c¢ikma becerileri, sézel agiklama
becerileri, kendini kontrol etme becerileri, amag olusturma becerileri, dinleme becerileri,
gorevleri tamamlama becerileri ve sonuglari kabul etme becerilerini giiglii bir sekilde
aciklayan degiskenin daha 6nceden alinan okul 6ncesi egitim oldugu goriilmektedir. Ayni
zamanda cocuklarin bu becerilere iligskin ortalama puanlan yiiksek ¢ikmigtir. Sonug
olarak cocuklarin okul 6ncesi egitime devam ettikleri siire arttik¢a, sosyal becerilerinin
gelistigi sdylenebilir. Cocuklar okul 6ncesi donemde aldiklari egitim yolu ile akranlart
ile bir araya gelir, grup ici etkinlikler yolu ile kendini tanitarak sosyal yasam kurallarini,
dolayisiyla sosyal becerileri 6grenmektedirler (Cagdas ve Secer, 2002). Ugur (1998),
Ding (2002), Seven (2008), Kapikiran, Ivrendi & Adak (2006), arastirmalarinda okul
Oncesi egitim alan ¢ocuklarin, sosyal becerilerinin daha gelismis oldugu bulgusuna
ulagsmistir. Benzer sekilde Atilgan (2001) arastirmasinda okul Oncesi egitim alan
cocuklarin hem kisisel hem de sosyal beceri 6zelliklerinin daha iist diizeyde oldugu
bulgusuna ulagmigtir. Caligmalar aragtirmanin bulgularini destekler niteliktedir. Ciinkii
okul oncesi egitim ile ¢ocuklarin biitiinciil gelisim alanlar1 desteklenmektedir. Bu
donemde saglanan deneyimler, ¢ocuklarin sosyal duygusal yasammi giiclendirmekte,
dolayisiyla sosyal becerilerinin gelisimine katki saglamaktadir. Okul 6ncesi egitim bu
yOniiyle, ¢ocuklarin var olan potansiyellerini iist diizeye tasimakta ve toplumla uyum
icerisinde yagama becerisini artirmaktadir. Ayrica okul dncesi egitimin sagladig: firsat
esitliginin de sosyal beceri gelisiminde biiyiik bir rol oynadig: diisiiniilmektedir.
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Caligmanin bagka bir bulgusu da baba egitim diizeyinin, ¢ocuklarin sosyal becerileri ile
olan iliskisidir. Cocuklarin KDKEDUSB, ABBCB, SKEB, DB ve AOB'nin baba egitim
diizeyi ile iligkili oldugu goriilmektedir. Baba egitim diizeyi arttik¢a, ¢ocuklarin bu
sosyal becerileri de gelisme gostermektedir. Benzer sekilde Atilgan (2001), Elibol (2008)
baba 6grenim diizeyi arttik¢a, cocuklarin sosyal beceri puanlarinin arttig1 yoniinde bir
bulguya ulasmislardir. Kogak & Tepeli'nin (2004) arastirmasinda ise, baba egitim
diizeyinin cocuklarin sosyal becerilerini etkilemedigi goriilmektedir. Bu durumda
orneklem grubunun ve zamanlamanin farkliligindan kaynaklanabilir. Fikirlerini agikg¢a
paylasan, sorumluluklarini yerine getiren, birbirlerine sevgi ve saygiyla bagl olan,
birbirlerini dinleyerek anlamaya ¢alisan, paylasimci bireylerden meydana gelen ideal bir
ailede, anne-babasiyla saglikli bir iletisim ve etkilesim iginde olan ¢ocuklar,
kargilagtiklar1 sorunlar karsisinda duygularmi, diislincelerini kavga ve c¢atigmaya
girmeden daha rahat ifade edebilmekte, dolayisiyla sosyal becerilerini gelistirmektedirler
(Ryder, 1995; Yavuzer, 1999). Bu yiizden baba- ¢ocuk iligkisinin niteligi, gocuga sosyal
destek saglamaktadir. Bu sosyal destekten giic alan cocuk saglikli ve etkin olarak
cevresiyle iletisim kurmakta, sosyal becerilerini gelistirmektedir.

KKEB ve SKEB'nin ailenin aylik gelir diizeyi ile iliskili oldugu goriilmektedir. Ailenin
gelir diizeyi arttik¢ca cocuklarin kendini kontrol etme becerileri ve sonuglari kabul etme
becerilerinin azaldig1 goriilmektedir. Aileler gelir diizeyleri arttik¢a, cocuklarin tiiketim
ihtiyaclarinda daha fazla cevap vermis olabilirler. Bu durumda sosyal becerileri
gelisimini aksi yonde etkilemis olabilir. Alan yazininda sosyal beceri gelisiminin, aile
gelir diizeyi ile iliskilendirildigi caligmaya rastlanilmamistir. Bu bulgu yapilacak
caligmalara 151k tutabilir.

ABBCB, SKEB ve DB'nin de ¢ocuklarin cinsiyetleri ile iliskili oldugu goriilmektedir.
Bulgular kiz ¢ocuklarinin lehinedir. Cilinkii kiz ¢ocuklar1 erkek ¢ocuklara gére duygusal
ve sosyal-duygusal anlamda daha giriskendirler. Erkek ¢ocuklarin ise fiziksel etkinlik
diizeyleri yiiksek, dolayisiyla sozel iletisim becerileri diisliktiir. Kizlarim, kisiler aras1 ve
kendini kontrol etme becerileri erkeklere gore daha yiiksek iken, saldirganlik ve rahatsiz
edici davramislarinin daha azdir (Tiiy, 1999). Kapikiran, Ivrendi & Adak (2006)
calismalarinda cinsiyet degiskeninin sosyal beceriler iizerinde etkili oldugunu
belirtmislerdir. Benzer sekilde ¢ocuklarin sosyal becerileri ile cinsiyet degiskeni iliskisi
lizerine yapilan bagka bir arastirmada, kizlarin ¢ocuklarin erkek ¢ocuklardan farkli olarak
sosyal becerileri daha sik gosterdikleri ortaya ¢ikmistir. Erkeklerin ise kizlara goére daha
sik problem davramislar sergiledikleri goriilmiistiir. (Jamyang-Tshering 2004). Kogak &
Tepeli'nin (2004) yaptiklar ¢alismada da, kiz ¢ocuklarin igbirligi ve sosyal iligki puan
ortalamalarinin erkek c¢ocuklardan daha yiiksek oldugu sonucuna ulasmislardir.
Caligmalarin bulgulari birbirlerini destekler niteliktedir.

5. ONERILER

Arastirmanin sonuglar1 dogrultusunda bazi 6nerilerde bulunmak miimkiindiir. Arastirma
bulgularina bakildiginda da daha dnceden okul oncesi egitimi alan ¢ocuklarin sosyal
becerileri puanlar1 yiiksek c¢ikmistir. Bu durum goéz oniinde bulundurularak gocuklar
erken yasta okul oncesi egitim kurumlarina gonderilmesinin ilerideki yasamini olumlu
yonde etkileyecegi diisiiniilmektedir. Cocuklarin sosyal becerileri, baska degiskenlerle
iliskilendirilerek farkli 6rneklem gruplar iizerinde g¢aligilabilir ve boylamsal olarak
incelenebilir. Sosyal becerilerin gelisimi igin farkli etkinliklerle desteklenmis egitim
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programlari hazirlanip, farkli yas gruplarindaki ¢ocuklar {izerinde deneysel ¢aligsmalar
yapilabilir. Aile tutumlar ile ¢ocuklarin sosyal becerileri arasindaki iligkiler incelenerek
alan yazimina katki saglanabilir. Cocuklarin sosyal beceri gelisimlerinin desteklenmesi
icin, egitimcilere hizmet ici egitimler verilebilir.
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EXTENDED ABSTRACT
1. Introduction

The pre-school ages from zero to six are the critical years in which child development
occurs rapidly. Physical development, psycho-social development and personality
structure, which were composed during this early development period, will probably
develop in the same direction in the further ages, without changing direction (Yavuzer,
1997). Social skills have an important role in human life as they facilitate communication
between individuals (Avcioglu, 2007). Social skills are not the same thing as behavior.
Rather, they are components of behavior that help an individual to understand and adapt
her/himself in a variety of social settings. Walker (1983) defines social skills as “a set of
competencies that a) allow an individual to initiate and maintain positive social
relationships, b) contribute to peer acceptance and to a satisfactory school adjustment,
and c) allow an individual to cope effectively with the larger social environment. It is
argued that early intervention is necessary for the development of social skills, which are
necessary for social interaction; otherwise, children without social skills may seriously
lag behind their peers in their social development and academic performance (Avcioglu,
2007). Starting from these facts, this study aims to examine relations between the social
skills of five and six years old children attending pre-school and some variables that
influence their social skills. The participants in the present study are children between the
ages of 5 - 6, and all are enrolled in one of five public preschools in Turkey.

The main purpose of this study is to investigate the knowledge of preschool children
about their social skill levels and some variables that influence their social skills. Based
on the main purpose of this study the following questions emerged,;

1- What is the effect of socio demographic variables on the interpersonal skills of
5-6 aged children who are attending to a preschool education?

10- What is the effect of socio demographic variables on the anger control behaviour
and adapt to change skills of 5-6 aged children who are attending to a preschool
education?

11- What is the effect of socio demographic variables on coping with peer pressure
skills of 5-6 aged children who are attending to a preschool education?

12- What is the effect of socio demographic variables on the verbal description skills
of 5-6 aged children who are attending to a preschool education?

13- What is the effect of socio demographic variables on the self-control skills of 5-
6 aged children who are attending to a preschool education?

14- What is effect of socio demographic variables on purpose formation skills of 5-
6 aged children who are attending to a preschool education?

15- What is effect of socio demographic variables on the listening skills of 5-6 aged
children who are attending to a preschool education?

16- What is effect of socio demographic variables on the task completion skills of
5-6 aged children who are attending to a preschool education?

17- What is effect of socio demographic variables on result acceptance skills of 5-6
aged children who are attending to a preschool education?

2. Method

The sample consisted of a 5-6-years age-group 300 children attending to 5 public
preschool institutions in Elazig. The sample group of the study was selected by random
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sampling method. The selected schools were visited in order to inform teachers about the
study and measurement. These children were assumed to have similar socio-cultural traits
according to the views of school administrators. First of all necessary documents related
to this study were prepared and given to the Ministry of National Education to obtain
permission to collect the data in schools. In this study, Socio-demographic Information
Form and Social Skill Evaluation Scale is was as data collection tools. The study was
designed descriptive study.

Social Skills Evaluation Scale: The scale was developed by Avcioglu (2007) to identify
social skills in 4-6 year old children. The scale was filled out for 4-6 year old children by
their teachers. In the scale, social skills were measured in nine dimensions: interpersonal
skills, anger control and adaptation to changes, coping with peer pressure, self-checking,
results acceptance, listening, purpose building, task completion, and verbal description
skills. The Cronbach’s alpha internal consistency coefficients were .98, the Spearman
Brown coefficients were.89, and test-retest reliability coefficient was .83 for the total
scale. Exploratory factor analysis identified in nine factors accounting for 68.08 of the
variance for scale (Avcioglu, 2007). Socio-demographic Form was created by the researcher.

3. Findings, Discussion and Results

Data on the printed instruments was recorded on a personal computer. SPSS was used in
order to evaluate the data which was collected by the scales employed in the research.
Regression analysis was used to identify five and six years old children attending to pre-
school and some variables that influence their social skills. Results were interpreted at
0.05 level of significance. At the end of analysis, from five and six years old pre-school
children the ones who had received preschool education had much more advanced social
skills than those who had not received preschool education. Moreover, it was found that
father's education level had a strong positive effect on the children’s social skills. The
socio-economic status of the family and the gender of the children had also an impact on
the level of children’s social skills. In view of these findings, suggestions were provided
for researchers.

The children’s essential needs should be provided in family where they receive the first
education, supported by their families for life they should be provided with essential
skills. The relationship between parents and a child effects the social development of the
child. The better relationship between parents influences the father-child relationship in
a positive way. The successful communication between parents and then with the child
contribute to the independent personality and socialization of a child. Pre-school
education should not start only before age 6, but also by taking into consideration the
previous stages it must ensure the full development of a child. When the research findings
reviewed, the social skills of children who receive pre-school and nursery education are
observed higher than the children who do not receive pre-school and nursery education.
Considering this, the children should be sent for pre-school education institutions in their
early years of ages. The success of a child depends on his teacher and his own as well as
the support of the family. The child who has a positive communication between the
members of a family will also be adaptable and successful in school. Thus, the children
should be provided with efficient and healthy/positive environment in their families. 5-6
Years-old children’s social skills from different socio-cultural levels and different sample
groups should be supported via the same method and techniques.

1965



