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�ZET:
Ama�: Histopatolojik tanÝsÝ endometrial hiperpla-

zi olan 137 olgunun retrospektif olarak yaß grubu ve
hiperplazi tiplerine g�re deÛerlendirilmesi.

�alÝßmanÝn YapÝldÝÛÝ Yer: SSK Ankara DoÛume-
vi ve KadÝn HastalÝklarÝ EÛitim Hastanesi

Materyal ve Metod: 2002 yÝlÝnda hastanemizde
endometrial hiperplazi tanÝsÝ almÝß olan hastalarÝn
probe k�retaj kayÝtlarÝ deÛerlendirildi. Hiperplazi ta-
nÝlarÝ basit,kompleks ile atipili basit ve atipili komp-
leks hiperplazi olmak �zere d�rt grupta toplandÝ.Ol-
gular 50 yaß altÝ (1.grup) ile 50 yaß ve �zeri (2.grup)
olmak �zere iki gruba ayrÝlarak sonu�lar iki grup ara-
sÝnda karßÝlaßtÝrÝldÝ.

Bulgular: 1.gruptaki 108 hastadan 95Õinde(%88)
basit hiperplazi, 7Õsinde(%6.5) kompleks hiperplazi,
6ÕsÝnda(%5.6) atipili komplek hiperplazi mevcut-
tu.2.gruptaki 29 hastadan 15Õinde(%51.7) basit hi-
perplazi, 6ÕsÝnda(%20.7) atipili basit hiperplazi,
2Õsinde(%6.9) kompleks hiperplazi, 6ÕsÝnda(20.7) ati-
pili kompleks hiperplazi mevcuttu.

Sonu�: Elli yaß ve �zerindeki grupta atipili basit
ve atipili kompleks hiperplazi oranlarÝ diÛer gruba
g�re istatistiksel olarak anlamlÝ y�ksek bulunmußtur.

(Ki-kare=32.06, p<0.005).

(T�rk Fertil. Der. 2004; 12:144-149)
Anahtar Kelimeler: Endometrial hiperplazi, sito-

lojik atipi, 50 yaß �zeri. 

ENDOMETRIAL HYPERPLASIA : RETROS-

PECTIVE EVALUATION OF 137  CASES

ABSTRACT

Objective: To evaluate the 137 patients with the

histopatological diagnosis of endometrial hyperplasia

retrospectively, according to types of hyperplasia and

patientsÕ age groups.

Institution: SSK Ankara Maternity and Health Te-

aching Hospital

Material and Methods: We evaluated the records

of endometrial biopsies with the diagnosis of endo-

metrial hyperplasia, during the year 2002, retrospec-

tively. Four types of endometrial hyperplasia are as

follows: simple hyperplasia, simple hyperplasia with

atypia, complex hyperplasia, and complex hyperpla-

sia with atypia. The patients were divided into two

groups according to their ages as follows: Group 1=

below 50 years of age, and group 2= equal to or gre-

ater than 50 years of age. Types of hyperplasia were

compared between the groups. 

Results: Of 108 patients in group1, 95(88%) had

simple hyperplasia, 7(6.5%) had complex hyperpla-

sia, and 6(5.6%) had complex hyperplasia with cyto-

logic atypia. Of 29 patients in group 2, 15(51.7%) had

simple hyperplasia, 6(20.7%) had simple hyperplasia

with cytologic atypia, 2(6.9%) had complex hyperpla-

sia, and 6(20.7%) had complex hyperplasia with cyto-

logic atypia.

Conclusion: The percentages of both simple and

complex hyperplasia with cytologic atypia are signifi-

cantly higher in group 2, when compared to group
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GÜRÜÞ

UluslararasÝ jinekolojik patologlar ce-
miyetinin �nerisine g�re endometrial hi-
perplaziler; a tipili veya atipisiz, basit ve-
ya kompleks olarak tanÝmlanÝr.Basit hi-
perplazi n�kleer anormallikler olmaksÝzÝn
gland�ler yapÝdaki sayÝca artÝßÝ ifade eder.
Kompleks hiperplazi n�kleer anormallik-

ler olmaksÝzÝn d�zensiz ßekiller,tomurcuk-

lanma,elek benzeri g�r�n�m gibi yapÝsal

karmaßa g�steren glandlardan olußur.Ati-

pik hiperplazi, artmÝß n�kleus/sitoplazma

oranÝ, hiperkromatik n�kleus, belirgin

n�kleolus, anisositoz ve anizon�kleozis

gibi n�kleer deÛißiklikleri belirtir(1,2).

Þekil 1,2

Atipi varlÝÛÝ endometrial hiperplazilerin

kansere progresyonunun �nemli bir g�ster-

gesidir. Kurman basit hiperplazide atipi var-

lÝÛÝnda kansere ilerlemenin %1 den % 3 e

�ÝktÝÛÝnÝ bildirmißtir. AynÝ ßekilde kompleks

hiperplazide atipi varlÝÛÝnda kansere ilerle-

menin %8 den %29 a �ÝktÝÛÝ g�sterilmißtir.

Bu nedenle atipik kompleks hiperplazilerin

tedavisi, �ocuk sayÝsÝnÝ tamamlamÝß olgular

i�in histerektomidir(3).

1(Chi-square=32.06, p<0.005 ). (Turkish J Fertil.,

2003; 11:206-209) (Turkish J Fertil., 2004; 12: 144-

146)
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Þekil-1 Endometrial hiperplazili 137 olgunun klinik tanÝlarÝna g�re daÛÝlÝmÝ.
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Þekil-2 : Histopatolojik tanÝlarÝn yaß gruplarÝna g�re grafik g�sterimi

MATERYAL VE METOD

2002 yÝlÝnda hastanemizde endometrial
hiperplazi tanÝsÝ almÝß olan hastalarÝn probe
k�retaj kayÝtlarÝ deÛerlendirildi. Hiperplazi
tanÝlarÝ basit, kompleks ile atipili basit ve ati-
pili kompleks hiperplazi olmak �zere d�rt
grupta toplandÝ. Olgular 50 yaß altÝ(1.grup)
ile 50 yaß ve �zeri(2.grup) olmak �zere iki
gruba ayrÝlarak sonu�lar iki grup arasÝnda
karßÝlaßtÝrÝldÝ.

BULGULAR

DeÛerlendirilmeye alÝnan 137 hastanÝn
yaß ortalamasÝ 44.08±9.47 idi (range 21-74).
108 hasta(%78.8) grup-1 ve 29 hasta(%21.2)
grup-2 idi.

Endometrial hiperplazi saptanan grup-1
olgularÝn klinik �n tanÝlarÝ 40 hastada (%37)
endometrial hiperplazi, 3 hastada (%2.7) ser-
vikal patoloji, 12 hastada (%11.1) myoma
uteri, 18 hastada (%16.6) endometrial pato-
loji ve 35 hastada (%32.4) disfonksiyone ute-
rin kanama idi.

Grup-2 olgularÝn klinik �n tanÝlarÝ ise: 7
hastada (%24.1) endometrial hiperplazi,1
hastada (%3.4) endometrium kanseri, 1 has-
tada (%3.4) servikal patoloji, 3 hastada
(%10.3) myoma uteri, 5 hastada (%17.2) dis-
fonksiyone uterin kanama ve 1 hastada
(%3.4) post menapozal kanama idi.

Toplam 137 hastanÝn klinik �n tanÝlarÝna
g�re grafik g�sterimi ßekil-1 de sunulmußtur.
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Histopatolojik tanÝlar yaß gruplarÝna g�re

incelendiÛinde grup-1 de 95 hastada(%88)

basit hiperplazi, 7 hastada(%6.5) kompleks

hiperplazi ve 6 hastada(%5.6) atipili komp-

leks hiperplazi tesbit edildi. Elli yaß altÝnda

atipili basit hiperplaziye rastlanmadÝ.

Resim 1: Basit endometrial hiperplazi. (Hematoxylin-Eosin, x100)

Resim 2: Atipisiz kompleks endometrial hiperplazi. (Hematoxylin-Eosin, x400)
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Resim 3: Atipili kompleks endometrial hiperplazi. (Hematoxylin-Eosin, x400)

Grup-2 de 15 hastada(%51.7) basit hi-
perplazi, 6 hastada(%20.7) atipili basit hi-
perplazi, 2 hastada(%6.9) kompleks hiperp-
lazi, 6 hastada(20.7) atipili komplek hiperp-
lazi tesbit edildi.

Grup-1 ve grup-2 karßÝlaßtÝrÝldÝÛÝnda ati-
pili basit ve atipili kompleks hiperplazi oran-
larÝ istatistiksel olarak anlamlÝ farklÝ bulun-
mußtur. (Ki-kare=32.06, p< 0.005) Histo-
patolojik tanÝlarÝn yaß gruplarÝna g�re grafik
g�sterimi ßekil-2 de sunulmußtur.

TARTIÞMA

Endometrial hiperplazi saptanan hastala-
rÝn yaß ortalamasÝ 44.08±9.47 dir.

Anormal endometrial kanamalÝ hastalarda
endometrial patoloji saptanma olasÝlÝÛÝnÝn
y�ksek olduÛunu ve bu riskin yaß ile birlikte
(�zellikle 40 yaß �zeri) arttÝÛÝnÝ bildiren �a-

lÝßmalar mevcuttur(4,5).

Stovall ve arkadaßlarÝ 5 yÝllÝk s�re i�ersin-
de histerektomi yapÝlan 1013 hastanÝn kayÝt-
larÝndan hiperplazi ve kanser tanÝsÝ alanlarÝ
deÛerlendirdiler. Endometrial kanser tanÝlÝ
hastalarÝn benign indikasyonla histerektomi
yapÝlan kadÝnlara oranla yaß ortalamalarÝnÝn
daha y�ksek olduÛu(ortalama 61.2) buldular.

Biz de, endometrial hiperplazili olgularÝ-
mÝzda 50 yaß altÝndaki grupta atipili basit hi-
perplaziye rastlamadÝk. HastalarÝn %5.6 da
atipili kompleks hiperplazi mevcuttu. 50 yaß
ve �zeri grupta ise atipili basit ve kompleks
hiperplazi oranÝ %41.4 idi. Bu da Stovall ve
arkadaßlarÝnÝn bulgularÝ ile uyumludur.

Sonu� olarak 50 yaß �zeri grupta artmÝß
atipi oranÝ ve bunun kansere progresyonunun
y�ksek olmasÝ nedeniyle, ayrÝca ortalama
menapoz yaßÝnÝ 51 olmasÝ dolayÝsÝyla 50 yaß
�zeri grupta hiperplazi saptanan olgularÝn te-
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davisinde histerektomi tercih edilmelidir. 50
yaß altÝndaki grupta ise atipi oranÝnÝn d�ß�k
olmasÝ nedeniyle, eÛer hastalar seri endomet-
rial biopsilerle izlenme imkanÝ varsa medikal
tedaviler tercih edilebilir(6).
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