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137 ENDOMETRIAL HiPERPLAZI OLGUSUNUN
DEGERLENDIRILMESI

R. Sinan KARADENIZ1, M.Metin ALTAY!, Eylem UNLUBILGINZ,
Biilent G. KAHRAMAN?, Tiirkan ORNEK?2, Ali HABERALS3

OZET:

Amag: Histopatolojik tanisi endometrial hiperpla-
zi olan 137 olgunun retrospektif olarak yas grubu ve
hiperplazi tiplerine gore degerlendirilmesi.

Calismarnin Yapildig1r Yer: SSK Ankara Dogume-
vi ve Kadin Hastaliklar: Egitim Hastanesi

Materyal ve Metod: 2002 yiinda hastanemizde
endometrial hiperplazi tanisi almis olan hastalarin
probe kiiretaj kayitlar: degerlendirildi. Hiperplazi ta-
nilart basit,kompleks ile atipili basit ve atipili komp-
leks hiperplazi olmak tizere dort grupta toplandi.Ol-
gular 50 yas alti (1.grup) ile 50 yas ve iizeri (2.grup)
olmak iizere iki gruba ayrilarak sonuglar iki grup ara-
sida karsilastirild.

Bulgular: 1.gruptaki 108 hastadan 95’inde(%88)
basit hiperplazi, 7’sinde(%6.5) kompleks hiperplazi,
6’sinda(%5.6) atipili komplek hiperplazi mevcut-
tu.2.gruptaki 29 hastadan 15’inde(%51.7) basit hi-
perplazi, 6’sinda(%20.7) atipili basit hiperplazi,
2’sinde(%6.9) kompleks hiperplazi, 6’sinda(20.7) ati-
pili kompleks hiperplazi mevcuttu.

Sonug: Elli yas ve iizerindeki grupta atipili basit
ve atipili kompleks hiperplazi oranlart diger gruba
gore istatistiksel olarak anlamly yiiksek bulunmustur.

(Ki-kare=32.06, p<0.005).

(Tiirk Fertil. Der. 2004, 12:144-149)
Anahtar Kelimeler: Endometrial hiperplazi, sito-
lojik atipi, 50 yas iizeri.

ENDOMETRIAL HYPERPLASIA : RETROS-
PECTIVE EVALUATION OF 137 CASES

ABSTRACT

Objective: To evaluate the 137 patients with the
histopatological diagnosis of endometrial hyperplasia
retrospectively, according to types of hyperplasia and
patients’ age groups.

Institution: SSK Ankara Maternity and Health Te-
aching Hospital

Material and Methods: We evaluated the records
of endometrial biopsies with the diagnosis of endo-
metrial hyperplasia, during the year 2002, retrospec-
tively. Four types of endometrial hyperplasia are as
follows: simple hyperplasia, simple hyperplasia with
atypia, complex hyperplasia, and complex hyperpla-
sia with atypia. The patients were divided into two
groups according to their ages as follows: Group 1=
below 50 years of age, and group 2= equal to or gre-
ater than 50 years of age. Types of hyperplasia were
compared between the groups.

Results: Of 108 patients in groupl, 95(88%) had
simple hyperplasia, 7(6.5%) had complex hyperpla-
sia, and 6(5.6%) had complex hyperplasia with cyto-
logic atypia. Of 29 patients in group 2, 15(51.7%) had
simple hyperplasia, 6(20.7%) had simple hyperplasia
with cytologic atypia, 2(6.9%) had complex hyperpla-
sia, and 6(20.7%) had complex hyperplasia with cyto-
logic atypia.

Conclusion: The percentages of both simple and
complex hyperplasia with cytologic atypia are signifi-

cantly higher in group 2, when compared to group
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1(Chi-square=32.06, p<0.005 ). (Turkish J Fertil.,
2003; 11:206-209) (Turkish J Fertil., 2004; 12: 144-
146)

Key Words: Endometrial hyperplasia, cytologic
atypia, age over 50.

GIRIS

Uluslararas1 jinekolojik patologlar ce-
miyetinin Onerisine gore endometrial hi-
perplaziler; a tipili veya atipisiz, basit ve-
ya kompleks olarak tanimlanir.Basit hi-
perplazi niikleer anormallikler olmaksizin
glandiiler yapidaki sayica artig1 ifade eder.
Kompleks hiperplazi niikleer anormallik-

ler olmaksizin diizensiz sekiller,tomurcuk-
lanma,elek benzeri goriiniim gibi yapisal
karmasa gosteren glandlardan olusur.Ati-
pik hiperplazi, artmis niikleus/sitoplazma
orani, hiperkromatik niikleus, belirgin
niikleolus, anisositoz ve anizoniikleozis
gibi niikleer degisiklikleri belirtir(1,2).
Sekil 1,2

Sekil-1 Endometrial hiperplazili 137 olgunun klinik tanilarina gore dagilimi.
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Atipi varligi endometrial hiperplazilerin
kansere progresyonunun onemli bir goster-
gesidir. Kurman basit hiperplazide atipi var-
liginda kansere ilerlemenin %1 den % 3 e

ciktigini bildirmistir. Aym sekilde kompleks
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endca
cx pato

m.uten

hiperplazide atipi varliginda kansere ilerle-
menin %8 den %29 a ¢iktig1 gosterilmistir.
Bu nedenle atipik kompleks hiperplazilerin
tedavisi, ¢ocuk sayisini tamamlamis olgular

icin histerektomidir(3).
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MATERYAL VE METOD

2002 yilinda hastanemizde endometrial
hiperplazi tanis1 almig olan hastalarin probe
kiiretaj kayitlar1 degerlendirildi. Hiperplazi
tanilart basit, kompleks ile atipili basit ve ati-
pili kompleks hiperplazi olmak iizere dort
grupta toplandi. Olgular 50 yas alti(1.grup)
ile 50 yas ve lizeri(2.grup) olmak iizere iki
gruba ayrilarak sonuclar iki grup arasinda
karsilastirildi.

BULGULAR
Degerlendirilmeye alinan 137 hastanin
yas ortalamasi1 44.08+9.47 idi (range 21-74).

108 hasta(%78.8) grup-1 ve 29 hasta(%21.2)
grup-2 idi.

Endometrial hiperplazi saptanan grup-1
olgularin klinik 6n tanilar1 40 hastada (%37)
endometrial hiperplazi, 3 hastada (%2.7) ser-
vikal patoloji, 12 hastada (%11.1) myoma
uteri, 18 hastada (%16.6) endometrial pato-
loji ve 35 hastada (%32.4) disfonksiyone ute-
rin kanama idi.

Grup-2 olgularin klinik 6n tanilar ise: 7
hastada (%24.1) endometrial hiperplazi,1
hastada (%3.4) endometrium kanseri, 1 has-
tada (%3.4) servikal patoloji, 3 hastada
(%10.3) myoma uteri, 5 hastada (%17.2) dis-
fonksiyone uterin kanama ve 1 hastada
(%3.4) post menapozal kanama idi.

Toplam 137 hastanin klinik 6n tanilarina
gore grafik gosterimi sekil-1 de sunulmustur.

Sekil-2 : Histopatolojik tamlarin yas gruplarina gore grafik gosterimi
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Resim 1: Basit endometrial hiperplazi. (Hematoxylin-Eosin, x100)

Histopatolojik tanilar yag gruplarina gore  hiperplazi ve 6 hastada(%5.6) atipili komp-
incelendiginde grup-1 de 95 hastada(%88)  leks hiperplazi tesbit edildi. Elli yag altinda
basit hiperplazi, 7 hastada(%6.5) kompleks  atipili basit hiperplaziye rastlanmadi.

Resim 2:Atipisiz kompleks endometrial hiperplazi. (Hematoxylin-Eosin, x400)
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Resim 3:Atipili kompleks endometrial hiperplazi. (Hematoxylin-Eosin, x400)

Grup-2 de 15 hastada(%51.7) basit hi-
perplazi, 6 hastada(%?20.7) atipili basit hi-
perplazi, 2 hastada(%6.9) kompleks hiperp-
lazi, 6 hastada(20.7) atipili komplek hiperp-
lazi tesbit edildi.

Grup-1 ve grup-2 kargilastirildiinda ati-
pili basit ve atipili kompleks hiperplazi oran-
lar1 istatistiksel olarak anlamli farkli bulun-
mustur. (Ki-kare=32.06, p< 0.005) Histo-
patolojik tanilarin yas gruplarina gore grafik
gosterimi sekil-2 de sunulmustur.

TARTISMA

Endometrial hiperplazi saptanan hastala-
rin yas ortalamasi 44.08+9.47 dir.

Anormal endometrial kanamali hastalarda
endometrial patoloji saptanma olasiliginin
yiiksek oldugunu ve bu riskin yas ile birlikte
(6zellikle 40 yas lizeri) arttigini bildiren ca-

lismalar mevcuttur(4,5).

Stovall ve arkadaglar1 5 yillik siire igersin-
de histerektomi yapilan 1013 hastanin kayit-
larindan hiperplazi ve kanser tanist alanlari
degerlendirdiler. Endometrial kanser tanili
hastalarin benign indikasyonla histerektomi
yapilan kadinlara oranla yag ortalamalarinin
daha yiiksek oldugu(ortalama 61.2) buldular.

Biz de, endometrial hiperplazili olgulari-
mizda 50 yas altindaki grupta atipili basit hi-
perplaziye rastlamadik. Hastalarin %5.6 da
atipili kompleks hiperplazi mevcuttu. 50 yas
ve lizeri grupta ise atipili basit ve kompleks
hiperplazi oran1 %41.4 idi. Bu da Stovall ve
arkadaglarinin bulgular1 ile uyumludur.

Sonug olarak 50 yas iizeri grupta artmis
atipi orani ve bunun kansere progresyonunun
yiiksek olmasi nedeniyle, ayrica ortalama
menapoz yasini 51 olmasi dolayisiyla 50 yas
tizeri grupta hiperplazi saptanan olgularin te-
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davisinde histerektomi tercih edilmelidir. 50
yas altindaki grupta ise atipi oraninin diisiik
olmas1 nedeniyle, eger hastalar seri endomet-
rial biopsilerle izlenme imkan1 varsa medikal
tedaviler tercih edilebilir(6).
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