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GIRIS VE AMAC: COVID-19, 2019 aralik ayinda Cin'de akut solunum
yolu hastaligs olarak ortaya ¢tkmis ve kisa siirede tiim diinyada yayilarak
pandemi haline gelmistir. Pandeminin uzun siireli kontroliiniin koruyucu
ast gelistirilip kullanilmasina bagli oldugu ortaya ¢tkmistir. Literatiirde
COVID-19 ast olma tutumu ile ruhsal belirtiler iliskisine yonelik calismalar
yogundur. Ancak COVID-19 agist olduktan sonra ruhsal belirtilerin nasil
degistigine yonelik yazin sinirhidir. Calismamizda bu sebeple saglik
calisanlarindan tek doz COVID-19 agist olan bireyleri ast olmadan 6nce
ve ast olduktan sonra depresyon, anksiyete, stres ve saglik anksiyetesi
agisindan kargilagtirmay1 amacladik

YONTEM: Calismamiz icin etik kurul onayt Erzincan Binali Yildirim
Universitesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulu'ndan 26/04/2021 tarih ve
06/011 sayilt karar ile alindi. Ayrica COVID-19 ile ilgili olmast nedeniyle
calismamiz icin Saglik Bakanligi'ndan onay alinmistir. Calismamizda
iliskisel desen kullanildi. Calismamiza hastanemiz saglik calisanlarindan
18-65 yas arasinda, daha 6nce bilinen psikiyatrik hastalig olmayan 67
kisi alindi. Saglik calisanlarina sosyodemografik veri formunun yant sira,
hem Sinovac agist olmadan 1 ay 6nce hem de tek doz a1 olduktan 2 hafta
sonrasinda olmak iizere toplam 2 kez Depresyon, Anksiyete, Stres Olgcgi
(DASO-21) ve Saglik Anksiyetesi Envanteri dolduruldu, Ast 8ncesi ve agt
sonrast veriler karstlagtirilarak analiz yapildi. Istatistiksel analiz Wilcoxon
testi ile yapildu. Istatistiksel anlamlilik p<0,05 olarak kabul edildi.

BULGULAR: COVID-19 agist olan saglik calisanlarinin agt sonrasinda
Depresyon, Anksiyete, Stres Olgegi (DASO-21) alt puanlart olan depresyon,
anksiyete, stres skorlarinin her biri ve Saglik Anksiyetesi Envanteri skorlar:
ag1 6ncesine gore anlamli olarak diisiiktii (p<0,05).

TARTISMA VE SONUG: Calismamizin sonuglari; saglik calisanlarinda tek doz
COVID-19 agtst olmanin (Sinovac) bile depresyon, anksiyete, stres ve saglik
anksiyetesi diizeylerinde diisme ile iligkili olabilecegi sonucuna varilmistir.

Anahtar Kelimeler: Anksiyete, COVID-19 agis1, depresyon, stres,
saglik anksiyetesi
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GIRIS VE AMAG: Geng eriskinlik dénemi, kisilerin ruhsal sorunlars
acisindan oldukea hassas oldugu, yasadiklar1 sorunlari paylasmaya, oneri
almaya ve akran destegine ihtiya¢ duydugu; ayn: zamanda damgalanma
korkusu ile sosyal ve psikiyatrik destek almaktan kagindiklari bir dénemdir.
Sanal diinyada iletisim kurmanin kolay olmas: ve internet 6zellikli mobil
cihazlarin yayginlagmas: genclerin psikososyal destek ihtiyacinin gevrim
ici destek gruplari araciligiyla kargilamasina olanak saglamaktadir. Bu
calismada, geng erigkinlerin cevrim ici gruplardaki etkilesimlerinin
ve onlar icin kaygi yaratan psikososyal faktdrlerin incelenmesi
amaclanmustir.

YONTEM: Arastirmanin Srneklemini, Ankarada yagayan ve yaslari 18 ile
30 arasinda degisen (Ort.=19,65), 30’u kadin (%69,7), toplam 43 katlimer
olusturmaktadir. Caligmaya “18-30 yas arasindaki geng¢ eriskinlerin
kaygt yaratan deneyimleri nelerdir?” aragtirma sorusu ile yola ¢ikilmustir.
Caligmada Aralik 2018- Subat 2019 tarihleri arasinda haftada iki giin her
oturum 90 dakika olacak sekilde kargiliklt yazigmalarla ilerleyen “kaygt”
konulu destek gruplarindan 15 oturumun sohbet igerigi analiz edilmistir.
Tiim oturumlar “YEVEZE” isimli cep telefonu uygulamas: iizerinden yazili
sekilde yapilmistir. Gruplardan elde edilen yazili verilerin analizinde
tematik analiz yontemi, veri kodlamast i¢in ise tiimevarimsal yéntem
kullanilmstir. Bu galisma, Baskent Universitesi Tip ve Saglik Bilimleri
Aragtirma Kurulu ve Etik Kurulu tarafindan onaylanmis (Proje no:
KA20/421) ve calisma i¢in herhangi bir maddi destek alinmamigtir.

BULGULAR: Kaulimcilar igin kaygi yaratan {ist temanin degersizlik
ve yetersizlik hissi oldugu gorilmistii. Bu temayla iligkili olarak,
kaulimeilarin sevilmedigini ya da kosullu sevildiklerini hissettikleri,
basarisiz olduklarini diisiindiikleri, kendilerini baskalariyla kiyasladiklari
ve bunlarin neticesinde kaygi bozuklugu gibi patolojilerin ortaya ¢ikug:
fark edilmigtir. Bu temanin alunda (i) ebeveynlerden kaynaklanan
etkenler, (ii) sosyal iligkilerde glicliik ve (iii) mitkemmeliyetci hedefler/
gelecek kaygisi alt temalarinin bulundugu dikkati ¢ekmistir.

TARTISMA VE SONUGQ: Geng eriskinlerde kaygi yaratan etkenlerin
degersizlik ve yetersizlik hissi ana catist alunda toplandsg: dikkati cekmistir.
Caligmanin nitel tasarimi, kaygi bozuklugu yasayan gengleri daha genis bir
bakus agisiyla incelemeye olanak saglamistir. Ulusal alanyazinda benzer bir
aragtirma olmamast ¢alismanin kuvvetli yonlerindendir. Sonuglar tani ve
onleyici miidahaleler agisindan énem tasimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Geng eriskinlik, anksiyete, ¢evrim i¢i destek
gruplari, tematik analiz.
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