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ABSTRACT

Introduction: Problematic internet use has become a public health as use of the internet has
rapidly spread across all over the World. Researchs have been suggested that problematic
internet use have negative effects on health and academic performance. Problematic internet
use can also disrupt the sleep-wake schedule. The aim of this study was to determine the
affect of internet addiction on the sleep quality on medical students.

Method: The study has included 477 medical students attending the 1,2, and 3. class at
Dokuz Eylul University, School of Medicine. Pittsburg Sleep Quality Index (PSQI), Online
Cognition Scale (OCS) and a questionnaire asking sociodemographic features of students
were applied by the researchers. P <0,05 were accepted as statistically significant.

Results: Of the participants, 44,9% were female and 55,1 were male and the mean age was
19,9 £1,4 years. After assessing the Pittsburg sleep quality index, 62,5% of the students had
sleep disorders. The mean score of the online cognition scale (84,6+38,4) of the students
with sleep disorders was higher than the score (74,4+31,5 of the students with no sleep
disorders (p=0,002).

Conclusion: Internet addiction affects the sleep quality and causes sleep disorders among
students. As the internet addiction is a rapidly growing problem for young people, it has
been needed more studies about affects of internet addiction on health.

Key words: Medical students, internet, sleep disorder, addiction.

OZET

Giris: Diinya genelinde internet kullaniminin hizla artmasi, sorunlu internet kullanimin
da beraberinde getirmektedir. Calismalarla, sorunlu internet kullamminin saghga ve
akademik performansa olumsuz etkileri gosterilmistir. Sorunlu internet kullaniminin yol
actif1 en Onemli sikintilardan birisi de uyku-uyaniklik dengesinin bozulmasidir. Bu
¢aligma ile amacimiz, internet kullanimimmin yaygin oldugu tip fakiiltesi dgrencilerinde
internet bagimliliginin uyku kalitesi lizerine etkisini arastirmaktir.

Yontem: Calisma, Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi 1., 2. ve 3. simflarinda egitim
alan 477 Ogrencinin katilimi ile gergeklestirilmistir. Calismaya dahil edilen dgrencilere,
aragtirmacilar tarafindan hazirlanan sosyodemografik verileri igeren anket, Pittsburg Uyku
Kalitesi Indeksi ve internette Biligsel Durum Olgegi uygulanmstir. Istatistiksel analizler
sonucunda p degeri <0,05 olanlar anlamli kabul edilmistir.

Bulgular: Calismaya katilanlarin %44,9’u kiz, %55,1’1 erkek Ogrenci olup yas
ortalamalar1 19,9+1,4 yildir. Katilmeilarin %62,5’inde uyku bozuklugu saptanmustir.
Uyku bozuklugu olanlarda Internette Biligsel Durum Olgegi toplam puan ortalamas
(84,6+38,4), uyku bozuklugu olmayanlarin toplam puan ortalamasina (74,4+31,5) gore
daha yiiksek saptanmigtir (p=0,002).

Sonug: Internet bagimhilig: iiniversite dgrencilerinde uyku kalitesini bozmakta ve uyku
bozukluguna neden olmaktadir. Gengler icin gittikce artan bir saglik sorunu olmasi
nedeniyle internet bagimliliginin saglik iizerine olan etkileri konusunda daha ¢ok sayida
aragtirmalarin yapilmasi gereklidir.

Anahtar kelimeler: Tip 6grencileri, internet, uyku bozuklugu, bagimlilik.



GiRiS

Bir iletisim aract olarak ortaya ¢ikan internetin
kullanimi tim diinyada hizla yayilmaktadir. Diinya
genelinde 2000 yilinda internet kullanan kisi sayis1 394
milyon civarindayken 2014 yilinda bu rakam 3 milyara
yaklasmustir.! Tiirkiye, 2014 yilinda internet kullanan 35
milyona yakin kisi olmast dolayisiyla Diinya
siralamasinda 18. sirada yer almaktadir.? internetin ev,
okul, kafeteryalar ve is yasamina girmesiyle beraber
“sorunlu internet kullanimi” olarak tanimlanan asiri,
derecesinde  internet

uygunsuz veya bagimlilik

kullanimina bagli ortaya c¢ikan sosyal ve saglik
sorunlarina olan farkindalik da hizla artmaktadir.®* ilk
5 Amerikan

Psikiyatri Akademisi tarafindan 2013 yilinda yaymlanan

kez 1996’da tanimlanan “internet bagimliligi

DSM-5’te de ‘internet kullanim bozuklugu’ olarak yer
almaktadir.® Bu tam1 daha siklikla internet oyunlarmim
giinliilk hayati etkileyecek boyutta kiginin hayatin
hobi ve vakit

ayirmamasi, disforik duygu durumundan kaginmak i¢in

etkilemesi, Onceki eglencelerine
oyuna ydnelmek gibi durumlar1 icermektedir.6 Internette

fazla zaman harcamak ya da “Sorunlu Internet
Kullanimi1” zaman yonetimini etkilemekte ayrica internet
kullanicilarinin gevresindeki insanlarla ¢atigmasina neden

olmaktadir.”

Yapilan ¢aligmalarla kompulsif internet kullaniminin
anksiyete, depresyon, sigara ve alkol kullanimi gibi
olumsuz durumlara yol acabilecegi gosterilmistir.t°
Sorunlu internet kullanimi, online aktivitelerde artan
stirelerde vakit harcanmasi nedeniyle sosyal ige kapanma,
yetersiz beslenme ve aile problemleri gibi sorunlarla
karsilagilmasma yol acabilir.**™® Kompulsif internet
kullaniminin yol agtigi en 6nemli sorunlardan biri de
uyku-uyaniklik dengesinin bozulmasidir. Oysaki uyku;
ogrenme, hafiza, duygusal denge ve konsantrasyon igin
¢ok 6nemli bir durumdur.***® Ergenlerde yapilan bir
aragtirmada, internet bagimliligimin sempatik aktiviteyi
artirdigl, parasempatik aktiviteyi azalttig1 ve bu otonom
insomnia ile

diizensizligin sonugclanabildigi

gosterilmistir."’

Yine, tniversite Ogrencilerinin dahil edildigi bir

caligmada, Ogrencilerin internette c¢ok fazla zaman

gecirmelerinden dolay1 calisma siirelerini  azalttiklari,

derslere girmedikleri ve sinavlarda basarisiz olduklari
gozlemlenmistir.*®*°

Cok hizli yayginlagan internet bagimliliginin,
uyku kalitesi ile iligkisini gosteren calismalara literatiirde
rastlanmanustir. Ozellikle meslek yasamina giris yapilan
ve yogun akademik  performans gerektiren
yiiksekogrenim doneminde dgrencilerin ders galisma ve
ogrenmelerinde uyku kalitesi 6nemli bir rol oynar. Bu
nedenle, c¢aligmamizda, tip fakiiltesi Ogrencilerinin
sorunlu internet kullaniminin uyku kalitesine etkisinin
arastirilmasi amaglandi.

YONTEM

Arastirma modeli ve izinler

Arastirmamiz, kesitsel tanimlayici bir g¢alismadir.
Calismanin yiiriitiilmesi i¢in Dokuz Eyliil Universitesi
Girigsimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu’ndan
03.05.2012 tarihli, 575-GOA protokol ve 2012/16-21
karar numarali onay alindi. Ayrica, caligmanin tip
fakiiltesi 6grencilerinde uygulanabilmesi i¢in de Dokuz
Eyliil  Universitesi Tip Fakiiltesi (DEUTF)
Dekanligi’ndan 27.09.2012 tarihli 18902 say1 numaralt
izni alind1.

Arastirma evreni ve orneklemi
2012-2013 egitim yilinda,
DEUTF 1., 2. ve 3. smiflarinda 6grenim géren 905

Calismanin evrenini,

ogrenci olusturdu. Caligma Srnekleminin belirlenmesinde
uygunluk &rneklem yontemi kullanilmis olup, 6rneklem
say1st; %95 giiven diizeyi, 0,05 hata pay1 ile 270 olarak
hesaplandi. Arastirmaya belli bir giinde okulda olan,
calismaya katilmay1 kabul eden 477 6grenci dahil edildi.

Veri toplama yontemi ve araglari

Veri toplama araci olarak aragtirmacilar tarafindan
hazirlanan anket, Pittsburg Uyku Kalitesi indeksi (PUKI)
ve Internette Biligsel Durum Olgegi (IBDO) kullamldi.
Anket ve Olgekler, arastirmacilar tarafindan yiiz yiize
goriisme yontemiyle uygulandi.

Anket

Arastirmacilar  tarafindan  hazirlanan  ankette
katilmcilarin cinsiyeti, yasi, okuduklar1 okul ve sinifi,
ikamet ettikleri il, ekonomik durumlari, egitim bilgileri,
kronik hastaliklar ve kullamilan ilaglar, sigara-alkol

kullanimu, internet kullanimu ile ilgili sorular yer aldi.
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Pittsburg Uyku Kalitesi indeksi

Bu indeks uyku kalitesinin gecerli ve giivenilir
olarak degerlendirilebilmesi, ‘iyi’ ve ‘kotli’ uyuyanlarin
ayriminin yapilabilmesi i¢in Buysse ve ark. tarafindan
1988 yilinda gelistirilmistir. Olgek; son bir aydaki uyku
kalitesini degerlendiren, 19’unu kisinin kendisinin
cevapladigl, besini ise oda arkadasinin cevapladigi 24
sorudan olusmaktadir. Kisinin kendisinin cevapladigi 19
soru; uyku kalitesi, uyku siiresi ve uykuya dalma siiresi,
uyku ile iliskili yedi alt Dbaslkta
degerlendirmektedir. Her bir madde 0-3 puan arasi deger

sorunlari

almaktadir. Yedi alt bagliktan elde edilen 0-21 arasi puan,
toplam PIKU skorunu olusturmaktadir. Bes ve altinda
elde edilen puan,
belirtmektedir.20 Olgegin Tiirkce gegerlik-giivenirlik

uyku kalitesinin ‘iyi’ oldugunu

calismasi Agarglin ve ark. tarafindan yapilmis ve
Cronbach alfa degeri 0,80 olarak hesaplanmustir.?*

Internette Bilissel Durum Olcegi
internet kullammmini  dort alt baslikta

degerlendirmek tizere Davis ve ark. tarafindan gelistirilen

Sorunlu

yedili likert tipinde bir dlgektir. Olgek, internet ile ilgili
distinceleri degerlendiren 36 maddeden olusmaktadir.
Her bir maddenin puanlar1 ‘kesinlikle katilmiyorum’dan
‘kesinlikle
siralanmakta, alt 6lgek puanlari ve toplam puan elde

katiiyorum’a dogru 1’den 7’ye dogru
edilmektedir. On ikinci madde ters g¢evrilerek puani

hesaplanmaktadir. Olgegin alt boyutlar;; yalmzlik-
depresyon, diirtii kontrolii, sosyal destek ve dikkat
Tiirkce  gecerlik-giivenirlik
Ozcan ve ark. tarafindan 2005 yilinda
test-tekrar  test

sinamasinda, Pearson Momentler Carpimi Korelasyon

alanlarmi  degerlendirir.
calismasi,
gerceklestirilmis  olup giivenirligi
Katsayisi toplam 6l¢ek puanlari i¢in 0,90, sosyal destek
alt grup puanlari i¢in 0,87, yalmizlik / depresyon alt grup
puanlart i¢in 0,76, azalmig diirti kontrolii alt grup
puanlari i¢in 0,89 ve dikkat dagitma alt grup puanlar i¢in
0,85 olarak hesaplanmistir. I¢ tutarhk katsayis1 0,91

bulunmustur?

Veri analizi
Veri SPSS 17.00 paket
kullanild1. Istatistik analizlerde tamimlayic1 analizler, t

analizinde programi

testi, ki kare ve korelasyon analizi yapildi. P degeri <0,05
istatistiksel olarak anlamli kabul edildi.

\
J
BULGULAR

Tip fakiiltesi 1., 2. ve 3. smf ogrencilerinde
yiiriitilen c¢aligma, 477 o&grenci ile tamamlandi.

Ogrencilerin %44,9’u kiz, %55,1°i erkek 6grenci olup
199 =£14 yildu
%81,2’sinin ailesi Izmir diginda ikamet etmekteydi.
Ogrencilerin %064,2’si; ekonomik durumlarini, orta ve
alt;; %35,8’1 ise iyi ve iizeri olarak degerlendirdi.
Ogrencilerin belirtmis oldugu simf basari not ortalamasi
76,7+7,5 idi.

yas ortalamalar Ogrencilerin

Katilimcilarin -~ bazt  6zelliklerine  gére  uyku
bozuklugu goriilme durumlar1 Tablo 1°de yer almaktadir.
PUKI kullanilarak, katilimcilarin  %62,5’inde  uyku
bozuklugu oldugu saptandi.
Katilimeilarin - okuduklar1  simif ve iiniversitede
gecirdikleri siire artttkga uyku bozuklugu oranlarinin
goriilldii. Birinci smif 6grencilerinde uyku
bozuklugu goriilme oran1  %73,3 iken 3. smif
ogrencilerinde bu oran %54,9 idi (p=0,003). Bir yildir

iiniversitede olan Ogrencilerde uyku bozuklugu orani

azaldig1

%72,2 iken 3. sif O&grencilerinde bu oran %57,7
bulundu (Tablo 1).
bozuklugu ile cinsiyet, yas ortalamasi, ikamet edilen yer,
ekonomik durum, internet erisim yeri, kronik hastalik

Katilimeilarda goriilen uyku

durumu, sigara ve alkol kullanma durumu arasinda
anlamli bir fark saptanmadi (Tablo1-2).

Uyku bozuklugu olanlarda uykuya dalma siiresi
(19,9+15,7 dk), uyku bozuklugu olmayanlarin uykuya
(12,6+10,1 dk) daha
(p<0,001). Uyku bozuklugu olanlarda gece ortalama

dalma siiresinden fazlaydi
uyku siiresi (6,3+1,3 saat), uyku bozuklugu olmayanlarin
gece ortalama uyku siiresinden (7,32+0,97 saat) daha

diistiktii (p<0,001).

Katilimcilarin  ortalama internet kullanma siiresi
haftada 16,3+£21,9 saatti. Ortalama internet kullanim yil
ise 8,1+2,7 yildi. Uyku bozuklugu olan ve olmayan
Ogrenciler arasinda haftalik internet kullanim saati ve
internet kullanim siiresi ac¢isindan istatistiksel olarak
anlamli fark saptanmadi (Tablo 2).
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Tablo 1. Calismaya katilan 6grencilerin sosyo-
demografik 6zelliklere gore uyku bozuklugu
durumlarinin dagilhimi
Uyku Bozuklugu
Sosyodemografik Toolam
ve bazi ozellikler Olan Olmayan p p
n (%) n (%)
Cinsiyet
Erkek 168 (63.9) | 95(361) | 263(100) |
Kadin 130 (60,7) | 84(39,3) | 214 (100) |
Sinifi
Dénem | | 110 (73,3) | 40(26,7) | 150 (100)
Donem 2 | 110 (59,5) 75 (40,5) | 185 (100) 0,003
Dénem 3 78 (54,9) 64 (45,1) | 142 (100)
Ailenin  ikamet
ettigiil
Izmir | 55(62,5) | 33(37,5) | 88(100)
Izmir dis1 141 1,000
239 (62,9) (371 | 380(100)
Ekonomik
durum
Tyi ve iizeri | 103 (60,2) | 68 (39,8) | 171 (100)
Orta ve alt1 111 0,490
195 (63,7) (363) | 306(100)
Universitedeki
siire (yi)
1| 83(72,2) | 32(27,8) | 115 (100)
2 | 88(62,0) | 54(38,0) | 142(100) | 0,034
3| 127(57,7) | 93(42,3) | 220 (100)
Internet erisim
yeri
Yurt | 108 (65,9) | 56 (34,1) | 164 (100)
Universite | 75(64,7) | 41(35,3) | 116 (100) | 0,294
Diger | 115 (58,4) | 82 (41,6) | 197 (100)
Kronik hastahik
Var | 26(66,7) | 13(33,3) | 39 (100)
Yok 166 0,610
272 (62,1) (379) | 438 (100)
Sigara
Var | 37 (740) | 13(26,0) | 50 (100)
Yok 166 0,089
261 (61,1) 389y | 227 (100)
Alkol
Var | 84(62,2) | 51(37,8) | 135 (100)
Yok 128 1,000
214 (62,6) (7.0 | 342 (100)

Katilimcilarin IBDO puan ortalamas: 80,8+36,3
olarak hesaplandi. Sosyal alt olgek puan ortalamast
27,4+13,5, yalmzlik alt 6l¢cek puan ortalamasi 12,7+7,0,
impuls alt 6l¢ek puan ortalamasi 21,9+10,4 ve dikkat alt
Olcek puan ortalamasi 18,6+9,2 oldugu goriildii.

Uyku bozuklugu olanlarda IBDO toplam puan
ortalamas1 (84,6+38,4), uyku bozuklugu olmayanlarin
toplam puan ortalamasina (74,4431,5) gore daha yiiksek
saptandi  (p=0,002). Yalmzhik, impuls ve dikkat alt
Olcekleri puan ortalamalar1 da uyku bozuklugu olanlarda
uyku bozuklugu olmayanlara gore daha yiiksek olarak

saptand1 (p<0,05) (Tablo 3). Internette bilissel durum
Olcegi puani arttikca, Pittsburg uyku kalitesi indeksi
puanlarinin da arttig1 goriildii (r=0,15; p=0,01).

Tablo 2. Internet kullanim siiresi 6zellikleri ile uyku
bozuklugu goriilme durumunun degerlendirilmesi

Uyku bozuklugu
internet
Olan Olmayan

kullanim y p
ozellikleri

n meanztss n mean+ss
Haftalik
Intermet | ,og | 1670224 | 179 | 15.6£21.0 | 0,580
kullanimi
(saat)
Internet
kullamm 590 1 50,59 | 179 | 84133 | 0,056
suiresi
(y1l)

Tablo 3. Internet bagimlihg toplam ve alt 6l¢ek
puanlarina gore ile uyku bozuklugu durumu goriilme
durumunun degerlendirilmesi

Uyku bozuklugu
Internet Bagimhihig Olan Olmayan P
alt dlcekleri (n=298) (n=179)
meanzss meanzss
Sosyal 28,2+14,2 26,1£12,3 0,093
Yalnizlik 13,6+7,5 11,4+5,8 0,001
impuls 23,0£11,1 20,1+9,0 0,002
Dikkat 19,7£9,8 16,6£7,9 <0,001
Toplam 84,6+38,4 74,4431,5 0,002
TARTISMA

Bu calismada, tip fakiiltesi 6grencilerinde problemli
internet kullaniminin uyku kalitesi iizerine etkisi incelendi.
Calisgmamiz sonucunda, tip fakiiltesi 1., 2. ve 3. smifta
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egitim alan 447 dgrencinin %62,5’inde uyku bozuklugu
saptanmis olup IBDO puani daha yiiksek olanlarda uyku
bozuklugunun da yiiksek oranda oldugu goriildii.

Uyku; kardiyovaskiiler sistem, kan sekeri regiilasyonu
ve hormon salmiminin en 6nemli modiilatoriidiir. Bu
nedenledir uyku kalitesindeki degisiklikler morbiditeyi
etkilemektedir.®* Aym zamanda uyku bozuklugu,
akademik basar1 tizerine olumsuz etkilere de yol
acabilmektedir.”®> PUKI kullamlarak yapilan bir ¢aligmada,
toplumdaki uyku bozuklugu sikligi %26-35 olarak
belirtilmistir.”*?® Universite 6grencilerinde de uyku
problemleri %19-57 siklikla yaygin olarak
goriilmektedir.®®  Yiiksek  akademik  performans
beklentisi nedeniyle daha fazla stres altinda olan tip
fakiiltesi 6grencilerinde yapilan bir ¢calismada donem 4, 5
ve 6 ogrencilerinde uyku bozuklugu gériilme orani %46,4
bulunmustur.® Yiiz yirmi yedi tip 6grencisinin dahil
edildigi baska bir calismada ise, PUKI kullanilarak yapilan
degerlendirme sonucu Ogrencilerin % 64,6’sinda uyku
bozuklugu oldugu saptanmustir.> Aysan ve ark. 2014
yilinda hemsirelik, tip ve eczacilik fakiiltelerinde egitim
alan 300 6grencide gerceklestirmis olduklart ¢alismada da,
uyku  bozuklugu goriilme oranmi %59  olarak
belirtmislerdir.* Fakli caligmalarda iiniversite
ogrencilerinde uyku bozuklugu goriilme orani %19-64,7
arasinda degismekte olup, bu arastirmada da tip fakiiltesi
ogrencilerinde uyku bozuklugu goriilme orani % 62,5
olarak saptanmustir.

Calismamizda, uyku bozuklugu olanlarda internette
bilissel durum o6lgegi puan ortalamast daha yiiksek
bulundu. Ergin ve ark. tip fakiiltesi 6grencilerinin internet
kullanim1 davranisini arastirdiklar1 ¢alismalarinda riskli
kullanici oranini %5,2; bagimli kullanici oranint ise %0,8
bulmuslardir.** Oguz ve ark.’nin tip fakiiltesi birinci simfta
okuyan 183 ogrencide yaptiklar1 caligmada ise, internet
kullantminin  6grencilerin sosyal hayatlarin1 ¢ok fazla
etkilemedigi goriilmiis olup bu durum, derslerinin agir
olmasindan  dolayr internete ¢ok  fazla  vakit
ayiramamalarina baglanmigstir.®®

Calismamizda, 6grencilerin tiniversitede gegirdikleri
siire arttikga uyku bozuklugu oraninin azaldigi goriildi.
Bu durum, 6grencilerin 6grenim gordiigii sinifin uyku
bozuklugu ile iliskili olmadigini belirten Aysan ve ark.
yaptigi calisma ile celismektedir.® Fakat Orzech ve ark.
iiniversitenin ilk yilinda uyku probleminin daha fazla
olabildigini; bu durumun, bu dénemde stres ydnetiminin
etkin olmamasi, aileden ayrilma, yeni ¢evreye uyum gibi
faktorlerden kaynaklanabilecegini belirtmislerdir. *®

Calismamizda, haftalik internet kullanim siiresi ile
uyku bozuklugu arasinda anlamli bir iligki bulunmadi.
Yapilan bir c¢alismada, internette fazla silire gegiren
Ogrencilerin daha az siire uyudugu ve kendilerini daha
yorgun hissettikleri tespit edilmistir.*’ Baska Dbir
caligmada ise uykusuzluk ile internet bagimliligi arasinda

iliski saptanmis olup internet bagimliligi olanlarin
%>51,7’sinde insomnia oldugu belirtilmistir.*® internette
gegirilen siire arttikga uyku-uyaniklik dengesi bozulur ve
bu nedenledir ki yogun internet kullanimi olan kisilerde
daha yiiksek oranda insomnia goriilmektedir.* Ayrica, cep
telefonu ve bilgisayarin yogun kullanimimin giin igerisinde
yorgunluk ve uyku problemleri ile iliskili oldugu
gésterilmistir.40 Bir ¢alismada, internet bagimliliginin;
internet kullanim siiresi, gece uyku siiresi, yas, cinsiyet,
sigara i¢imi gibi faktorlerden bagimsiz olarak uyku
bozukluguna yol agtigi bulunmustur.** Internet kullanimi
veya televizyon seyretmek ile gece ¢ok fazla 1s13a maruz
kalinmas1 sonucunda uyku siiresi kisalabilir ve insomniaya
neden olabilir.***® Bizim arastirmamizda da internet
bagimliliginin uyku bozukluguna neden oldugu gosterildi.

Caligmamizda; cinsiyet, kronik hastalik varligi,
ekonomik durum, sigara ve alkol kullaniminin uyku
bozuklugu ile iligkili olmadig1 goriildii. Benzer olarak;
Aysan ve ark.’nin c¢alismasinda da yas, cinsiyet, sigara
kullanim durumu ile uyku bozuklugu arasinda anlamli
farkilik  bulunamamustir.®  Mayda ve  ark.’nin
¢alismasinda ise kronik hastalik, kendini yorgun hissetme,
dikkatte azalma gibi durumlarla uyku bozuklugunun
iliskili oldugu saptanmustir.®® Cheng ve ark.’nin
caligmasinda ise ergenlerdeki uyku bozuklugunun
cinsiyetle iliskili oldugu bulunmustur.**

Bu arastirma, problemli internet kullaniminin tip
fakiiltesi Ogrencilerinde uyku bozuklugu ile iligkisini
ortaya koyan ilk yerel c¢aligmadir. Birkag yonden
kisitliliklar1 mevcuttur. Caligma Orneklemi, tek bir
iiniversitenin preklinik siniflarinda egitim alan tip fakiiltesi
ogrencilerinden olusmaktaydi. Dolayisiyla, tiim {iniversite
ogrencilerindeki internet bagimliligi ve uyku bozuklugu
goriilme orani ile ilgili genellenebilir sonuglar belirtmek
miimkiin olmadi. Ayrica, ¢alismada kullanilan internette
biligsel durum &lgeginin kestirim degerinin olmamasi
nedeniyle internet bagimlilik durumu kategorik olarak
ifade  edilemeyip, puan ortalamalart  {izerinden
degerlendirme yapilmak zorunda kalindi. Bu nedenle,
‘internet bagimlilig1’ net ifade edilemedi.

SONUC

Internet kullaniminmn tiim diinyada yayginlagmast,
problemli  internet  kullanimmi: da  beraberinde
getirmektedir. Pek c¢ok calisma ile problemli internet
kullanimimin hem saglik hem de akademik performans
iizerine olumsuz etkileri oldugu gosterilmistir. Problemli
internet kullanimi tiniversite 6grencilerinde uyku kalitesini
bozmakta ve wuyku bozukluguna neden olmaktadir.
Gengler igin gittikge artan bir saglik sorunu olmasi
nedeniyle internet bagimliligi ve problemli internet
kullaniminin saglik iizerine olan etkileri konusunda daha
cok sayida aragtirmalarin yapilmasi gereklidir.
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