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Dijital servikal muayenenin mikrobiyolojik etkKisi

The microbiologic effect of digital cervical examination
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OZET

Amag: Bu cafigmenun amac dijital muayene He vajinal mik-
FOONVAFIZMEATIN SEIVIEYe penetrdSYORMRG famimianmerif,
Gereg ve Yidntem: Dijital servikal mumaveneden onve ve sonra
tieril spesniim e paayene ediiyr standaradize edifen semitda-
frfatil ve senusantifatlf cndoservikal kultir alingn, membran-
ferrt réipitive 34 haftalil veva daha geg pebelil hafiasina sahip
35 hasta calrygmave dahif edildi

Brlgnlar: Diviral muaveneden dnce alrnan kiiltdrferde
2.8 7 degisih tipte oreanizimg onimfanmusir, Bund karyihik
drfital muavenedn somra 4 4115 dediyrd mikroorganizma -
mimlanimisinr (<001 ), Muavereden sonra altnan kiiltir-
lerde 28 hastada (%80} dafia yiksek mistarda ve defrgie fipe
mkrooreaniziagya rastHanmigir, Feral membraniarin duru-
MURNRK (ruptitre veve mfakt) Bu (siive ¢fkist vogir,

Sonug: Vajrnadan yervikal Aanala mikioorgdnizma BIFisine
diital muavenenm aon bir etkist vardir

Anahtar Kelimeler: Serviks, dijival muayene, wmemhraniarin

FHPEHTL,

SUMMARY

Crbjective: The purpose of this study was (o determnine whet-
her digital examination itroducey vagtna! organisms into the
CEFVELY.

Study Design: Thirtv-five women win reporfed ruapiured
membranes al >34 week pestation anderwent o steride speci-
fumn examiingtion and a standardized, semiigualitative, seml-
gquantitative endovervival culture before and inmnediately af-
ey divitaf examingrion,

Results: Cullures taken before digital cxamination demonst-
restect ot mean of 2 82 7 different tvpes of oreanisms, whereas
crltures faken dafter digital examination demeonstrafed a mean
f 44215 different tvpes of orgamisms (p<CLO00F ) fwenty
eight patients (80%) had heavier growth or a greater number
af dfferent organiyms v the post excmingtion cuffure that
the pre examination cuiture, The state of the fefual memiranes
frupturcd as opposed to intact) did not alter these relations.
Conclusinn: An tmmediate effect of dipital exaniipation (s the
fntroduction of vaginal organisms e the cervical canel.
Kevweords: Cervix, digital examination, rupture of menih-
ranes.

GIRIS

Serviksin dijital muayenesimnin vaginadarn
servikse mikroorganizmalar getirdigi havli
vayoin bir poriistiir. Membranlann intakt oidu-
gu durumlarda bu pek onemlii degildir. Ancak
mcmbranlar ridptiire oldugunda, Gzellikle pre-
term gebeliklerde bircok doktor vajmal mikro-
organizmalarin servikse ve uterusa gecebilecegi
korkusuyla dijital muayeneyi ertelemekiedir.

Rastlantisal clarak elde edilen kamtlarda fe-
tal membranlarnin riptiire oldugu hastalarda di-
tital muavenenin olumsuz etkilerinl kanitla-
maktadir. Lewis ve arkadasglar preterm prema-
ture membran riiptird olan hastalarla yaptiklar

calismada dijital muayvenenin membran riiptiri

Yazisma Adresi:
Ahmet Varolan
S1sl1 Ettal E€itun ve Arastirma Hastanes,
2, Kadm Hastaliklan ve Dosum Klinig

ille dogum arasmdaki latent dénemm kisalttig
sonucuna varmislardir {1). Bu etki muhtemelen
dijital muayene esnasinda serviksc bulasan bak-
teriler sonucu olusan korivoamniomt ile ilgili-
dir. Bu aragtirmacilarin dikkatini ¢eken e di-
per nokta da dijital muayene yapilan hastalara
yapilan amniosentezlerde daha tazla pozitit
kiltiir oranmna rastlanmasidir. Adom ve arkia-
daslan yaptiklan retrospektif bir calismada pre-
term, premature membran riiptiirii olan ve diji-
tal muayene yapilan hastalarin sadece speku-
lumla muavene edilenlere oranla latent peri-
odun kisaldigim gozlemlemislerdir (Z2), Bu ¢a-
hsmanin sasirticy olan taraf: 1se her 1K1 grup
arasinda Koriyoamnionit oranl a¢ismdan fark
bulunamamastdir, Daha sonra deaward ve arka-
daslarn membranlarin term riptirinde yvapiian
dijital muavene sayisi ile klinik koryoamnionit
riskinin arttigim bulmuslardr (3).
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Biitiin bu calismalar gostermistic k1 dijital
muayvene ve intrauterin enteksiyonlar arasinda
bir 1liskl mevcuttur ancak bigbir ¢alisma kesin
olarak dijital servikal muayencnin serviks ve
aterusa bakteri bulasmasin sagladigim kamtla-
vamamistir. Bu inanisi destekleyen kesin bir
kamil olmamas nedeniyle bizde prospektit ola-
rak dijital muaycnenin servikse vajinadan mik-
roorganizma gecisinl saglayip saglamadiging
arastirdik.

GEREC VE YONTEM

1.1.2001-1.1.2002 tarithleri arasinda Siglt Et-
fal Egitim ve Arastirma Hastanes: 2. Kadin
Hastaliklan ve Dogum Klinigl gebe poliklimigi-
ne basvuran 25 gebe kadin calisma kapsamina
aldr. Gebelerin tiimii membran riiptiirii tani-
sivia mternc cdildi. Hasta seciminde gestasyo-
nel hattanin >34 halta olmasina dikkat edildi.
Yine bu sartlara uygun ancak membranlar: m-
takt olan >34 haftahik travayda 10 adet gebe
xontrol grubu olarak ¢alismaya alindi. Son 24
saat winde vaynal muayene yapilmiy, cinsel
iigskiye girmig, son 7 giin 1i¢inde antibiyotik te-
davisi almis ve servikal serkiaj olan hastalar
calismaya almmadi. Membran ruptiiriiniin tes-
hisi icin yapilan rutin spekulum muayenest ¢s-
nasinda endoscervikal kiiltiir alindi. Membran
riiptiirii teshisi vajinal sivida pozitif nitrazine ve
[ern testi sonuclanna dayanarak konuidu. (3, 4),
Hastalara bundan sonra hemen steril lateks el-
divenle rutin vontemle dijital muavene yamldl,
Daha sonra steril spekulem muayencsini taki-
pen cndoservikal kilturd tekrar alindi. Travay
teshist eksternal monitorizasyonda en az dort
dakikada bir kontraksiyon olmasi olarak tanim-
landi.

Kiiltiir ¢cubuklarindan elde edilen materyal
Mc Conkey agarna aerob sartlarda ekildu.

Dijral muayene esnasinda aerob bakteriler
ananeroblara oranla servikse daha az oranda ta-
sindtklaridan anacroblar ayrica ayrilmaya ¢ali-
silmadi, Laboraluvar personeli bu kitltiirlerin
grast ve amact hakkinda bilgilendirilmedi. Or-
panizmalar kolont morfolojik karakteristikleri-
ne gore antibivotik duyarhlik testit yapiimadan
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semikalitatif bir bicimde tanimlandil. Her orga-
nizma tipinin ¢ogalmasi cger tim kadranlarda
giriilmiiyorsa hatif derecell olaruk degerlendi-
rildi, Elde edilen veriler unpaired 2 tailed +test
paired, 2 tailed +test ve varyant analizi il¢ ana-
liz edildi. p<(.0001 anlamh olarak Kabul ccildl.

Calismamizi ilcrletmeden dnce sternil speku-
lum muayenesinin tek basina serviksc vajunal
organizimalar: tasimadigimin gdsterilmesi gere-
Kivordu. 3 hastaya birbirini takip cden 2 adet
sterll spekulum muayenesi vapildy ve dijital
muavene vapilmadan servikal kiiltiirler alindi,
Birinci ve ikinci spekulum muayenest sonrasi
alinan kiiltiirler kivaslandh. Her ki Kaluiir ara-
sinda Ureme potansiyell ve mikroorganizma su-
vis1 agisindan anlaml: fark bulunmad:. 3 hasta-
da 2 servikal kiiltiirde de {ireme olmadi dolayi-
s1vla bu veriyle ilk servikal kiiltiit alinirken Kil-
tiir cubugunun organizma sayisini azalttigy so-
nucuna varcdhik, Bu bulgularin 1s1ginda steril
spekulum muayencsinin servikse vajinal orga-
nizma tagmmasina sebep olmadigr goruldu,

SONUCLAR

25 hastada membran riiptiri mevcutken
{9%:71) 10 hastada membranlar intakt 1di {929).
Hastalarin dzellikleri tablo 1 de goriilmektedir,
Riiptiire membranlart elan hastalarda riiptiir ile
muayene arasindaki ortalama sire {£5D)
9.6+1.9 saatti (0.5 — 8 saat). Membran riipturi
olan ve olmayan grup arasinda hasta karakieris-
tikleri agisindan fark yoktu.

Tablo 2 de dijtal servikal muayenenin dnce-
sinde ve sonrasinda gozlenen degisik tipteki or-
sanizmalarin sayilan goriilmektedir,

Tiim hastalarda muayene tncest alinan xitl-
tirlerdeki farkli organizmalarin sayis1 orlalama
2.8+1.7 olarak bulundu. Bunun vaninda muaye-
ne sonrast alinan kiltiirlerde bu sayi 4.4%1.3
idi. (p<0.0001). Izole edilen organizmalarin su-
yisimmdaki bu anlaml artiy hem membranlar
riiptiire olmug hem de olmamig hastalarda goz-
lenmistir. Membran riiptiiri olan hastalarda
riptiir ile muayene arasmdaki zaman 1zole edi-
len organizma sayisma etki etmemigtir,
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Tablo 1: Hasta karakieristikleri

Butun Hastalar

(N=35)

Parite  Nulipar
(Hasta Mulupar
SAYIST)

Gestasyvonel vas (hafta)

[Dilatasyon {cm)

37947 37.0+1.8
23415 2 6+1.5

Membranlars
intakt olan

Membran riptiri
olan hastalar

(n=25) hastalar

(n=10)

Yas (y) 24.345.9 24.616.0)

5/10
5/10

-

- 37.9%1.]
1.641.3

Tablo 2: Muayene oncest ve sonrast 1zele edilen farkh organizmalarm savilar

Butun Hastalar

Membranlars
intakt olan
hastalar

(n=10)

Membran raptiorag
clan hastalar
(n:ZS)

Dintal muayene tncesi

Diptal mpavene sonrasi

p<0.0001

Istatistikse!l anlambifik

Muayene Oncest ve muayene sonrasi kiiltiir-
ler kivaslandiginda 35 hastanin 20 tanesinde
(7057) dijptal muavene sonra% en az bir orga-
mzmanm uremesinde artiy oldugu saptanda.
Membranlarin riiptiire oldugu 25 hastanin 16
lanesinde (%04} yinc cn az bir organizmanin
tiremesinde artiy gozlendi, Uremedeki ve orga-
nrzma sayisindaki artisin her ikisi de vajinal or-
ganizinalarin servikse gectigini diistindiirmek-
tedir, 28 hastada {(%80) muayene dncesine
oranla muayene sonrasi kiiltitrde daha yogun
bir {ireme ve daha tazia sayida farkll organizma
porildi. Membranlan riiptiire olmus 25 hasta-
nn 21 tanesinde (%684} ve intakt membranlar
olan 14 hastamin 7 sinde (%70) muayene sonra-
s1 Kultlirlerde muayene oncesi kiltlirlere gore
daha yogun bir reme ve daha fazla sayida
tarkh organizma tesbit edildi. (p=33)

En sik 1zole edilen ajanlar lactobacillus tiir-
ler1, koaglilaz negatit statilokoklar ve hemolitik
streptokokiardr (3, 6). Daha az olmak lizere po-
tansivel palejenik organizmalardan grup B
Streptococcus agalactia enterokok tiirlern ve ba-

p<0.0001 p=0.001

z1 aerob gram negatit comaklar da 1zole edildi.
Itk ve travay varligi muayene éncesi ve sonrasi
kultlirlerdek: farkli organizma sayisim etkiie-
memistir.

TARTISMA VE SONUC

Dijital servikal muayenenin en erken etkis
vdjinal organizmalarin servikse tasmmasidir
Bu ¢tki membran riiptiirli hastalarda ve memb-
ran intakt hastalarda benzerdir (7). Daha énceki
calismalarin higbin bu 1liskiyi kesin olarak ka-
nitlayamamisgtir. Preterm premature membran
ruptirld hastalarla yapilan non randomize ¢alis-
malarda, Lew1s ve Andoni, bakterilerin servikse
taginmasi nedentvle kKisalmias latent periodun di-
jital muayeneye tliskila oldugy sonucunu ¢ikar-
dilar. Boyte bir sonug segim hatalart nedentvle
(dogum kacginilmaz oldugu hastalarin dijital
muayene olmalart daha muhtemeldir) gecerl
olmayabiln. Term prematiir membran riptiirlii
hastalardaki prospektit arastirmada Seaward ve
arkadaglan klinik korioamnionit lie travay ou-
cesl arasinda dnemli baglantt oldufunu ortava
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koydular. Siklikla wravay siires1 ve dijital mu-
ayene sayist arasinda direkt tliski olmasi nedc-
niyle multip! dijital muayenenin koriyoamni-
onite vel actifi bu caligmada gosterildl, Vajen-
den servikse dijital muayene sirasinda bakteri

transportunu agikca ortaya koymus olmamiza
ragmen, ¢aligmamiz koriyo amnionit konusuna
deginmek iizere tasarlanmamigti. Anaerobiar
ayirt etmeye ¢ahigmadik ve dijital muayene s1-
rasinda vajenden scrvikse tagman mikroorga-
nizmalar1 tanimlamay1 denemedik. Vajen tlora-
51 iyl tammlundidl icin, ony tekrar tammlamayi
diisinmedik. Standart kiiltiirler 1g1ginda dijital
muayene sonrasinda servikstcki bakteriyel lire-
menin arttigin ortaya koymay1 bagardik. So-
nu¢larumiz vajinat floramn bilesenlerinn yansiti-
vordu. En sik izole edilen orgamizmalar non pa-

tejendi, ancak bir cok potansiyel patojen mikro-
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