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1965 akciger tuberkulozlu olgunun retrospektif incelenmesi

The retrospective analysis of 1965 cases with pulmonary tuberculosis
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OZET .

Amac: Yedikule Gogiis Hastahklart ve Giégiis Cerrahisi Egi-
tim ve Arasiirma Hastanest 3. Klinik' de 1994-1998 vyillari
arasinda yatdarak tedavi garniiy tiiherkiioz hastalarimin bazi
epiclentyolojik ve Kinuk ozelliklert meeiend:.

Gere¢ ve Yontem: Calismava 1994-1998 yillart arasinda Ye-
dikinle Godiis Hastaliklart ve Gogiis Cerrahist Editim ve
Arastirma Hastanest 5. Kltguk' de tiiherkiiloz tamst ile yata-

rak tedave goren 1965 hasta alindi. Tim hastalar refrospektif

olarak imcelenerek, kimik ve laboratuvar bulgulart degerlen-
airitdi.

Bulgular: 1965 olgunun 2681 (9% 13.63) kadin, 1697 si
(To80.37) erkekti Yay ortalamasr 304 * 628 bulundu. Olgu-
larin Ye90.03" inii aktif akciger tiherkiilozu olugturmaktaydt,
Hastalarvimizin ortalama yatis siivesi 21.6 £ 4 ¢iin idi. 1630
(7682.95) oleu PPD pozittf tken, 1004 olewnun (9%51.09)
BCG pozitif oldugu saptandr Hastalarmn yaklasik yarisinda
(Sc45.03) baleamda divect ve teksif yintemle aside rezistans
hasit (ARB) pozitiftt ve tani bhakterivolopk olarak konabildi
T:9.50 oleuya sttopatolojik olarak, gert kalan %45.61 olguya
(se Ktk ve radyolopk bilgularin titherkiiloz ile wyumiu olu-
suna gore fanr koidu. Hastalarin 95,49 unda ilave bir has-
taltk bulunmaktaydr, Bu ex hastaliklar icinde on planda Di-
ahetey Mellitus bulunuvordu.

Sonug: Elde edilen buleular lrterativie uwyumiu hulunmugtur
liiberkiitozla savasin etkin ve yenilikei bir bicimde ele alin-
masin saglayacak dana gents ve ok merkezit epidemiyolojik
calismalara thtivag vardir,

Anahtar Kelumeler: Akcrger tiuherkiiozu, Retrospektif meele-
nie, Tant yontenilerd.

GIRIS
Tuberktloz, kimi arkeolojik bulgularia da

varligini binlerce yildir stirdirdiigiinii bildigi-
miz, dinya nifusunun yaklasik 1/3’lint enfekte

Yazisma Adresi:

Dr. S. Kerem OKUTUR

Sisht Ettal Egitim ve Arastirma Hastanesi
3. Dahihye Scrvisi

Tel.: (0272) 559 05 8

7 il Lo 1 OTE Al ol vy vt

SUMMARY

Objective: Epidemiological and clinical aspects of tuberculo-
sty patients who were hospitalised and treated in Yedikule Re-
scarch and Education Hospital for Chest Discase and Thora-
sic Surgery 3. Clinic hetween years 1994-1998.

Study Design: 1965 tuberculosis patients were included in
study group. Clinical and lahoratory data of all subjects were
evatuared relrospectively.

Results: The study group consisted of 19605 subjects with the
diagnosis of tuberculosis. 268 (%13.63) subjects were female
and 1697 (J686.37) were male. The mean age of the study
eroup was 304 X 6.28. Active tuberculosis was diagnosed in
o 90.63 of the subjects. The mean hospitalization period was
21.6 £ 4 days. In {630 cases (%52.95) PPD was found to be
positive; while BCG scar was observed n 1004 (%51 .09) ca-
ses. Acid - fast bacilli were detected in 945.03 of the patients
hence the diagnoses was miade bacteriologically. In %9.36 of
cases the diagnosis was possibie with cytopatological met-
hods and n the remaining cases (%45.61) diagnosis was nmua-
de with clinitcal and radiological observation. I'n %2> 49 of
subjects an additional disease was also found to he present.
Diabetes Mellitus was the most comnion disease dcconip-
ning tuberculosis.

Conclusion: Qur findings correlated with the results presen-
ted tn the literature. Further large scale epideniiological st-
dies are needed for an effective and a sophisticated struggle
against tuberculosts.

Key Words: Pulmonary tubercufosis, Retrospective analysis,
Diagnostic methods.

eden M. Tuberculosis basilinin olusturdugu, az
oelismis ve gelismemis lilkelerde hala onemli
bir mortalite ve morbidite nedeni olan bir en-
feksiyon hastaligidir (1). Her yil ortalama ¥
milyon 1nsan tiiberkiiloz basili 1le hastalanmak-
ta, yilda 3 milyon msan bu basilin olusturdugu
hastalik ya da bu hastaligin komplikasyonlar:
nedenli 1le hayatini kaybetmektedir (1, 2, 3).
Son yillarda giderek artan HIV i1le enfekte olgu-
lar, baska bazi hastaliklarla birlikte tiiberkiilozu
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da, gelismis {ilkelerin giindemine yeniden sok-
mustur,

Ulkemizde cumhuriyetin ilk yillarinda bas-
layan tuiberkiiloza karst savas, hizin1 ve gucunt
arttirarak yetmishi yillara kadar siirmis ve basa-
rili olmus, ancak seksenlt yillarla birlikte nispe-
ten giiciini ve popllaritesint yittrmistir, Giini-
miizde tiiberkiilozun endemik bir nitelik aldigi-
n1 1ddia edemesek de, gelismis iilkelerle birlikte
bizim de giindemimizde giderek daha genig bir
ver edinmeye basladigini soyleyebiliriz.

Bu acidan bakildiginda biz de, klinigimizde
1994-1998 yillart arasinda yatarak tedavi gor-
miis tiiberkiiloz hastalarinin bazi epidemiyolo-
11k ve klinik ozelliklerini inceleyerek tartigmak
istedik.

GEREC VE YONTEM

Bu calismamizda 1994-1998 yillar1 arasinda
Yedikule Gogiis Hastaliklan ve Gogiis Cerrahi-
si Egitim ve Arastirma Hastanesi 3. Klinik’ de
tiiberkiiloz tanisi ile yatarak tedavi goren 1965
olgunun desyalart retrospektit olarak ncelene-
rek, klinik ve laboratuvar bulgulan degerlendi-
iz

Hastalarin yaslan, cinsiyetlert ve hastaligin
verlesim yerleri, yatis siirelert, BCG skarlari,
PPD cevaplari ve bakteriyolojik sonuglart ince-
lenerek karsilastirildi.

Tan1 yontemi olarak radyolojik inceleme,
balgam, brons lavaji ve plevra sivisnda aside
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BCG pozitif BCG negatif

Oal-il 1« BOYUCY 7181 F ve neaatif aslonilarin dAacilima

rezistans basil aranmasi ve biyopsi gib1 klasik
yontemler kullanildi.

BULGULAR VE TARTISMA

-I-u-ll L

5 yil icinde klinigimizde yatirilarak takip ve
tedavi edilen 1965 olgunun 268°1 (% 13.63) Ka-
din, 1697°s1 (% 86.37) erkekti. Yas ortalamasi
30.4 + 6.28 bulundu. Ulkemizde daha once ya-

pilan ¢alismalarda da, yas ortalamasi benzer se-

kilde 33-35 arasinda bulunmustur (4, 5, 6). Ol-
gularimizin ¢ogunlugunu % 90.63 1le aktit ak-
ciger tiiberkiilozu olusturmaktaydi. Hastalari-

mizin ortalama yatis siirest 21.6 £ 4 giin 1d1.
1630 (% 82.95) olgu PPD pouzitif iken, 1004 ol-

cunun (% 51.09) BCG pozitit oldugu saptandi
(Sekil 1 ve 2).

Hastalarimizin yaklasik yarisinda (% 45.03),
balgamda direk ve teksif yontemle bakilan ARB
pozitifti ve boylelikle bakteriyolojik yontemle
tam konabildl (Sekil 3). % 9.36 olguya sitopato-
lojik olarak, geri kalan % 45.61 olguya 1se kli-
nik ve radyolojik bulgularin tiiberkiiloz 1le
vyumlu olusuna gore tant konuldu. Gemicioglu
ve arkadaslarinin yaptigi bir ¢calismada, 160 tii-
berkiiloz olgusunun % 51.9’una bakteriyolojik,
% 12.5°ine patolojik ve % 36.37iine klinik ve
radyolojik yontemlerle tani1 konulmustur (7).

Bu sonuclar bizim sonuc¢larimizla tamamen
olmasa da uygunluk gostermektedir. Hastalar-
mizimn % 5.49’unda tiiberkiiloz dis1 tlave bir has-
talik mevcuttu. Bu ek hastaliklar icinde on plan-
da Diabetes Mellitus (DM) bulunuyordu. Benzer
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AHREB poritif ARB negatif

Sekil 3: ARB pozitif ve negauf olgularin dagihimi Sekil 4: Radyolojik goriiniime gore
olgularin dagilimi

Tablo 1: Radyolojik goriiniime gore olgularin dagilimi

Sekel Miliver Hiler
(S) (M) adenit
tﬁberkﬁlﬁz
(H)

sekilde 1lave hastalik olarak DM, cesitli seriler- bulunduklarn Verem Savas Dispanserlerine sevk
de de % 4-8.4 arasinda bildirilmistir (1, 8). ettik.

Hemoptiziyle basvuran olgu sayimiz 1se 392 Sonug olarak, 5 yil i¢inde klinigimizde yati-
idr ve tim olgularnimizin % 19.951n1 olusturu- rilarak takip ve tedavi edilen 1965 tiiberkiilozlu
yordu. Bu oran, Cobanli ve arkadaslarinin bir olgunun genel o6zellikler1, daha once yapilmis
calismasinda yer alan orana (% 25.4) benzerdir calismalarla paralellik gostermektedir. Ancak
(1). Altin ve arkadaslarinin bir calismasinda 1se, tiiberkiilozla savasin etkin ve yenilikci bir gozle
bu oran % 18 olarak bulunmustur (8) (Seckil 3). tekrar ele alini.asi saglayacak cok merkezli

INH, RIF, EMB,; MPZ iceren dortlii antitii- ve genis epideniy olojik calismalar, 1¢ine sosyal

B, ¥

berkiilo 1la¢ rejimi baslanan olgularimiz: ortala- ~ parametrelerin agahil edildigi multidisiﬁplﬁin_er bir
ma 21 giin izleyip, tkamet yerlerine gore bagh yaklagimla ele alinmal: ve yuritilmeldir.

Parankim
tuberkulozu

Destruktif | Tuberkuloz
akciger plorez1 (P)
(D)

(1)
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