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Tiirk Ulusal Gazete Haberlerinde Sizofreniye Yonelik Damgalama
Stigmatization for Schizophrenia in Turkish National Newspaper News

Didem Ayhan” - Hilal Seki Oz™

Abstract: The contribution of press publications cannot be denied in the social perception of schizophrenia. The
purpose of this study was to investigate the number and quality of news about “schizophrenia” in high-selling
national daily newspapers. This research planned by the qualitative content analysis method, seven newspaper
archives which were published between 01.04.2014 and 01.04.2019 were analyzed by using the keyword. In the
five-year review, a total of 626 news items were found. The contents of the news were separated according to
their similarities. The contents were collected by the researchers under five main themes (crime, scientific
content, social activity, metaphorical use, and magazine). Two themes (metaphorical use and crime) thought
to be related to stigmatization were analyzed again. The crime theme was grouped eleven sub-themes. These
sub-themes were murder, fear / horror, suicide, hostage-taking, insanity, masacre, injury, arson, brutality,
abuse, and others. 30.7 % of the news was published in 2015, 39.3% in Milliyet newspaper, and 66.3% in the
newspaper's agenda page. When the news in newspapers were examined, it was found that 58°1% was in
negative emotional tone, 48.9% was a crime, 11.7% schizophrenia is used metaphorically, and 51.9% had
“schizophrenia” in the news headline. In the news title, it was found that 46.3% of the words “savagery, murder,
horror, massacre, insanity, etc.” were used and 53.7% of these words were used with the word “murder”. It was
seen that the photos of the patients were given 33.7 % in the newspaper news and 53.7% in the identity
information. In conclusion, it can be said that the news about schizophrenia is mostly used with the content of
crime, negative emotional tone and the title was “murder”, it contributes to the negative perception and
stigmatization of schizophrenia with its negative content. In the light of this information, it is suggested that the
press publications should be in a way to prevent stigmatization in informing the public about schizophrenia, the
necessary audits should be increased and the awareness-raising activities of mental health associations in this
field should be increased.

Structured Abstract: Introduction: Stigmatization has negative effects on opportunities to improve people's
living standards (e.g. finding a job and renting a house; Corrigan, 2013) and feelings of personal value. In a
study conducted in Australia, people with some psychiatric diseases, including schizophrenia, were
investigated and 37.9% of people experienced stigmatization or discrimination due to their illness (Morgan et
al., 2012). However, 20% of the people who participated in the study gave up what they wanted to do because
of the stigma and discrimination they experienced. In addition, those who are exposed to stigmatization want
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to be alone more than others. Studies show that schizophrenia is the most stigmatized psychiatric disease. The
way that mass media present the schizophrenia patients and the disease plays a decisive role in the formation
of this stigma (Corrigan, 2014; Lampropoulos, Wolman & Apostolidis, 2017). Communities and the public
regard the media as an important source of information about psychiatric diseases and trust the media. In this
context, newspapers, television, magazines are the most widely used news sources (Reavley et al., 2011)
Newspaper and television news are more impressive due to their credibility and reliability. News about
schizophrenia affects the public's views on schizophrenia and can be decisive in their attitudes. In a study
conducted in Hong Kong, the effect of the publication of the murder committed by a schizophrenic individual
with newspaper news was investigated on the public's perceptions of schizophrenia and psychosis. In the
evaluation made before and after the news, it has been shown that the reporting of violent incidents involving
schizophrenia patients in the media increases the public belief that people with psychosis are dangerous and it
is emphasized that newspapers play a very important role in directing the public's view of mental illnesses
(Chan et al., 2019).

Method: The design of the study was qualitative content analysis method type with the highest
circulation seven national newspapers were included in the study. In this context, newspaper archives were
scanned in terms of the keyword “schizophrenia” between 01.04.2014 and 01.04.2019. A total of 626 news
were accessed and the news was examined by individual researchers. The contents were separated according
to their similarities. The contents of the news were collected by the researchers under five main themes (crime,
scientific content, social activity, metaphorical use, and magazine). Then, two themes (metaphorical use and
crime) thought to be related to stigmatization were analyzed again. The crime theme was grouped eleven sub-
themes. These sub-themes were murder, terrify, suicide, hostage-taking, insanity, masacre, injury, arson,
brutality, abuse, and others.

Findings and discussion: When the year of the newspaper news was examined, it was determined
that 30.7% of the news was made in 2015. In the study, it was seen that the news about schizophrenia is mostly
included in the agenda page. When the newspaper news was analyzed in terms of content, it was observed that
the emotional tone formed according to the content of the news and the visual given was negative in more than
half and the content of almost half of it was in contact with the crime. 51.9% of the use of schizophrenia in the
headline is an important finding for stigmatization when considered together with negative content and crime
theme. A study examined the news published by three newspapers and news channels in the last 10 years.
When 490 articles and 257 news sections on schizophrenia were analyzed, it was found that 46.7% of them
contained a negative perspective (Park et al., 2012). In a study of more than 3300 reports on schizophrenia,
only 4% of these news reflected healing themes (Corrigan et al., 2005). In light of this information, it can be
said that newspaper reports disproportionately report negative stories about “schizophrenia”, increasing the
indirect perception and stigmatization that individuals diagnosed with schizophrenia are particularly dangerous
and have a high probability of the committing crime. In the study, it was found that schizophrenia was used
metaphorically at the rate of 11.7% in Turkish national newspapers. In the studies in which Kili¢ examined the
newspaper news of 2015 in Turkey, they found the metaphoric use of schizophrenia as 6.6% (Kilig et al., 2016).
In a study conducted in Greece, more than a third of the news with schizophrenia was used as a metaphor for
schizophrenia (Athanasopoulou & Valimaki, 2014). According to international literature, it is seen that the
metaphoric use of schizophrenia is lower in newspaper news in our country. It can be said that this situation is
mostly related to cultural features and the use of language. When the newspaper news is handled in terms of
stigmatization, content such as murder, terror, suicide, hostage were used in the title, with schizophrenia
leading to stigmatization, 51% of these titles are related to murder, 53 % of the patients’ names were posted. In
a study, when the news about psychiatric diseases in schizophrenia was examined, it was found that 40% of
the news appeared with expressions of danger, crime, and violence (Whitley & Berry, 2013). Throwing a
striking headline to draw the attention of the reader while preparing the newspaper news is an important
concern and causes the news to be presented as much as its content and focus on the choice of the headline
(Onursoy et al., 2010). However, making the news more striking and interesting may cause to emphasize or
manipulate its negative aspects (Ross et al., 2019; McGinty et al., 2016). It is also seen that people with
psychiatric illnesses are generally depicted clearly on the front page for the news to attract attention (Corrigan
et al., 2005).

Conclusions and suggestions: It can be said that the news about schizophrenia mostly contributes to
the negative perception and stigmatization of schizophrenia with the negative content of crime. It is of great
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importance to inform the print media so that it does not play a role in stigmatizing attitudes towards mental
illnesses, to cooperate and to raise awareness.

Keywords: Psychiatric nursing, schizophrenia, stigmatization, newspaper news, fight against stigma

Oz: Sizofreniye yonelik toplumsal alginin olusmasinda basin yaymlarimn etkisi inkar edilemez. Bu arastirma
ile ulusal tiraj1 yiiksek giinliik gazetelerde yer alan “sizofren” ile ilgili haberlerin sayisi ve niteliginin incelenmesi
amaglanmustir. Icerik analizi yontemi ile niteliksel olarak planlanan bu arastirmada 01.04.2014 ile 01.04.2019
tarihleri arasinda yaymlanan ve tiraji yiiksek olan yedi gazete arsivi “sizofren” anahtar s6zciigii kullanilarak
incelenmistir. Bes yili kapsayan incelemede toplam 626 habere ulasilmistir. Haberler icerik bakimindan
benzerliklerine gére ayrilmustir. Icerikleri aragtirmacilar tarafindan bes ana tema (sug, bilimsel icerik, sosyal
aktivite, mecazi kullanim ve dergi) altinda toplanmustir. Daha sonra damgalamayla iliskili oldugu diistintlen iki
tema (metaforik kullanim ve sug) yeniden analiz edilmistir ve sug temasi 11 alt tema halinde gruplandirilmistir.
Bu alt temalar, cinayet, dehset, intihar, rehin alma, cinnet, katliam, yaralanma, kundaklama, vahset, taciz ve
digerdir. Haberlerin % 30,7’si 2015 yilinda, % 39,3’ Milliyet gazetesinde, % 66,3’li gazetenin giindem
sayfasinda yaymlanmstir. Gazetelerde yer alan haberler incelendiginde % 58,1’inin olumsuz duygusal tonda
oldugu, % 48,9’unun konusunun sug¢ oldugu, % 11,7’sinde sizofreninin metaforik olarak kullanildigi, %
51,9’unun haber bagliginda “sizofren” bulundugu saptanmistir. Haber basligi i¢inde “vahset, cinayet, dehset,
katliam, cinnet vb.” kelimelere % 46,3 oraninda yer verildigi ve bu kelimelerden en ¢ok % 53,7 oraninda
“cinayet” kelimesinin kullanildig1 saptanmistir. Hastalarin fotograflarinin gazete haberleri i¢inde % 33,7
oraninda, kimlik bilgilerinin de % 53,7 oraninda verildigi goriilmiistiir. Sonug¢ olarak yapilan incelemede
sizofreni ile ilgili haberlerin ¢cogunlukla sug icerigiyle, olumsuz duygusal tonda, “cinayet” basligi1 atilarak
kullanildigi, bu haberlerinin olumsuz igerigi ile sizofreniye yonelik olumsuz algiya ve damgalamaya katki
sagladig1 sdylenebilir. Bu bilgiler 1s181nda toplumun sizofreniye yonelik bilgilendirilmesinde basin yaymlarinin
damgalamay1 engelleyecek sekilde olmasi, bu konuda gereken denetimlerin ve ruh sagligi derneklerinin bu
alanda bilinglendirici ¢aligmalarinin artmasi 6nerilmektedir.

Anahtar kelimeler: Psikiyatri hemsireligi, sizofreni, damgalama, gazete haberleri, damgalama ile miicadele

Giris

Diinya capinda 20 milyondan fazla insani etkileyen ve tedavi edilebilir psikiyatrik bir
hastalik olan sizofreni (World Health Organization, 2019), hastada yeti yitimine neden olabilmekte,
sosyal islevselligi ve yasam kalitesini diisiirebilmekte, hasta yakinlarimi ve toplumu olumsuz
etkileyebilmektedir. Sizofreninin insanlarin yasamlar iizerindeki dogrudan etkilerine ilave olarak,
bir de dolayl etkilerinden sayilabilecek sosyal yonii bulunmaktadir (Bowen & Lovell, 2019).
Sizofreni hastalar1 genellikle dngoriilemez, tehlikeli ve siddet egilimli olarak algilanmaktadir. Bu
durum, isten ¢ikarilma ve / veya istihdam edilmeme (Hipes vd., 2016), kotii barinma kosullarina
maruz kalma (Byrne vd., 2013), sosyal izolasyon ve diglanma (Hamilton vd., 2016), aksayan fiziksel
saglik hizmetleri alma (Noblett vd., 2015) gibi yikict sonuglara yol agabilmektedir. Dolayisiyla
sizofreni hastalari hastaliklarinin semptomlarinin yaninda damgalama ve onyargi ile de miicadele
etmek zorunda kalmaktadir (Corrigan vd., 2013). Ayrica, diger psikiyatrik hastaliklar ile
karsilastirildiginda, sizofreni hastalarinin damgalama ve sosyal ret ihtimallerinin daha yiiksek oldugu
da goriilmektedir. Bunun sebebi hastaligin semptomlarindan bazilarimin bir digeri i¢in korkutucu,
utandirici ya da tiksindirici olarak algilanmasidir (Yang & Parrott, 2018).

Damgalamanin kisilerin hayat standartlarini iyilestirecek olanaklar (6rn., is bulma ve ev
kiralama gibi) ve kisisel deger duygular1 {izerinde olumsuz etkileri oldugu bilinmektedir (Corrigan
vd., 2013). Damgalama ayrica yasam doyumunu azaltabilir, benlik saygisini1 bozabilir ve yardim
arama davranislarini, tedaviye uyumu ve genel iyilesmeyi olumsuz yonde etkileyebilir (Hawke vd.,
2013; Ross vd., 2019; Switaj vd., 2009). Avustralya'da yapilan bir ¢alismada, sizofreninin de icinde
oldugu bazi psikiyatrik hastaliklara sahip kisiler aragtirilmis ve kisilerin % 37,9’unun hastaliklar
nedeniyle damgalama veya ayrimcilik yasadigi bulunmustur. Bununla birlikte ¢calismaya katilan
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kisilerin % 20’si yasadiklar1 damgalama ve gordiikleri ayrimcilik sebebiyle yapmak istediklerinden
vazgecmislerdir. Ayrica damgalamaya maruz kalan bu kisiler digerlerine gore daha fazla yalniz
kalmak istemektedirler (Morgan vd., 2012). Yapilan ¢alismalar sizofreninin en ¢ok damgalanan
psikiyatrik hastalik oldugunu gostermektedir (Corrigan, 2014; Morgan vd., 2012; Yang & Parrott,
2018). Bu damgalamanin olusmasinda kitle iletigim araglarinin gizofreni hastalarini ve hastaligin
sunus sekli de belirleyici rol oynamaktadir (Corrigan, 2014; Lampropoulos vd., 2017).

Toplumlar, psikiyatrik hastaliklar konusunda medyay1 6nemli bir bilgi kaynagi olarak
gormekte ve medyaya glivenmektedir. Bu baglamda gazete, televizyon, dergi en ¢cok kullanilan haber
kaynaklardir (Reavley vd., 2011). Gazete ve televizyon haberleri inandiriciligi ve giivenilirligi
kurumsallagmis kimlikleri nedeniyle daha etkileyicidirler. Sizofreni ile ilgili yapilan haberler halkin
sizofreni hastaligina iliskin goriislerini etkilemekte ve tutumlar1 konusunda belirleyici
olabilmektedir. Hong Kong’da yapilan bir ¢calismada, sizofren bir bireyin igledigi cinayetin gazete
haberleriyle verilmesinin halkin gizofreni ve psikoza iligkin algilarina etkisi aragtirilmistir. Haber
Oncesi ve sonrasinda yapilan degerlendirmede sizofreni hastalarinin dahil oldugu siddet olaylarinin
medyada rapor edilmesinin psikozlu kisilerin tehlikeli olduklarina dair kamuoyu inancinm arttirdigi
gosterilmis ve gazetelerin toplumun ruhsal hastaliklara bakigini1 yonlendirmede olduk¢a 6nemli bir
rol oynadig1 vurgulanmustir (Chan vd., 2019). Japonya (Ottewell, 2017), Kanada (Whitley & Wang,
2017) ve ABD'de (McGinty vd., 2016) yapilan c¢alismalar, ruhsal hastaligi olan bireylerin gazete
raporlarinin % 44 ile % 55'inde siddet igerikli veya agresif olarak temsil edildigini gostermektedir.
2005'ten 2010'a kadar 10.000'den fazla makaleye iliskin Kanada'da yapilan bir analizde, psikiyatrik
hastaliktan bahseden gazete tasvirlerinin yaklasik % 40'min su¢ ve siddet baglaminda oldugu, %
20'den azmnin ise iyilesme, tedavi veya rehabilitasyondan sozettigi bulunmustur (Whitley & Berry,
2013). Gazetede sizofren bir bireye ya da hastaligin kendisine iligkin yapilan benzetmeler,
okuyucularin yiizeysel bir kaniya varmasina sebep olmaktadir. Yapilan olumsuz metaforlar
hastaligin ve bu hastaliga sahip bireylerin siddetle ya da bagka bir olumsuz kavram ile
iliskilendirilmesine yol agmaktadir (Duckworth vd., 2003).

Gazete haberlerinde sizofreni hastaliginin siddetle iliskilendirilmesi ya da metaforik olarak
olumsuz / kiigiiltiicti / asagilayict anlamda kullanilmasi damgalamaya katki saglamaktadir (Lakoff &
Johnsen, 2003). Yapilan ¢alismalar, gazetelerin Avustralya (Huang & Priebe, 2003)), Brezilya
(Bevilacqua Guarniero vd., 2017;), Kanada (Shigeta vd., 2017)), Hirvatistan (Rukavina vd., 2012),
Almanya (Nowack & Tonn, 2011), italya (Magliano vd., 2011), Cin (Yang & Parrott, 2018), Yeni
Zelanda (Nairn & Coverdale, 2005), Fransa (Lampropoulos vd., 2017), Portekiz (Rodrigues-Silva
vd., 2017), Birlesik Krallik (Huang & Priebe, 2003) ve Birlesik Devletler’de (Bowen vd., 2019)
genellikle psikiyatrik hastaligi olan insanlar1 damgaladigin1 gostermektedir. Damgalamanin kisilerin
hayatlar1 iizerindeki olumsuz etkileri ve gazete haberlerinin giicli diisiiniildiigiinde, haberlerde
yapilan benzetmelerin, tanimlamalarin, betimlemelerin sizofreni hastalarina yonelik damgalamanin
artmasinda, stirmesinde ve aktarilmasinda 6nemli bir rol oynadig1 gériilmektedir (Bowen & Lovell,
2019; Chen & Lawrie, 2017; Ohlsson, 2018; Yang & Parrott, 2018). Dogru yapilan haberler ve
bilgilendirmeler ile kamusal damgalama azaltilabildigi ve psikiyatrik hastaligi olan kisilerin
hayatlarinin iyilestirilebildigi bilinmektedir (Ma, 2017; Ottewell, 2017; Wormwood vd., 2018). Bu
calisma ile tiraji yiiksek ulusal Tiirk gazetelerinde sizofreniye yonelik haberlerin damgalama
yoniinden niteliksel olarak incelenmesi amaglanmistir. Boylelikle sizofreni ya da sizofren birey ile
ilgili haberlerin basinda nasil iglendiginin tespit edilmesi ve topluma, herkesin erigebilecegi bilgiyi
nasil sunduklarinin arastirilmasi planlanmstir.

Yodntem

Calismanin tasarimi, niteliksel igerik analizi tiirtinde olup tiraji en ylksek olan yedi ulusal
gazete (Milliyet, Hiirriyet, Sabah, Yeni Safak, Tiirkiye, Posta ve S6zcii) ¢alismaya dahil edilmistir.
Bu gazetelerde basilan haberlerden genellikle diger yayin organlarinda da bahsedilir veya
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yorumlanir. Dolayisiyla halkin bir konu hakkindaki goriisii ve fikri ulusal biiyilik gazete haberlerinden
etkilenmektedir. Bu kapsamda 01.04.2014 ve 01.04.2019 tarih araliginda internet siteleri {izerinden
gazete arsivleri “sizofreni” anahtar kelimesi yoniinden taranmistir. Bu taramadan 6nce basili gazete
haberleri ile ayni giine ait online haberler karsilastirilmigtir. Haberlerin basili hali ile gazetelerin
internet sitelerindeki halinin ayni oldugu arastirmacilar tarafindan teyit edilmistir. Toplamda 626
habere erisilmis ve haberlerin tek tek arastirmacilar tarafindan igerikleri incelenmistir. incelemede
haberin yil1, haberin yapildig1 gazete, haberin verildigi sayfa, haberin okunmasi ve kullanilan goérsel
ile hissedilen duygusal ton, haberin basligi, bashigin igerigi ve icerikte varsa sizofren bireyin
goriintii/kisisel bilgileri yoniinden kategorize edilmistir. Icerikler benzerlikleri dogrultusunda
ayristirtlmistir. Haberlerin icerikleri arastirmacilar tarafindan bes ana tema (sug, bilimsel igerik,
sosyal etkinlik, metaforik kullanim ve magazin) altinda toplanmistir. Daha sonra bu ana temalardan
damgalama ile iligkisi oldugu diisiiniilen iki tema (metaforik kullanim ve su¢) ayrica analiz edilmistir.
Bu igerik analizi yapilirken damgalama kriterleri gz 6niinde bulundurulmustur. Link ve Phelan
(2001) damgalama bilesenlerini niteliksel agidan tanimlamistir. Buna gére damgalama bilesenleri, 1-
ayristirma ve etiketleme farklar1 hakkinda, 2-insan farkliliklarinin olumsuz 6zelliklerle ilgili olmasi
Uzerine, 3-“bizi” “onlar” dan ayirma hakkinda, 4-statii kayb1 ve ayrimcilik hakkinda olmak tizere
dort kategoride toplanmustir (Link & Phelan, 2001). Damgalama bu kriterler ve tibbi taninin gectigi
haberin niteligi ile bu tanimin verilmesinin gerekliligi arasindaki iliski dogrultusunda
degerlendirilmis olup su¢ ana temasi on bir alt temaya ayrilmistir. Ayrica haberlerin niceliksel
verilerinin sunumunda say1 ve ylizde degerleri kullanilarak haberler damgalama ile iliskisi yoniinden
degerlendirilmistir.

Bulgular

Tiirkiye’de yayinlanan yedi ulusal gazetenin son bes yildaki gazete haberleri sizofreniye
yonelik damgalama kriterlerini tagiy1p tasimadigi agisindan incelenmistir. Bu kriterlere gore sizofren
bireyleri otekilestiren, toplumdan-digerlerinden ayiran, farkliliklari olumsuzluklar iizerinden
aciklayan, ayrigtiran, statii kayiplarini-toplumsal sinif farkini vurgulayan ve bunu yaparken de
sizofren kelimesine yer veren haberler, damgalama yapan haberler olarak degerlendirilmistir.

Haberlerin igerikleri dogrultusunda sug, bilimsel igerik, sosyal etkinlik, metaforik kullanim
ve magazin temalar1 olusturulmustur. Temalara iliskin Ornekler incelenecek olursa “Corum'da
sizofren hastasi bir kisi, babasinin satirla bogazini keserek 6ldiirdii”, “Dehset sacan sizofren cezaevi
tuvaletinde oli bulundu”, “Esi evi terk edince, kizini rehin aldi1”, “Karakol katili sizofren ¢ikt1”
“Sizofren koca esini katletti”, “Adana'da sizofren cinneti: 3 yarali”, “Anne ve babasini 6ldiiriip
intihar eden adam sizofrenmis”, “Komsusunun evini kundaklayan sizofren yakalandi”, “Cocuklarini
rehin ald1”, “Sapik sizofren hastasi ¢ikt1” haberleri su¢ temasina dahil edilmistir. Bu tema, haber
basliklarinda ya da iceriklerinde siklikla gecen kavramlara gore cinayet, dehset, intihar, rehin alma,
cinnet, katliam, yaralanma, kundaklama, vahset, taciz ve diger olmak iizere on bir alt temaya
ayrilmigtir. Bilimsel icerik temasina “Sizofreni tedavisinde ‘uzun etkili' ilag donemi” gibi sizofreni
hastaligi hakkinda belirti, semptom yonetimi, yeni gelismeler, korunma, tedavi ve rehabilitasyona
iligkin yapilan bilimsel haberler dahil edilmistir. Sosyal etkinlik temasinda, bulugma toplantilar1 gibi
sizofren bireyler ile ilgili yapilan etkinlikleri konu alan haberler dahil edilmistir. “Sizofren dergi:
Gilindiiz Hastanesi’nde tedavi goren sizofren hastalari, Atlas Dergisi'yle gergeklestirdikleri proje
sayesinde gazeteci, fotografc1 ve editor oldu; ortaya 'Giindiiz Atlast' ¢ikt1” sosyal etkinlik temasi
altinda degerlendirilmistir. Metafor temasi ile sizofren ya da sizofreni kelimesinin bir hastaligi, tibbi
bir tany1 degil, kisilerce hosa gitmeyen rahatsizlik verici davraniglar yapan kisileri tanimlamak,
bazen hakaret etmek i¢in ya da birtakim farkliliklar kisa yoldan ifade etmek i¢in kullanildig: dikkat
cekmektedir. “Trump'in ekibinde agir kiifiirlii kavga! Scaramucci, Trump'm Ozel Kalem Miidiirii
icin 'paranoyak sizofren' dedi”, “Kahraman: O bir piyon, o bir zavalli, o bir meczup, bir sizofren, bir
narsist”, “sizofrenik hallerim oldugu dogrdudur” haberleri metaforik kullanim temasi altinda
degerlendirilmistir. “Sizofreni oynadi-Rlzgar Erkoglar, 1. Marmara Forum Kristal Kamera Kisa
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Film Yarigmas: i¢in onceki giin yonetmen Umut Sahin’in kamerasinin karsisina gecti” magazin
temasina dahil edilmistir.

Gazete haberlerinin yaymlandigr yila bakildiginda haberlerin % 30,7 sinin 2015 yilinda
yapilmis oldugu, bu haberlerin % 39’unun Milliyet gazetesinde basildigl ve % 66’simnin giindem
sayfasinda yer aldig1 saptanmigtir (Tablo 1).

Tablo 1: Yayn yili, yayin organi ve haberin verildigi sayfaya iliskin bulgular (n = 626)

Haberin yaymlandig: yil n %
2014 97 15,50
2015 192 30,70
2016 162 25,90
2017 78 12,50
2018 87 13,90
2019 10 1,60
Haberin basildig1 gazete n %
Milliyet 246 39,30
Hirriyet 159 25,40
Sabah 116 18,50
Yeni Safak 40 6,40
Turkiye 35 5,60
Posta 18 2,90
Sozci 12 1,90
Haberin verildigi sayfa n %
Gindem 415 66,30
Saglik 123 19,60
Kdultur Sanat 38 6,10
Magazin 18 2,90
Kose Yazist 17 2,70
Dunya 14 2,20
Ekonomi 1 0,20

Gazete haberleri icerik yoniinden incelendiginde, haberin igerigi ve verilen gorsele gore
olusan duygusal tonun yarisindan fazlasiin (% 58) olumsuz oldugu goriilmiistiir. Haber bagliklarina
bakildiginda, haberlerin % 52’sinde “sizofreni” ifadesinin baslikta yer aldigi, yarisina yakin bir
kisminin igeriginde (% 48,80) su¢ temasi oldugu ve sizofrenin metaforik olarak % 11,7 oraninda
kullanildig1 bulunmustur (Tablo 2).

Tablo 2: Haberin igerigine iliskin bulgular (n = 626)

Haberin duygusal tonu n %
Olumsuz 364 58,10
Notr 148 23,60
Olumlu 114 18,20

Haberin bashginda “Sizofreni” kullanimi n %
Var 325 51,90
Yok 301 48,10

Haberin icerigi n %
Sug temasi 306 48,90
Bilimsel igerik 118 18,80
Sosyal etkinlik 107 17,10
Metaforik kullanim 73 11,70
Magazin 22 3,50

Gazete haberleri damgalama agisindan ele alindiginda ise % 53,70’inde damgalamaya
sebebiyet verecek sekilde bagliklarda sizofreni ile birlikte cinayet, dehset, intihar, rehin alma,
katliam, yaralama, kundaklama, vahset ve taciz gibi icerikler kullanildigi, bu basliklarin % 51’inin
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cinayet ile ilgili oldugu, ¢ogunlukla (% 66,30) hastanin fotografi yer almasa da % 53’linde hastanin
isminin belirtildigi saptanmistir (Tablo 3).

Tablo 3: Damgalamaya iliskin bulgular
Haber bash@inin icinde “vahset, cinayet, dehset,

katliam, cinnet vb.” olumsuz ifade varhg: (n = 626) n %
Yok 336 53,70
Var 290 46,30

Var olan olumsuz ifadeler (n = 290) n %
Cinayet 148 51,00

Dehset 31 10,70

Intihar 18 6,20

Rehin Alma 15 5,20

Cinnet 9 3,10

Katliam 8 2,80

Yaralanma 7 2,40

Kundaklama 6 2,10

Vahset 4 1,40

Taciz 3 1,00

Diger 41 14,10

Habere konu olan hastanin goriintiisii (n = 626) n %

Yok 415 66,30

Var 211 33,70

Habere konu olan hastanin ismi (n = 626) n %

Var 332 53,00

Yok 294 47,00

Tartisma

Gazete haberlerinde sizofreniye yonelik yapilan damgalamanin incelendigi bu ¢alisma ile
icinde “sizofren” ifadesi gecem 626 haber niteliksel agidan incelenerek haberlerin icerik analizleri
yapilmigtir. Bu analiz ile damgalama kriterlerine iliskin 6geler barindiraan haberler ayrica kategorize
edilerek tekrar degerlendirilmistir. Bu degerlendirme ile damgalama ile iliskili iki ana tema ve 11 alt
tema olusturulmustur. I¢inde sizofren gegen 626 haber niceliksel acidan say1 ve yiizde degerleriyle
ifade edilmistir. Gazete haberlerinin yayinlandig1 yila bakildiginda haberlerin % 30,7 sinin 2015
yilinda yapilmis oldugu, bu haberlerin % 39’unun Milliyet gazetesinde basildigi ve % 66’sinin
giindem sayfasinda yer aldigi saptanmistir. Gazetelerin giindem sayfasi, editdrler ve yayin
kurullarinin kararlari ile belirlenen haberlerin yer aldigi, toplumun neleri bilip, neleri bilmemeleri
gerektigini Oneren bir sablon gibi islev gdren, okuyucu tarafindan siklikla ilk ve en ¢ok okunan
sayfasidir (Onursoy & Er, 2010). Calismada, sizofreniye yonelik haberlere gogunlukla giindem
sayfasinda yer verildigi goriilmistiir. Bu dogrultuda sizofreniye yonelik haberlerin gazete editérleri
tarafindan toplumun ilgi gésterecegi haberler olarak nitelendirildigi, bu haberlerin toplum tarafindan
cok okunan haberler arasinda oldugu ve haberlerin igeriginin gazete okuyan bireylerin ¢cogunluguna
ulastig1 sdylenebilir. Bu durum haberlerin niteligini daha da 6n plana ¢ikarmaktadir.

Gazete haberleri igerik yoniinden incelendiginde haberin igerigi ve verilen gorsele gore
olusan duygusal tonun yarisindan fazlasinda (% 58) olumsuz oldugu ve yarisina yakin bir kisminin
iceriginde (% 48,80) su¢ temasi oldugu goriilmiistiir. Haberin bagliginda ve igeriginde kullanilan ve
okuyucularda negatif duygulara sebep olabilecek tiirden ifadeler duygusal tonu olusturmaktadir.
Haber basligi i¢inde sizofreninin % 51,9 oraninda kullanilmasi da olumsuz igerik ve su¢ temasi ile
birlikte diisiiniildiigiinde damgalamaya yonelik énemli bir bulgudur. Giiney Kore’de yapilan bir
calismada son 10 yilda ii¢c gazete ve haber kanalinin yayinladigi haberler incelenmistir. Sizofreniye
yonelik 490 makale ve 257 haber boliimii analiz edildiginde % 46,7 sinin negatif bakis agis1 igerdigi
bulunmustur (Park vd., 2012). Baska bir ¢alismada 687 haber incelenmis, haberlerde verilen
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tehlikelilik temasinin, sosyal kabul ile ilgili olumlu mesajlar1 gecersiz kilabilecek sekilde yaygin
olarak kullanildig1 saptanmistir (Dubugras vd., 2011). Amerika’da tiraji en ylksek sekiz gazetenin
haberlerinin incelendigi bir ¢aligmada 558 sizofreni haberi damgalama yoniinden degerlendirilmis,
haberlerin genel olarak damgalanmay1 artiracak bicimde siddet ve sug igerigi ile sunuldugunu
saptamugtir (Gwarjanski & Parrott, 2018). Portekiz’de bes gazetenin haberlerini inceleyen bagka bir
calisma ise 1058 sizofreninin gectigi haberin % 22’sinde sug ile iligkili olarak verilmis oldugu ve
negatif cagirigim igererek damgalanmay1 arttirdigi saptanmistir (Rodrigues-Silva vd., 2017).
Diinyada ve iilkemizde sizofrenin gazete haberlerinde negatif icerik, olumsuz duygusal ton ve sug
temast ile birlikte verildigi goriilmektedir. Sizofreni hastalar1 toplumun % 1’ini olusturmalarina
karsin, insana yoneltilen suclarin % 5’inden sorumlu olduklar: ifade edilmektedir. Ayrica insana
yoneltilen suglar1 gergeklestiren bireylerin sadece % 10’unda saldir1 esnasinda anormal bir ruhsal
durum (mani ya da hipomani, depresyon, sanri, varsani ya da diger psikotik belirtiler) tespit
edilmistir. Bu suglarin % 90’1 ise ruhsal olarak normal kabul edilen bireyler tarafindan
gergeklestirilmistir (Eastman vd., 2019). Sizofreniye yonelik 3300'den fazla haber hakkinda yapilan
bir bagka ¢aligmada, bu haberlerin sadece % 4'iiniin iyilesme ile ilgili temalar1 yansittig1 bulunmustur
(Corrigan vd., 2005). Bu bilgiler 1s18inda gazete haberlerinin “sizofreni” hakkinda olumsuz
hikayeleri orantisiz olarak rapor ettigi, 6zellikle hastalik tanisini suca / siddete esitledigi, sizofreni
tanist alan bireylerin sug isleme olasiliklar1 yiliksek ve tehlikeli bireyler olduguna yonelik dolayli
algiy1 ve damgalamayi artirdigi soylenebilir. Ruhsal hastaliklarin sug temast ile ortiistlirtildiigii, 6yle
ki ruhsal bozuklugu olan bireyin isledigi bir sugun haberi yapilirken tibb1 tanisinin habere eklendigi
goriilmektedir. Bu durumun, bireylerin davraniglarmin hastaliklari kontroliinde oldugu ve bu
hastaliklarinin onlari topluma zararli bireyler haline getirdigi algisina sebep oldugu diisiiniilebilir.

Gazete haberlerinde “sizofreni” terimi hastalik anlami disinda olumsuz ¢agrisimlara sahip
bir metafor olarak kullanilmaktadir. Bir metaforun temel islevi, bir seyi digerine génderme yaparak
aciklamaktan ibarettir (Lakoff & Johnsen, 2003) ve bu mecazi kullanim psikiyatrik hastaliklara bagl
damgalamaya katkida bulunabilmektedir (Lampropoulos vd., 2017). Calisma kapsaminda incelenen
Turk ulusal gazetelerinde sizofrenin metaforik olarak % 11,7 oraninda kullanildigi bulunmustur.
Kilig ve arkadaslarinin Tiirkiye’de 2015 yilina ait gazete haberlerini incelendikleri caligmalarinda ise
sizofreninin metaforik kullanimin1 % 6,6 olarak bulmuslardir (Kili¢ vd., 2016). Yunanistan’da
yapilan bir ¢calismada sizofreninin yer aldigi haberlerin iigte birinden fazlasinda (% 34) sizofreni bir
metafor olarak kullamlmistir (Athanasopoulou & Valimaki, 2014). italya’da 23 internet
gazetesindeki 1087 haberin %73.7’sinde metaforik kullanim saptanmis; metaforik kullanimin tani
konulan kisilere (% 19.2) ve hastaligin kendisine (% 7.1) gore ¢ok daha sik kullanildigi saptanmugtir.
Metaforik kullanim temalar tutarsizlik / ¢eliski / boliinme (% 85.1), tehlikeli / saldirganlik (% 4.4)
ve eksantriklik/tuhaflik (% 10.5) olarak dagilmistir (Magliano vd., 2011). Fransa’da yapilan bir
calismada ise 2015 yilinda yaymlanan gazete haberleri incelendiginde, haberlerin %40.4'0n(n
metaforik olarak sizofreni terimini kullandigi ve % 28.3'iniin tehlikeye atifta bulundugu
gosterilmistir (Lampropoulos vd., 2017). Baska bir calismada ise sizofrenin gectigi haberlerin %
40’1in da metaforik olarak kullanildigi saptanmistir (Rodrigues-Silva vd., 2017). Uluslararasi
literatiire gore iilkemizde gazete haberlerinde sizofreninin metaforik kullaniminin daha diisiik oldugu
gorilmektedir. Bu durumun daha cok kulturel ozellikler ve dilin kullanimu ile ilgili oldugu
sOylenebilir. Metaforik kullanimda yapilan haberin sizofreni hastalarina ve acilarma yonelik
olmadig goriilmektedir. Celiskili veya siipheli karakterli kisileri, kararlar1 tanimlamak, asagilamak
icin bu psikiyatrik hastaligin baglam dis1 kullaniminin s6z konusu oldugu ve bu kullanimin hastaligi
onemsizlestirdigi diistiniildiiglinde metaforik kullanimin diisiik olmasinin olumlu bir yén oldugu
soylenebilir.

Gazete haberleri damgalama acisindan ele alindiginda ise % 53,70’inde damgalamaya
sebebiyet verecek sekilde baslikta sizofreni ile birlikte cinayet, dehset, intihar, rehin alma, katliam,
yaralama, kundaklama, vahset ve taciz gibi igerikler kullanildig1, bu basliklarin % 51’inin cinayet ile
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ilgili oldugu, ¢ogunlukla (% 66,30) hastanin fotografi yer almasa da % 53’linde hastanin isminin
belirtildigi saptanmustir. Ulkemizde yapilan bir calismada sizofreniye ydnelik haberlerin % 44.8’inde
su¢ temas1 oldugu ve bu haberlerin % 85.4’{iniin cinayet igerigine sahip oldugu goriilmiistiir (Kilic
vd., 2016). Basgka bir ¢alismada i¢inde sizofreninde bulundugu psikiyatrik hastaliklara iliskin
haberler incelendiginde, haberlerin % 40’1nda sug, tehlikelilik ve siddet ifadeleri ile birlikte yer aldig
saptanmistir (Whitley & Berry, 2013). Gazete haberleri hazirlanirken okuyucunun dikkatini gekmek
icin ¢arpict bir baslik atmak Snemli bir kaygi olup, haberin icerigi kadar sunulusuna ve baslik
se¢imine odaklanilmasina neden olmaktadir (Onursoy & Er, 2010). Ancak yapilan haberi daha
carpici ve ilgi ¢ekici hale getirebilmek, olumsuz yonlerini vurgulamaya ya da manipiile etmeye neden
olabilmektedir (McGinty vd., 2016; Ross vd., 2019). Haberin ilgi ¢cekmesi igin psikiyatrik hastalig
olan kisilerin genellikle 6n sayfada belirgin bir sekilde tasvir edildigi de goriilmektedir (Corrigan
vd., 2005). Bu durumun sizofreniyle ilgili haberlerin sunulmasinda su¢ temasina ek olarak baglikta
cinayet, dehset, intihar vb. ifadelerin daha ¢ok kullanilmasina neden oldugu, sizofreniye yonelik
algiy1 daha da olumsuzlastirdigi ve damgalamay1 arttiran bir unsur oldugu goézlenebilir. Gazete
haberleri iginde hastanin goriintiisiiniin ve isminin verilmesinin de hem hasta haklar1 agisindan hem
de etik olarak uygun olmadigi, damgalamayi artirici bir yon oldugu sdylenebilir.

Sonug

Damgalama psikiyatrik hastalig1 olan bireylerin hastalik kaynakli sorunlara ek olarak sosyal
sorunlar da yasamasina neden olmaktadir. Sizofreni psikiyatrik hastaliklar i¢inde en ¢ok damgalanan
hastaliktir. Sizofreniye yonelik gazete haberlerinin niteliginin damgalamay etkiledigi bilinmektedir.
Calismada, yedi ulusal gazetenin bes yildaki sizofreniye yonelik 626 gazete haberi damgalama
yoniinden ele alinmigtir. Calisma ile haberlerin ¢ogunlugunun olumsuz duygusal tonda, su¢ temali
oldugu, haber basghigi i¢inde gogunlukla “cinayet” kelimesinin kullanildigi, icerikte hastalarin
fotograflarina ve kimlik bilgilerine yer verildigi gorilmiistiir. Sonug olarak yapilan incelemede
sizofreni ile ilgili haberlerin ¢ogunlukla su¢ igerigi ile sizofreniye yonelik olumsuz algiya ve
damgalamaya sebep oldugu sOylenebilir. Yazili basimin ruhsal hastaliklara yonelik damgalayict
tutumlarda rol oynamamasi i¢in bu konuda bilgilendirilmesi, is birligine geg¢ilmesi ve farkindaligin
arttirllmas1  biiyilk O6nem tasimaktadir. Bu bilgiler 1s18inda toplumun sizofreniye yonelik
bilgilendirilmesinde yazili basin yaymlariin damgalamay1 engelleyecek sekilde olmasi, bu konuda
gereken denetimlerin ve ruh sagligi ile ilgili derneklerinin bu alanda bilinglendirici ¢alismalarinin
artmasi Onerilmektedir.
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