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Ozet

Bu ¢alismanin amact; ebeveynlerden alinan veriler dogrultusunda 0-12 yas araliginda yer
alan gocuklarin dijital bagimliliklarinin ebeveynlerin cinsiyeti, medeni durumu, egitim
diizeyi, ¢ocuklarin yas ve cinsiyetlerine gore belirlenmesidir. Arastirmanin c¢alisma
grubunu 2018 yilinda Sivas il merkezinde yasamakta olan 0-12 yas araliginda ¢ocuklari
olan 64 kadin, 86 erkek olmak iizere toplamda 150 ebeveyn olusturmaktadir. Arastirma
betimsel tarama modelinde yapilmig olup arastirma verilerinin toplanabilmesi i¢in Dilci
(2018) tarafindan gelistirilen (Dijital Bagimlilik Olgegi) kullanilmistir. Olgek yoksunluk,
diirtiisellik, diisiik performans, diisiik benlik algis1 ve sosyal izolasyon olmak iizere bes
alt boyuttan ve toplamda 40 maddeden olusmaktadir. Olgegin toplam giivenirligi .98; bu
¢aligmada .98 olarak bulunmustur. Arastirmaya iligkin verilerin analizinde Kolmogorov-
Smirnov (K-S), Aritmetik Ortalama, Standart Sapma, Bagimsiz gruplar t-testi, tek yonli
ANOVA, giivenirlik analizi (.98) kullanilmistir. Arastirmaya iliskin verilere gore 0-12
yas araliginda yer alan c¢ocuklarin dijital bagimliliklarma iliskin bulgular; ebeveynin
cinsiyeti, medeni durumu ve egitim diizeyine gore degismezken ¢ocuklarin yas ve
cinsiyetlerine gore anlamli farklilik géstermektedir.
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0-12 Yas Araligindaki Cocuklarin Dijital Bagimlilik Diizeylerinin Cesitli Degiskenlere
Gore Belirlenmesi

(Sivas Ili Orneklemi)

Determination of the Digital Addiction Levels of Children in 0-12 Years
Age According to Various Variables

(Sivas province sample)
Abstract

The aim of this study is to be determined according to age and gender of children as
gender, marital status, education level, age of parents in the direction of the data obtained
from parents, the digital addiction of children among 0-12 ages. In 2018, the group of this
study consists of 150 parents in total, 64 women, 86 men, who have children among 0-12
ages, living in Sivas province. This study is made as descriptive survey model and for
collecting research data (Digital Addiction Scale) developed by Dilci (2018). The scale
consists of 40 items, including 5 sub-dimensions: deprivation, impulsivity, under
performance, low self-esteem and social isolation. The total reliability of the scale is .98
in this study. Kolmogorov- smirnov (K-S), aritmethic mean, standard deviation,
independent groups t-tests, one-way ANOVA is used in the analysis of the data related to
the research. According to the data related to the research, it shows the findings related to
the digital addiction of children among 0-12 ages groups while the gender, marital status
and education level of the parents do not change, they differ significantly according to
their ages and genders.

Key Words: Digital addiction, Parent, Technology, Child

Giris

20. ylizyilda teknolojide yasanan gelismeler haberlesmeden egitime,
iletisimden ulagima kadar insan hayatinin ¢ok farkli alanlarini derinden
etkilemistir. Teknoloji temelde ulagim, egitim, haberlesme vb. alanlarin gogunda
insan hayatimi olduk¢a kolaylastirmaktadir (Toffler (1974). Teknolojinin en
onemli etkilerinden biri bilginin ¢ok hizli bir sekilde yayginlagsmasi ve yasanilan
bir olaydan neredeyse tim diinyanin ayni anda haberinin olmasidir. Ancak
teknolojinin olumlu etkilerinin yaninda olumsuz etkileri de bulunmaktadir
(Karaman ve Kurtoglu, 2009: 642). Ozellikle bilgisayarin ve dolayisiyla da
internetin yaygin olarak kullanilmaya baslanmasiyla olumsuz etkileri de
hissedilmeye baslanmistir. Bireyin bilgisayar basinda daha fazla vakit gegirmesi;
sosyal iligkilerinin olumsuz etkilenmesine, akademik basarisinin azalmasina
obezite, gorme kaybi gibi fiziksel anlamda olumsuz durumlar yasamasina neden
olmaktadir (Young, 1996). Bireyin sosyal iliskilerinin azalmasi, bazi1 durumlarda
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ise tamamen kopmasi dogrultusunda; toplum hayatina adapte olamama, aileden
uzaklagma, sanal gerceklige inanma gibi pek ¢ok istenmeyen olumsuz durumla
karsilasilabilmektedir (Morahan-Martin ve Schumacher, 2000; Beard, 2005).
Internete erisimin sadece bilgisayarlardan degil akilli telefonlar aracihigiyla da
gergeklesmesi, erigsimin zaman ve mekandan bagimsiz olmasini beraberinde
getirmistir. Internetten ¢ok hizli bir sekilde yayilan her tiirlii bilgi ve habere
ulasmak ¢ok kolay hale gelmistir (Unal, 2015). Bu da 6zellikle geng bireylerin
internet kullaniminda biiylik oranda bir artig goriilmesine neden olmustur.
Internet {izerinden erisilen olumlu yaynlarin bireye sagladigi pek ¢ok avantajm
yaninda, erisilen zararli yayinlarin kontroliiniin tam olarak yapilamadigi da ifade
edilmektedir. Bunun sonucunda ise kisisel verilerin ¢alinmasi, siber zorbalik,
cinsel siddet, oyun bagimliligit vb. pek ¢ok =zararli etkinin gorildigi
belirtilmektedir (Erdur-Baker ve Kavsut, 2007). Bireyin internete zaman,
siirlama olmadan her an girebilmesi, kimlik tanitimini garpitarak yapabilmesi,
sosyal ret riski olmadan disiincelerini rahatlikla ifade edebilmesi, uzak
mesafedeki kisilerle etkilesim kurabilmesi, istedigi anda iletisimi kesebilmesi ve
kendinin her tiirli bilgiyi istedigi sekilde yayabilme hakkina sahip oldugunu
diistinmesi internette istedigi davranabilme hakkina sahip oldugu yargisina
inanmasi1 sonucunu dogurmaktadir (Sevindik, 2011).

Bagimlilik, bireyin herhangi bir madde veya aliskanliga fiziksel ihtiyact
giderme ya da tedavi amaci olmadan asir1 sekilde egilim gostermesi olarak ifade
edilmektedir (Sahin, 2007). Koknel (1998) bagimliligi; bireyin normalin
disindaki davraniglar gostermesine, fiziksel, ruhsal ve biyolojik islevlerini tam
olarak yerine getirmesine neden olan madde ya da davranislar seklinde ifade
etmektedir. Cavusoglu (2009: 23), bireyin bir madde ya da davranisi zararlarini
gordiigii icin defalarca birakmay1 istemesine ragmen basarisiz olmasi hatta
gittikce madde kullaniminin ya da davranigin artis géstermesi, maddi ve manevi
yikict etkilerinin olmasi seklinde; Tarhan ise (2011: 20) goriilen tiim zararh
etkilerine karsin bireyin diirtiisel olarak maddi ya da sanal olan bir durumu
aramasi, kullanmaya ihtiya¢ duymasi, tekrar eden, kroniklesen bir tiir beyin
hastalig1 seklinde tanimlamaktadir. Bagimliligin fiziksel ve psikolojik bagimlilik
olarak iki farkli kategoride incelenebilecegi ifade edilmektedir. Fiziksel
bagimlilik, bireyin bagimlilik yaratan maddeleri diizenli bir sekilde kullanmasi
sonucunda maddenin bedeninde meydana getirdigi etkiye alismasi, maddeye
ulasamamasi durumunda bedeninde istenmeyen etkilerin goriilmesi (Bektas,
1999: 32); psikolojik bagimlilik ise bireyin yasadigi i¢sel sikinti, huzursuzluk ve
baskidan uzaklagsmak i¢in siirekli olarak madde arayisi i¢inde olmasi ya da bir
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davranig1 tekrarlamak arzusunda olmasi, maddeye ulastiginda veya davranisi
gergeklestirdiginde rahatlama, doyum ve haz duymasi seklinde tanimlanmaktadir
(Ziyalar, 1999). Vaillant (1992), bagimligin tam olarak nerede bagladiginin
tanmimlanamayacagini  ancak  yasanildigi zaman fark edilebilecegini
belirtmektedir. Shaffer, Hall ve Bilt (2000) ise bagimlilig1 tanimlayabilmek i¢in
kullanilabilecek ti¢ temel kriter bulundugunu sdylemektedir. Bunlardan ilkinin
istenilen seye karsi ¢ok giiclii bir istegin olmasi, ikincisinin istenilen seye karsi
kontroliin kaybedilmesi, ti¢linciisiiniin ise istenilen seye ulasmak igin sinirlar
zorlayacak derecede israr etmek oldugu belirtilmektedir. Bagimlilik kavrami,
geemiste agirlikli olarak keyif verici maddelerin kullanimi ya da kumar ve asirt
yemek yeme vb. davranislarla iliskili olarak tanimlanirken (Griffiths, 1999;
Young, 1996); giiniimiizde siddet egiliminden saplantili iliskilere, riigvet
almaktan cesitli dijital aletleri kullanmaya, aligveris yapmaya ve sanal diinyada
asirt zaman gecirmeye kadar ¢ok farkli davranislart igermektedir (Kalkan ve
Kaygusuz, 2013: 3; Koksal, 2015: 6). Teknolojik gelismeyle paralel olarak
bireylerin teknolojiye yonelik bagimliliklari; internet bagimliligi (Baskoy, 2013;
Genger, 2011; Giiniig, 2009), teknolojik bagimlilik (Kongak, 2016), telefon
bagimhiligi (Unal, 2015), facebook bagimliligi (Cam, 2012), sosyal medya
bagimlilig1 (Celik, 2018; Sisman, 2014), bilgisayar bagimlilig1 (Aydiner, 2017),
bilgisayar oyun bagimlihigi (Bilgin, 2015), sanal oyun bagimlilig1 (igen, 2018),
¢evrimi¢i oyun bagimliligi (Kog, 2017), dijital oyun bagimlilig1 (Koksal, 2015;
Oral, 2018), dijital bagimhilik (Cukurluéz, 2016) vb. adlar altinda farkli
kategorilerde incelenmektedir.

Bireyin dijital araclar1 kontrolsiiz kullanmasinin sonucunda davranig
bozukluklar1 ortaya ¢ikmaktadir. Biligsel algilar1 bozulan bireyde duygudurum
degisiklikleri  gozlenmektedir. Bu durum dijital bagimhilik olarak
adlandirilmaktadir (Caplan, 2002). Horzum (2011), dijital bagimliligin
gilinimiizde oldukca yaygin oldugunu, belirli bir yag grubuna 6zgii olmayip her
yastaki bireyde goriildiigiinii sdylemektedir. Birey dijital araglara ve ortamlara
iligkin olarak psikolojik bagimlilik yasamakta, erisemedigi durumlarda kendini
kaygili, gergin ve boglukta hissetmektedir. Yasadigi bu durumu ise kabul
etmemekte, reddetmektedir (Kandell, 1998; Kelleci, Giiler, Sezer ve Golbasi,
2009). Dijital bagimliligin genel olarak degisen yasam kosullar igerisinde
cevresiyle yetersiz iletisim kuran bireyin sosyallesme ihtiyacindan kaynaklandigi
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ifade edilmektedir (Esen, 2010). Parcalanmis aile yapisina sahip bireylerin
digerlerine gore dijital bagimhlik oranlarmin daha yiiksek oldugu
belirtilmektedir. Ailedeki otorite boslugu, kontrol mekanizmasimin tam olarak
islememesi, ebeveyne duyulan ihtiyacin bagka yollarla telafi edilmeye ¢aligilmasi
gibi nedenler bu konuda etkili olmaktadir (Bayzan, 2011). Dijital ortamlarda
sunulan ozgiirliik alanlarimin genisligi, oynanan oyunlarin ilgi ¢ekici olmasi,
farkli kiiltiirlere sahip insanlarla iletisim kurulabilmesi vb. pek ¢ok etken de dijital
bagimliliga yol acabilmektedir. Bireyin, dijital ortamlarda sorumluluk almadan
diger bireylerle istedigi sekilde etkilesimde bulunuyor olmasi da bir diger
etkendir (Horzum, Ayas ve Cakir, 2008). Birey kendini sosyal olarak izole ettigi
icin sosyal uyum ve iletisim becerilerinde diisme; dikkat eksikligi, yalmzlik hissi,
kaygili olma, obezite durumlarinda artis goriilmektedir (Sahin ve Tugrul, 2012).
Birey is yasaminda ve Ozel hayatindaki sorumluluklart yerine getirmekte
zorlanmakta ve siirekli erteleme davranislar1 gostermektedir (Balta ve Horzum,
2008). Bireyin dijital ortamlara baglantisinin kesilmesine tahammiil edememesi,
siirekli dijital ortamlarda bulunma zorunlulugu hissetmesi sonucunda kisisel
bakim ihtiyaglarii yerine getirmekte diisme gdzlenmekte, yeme bozukluklari
olugmakta ve bu da hastaliga yakalanma riskinin artmasina neden olmaktadir
(Soule, Shell ve Kleen, 2003). Ayrica bireyde epileptik ndbetlerin artmasina
(Tamer ve Kog, 2010) ve gérme bozukluklarinin olusmasina iligkin risk de
yiikselmektedir (Park, Kim ve Cho, 2008). Dijital ortamlarda meydana gelen her
gelisme ve degisme kendi literatiiriinii de beraberinde getirmektedir. Ornegin
gittikce yayginlasan dijital dil Ozellikle gencler arasinda yaygin olarak
kullanilmaktadir. Dijital dili kullanan gengler ile ebeveynleri arasinda iletisim
bozuklugu yasanmakta ve nesil ¢atismasi goriilmektedir. Bu ¢atisma sadece
ebeveynlerle degil arasinda dort bes yil gibi az miktarda yag farki olan kardesler,
arkadaslar arasinda bile goriilebilmektedir (Nalwa ve Anand, 2003).

Genglerin bilingsiz bir sekilde sanal ortamlarda ¢ok uzun saatler
kalmalar1 onlarin bilissel algilarinin bozulmasina neden olmaktadir (Esen, 2010).
Bireylerin ve 6zellikle de dijital ortamlarda yetigkinlere oranla daha fazla vakit
geciren genglerin dijital bagimliliklarinin toplumda ve aile i¢inde iletisimsizlik
basta olmak iizere pek ¢cok olumsuz sonuglariyla karsilasildigr goriilmektedir (Lin
ve Tsai, 2002). Dijital araglarin ¢agimmizin vazgecilmezi oldugu gergeginden
hareketle bu araglar1 dogru ve kontrollii kullanmay1 6grenmek, yeni yetisen nesle
ogretmek gerekmektedir. Bu konuda en biiyiik sorumluluk c¢ocuklarin dijital
araglarla ¢ok erken karsilagmasi sebebiyle Oncelikle aileye sonrasinda ise
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egitimcilere diismektedir (Cukurludz, 2016: 48). Dijital bagimliligin giinlimiiziin
en biiyiik sorunlarindan biri oldugu ve gelecekte de bu sorunun daha fazla
derinlesecegi diisiincesinden hareketle bu ¢alisma yapilmigtir. Giinliimiizde gok
kiigiik yaslardan itibaren c¢ocuklarin dijital araglart kullanmaya basladigi ve
bununla ilgili ¢esitli problemler yasandig bilinmektedir. Yasanan bu problemlere
iligkin olarak kiigiik ¢ocuklardan veri elde edilmesi ¢ok saglikli olmadigi igin
ebeveynlerin goriis ve gozlemlerine bagvurulmaktadir. Bu nedenle yapilan bu
calismada da ¢ocuklarin dijital bagimlilik diizeylerini belirlemek i¢in ebeveynlere
yonelik olarak gelistirilen “Dijital Bagimlilik Olcegi” uygulanmstir. Calismanin
amac1 ebeveyn gorislerine gore 0-12 yas araliginda yer alan ¢ocuklarin gesitli
degiskenler acisindan dijital bagimhilik diizeylerini belirlemektir. Yapilan bu
calismanin gittikge artmakta olan benzer ¢aligmalarla birlikte alan yazina katki
saglayacagl diisiiniilmektedir. Bunun i¢in arastirma kapsaminda asagidaki
sorulara yanit aranacaktir:

a) Dijital bagimlilik 6lgeginin alt boyutlari ve toplamindan elde edilen puan
ortalamalar1 ne diizeydedir?

b) 0-12 yas araliginda ye alan ¢ocuklarin dijital bagimlilik diizeyleri ebeveynlerin
cinsiyet, medeni durum ve egitim diizeyi degiskenlerine gore anlaml farklilik
gostermekte midir?

c) Ebeveyn goriislerine gore 0-12 yas araliginda ye alan ¢ocuklarin dijital
bagimlilik diizeyleri ¢ocuklarin cinsiyet ve yas degiskenlerine gore anlaml
farklilik gostermekte midir?

Yontem

Aragtirmanin bu bdliimiinde arastirmaya iliskin olarak arastirma modeli,
caligma grubu, veri toplama araclari, verilerin toplanmasi ve analizine yonelik
bilgiler sunulmaktadir.
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Arastirma Modeli

Aragtirma nicel aragtirma yontemleri arasinda yer alan betimsel tarama
modeli kullanilarak gerceklestirilmistir. Bu yontemin amaci var olan bir durumu
ilgili kisilerden elde edilen bulgular dogrultusunda ortaya koymaktir (Karasar,
2005).

Cahisma Grubu

Aragtirmanin ¢aligma grubunu 2018 yilinda Sivas il merkezinde
yasamakta olan 0-12 yas araliginda ¢ocuklari olan 64 kadin, 86 erkek olmak iizere
toplamda 150 ebeveyn olusturmaktadir. Ebeveynlerin farkli egitim diizeyi ve
gelir diizeyinden olmalarina dikkat edilmistir. Tablo 1°de ¢aligma grubuna iliskin
demografik 6zellikler yer almaktadir.

Tablol. .
Calismaya lliskin Betimsel Istatistikler
Degiskenler Frekans (f) Yiizde (%)
L Kadin 64 42.7
Ebeveyn Cinsiyeti Erkek 86 573
Ebeveyn medeni Evli 135 90.0
durumu Ayrilmig 15 10.0
Ilkokul 35 23.3
Ll Ortaokul 33 22.0
Ebeveyn egitim diizeyi Lise 55 36.7
Universite 27 18.0
- insiveti Kiz 68 45.3
Cocugun cinsiyeti Erkek 82 54.7
o 0-6 yas 38 25.3
Cocugun yas: 7-12 yas 112 74.7

Tablo 1’de yer alan veriler incelendiginde katilimeilarin 64’iiniin kadin,
86’sinin erkek oldugu; 135’inin evli, 15’inin esinden ayri oldugu; 35’inin ilkokul,
33’{iniin ortaokul, 55’inin lise, 27 sinin {iniversite mezunu oldugu goriilmektedir.
Katilimcilarin ¢ocuklarmin ise 68’inin kiz, 82’sinin erkek oldugu; 38’inin 0-6
yas, 112’sinin 7-12 yas aralifinda oldugu belirlenmistir.
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Veri Toplama Araclan

Aragtirma verilerinin toplanabilmesi i¢in Dilci (2018) tarafindan
gelistirilen (Dijital Bagimhilik Olgegi) kullamlmistir. Olgek “Yoksunluk”,
“Diirtiisellik”, “Diigiik Performans”, “Diigiik Benlik Algis1” ve “Sosyal
Izolasyon” olmak iizere bes alt boyuttan ve toplamda 40 maddeden olusmaktadir.
Olgegin toplam giivenirligi .98 olarak belirlenmistir. Bu calismada &lgegin
giivenirligi yoksunluk alt boyutunda .91, diirtiisellik alt boyutunda .94, diisiik
performans alt boyutunda .85, diisiikk benlik algis1 alt boyutunda .84, sosyal
izolasyon alt boyutunda .84 ve toplamda .98 olarak bulunmustur. Olcek besli
likert tipinde hazirlanmig olup “Hi¢ katilmiyorum=1", “Katilmiyorum=2",
“Kararsizim=3", “Kismen katiliyorum=4" ve “Tamamen katiliyorum=5"
seklinde derecelendirilmistir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 200 en diisiik
puan ise 40’tir. Olgekten alinan puan yiikselmesi, c¢ocuklarm bagimlilik
diizeylerinin de yiikseldigi seklinde yorumlanabilir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arasgtirmanin verileri 2018 yilinda Sivas il merkezinde yasamakta olan 0-
12 yas araliginda cocuklart olan ebeveynlere dijital bagimlilik 6l¢eginin
uygulanmasiyla elde edilmistir. Olgek uygulanmadan énce katilimcilara bilgi
verilmis ve goniilliiliik esasina uygun olarak uygulanmistir. Olgek toplamda 158
katilmciya uygulanmis ancak sekiz Ol¢ek katilimcilarin sorularin bir kismini
yanitsiz birakmalar1 nedeniyle arastirma igin gerekli nitelikleri tasimadigi
belirlenmis ve analize dahil edilmemistir. Kalan 150 olgek analiz yapilarak
degerlendirilmistir. Verilerin analizi SPSS 22.0 istatistik program1 kullanilarak
yapilmistir. Puanlarin normal dagilip dagilmadigin1 belirlemek amaciyla
uygulanan Kolmogorov-Smirnov (K-S) Testi sonucunda verilerin normal dagilim
(.053) gosterdigi belirlenmistir. Yapilan bu testlerdeki bulgulara gore
katilimcilarin  ¢ocuklarinin dijital bagimlilik diizeylerinin ebeveyn cinsiyeti,
medeni durumu ve egitim diizeyi; ¢ocuklarin cinsiyeti ve yas1 degiskenlerine gore
anlamli farklillk gosterip gostermediginin belirlenmesi amaciyla bagimsiz
gruplar t-testi ve tek yonlit ANOVA kullanilmustir.
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Bulgular

Arastirmanin bu boliimiinde, elde edilen verilerin analizi neticesinde
ulagilan bulgular yer almaktadir. Arastirmada kullanilan dijital bagimlilik
0lceginin betimsel analizi yapilmis; 6l¢ek uygulamasindan elde edilen en yiiksek
puanlar, dl¢ek ortalamalar ve standart sapma puanlarina iliskin elde veriler Tablo
2’de sunulmustur.

Tablo 2.
Olgege Iliskin Betimsel Istatistikler
- En
Olcekler N En disiik yiiksek Ort. ss
puan
puan

Yoksunluk 150 10 50 27.17 11.54
Diirtiisellik 150 15 75 39.61 16.94
Diisiik performans 150 5 25 13.76 6.13
Diisiik benlik algis1 150 5 25 13.06 5.92
Sosyal izolasyon 150 5 25 12.70 6.01
Toplam puan 150 40 200 106.30 44.25

Olgekten elde edilen puan ortalamalarina bakildiginda; katilimcilarin
puanlarinin yoksunluk alt boyutunda (54.34); diirtiisellik alt boyutunda (52.81);
diisiitk performans alt boyutunda (55.04); diisiikk benlik algis1 alt boyutunda
(52.24); sosyal izolasyon alt boyutunda (50.80) ve toplam puanda (53.15) orta
diizeyde oldugu goriilmektedir.

0-12 yas araliginda yer alan ¢ocuklarin ebeveyn cinsiyeti degiskenine
gore dijital bagimhilik diizeylerinde anlamli farklilik olup olmadiginin
belirlenmesi amaciyla uygulanan bagimsiz gruplar t-testi sonucuna gore ulasilan
bulgular Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3.
Ebeveyn Cinsiyeti Degiskenine Gore 0-12 Yas Araligindaki Cocuklarin Dijital Bagimlilik
Diizeyleri

Ebeveyn N Ort. SS t p
Cins.
Yoksunluk Kadin 64 27.14 11.07 -.024 .98
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Erkek 86 27.19 11.93
PP, Kadin 64 39.73 16.80
Diirtiisellik Erkek 86 3952 17.14 .075 .94
Diisiik Kadin 64 13.95 5.60 339 74
performans Erkek 86 13.62 6.53 ' '
Diisiik benlik Kadin 64 12.63 5.53 .788 43
algisi Erkek 86 13.38 6.21 ' '
Sosyal Kadin 64 12.38 5.68 _579 56
izolasyon Erkek 86 12.94 6.26 ' '
Kadin 64 105.83 42.15
Toplampuan gy 86 10665 4599 M4 91

Tablo 3’teki bulgular incelendiginde 0-12 yas araligindaki ¢ocuklarin
dijital bagimlilik diizeylerinin ebeveyn cinsiyeti degiskenine goére anlamli
farklilik gostermedigi (p>.05); ancak ¢ok az da olsa erkek ebeveyn puanlarinin
yiiksek oldugu goriilmektedir.

0-12 yag araliginda yer alan c¢ocuklarin ebeveyn medeni durumu
degiskenine gore dijital bagimhilik diizeylerinde anlamli farklilik olup
olmadiginin belirlenmesi amaciyla uygulanan bagimsiz gruplar t-testi sonucuna
gore ulasilan bulgular Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4.
Ebeveyn Medeni Durum Degiskenine Gére 0-12 Yas Araligindaki Cocuklarin Dijital
Bagimlilik Diizeyleri

Medeni N Ort. SS t p

durum

Evli 135 27.23 11.58
Yoksunluk Ayrilmis 15 2660 1154 2% 84

R, Evli 135 39.83 17.12

Diirtiisellik Ayrilmis 15 3767 15.70 .502 .62
Diisiik Evli 135 13.89 6.14 775 45
performans Ayrilmig 15 12.60 6.10 ' '
Diisiik benlik Evli 135 13.15 5.92 529 60
algisi Ayrilmisg 15 12.67 6.15 ' '
Sosyal Evli 135 12.65 6.06 - 309 76
izolasyon Ayrilmig 15 13.13 5.68 ' '
Toplam puan Evli 135  106.75 44.49 .380 71
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Ayrilmig 15 102.27 43.25

Tablo 4 incelendiginde 0-12 yas araligindaki ¢gocuklarin dijital bagimlilik
diizeylerinin ebeveyn medeni durumu degiskeni acisindan anlamli farklilik
gostermedigi (p>.05); ancak toplamda evli olan ebeveyn puanlarimin ayrilmis
olan ebeveyn puanlarina gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

0-12 yas araliginda yer alan g¢ocuklarin ebeveyn egitim diizeyi
degiskenine gore dijital bagimhilik diizeylerinde anlamli farklilik olup
olmadiginin belirlenmesi amaciyla uygulanan tek yonlii ANOVA testi sonucuna
gore ulasilan bulgular Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5.
Ebeveyn Egitim Diizeyi Degiskenine Gore 0-12 Yas Araligindaki Cocuklarin Dijital
Bagimlilik Diizeyleri

Egitim Anlamh
diizeyi N Ort s PP Fark
Ilkokul 35 27.66 11.26
Ortaokul 33  26.94 9.78
Yoksunluk Lise 55 26.75 12.03 .065 .98 Yok
Universite 27  27.67 13.33
Ilkokul 35  40.57 16.55
P, Ortaokul 33  37.67 14.79
Diirtiisellik Lise 55 4011 18.02 196 .90 Yok
Universite 27  39.74 18.35
Ilkokul 35 13.66 5.89
Diisiik Ortaokul 33 1382 5.84 009 99 Yok
performans  Lise 55  13.73 6.29 '
Universite 27  13.89 6.78
Ilkokul 35 1283 5.59
Diisiik Ortaokul 33 1270 5.27 105 96 Yok
benlik algis1  Lise 55  13.27 6.38 '
Universite 27  13.37 6.42
Tlkokul 35 13.31 5.61
Sosyal Ortaokul 33 1161 4.63 583 63 Yok
izolasyon Lise 55  12.65 6.73 '
Universite 27  13.33 6.54
Toplam [lkokul 35 108.03 42.08 101 96 Yok
puan Ortaokul 33 10273 3750 '
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Lise 55 106.51  47.58
Universite 27 108.00  49.48

Tablo 5°teki bulgular incelendiginde 0-12 yas araligindaki cocuklarin
dijital bagimlilik diizeylerinin ebeveyn egitim diizeyi degiskenine gére anlamli
farklilik (p>.05) gostermedigi tespit edilmistir.

0-12 yas araliginda yer alan ¢ocuklarin cinsiyet degiskenine gore dijital
bagimlilik diizeylerinde anlamli farklilik olup olmadiginin belirlenmesi amaciyla
uygulanan bagimsiz gruplar t-testi sonucuna goére ulasilan bulgular Tablo 6’da
sunulmustur.

Tablo 6.
Cinsiyet Degiskenine Gore 0-12 Yas Araligindaki Cocuklarin Dijital Bagimlilik
Diizeyleri

Cocuk N Ort. SS t p

Cins.
Yok Bl g e e M8 7
Dirtisellik £ o oo o asm a3
l;;rsfl;l;mans IE<rliek gg ii?g Z% -2.281 02*
ikl K 8 G028 g
dolyon  Efek g2 1341 g M8 15
Toplampuan i gy iies  aser M2 09
*p<.05

Tablo 6 incelendiginde 0-12 yas araligindaki ¢ocuklarin dijital bagimlilik
diizeylerinin cinsiyet degiskeni agisindan olgegin diisiik performans ve diisiik
benlik algis1 alt boyutlarinda anlamli farklilik (p<.05) gosterdigi goriilmektedir.
Olgegin diger alt boyutlarinda ve toplam puanda anlamli farklihk (p>.05)
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goriilmemistir. Olgegin tiim alt boyutlarinda ve toplam puanda erkek cocuklara
iligkin puanlarin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu durum erkek ¢ocuklarin
bagimlilik diizeylerinin kiz ¢ocuklara gore daha yiiksek oldugu seklinde
yorumlanabilir.

0-12 yas araliginda yer alan g¢ocuklarin yas degiskenine gore dijital
bagimlilik diizeylerinde anlamli farklilik olup olmadigimin belirlenmesi amaciyla
uygulanan bagimsiz gruplar t-testi sonucuna gore ulasilan bulgulara Tablo 7°de
yer verilmistir.

Tablo 7.
Yas Degiskenine Gére 0-12 Yas Araligindaki Cocuklarin Dijital Bagimlilik Diizeyleri
Cocuk N Ort. SS t p
Yas
0-6 yas 38 25.58 12.81 i
Yoksunluk 7-12yas 112 2771 1108 oM 37
P, 0-6 yas 38 35.18 18.00 i *
Diirtiisellik 7-12yas 112 4112 16.38 1.795 .04
Diisiik 0-6 yas 38 12.87 6.73 _974 33
performans 7-12yag 112 14.06 5.92 ' '
Diisiik benlik 0-6 yas 38 11.53 6.07 i .
algisi 7-12yas 112 13.58 5.81 1822 04
Sosyal 0-6 yas 38 11.71 6.34 i
izolasyon 7-12yas 112 13.04 5.88 1.134 26
0-6 yas 38 96.87 47.93
Toplampuan 7150 112 10050 4268 1442 15
*p<.05

Tablo 7’deki bulgular incelendiginde 0-12 yas araligindaki ¢ocuklarin
dijital bagimlilik diizeylerinin yas degiskeni acisindan Slgegin diirtiisellik ve
diisitk benlik algis1 alt boyutlarinda anlamlhi farklilik (p<.05) gdsterdigi
goriilmektedir. Olgegin diger alt boyutlarinda ve toplam puanda anlamli farklilik
(p>.05) goriilmemistir. 7-12 yas grubundaki ¢ocuklarin 0-6 yas grubundaki
cocuklara gore daha yiiksek puan aldiklar tespit edilmistir. Bu sonug¢ 7-12 yas
grubundaki ¢ocuklarin dijital bagimlilik diizeylerinin 0-6 yas grubunda yer alan
cocuklara gore daha yiiksek oldugu seklinde yorumlanabilir.
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Sonug, Tartisma ve Oneriler

Olgekten elde edilen puan ortalamalarina bakildiginda; katilimcilarin
verdikleri yanitlar dogrultusunda cocuklarin dijital bagimliliklarina iligkin
puanlarinin Slgegin tiim alt boyutlarinda ve toplam puanda orta diizeyde oldugu
goriilmektedir. Bagkdy (2013) tarafindan ortaokul 6grencilerine yonelik yapilan
aragtirma bulgularina gore 6grencilerin dijital bagimlilik diizeylerinin yiiksek
oldugu belirlenmistir. 0-12 yas aralifindaki g¢ocuklarin dijital bagimlilik
diizeylerinin ebeveyn cinsiyeti degiskenine gore anlamh farklilik gostermedigi
ancak ¢ok az da olsa erkek ebeveyn puanlarinin yiiksek oldugu goériilmektedir.

0-12 yas araligindaki ¢ocuklarin dijital bagimlilik diizeylerinin ebeveyn
medeni durumu degiskeni agisindan anlamh farklilik gostermedigi ancak
toplamda evli olan ebeveyn puanlarinin ayrilmis olan ebeveyn puanlarina gore
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Yilmaz’in (2010) yaptig1r arastirma
bulgularinda aile yapisinin ¢ocuklarin dijital ara¢ bagimlilig1 iizerinde etkisinin
olmadigi sonucuna ulasilmistir. Igen (2018) tarafindan yapilan ¢alismada ise
parcalanmis aile yapisina sahip ¢ocuklarla genis aile yapisina sahip ¢cocuklarin
dijital puanlar1 arasinda anlamli farklilik belirlenmistir. Dikmen (2014)
tarafindan yapilan g¢aligmada ebeveynlerin sag/6li olma durumlarina gore
cocuklarin dijital bagimliliklarina bakilmis ve anlamli farklilik bulunamamustir.

0-12 yas araligindaki ¢ocuklarin dijital bagimlilik diizeylerinin ebeveyn
egitim diizeyi degiskenine gore anlamli farklilik gostermedigi tespit edilmistir.
Gokgearslan ve Durakaoglu'nun (2014) yaptiklar1 arastirma bulgularina
bakildiginda ebeveyn egitim durumu degiskeni agisindan g¢ocuklarin dijital
bagimlilik diizeylerinde anlamli farklilik goriilmemistir. Karakus (2016)
tarafindan yapilan arastirma bulgularinda ¢ocuklarin dijital bagimliliklar:
iizerinde anne egitim durumu degiskeni etkili olmazken baba egitim durumu
degiskeninin etkili oldugu bulgusu elde edilmistir. Aydiner (2017); Fariz (2017)
tarafindan yapilan calismada da ebeveynlerin egitim diizeylerinin ¢ocuklarin
dijital bagimliliklar iizerinde anlamli farklilik olusturmadig tespit edilmistir.

0-12 yas araligindaki ¢ocuklarin dijital bagimlilik diizeylerinin cinsiyet
degiskeni agisindan Olgegin diisikk performans ve diisiik benlik algisi alt
boyutlarinda anlamli farklilk gosterdigi goriilmektedir. Olgegin diger alt
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boyutlarinda ve toplam puanda anlamli farklilik gériilmemistir. Olcegin tiim alt
boyutlarinda ve toplam puanda erkek ¢ocuklara iligkin puanlarin daha yiiksek
oldugu goriilmektedir. Bu durum erkek cocuklarin bagimlilik diizeylerinin kiz
cocuklara gore daha yiiksek oldugu seklinde yorumlanabilir. Dursun ve Capan
(2018) tarafindan ergenler lizerinde yapilan arastirma bulgularina goére bu
caligmayla paralel olarak erkek ¢ocuklarinin dijital bagimlilik diizeylerinin kiz
cocuklara gore daha yliksek oldugu belirlenmistir. Aydiner (2017); Bilgin (2015);
Eryilmaz ve Cukurluéz’in (2018) yaptiklar1 aragtirma bulgularinda cinsiyet
degiskenine gore erkek Ogrencilerin bagimlilik diizeylerinin kiz 6grencilerden
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Gokgearslan ve Durakaoglu (2014)
tarafindan ortaokul 6grencilerine yonelik yapilan ¢alismada cinsiyet degiskeni
acisindan anlaml farklilik bulunamamistir. Bagkoy (2013) tarafindan yapilan
caligmada da anlamli farklilik bulunamamustir.

0-12 yas araligindaki ¢ocuklarin dijital bagimlilik diizeylerinin yas
degiskeni agisindan dlgegin diirtlisellik ve diisiik benlik algisi alt boyutlarinda
anlaml farklilik gosterdigi goriilmektedir. Olgegin diger alt boyutlarinda ve
toplam puanda anlamli farklilik goriilmemistir. 7-12 yas grubundaki ¢ocuklarin
0-6 yas grubundaki ¢ocuklara gore daha yiiksek puan aldiklar1 tespit edilmistir.
Bu sonug 7-12 yas grubundaki ¢ocuklarin dijital bagimlilik diizeylerinin 0-6 yas
grubunda yer alan ¢ocuklara gore daha yiiksek oldugu seklinde yorumlanabilir.
Bilgin (2015); Eryilmaz ve Cukurluéz (2018) tarafindan yapilan calisma
incelendiginde yas degiskeninin ¢ocuklarin dijital bagimlilik diizeyinde anlamli
farklilik olusturmadigi goriilmiistiir. Mustafaoglu ve Yasaci’nin (2018) yaptiklari
arastirmada elde edilen bulgular ¢ocuklarin dijital araclarla oynamaya baglama
yasinin ortalama 4.5 oldugu ve giinliik ii¢c saat bu araglarla oyun oynadiklari
belirlenmistir. Cocuklarin siirekli olarak dijital araclarla vakit gecirmesinin onlar
iizerinde pek ¢ok zararli etkiye neden oldugu belirlenmistir. Ebeveynler
cocuklarinda gozlemledikleri bu zararli etkilerin ruhsal boyutta olanlarini
bagimlilik, anksiyete, depresyon, sosyal izolasyon, iletisimsizlik; fiziksel boyutta
olanlarin1 beden iskelet sisteminde bozulma, goz rahatsizliklari, uyku siiresinin
azalmasi ve dolayistyla da uykunun kalitesinde diisme seklinde ifade etmislerdir.

Dijital bagimlilikla ilgili yapilan caligmalara genel olarak bakildiginda
Aydiner (2017); Baskdy (2013); Bilgin (2015); Dursun ve Capan (2018)
tarafindan yapilan ¢alismalarin ergenlik donemine rastlayan ortaokul diizeyinde
caligmalar oldugu goriilmektedir. Kiigiik cocuklarda verilerin toplanmasinin zor
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olmasi nedeniyle daha ¢ok ebeveynlerinden elde edilen veriler dogrultusunda
bulgular olusturulmaktadir. Bu ¢aligmada da 0-12 yas aralifindaki ¢ocuklarin
dijital bagimlilik diizeylerinin belirlenmesi amaglandigi igin ebeveyn
gorilislerinden yararlanilmistir. Benzer sekilde Mustafaoglu ve Yasaci (2018)
tarafindan yapilan ¢alismada da ebeveynlerden elde edilen verilerle arastirmaya
iligkin bulgulara ulagilmis ve dijital araglar1 kullanmaya baglama yasinin 4.5
oldugu tespit edilmistir. Bu ¢ocuklarin bilingli olarak dijital araglarla oynamaya
bagladig1 ortalama yas1 gostermektedir. Aslinda ¢ocuklarin ellerine ¢ok daha
kiigiik yaslarda telefon verildigi ve ¢ocugun bilingsiz bir sekilde telefonla
oynadigi bilinen bir gergektir. Tiim diinyada ve beraberinde de {ilkemizde dijital
araglarin kullaniminin ¢ok kii¢iik yaslarda kullanilmaya baslanmas1 sonucunda
buna iliskin olarak olumsuz sonuglarda da artma goriilmektedir. Dijital araclar
glinimiizde olumlu sekilde pek ¢ok alanda kullanilmakta ve vazgegilmesi
miimkiin gériinmemektedir. Ancak ¢ocuklarin ve aslinda tiim bireylerin dijital
araglara yonelik bagimlilik diizeylerindeki artig gittikce artan bir sorun
olusturmaktadir. Bu dogrultuda calismanin kapsamina uygun olarak asagidaki
Oneriler sunulmustur:

Ailelerin dijital bagimlik konusunda gerceke¢i olarak bilgilendirilmesi
icin etkinlikler yapilmasi gerekmektedir.

Aileler cocuklarin ellerine ¢ok kiiciik yaslarda dijital araglar vererek
onlarin kendilerini eglendirmelerini istememesi, birebir sosyal etkilesimli
ortamlarda ¢ocuklariyla daha fazla vakit gecirmesi gerekmektedir.

Ogretim kurumlarinda ¢ocuklara farkli derslerde dijital araglarin dogru
kullanimina yonelik egitim verilmelidir. Dijital araglarin sadece dogru kullanimi
degil bu araglarin yanlis kullanilmasi sonucunda olusabilecek tehlikeler hakkinda
da bilgi verilmelidir.

Dijital araglarla erisilebilen sitelerin icerik kontrolleri yapilmali ve zararl
icerik barindiran siteleri engelleyici {ist diizey koruma programlari
kullanilmalidir.

Dijital ortamlarda oynanan oyunlarin zararli olanlar tespit edilmeli ve
erisimi engellenmelidir. Cocuklarmm bu anlamda ilgisini g¢ekebilecek oyun
programlarinin yazim tesvik edilmelidir.
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Dijital bagimlilik konusunda uzmanlasan 6gretmenlerin ve doktorlarin
sayist artirtlmalidir.
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