Izgic ve ark. 207

Universite 6grencilerinde sosyal fobi yayginhg:
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OZET

Amag: Bu ¢alismada Cumhurivet Universitesi ogrencilerinde sosyal fobi yayginligi ve bazi sosyodemografik
degiskenlerle iliskisinin saptanmasi amaglanmistir. Yontem: Universitenin 11275 égrencisini temsil eden
orneklem iizerinde ¢alisildi. 1003 ogrenciye sosyodemografik bilgi formu ve DIS-III-R Handscore sosyal fobi alt
olgegi uygulandi. Sonuglar: Universite 6grencilerinde sosyal fobinin yasam boyu yayginhgt % 9.6, son bir yillik
vayginhigi % 7.9 dur. Sosyal fobi kadinlarda daha fazladir. Kadinlarda yasam boyu yayginhgr % 9.8, erkeklerde
% 9.4’tiir. Son bir yil i¢in kadinlarda yayginlik % 8.9, erkeklerde % 7.1 dir. Sosyal fobi 21-24 yas grubunda,
diisiik ekonomik duruma sahip kisilerde, kéyde doganlarda ve son 15 yildir koyde yasayanlarda daha sik
goriilmektedir. Ailede psikiyatrik hastalik 6ykiisii bulunan grupta sosyal fobi yayginligi daha siktir. Tartisma: Bu
sonuglara gére sosyal fobi iiniversite ogrencilerinde sik karsilasilan bir bozukluktur. Diisiik ekonomik durum,
kirsal kesimde dogma ve kirsal kesimde yasama, ailede psikiyatrik hastalik bulunmasi sosyal fobi yayginlig
tizerine etkili oldugu séylenebilir. (Anadolu Psikiyatri Dergisi 2000; 1(4):207-214)

Anahtar Sozciikler: Univerise égrencileri, sosyal fobi, yayginlik, sosyodemografik ozellikler

The prevalence of social phobia in university student population

SUMMARY

Objetive: The aim of this study was to overtake the prevalence of social phobia and relationship between some
sociodemographic parameters in university students. Method: Among the overall 11275 subject, 1003 subjects
was sampled and sociodemographic information questionnaire, DIS-III-R sociol phobia scale was given to
subjects. Results: In university students lifetime prevalence of social phobia was 9.6 %, one year prevalence was
7.9 %. Social phobia prevalence was higher in women, lifetime prevalence was 9.8 %, and 9.4 % in men. In the
last one year prevalence was 8.9 % in women and 7.1 % in men. Social phobia prevalence was higher between
the age 21-24 years, in whom with low socioeconomic level, in the subjects to be borned in villages, subjects
living the last fifteen years in a village, respectively. In the subjects with a family history of psychiatric illness
social phobia prevalence was higher. Conclusion: As a result, social phohia was more common problem in
university student population. Some factors such as low socioeconomic level, to be borned and live in a village
and family history of psyhiactric illness were important in the prevalence of social phobia. (Anatolian Journal
of Psychiatry 2000; 1(4):214)
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GIRIS

1978°de Amerika Birlesik Devletleri’nde
yayimlanan bir komisyon raporuna gore
ABD’de ruhsal bozukluklarin oranm1 % 25, bir
psikiyatri kliniginde tedavi gormesi gereken-
lerin oran1 % 15 olarak bildirilmistir."

Epidemiyolojik olan g¢alismalar1 fobik bozuk-
luklarin toplumda en yaygm ruhsal bozuk-
luklardan biri oldugunu ortaya koymustur.
ABD’de sosyal fobinin yasam boyu yayginligi
% 7.8 - 23.3 arasinda bulunmustur.”

Sosyal fobinin yasam boyu yayginliginin %
0.5 - 22.6 arasinda oldugu bildirilmektedir.’
Toplumda sosyal fobinin sanilandan daha
yliksek oranda goriilmesi, sosyal fobik birey-
lerin sosyal iligkilerinde bozulmalar olmasi,
siddetli anksiyete, depresyon ve alkol/madde
kotitye kullanimi ile sonuglanarak hastalarda
onemli 6l¢iide yeti yitimine yol agmasi; hayvan
modelleri ve insandaki geligsimsel analoglarinin
bu hastalikta norobiyolojik bir yone isaret
etmesi ve bozuklugun farmakolojik ajanlara ve
kognitif-davranis¢t tedavilere olumlu yanit
vermesi gibi nedenlerden dolay1 sosyal fobiye
ilgi giderek artmaktadir.*”

Ergenlik ile toplum yasaminda tam sorumluluk
ve bagimsizlia ulasma donemi arasindaki
zaman Kkesitini kapsayan {niversite egitimi
doneminde bir¢ok degisim yasanmaktadir. Bu
degisim doneminde bir¢ok ogrencide sosyal
fobik belirtiler ortaya ¢ikmakta ya da var olan
belirtiler artmaktadir.

Sosyal fobide bireysel ve toplumsal diizeyde
onemli iglev kayiplar anksiyete belirtilerinden
ve bozuklugun kronik olma o6zelliginden
gelmektedir. Kagimma davranisi anksiyetenin
aniden ortaya c¢ikan fiziksel belirtilerinden
kurtulmada etkili olabilir, fakat sosyal fobik
bireyin sosyal ve egitim yasamindaki geligimi
ciddi olarak bozulur. Tipik olarak ergenlik
caginda, sosyal etkilesim becerilerinin gelistigi
bir yasta baslayan sosyal fobi, diger insanlarla
girilen iliskilerin bi¢imlenmesini, yasama
yonelik hedeflerin pesinden gitme ugrasini ve
gelecekte ruhsal gelismeyi bozarak bagka
psikiyatrik bozukluklara ve komplikasyonlara
neden olabilir.*’
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Sosyal fobi bu yonleriyle 6zellikle iiniversite
Ogrencileri iizerinde aragtirilmasit gereken
onemli bir konudur. Konunun tagidigi dnem ve
iilkemizde konuyla ilgili yapilmis arastirma-
larin az sayida olusu, arastirmanin planlanma-
sinda etkili olmustur.

YONTEM VE GEREC

Bu ¢alisma Cumbhuriyet Universitesi kampiisii
icinde Mayis 1999 tarihinde yapildi. Arastir-
manin  evrenini Cumhuriyet Universitesi
kampiisii i¢inde bulunan fakiilte ve yiikseko-
kullarda 6grenim gdren Ogrenciler olusturdu,
orneklem bu 6grenciler arasindan segildi.

Cumhuriyet Universitesi Ogrenci Isleri Daire
Bagkanligi’ndan 5.4.1999 tarihi itibariyle
iiniversitede egitim goren Ogrenci sayilari
fakiilte, yiiksekokul ve smiflara gore alindi.
Tip Fakiiltesi 5.-6. smf Ogrencileri ile ilge
meslek  yiiksek okullarindaki ~ &grenciler
calisgma dis1 birakildi. Calismamizda toplam
Ogrenci sayisinin % 10’una ulasilmasi hedef-
lendi. Orneklem grubuna alinacak Ogrenciler
saptanirken, {iniversitenin tiim fakiilte ve
yiliksekokullar1 ile her sinifini temsil etmesi
acisindan Cumhuriyet Universitesi kampiisii
icinde bulunan fakiilte ve yiiksekokullardan 1.,
2., 3., 4. smf toplam 6grenci sayilarinin %
10’u 6rneklemi olusturdu.

Veri toplama araclan

1. Sosyodemografik Bilgi Formu.: Aragtirma-
cilarca gelistirilen sosyodemografik bilgi
formunda bireyin adi, soyadi, cinsiyeti, medeni
durumu, yasi, okul ve sinifi, dogum yeri, son
on yildir en uzun yasadigi yer, ekonomik
diizey, ailede fiziksel hastalik, ailede psikiyat-
rik hastalik olup olmadigma iliskin sorular
vardir.

2. DIS-III-R Handscore Sosyal Fobi Alt
Olgegi: DIS-III-R Alexander Janca tarafindan
1989 yilinda ruhsal bozukluklarla ilgili
aragtirmalarda kullanilmak iizere gelistirilmis-
tir. DSM-III-R’nin sosyal fobi tani Olgiitlerin-
den tan1 koydurucu goriisme Ol¢egi seklinde
yapilandirtilmigtir.
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Uygulama

Caligma, arastirmacilar tarafindan Cumhuriyet
Universitesi kampiisiinde fakiilte ve yiikseko-
kullarin segilen siniflarinda 6l¢ekler uygulana-
rak gergeklestirilmistir.

Istatistiksel degerlendirme

Toplanan veriler “SPSS for Win Ver 6” paket
programiyla analiz edildi.

BULGULAR

Calismaya 1003 6grenci alindi. Bu 6grencilerin
39171 (% 38.9) kadin, 612’si (% 61.1) erkekti.
1003 6grencinin 986°s1 (% 98.3) bekar, 17’si
(% 1.7) evliydi. Ogrencilerin 368’1 (% 36.8) 1.
smifa, 251°1 (% 25.1) 2. sinifa, 164’1 (% 16.3)
3. smifa, 220’si (% 21.9) 4. sinifa devam
etmekteydi.

Orneklem grubunda 28 dgrenci (% 2.8) kdyde,
267 6grenci (% 26.6) ilcede, 708 6grenci de (%
70.6) sehirde dogmustu.

Orneklem grubunda 43 &grenci (% 4.3) son 15
yildir koyde, 203 6grenci (% 20.2) ilgede, 757
ogrenci (% 75.2) ise sehirde yasamaktaydi.
Orneklem grubundan 43 o6grenci (% 4.3)
diisiik, 929 6grenci (% 92.6) orta ve 31 6grenci
de (% 3.1) yiiksek sosyoekonomik diizeydeydi.

Sosyal fobi yayginhg

Orneklem grubunda sosyal fobinin son bir yil

icin yayginlhigt % 7.9, yasam boyu yayginligi
ise % 9.6 oraninda bulunmustur. Doksan alt
kisinin yasam boyu sosyal fobik olduklari, 96
kisilik gruptan 17’sinin son bir yildir sosyal
fobik belirtilerinin kalmadigi saptanmistir.
Kalan 79 kisinin ise yasam boyu ve son bir
yildir sosyal fobik olduklari saptanmistir.
Orneklemin % 1.7’si gegirilmis sosyal fobi
olarak degerlendirildi. Sosyal fobinin yasam
boyu ve son bir yillik yayginligi Tablo 1’de
gosterilmistir.

Tablo 1. Sosyal fobi yayginligi

Son bir yil Yasam boyu
Sosyal fobi Say1 % Say1 %
Var 79 79 9% 9.6
Yok 924 92.1 907 904
Toplam 1003 100 1003 100

Orneklem grubunda sosyal fobinin yasam boyu
yayginlig1 kadinlarda % 9.8, erkeklerde % 9.4
oraninda; son bir yillik vyaygmhg ise
kadinlarda % 8.9, erkeklerde % 7.1 oraninda
bulunmustur. Sosyal fobi kadinlarda daha
yiksek oranda goriilmekle birlikte, erkeklerle
aralarindaki fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmamistir (p>0.05). Sosyal fobinin cinsi-
yete gore dagilimi Tablo 2’de gosterilmistir.

Tablo 2. Sosyal fobinin cinsiyete gore dagilimi

Son bir y1l

Cinsiyet  Var Yok Toplam

Yasam boyu
Var Yok Toplam

Kadin 35 356 391 38 353 391

Erkek 44 568 612 58 554 612

Toplam 79 924 1003 96 907 1003
X*=1.12, p=0.28 X?=0.53, p=0.81
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Sosyal fobinin yasam boyu yaygnligi en
yiiksek 21-24 yas grubunda (% 11) bulunmus,
bunu 17-20 yas grubu (% 8.6) izlemistir. En
diisiik oran ise, 25 yas ve tizerindeki grupta (%
5.5) bulunmustur. Son bir yillik yayginlik orani
en yiksek 21-24 yas grubunda (% 8.9)
bulunmus, bunu 17-20 yas grubu (% 7.2)

izlemistir. En diisiik oran ise, 25 yas ve
iizerindeki grupta (% 3.7) bulunmustur.
Gruplar arasindaki fark istatistiksel yonden
anlamli bulunmamistir (p>0.05). Sosyal fobi-
nin yas gruplarina goére dagilimi Tablo 3’te
gosterilmistir.

Tablo 3. Sosyal fobinin yas gruplarina gére dagilimi

Son bir y1l Yasam boyu
Yaggrubu Var Yok Toplam Var Yok Toplam
17-19 34 432 466 40 426 466
20-24 43 440 583 53 429 482
25+ 2 52 54 3 52 55
Toplam 79 924 1003 96 907 1003
X?*=2.29, p=0.31 X?=2.72, p=0.25

Sosyal fobinin yasam boyu yaygmligr diisiik
sosyoekonomik diizeydeki grupta % 14, orta
diizeydeki grupta % 9.2, yiiksek diizeydeki
grupta % 12.9 oraninda bulunmustur. Son bir
yillik yayginlik oranlar diisiik sosyoekonomik
diizeydeki grupta % 13.9, orta diizeydeki

grupta % 7.5 ve yiiksek diizeydeki grupta %
12.9 oraninda bulunmustur. Gruplar arasindaki
fark istatistiksel yonden anlamli bulunmamistir
(p>0.05). Sosyal fobinin sosyoekonomik
diizeye gore dagilimi Tablo 4’te gosterilmistir.

Tablo 4. Sosyal fobinin ekonomik diizeye gore dagilimi

Ekonomik Son bir yil Yasam boyu
Diizey Var Yok Toplam Var Yok Toplam
Diisiik 6 37 43 6 37 43
Orta 69 860 929 86 843 929
Yiiksek 4 27 31 4 27 31
Toplam 79 924 1003 96 907 1003
X?=2.1, p=0.28 X?=1.4, p=0.4

Sosyal fobinin dogum yerine gore yayginligi
sOyledir: Yasam boyu yaygimlik kdyde dogan-
larda % 21.4, ilgede doganlarda % 10.8, ilde
doganlarda % 8.6 oraninda bulunmustur. Grup-
lar arasindaki fark istatistiksel yonden anlamli
bulunmustur (p<0.05). Sosyal fobinin son bir
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yilik yayginligi kdyde doganlarda % 17.9,
ilgede doganlarda % 8.6, ilde doganlarda % 7.2
oraninda bulunmustur. Gruplar arasindaki fark
istatis-tiksel yonden anlamli bulunmamistir
(p>0.05). Sosyal fobinin dogum yerine gore
yayginligi Tablo 5°te gdsterilmistir.
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Tablo 5. Sosyal fobinin dogum yerine gore dagilimi

Son bir yil Yasam boyu
Dogumyeri Var Yok Toplam Var Yok Toplam

Koy 5 23 28 6 22 28

Iice 23 242 265 29 236 265

Il 51 659 710 61 649 710

Toplam 79 924 1003 96 907 1003
X*=4.5, p=0.1 X*=5.8, p=0.05

Deneklerin son 15 yilda en uzun siire ilgede yasayanlarda % 7.9, ilde yasayanlarda %

yasadiklar1 yere gore sosyal fobi yayginligi
aragtirlmistir. Sosyal fobinin yasam boyu
yayginlig1 kdyde yasayanlarda % 16.3, ilcede
yasayanlarda % 11.3, ilde yasayanlarda % 8.7
oraninda bulunmustur. Sosyal fobinin son bir
yillik yayginligi kdéyde yasayanlarda % 14,

7.5 oraninda bulunmustur. Gruplar arasindaki
fark istatistiksel yonden anlamli bulunmamaistir
(p>0.05). Deneklerin son 15 yilda en uzun siire
yasadiklar1 yere gore sosyal fobi yayginligi
Tablo 6’da gosterilmistir.

Tablo 6. Son 15 yilda en uzun yasanan yere gore sosyal fobinin dagilimi

En uzun Son bir yil Yasam boyu
yagananyer Var Yok Toplam Var Yok Toplam
Koy 6 37 43 7 36 43
Ilge 16 186 202 23 179 202
Il 57 701 758 66 692 758
Toplam 79 924 1003 96 907 1003
X*=2.3, p=0.3 X*=3.63, p=0.16

Ailelerinde fiziksel hastalik tanimlayan kisiler-
den olusan grupta sosyal fobi yaygiligt % 10,
tanimlamayanlarda ise % 9.5 oraninda bulun-
mustur. Ailelerinde fiziksel hastalik tanimla-
yan grupta sosyal fobinin son bir yillik yaygin-
ligr % 7.1, tamimlamayanlarda ise % 7.9
oranindadir. Gruplar arasinda fark istatistiksel
yonden anlamli bulunmamuistir (p>0.05).

Ailelerinde psikiyatrik hastalik tanimlayan
kisilerin olusturdugu grupta sosyal fobinin
yasam boyu yaygmligt % 12.5, tanimlama-
yanlarda ise % 9.4 olarak bulunmustur. Son bir

yillik yayginlik ailelerinde psikiyatrik hastalik
tanmimlayan grupta % 10, tanimlamayan grupta
ise % 7.8 oraninda bulunmustur. Gruplar
arasindaki fark istatistiksel yonden anlamli
bulunmamustir (p>0.05).

TARTISMA

Bu calismada iiniversite 6grencilerinde sosyal
fobinin yaygmhigi ve bazi sosyodemografik
ozelliklerle iligkisi arastirilmigtir. Sosyal iliski
gerektiren  durumlardaki  basarisizlik  ve
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davranist hastanin akademik, mesleksel ve
sosyal yagsaminda son derece olumsuz etkilerde
bulunur.®

Sosyal fobi nedeniyle tedavi goren hastalarin
% 92’si bu durumun is yasamlar1 lizerinde
olumsuz etkileri oldugunu, % 77’si birden ¢ok
sosyal durumdan kacindigimi ve % 50°si
girmek zorunda kaldiklari sosyal ortamlarin
dogurdugu anksiyeteyi azaltmak igin alkol ve
benzodiazepin kullandiklarini, % 64’# herhan-
gi bir sosyal olaya katilamayacaklarini belirt-
mektedir.’

Son yillarda sosyal fobiyle ilgili arastirma-
larin  artmasiyla, bu durumun oldukga
yaygin oldugu goriilmiistiir. Yapilan cesitli
caligmalarda sosyal fobinin toplumun
yaklasik % 10’unda goriildigi kabul edil-
mektedir.'*"?

Calismamizda sosyal fobik bozuklugun
yasam boyu yayginlig1 % 9.6, son bir yillik
yayginligr ise % 7.9 olarak bulunmustur.
Kessler ve arkadaslar1 sosyal fobinin son
bir yillik yayginlik oranin1 % 7.9, yasam
boyu yayginlik oranini ise % 13.3 olarak
bildirmislerdir.® Basel’de 470 denekle
gerceklestirilen bir ¢alismada yasam boyu
yayginlik orani % 9.6 olarak bulunmusg-
tur.”® Sosyal fobinin yasam boyu yaygin-
1ig1 ile ilgili olarak % 0.5-% 22.6 arasinda
degisen oranlar bildirilmektedir.’

Birinci basamak saglik merkezlerine rutin
sikayetlerle bagvuran 511 eriskin hasta ile
goriigiilmiis ve sosyal fobi arastirilmistir.
DSM-IV’e gore % 7’sinde sosyal fobi
saptanmls‘ur.14

Kirpinar ve arkadaslarinin 1997  yilinda
Atatiirk  Universitesi  6grencileri iizerinde
yaptiklar1 ¢alismada sosyal fobinin yasam
boyu yayginligi % 17, son bir yillik yayginlig
ise % 14.5 olarak bulunmustur. Bu ¢alisma 324
ogrenci iizerinde CIDI (Composite Interna-
tional Diagnostic Interview)’ nin bir versiyonu
kullanilarak yapilmistir. Calismada bulunan
yiiksek sosyal fobi oranminin kiiltiirel deger-
lerimizin besledigi toplumsal anksiyete ile
ilgili olabilecegi diisiiniilmiistiir."
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Epidemiyolojik ¢aligmalar sosyal fobinin
kadinlarda daha sik goriildiigiinii ortaya
koymustur.>*'*"> 14-24 yaslar1 arasinda 3021
kisi iizerinde yapilan bir g¢alismada sosyal
fobinin yasam boyu yaygmlig1 kadinlarda %
9.5, erkeklerde % 4.9 olarak bulunmustur."
Bizim ¢alismamizda da literatlirle uyumlu
sonuglar elde edilmis, sosyal fobi yaygmlig
kadinlarda erkeklerden daha yiiksek oranda
bulunmustur. Sosyal fobinin yasam boyu
yaygmlig1 kadinlarda % 9.8, erkeklerde % 9.4,
son bir yillik yaygmlig: ise kadinlarda % 8.9,
erkeklerde % 7.1 olarak bulunmustur.

Calismamizda istatistiksel olarak anlamli
olmamakla birlikte, sosyal fobik bozuklugun
yasam boyu ve son bir yillik yayginligm 21-
24 yag grubunda daha yiiksek bulduk.
Yayginlik en diigiik oranda 25 yas ve daha
istiindeki grupta bulunmustur. Sosyal fobinin
siklikla yasamin ikinci on yilinda (15-20 yaslar
arasinda) baslamasi, sosyal fobinin % 40’min
10 yasindan 6nce, % 90’min ise 20 yasindan
once baslamasi, 25 yasin iizerinde sosyal
fobinin baslamasinin nadir olmasi, bizim
sonuglarimizi desteklemektedir.*”'*%°

Calismamizda sosyal fobinin sosyoekonomik
diizeye gore yaygmlhigt da arastirilmigtir.
Istatistiksel olarak anlamli fark olmamasina
karsin, sosyal fobinin yasam boyu ve son bir
yillik yaygmlig: diisiik sosyoekonomik diizey-
deki grupta diger gruplara gore daha yliksek
bulunmustur. Alan calismalarinin sonuglarina
gore genel olarak sosyal fobi egitim ve gelir
diizeyi diisiik olanlarda daha sik goriilmek-
tedir.”' Sosyal fobisi olanlarin sosyoekonomik
ve egitim durumlarimin daha diisiikk oldugunu
bildiren ¢aligmalara karsin kontrol grubu ile bir
farklilik bulunmadigr yoniinde sonuglar da
vardir.”

Sosyal fobinin yasam boyu yayginligi kdyde
doganlarda % 21.4, ilcede doganlarda % 10.9,
ilde doganlarda % 8.6’dir. Aralarindaki fark
istatistiksel yonden anlamli  bulunmustur.
Sosyal fobinin son bir yillik yayginligi kéyde
doganlarda % 17.9, ilgede doganlarda % 8.6,
ilde doganlarda % 7.2°dir. Aralarindaki fark
istatistiksel yonden anlamli bulunmamustir.

Benzer sekilde son 15 yilda en uzun siire
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kdyde yasayanlarda sosyal fobinin yagsam boyu
yaygmligt % 16.3, ilgede yasayanlarda % 11.3,
sehirde yasayanlarda % 8.7 oraninda bulun-
mustur. Son bir yillik yayginlik son 15 yilda en
uzun sire koyde yasayanlarda % 14, ilgede
yasayanlarda % 7.9, ilde yasayanlarda ise %
7.5 oraninda bulunmustur. Gruplar arasindaki
fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir.

Literatiirde dogum yerine ve yasanan yere gore
sosyal fobi yayginlhigiyla ilgili bir ¢aligmaya
rastlanmamakla birlikte, koyde doganlarla ve
son 15 yilda en uzun siire kdyde yasayanlarda
yaygmligin yiiksek olmasinin nedeni diisiik
sosyoekonomik durum olabilir. Ayrica bu
kisilerin {iniversite yasamlarina uyumda giigliik
yasamalari, sehir yasamina geg¢mekte sorun-
larla karsilagmalari, sosyal fobik belirtileri
artirtyor ya da ortaya ¢ikartiyor olabilir.

Ailelerinde  fiziksel hastalilk  tanimlayan
kisilerin olusturdugu grupta sosyal fobinin
yasam boyu yayginhigi % 10, tanimlama-
yanlarin olusturdugu grupta %9.5 oraninda
bulunmustur. Sirasiyla iki grubun son bir yillik
yaygmnlik oranlann % 7.1 ve % 7.9 olarak
bulunmustur. Gruplar arasindaki fark istatistik-
sel olarak anlamli bulunmamustir.

Ailelerinde psikiyatrik hastalik tanimlayan
kisilerin olusturdugu grupta sosyal fobinin
yasam boyu yaygmligt % 12.5, tanimlama-
yanlarin grubunda % 9.4; son bir yillik
yayginlik ise sirayla ailede psikiyatrik hastalik

tanimlayan kisilerin olusturdugu grupta % 10,
tanimlamayanlarda ise % 7.8 oraninda bulun-
mustur. Gruplar arasindaki fark istatistiksel
olarak anlamli bulunmamustir.

Literatirde sosyal fobinin kalitsal gegis
indeksinin % 30 civarinda oldugu 6ne siiriil-
miistiir.® Sosyal korkularla ilgili olarak yapilan
calismalarda ise gegis ile ilgili sonuglar % 50
ile % 22 arasindadir.>*** Sosyal fobisi olanlarin
akrabalarinda sosyal anksiyete bozuklugunun
yayginliginin kontrol grubunun akrabalarina
gore 2.5 kat daha yiiksek oldugu bildiril-
mistir.® Ayrica sosyal fobik kisiler ana-
babalarinca asagilandiklarini ifade etmektedir.
Bu durumda ana-babanin kendi utanclarini,
yetersizlik ve stres duygularini ¢ocuga yansit-
tiklar1 ileri siiriilmektedir.®® Kiiltirel ve
toplumsal etkiler nedeniyle ailelerinde psiki-
yatrik hastalik bulunan kisiler kendilerine daha
giivensiz ve toplumsal iligkilerinde kisitlilik
yastyor olabilirler.

Sosyal fobi, erken baglangici, siiregenligi ve
tedavi edilmediginde bireyin is, egitim, sosyal
ve 0zel yasamini kisitlayici ve yasam kalitesini
bozucu etkileriyle giderek Onem kazanmak-
tadir. Sosyal fobi tanist konur konmaz, etkili
tedavi i¢in gerekli girisimlerin yapilmasi
gerekmektedir. Bu 6zellikleriyle sosyal fobinin
erken tanisi, uygun bi¢cimde tedavisi ve olasi
risk etkenlerinin belirlenmesi i¢in uzunlama-
sina ¢aligmalara gereksinme vardir.
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