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ÖZET 
 
Amaç: Çalışmada, öğrencilerin aile içi şiddete maruz kalma ve bunun okulda disiplin cezası alma ile ilişkisini 
belirlemek amaçlanmıştır. Yöntem: Örneklemi 408 öğrenci oluşturmaktadır. Öğrencilerin 204’ü okulda disiplin 
cezası aldığı belirlenen öğrenciler, 204’ü disiplin cezası olmayan öğrencilerdir. Araştırmada öğrencilerin sosyode-
mografik özellikleri, aile yapıları ve aile içi ilişkilerinin niteliğini ölçmeye yönelik 65 sorudan oluşan bir anket formu 
kullanılmıştır. Sonuçlar: Disiplin cezası alan öğrencilerin %25.5’i kız, %74.5’i erkek; disiplin cezası olmayan 
öğrencilerin %38.2’si kız, %61.8’i erkektir. Analiz sonuçlarına göre, anne-babanın sık kavga etmesietmemeye 
göre %90, annenin baba tarafından sözlü şiddete maruz kalması kalmamasına göre %72, annenin baba tarafın-
dan hem sözlü, hem de fiziksel şiddete maruz kalması kalmamasına göre öğrencinin okulda disiplin cezası alma 
olasılığını %70 artırmaktadır. Annenin çocuğa olumlu davranması olumsuz davranmasına göre öğrencinin okulda 
disiplin cezası alma olasılığını %38, babanın çocuğa olumlu davranması olumsuz davranmasına göre %74 
oranında azaltmaktadır. Öğrencinin annesi tarafından hem sözlü, hem de fiziksel şiddete maruz kalması kalma-
masına göre okulda disiplin cezası alma olasılığını %47; baba tarafından hem sözlü, hem de fiziksel şiddete 
maruz kalması kalmamasına göre %99 oranında artırmaktadır. Tartışma: Sonuçlar disiplin cezası olan öğren-
cilerin, olmayanlara göre daha fazla aile içi şiddete maruz kaldığını göstermektedir. Disiplin cezası olmayanlar 
arasında da şiddete tanık olan ya da uğrayan öğrencilerin olması, okulda disiplin cezası almada ailede şiddete 
maruz kalmanın tek başına belirleyici bir etken olmadığını göstermektedir. (Anadolu Psikiyatri Derg 2011; 
12:137-142) 
 
Anahtar sözcükler: Aile, okul, disiplin, aile içi şiddet 
 
 

Receiving disciplinary punishment at school,  
being exposed to family violence 

                                                                                        
ABSTRACT:  
 
Objective: In this study, it has been aimed at determining the relation between the students’ exposing to family 
violence and their receiving disciplinary punishment at school. Methods: The sampling was formed by 408 
students. Two hundred and four of these students were the ones who received disciplinary punishment at school 
and the other 204 students were the ones who did not receive any disciplinary punishment. In the research, a 
questionnaire form containing 65 questions were used in order to measure the socio-economical characteristics, 
family structures and family relations. Results: 25.5% of the students receiving disciplinary punishment were girls 
and 74.5% of them were boys; 38.2% of the students receiving no disciplinary punishment were girls and 61.8% 
of them were boys. According to the analysis results, the possibility of receiving disciplinary punishment at school 
increases in the ratio of 90% according to the parents’ quarrelling frequently, 72% according to the mother’s being 
exposed to verbal violence by the father and 70% according to the mother’s being exposed to both verbal and 
physical violence by the father. The possibility of receiving disciplinary punishment at school decreases in the 
ratio of 38% when the mother behaves positively to the child rather than she behaves negatively and 74% when  
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the father behaves positively to the child rather than he behaves negatively. The possibility of receiving disciplin-
linary punishment at school increases in the ratio of 47% when the student is exposed to both verbal and physical 
violence by his/her mother rather than he/she is not and in the ratio of 99% when the student is exposed to both 
verbal and physical violence rather than he/she is not Discussion: The results show that the students who have 
received disciplinary punishment expose to more family violence than the ones who haven’t received any 
disciplinary punishment. However, the fact that there are also some students witnessing or exposing to violence 
among the ones who have not received any disciplinary punishment indicate that exposing to family violence is 
not the single factor in receiving disciplinary punishment at school. (Anatolian Journal of Psychiatry 137-142)         
      
Key words: family, discipline, family violence  
_____________________________________________________________________________________________________ 
 
 
GİRİŞ 
 
Çocuğu sosyalleştirerek topluma katılıma hazır 
hale getiren kurumlar aile ve okuldur.1 Aile,  
kişilik gelişimi ve yapılanmasının ilk temellerinin 
atıldığı ortam olarak önem taşımakta, bireyleri 
diğer toplumsal kurumlara hazırlayan toplumsal 
bir kurum olma özelliğini taşımaktadır. Okul da 
tıpkı aile gibi bir sosyalleştirme aracıdır. Bir 
yandan dünyadaki yeni bilgi ve becerilerin, diğer 
yandan toplumun kendine özgü gereksinmeleri 
ile kültür ve değerlerinin öğretilmesini sağlaya-
rak insanı biyolojik, zihinsel, duygusal açıdan 
geliştirmeyi ve disipline etmeyi hedefler. Okulda 
etkili öğrenme çerçevesi oluşturma ve sürdür-
mede yararlanılan bir araç olan disiplin, bir 
yandan çocuğa sahip olduğu sorumluluklarıyla 
yaşantısındaki hareketlerin doğal sosyal sonuç-
larını kabul etmesini öğretmeyi, diğer yandan 
başkaları tarafından işbirliğine kapalı, saldırgan 
veya diğer engelleyici tepkilere maruz bırakılmış 
insanları korumayı hedefler.2 İstenmeyen davra-
nışı önlemek, bastırmak ve yeniden yönlendir-
mek3 anlamında disiplin, olumsuz davranış 
karşısında gösterilecek müdahale yöntemlerini 
de içerir. Okulun eğitim aracılığıyla yüklendiği bu 
işlevleri başarıyla yerine getirebilmesi, büyük 
ölçüde bazı koşulların oluşmasına bağlıdır. Bu 
koşullar çevre ve okul ilişkisi olarak geniş bir 
bağlam oluşturur ve bu bağlamın ana birimle-
rinden birini de aile oluşturur.4 Ailenin kendi 
içinde üyeleriyle geliştireceği ilişkilerin niteliği 
(olumlu veya olumsuz), çocuğun okula uyum ve 
akademik başarısı açısından önemlidir.5,6  

 
Ailede dengenin bozulmasına yol açabilecek 
sorunların başında aile içi şiddet olayları 
gelmektedir.  Aile içi şiddet, ailede bir veya daha 
fazla bireyin başka bir aile üyesi tarafından 
duygusal, fiziksel, cinsel ve/veya ekonomik istis-
mara maruz kalması şeklinde tanımlanmakta-
dır.7,8 Çalışmalar ailede şiddetin her türünün 
yoğun bir biçimde yaşandığını, ancak güçsüz ve 
çaresiz olan kadınlara ve çocuklara yöneltilen 
şiddetin daha da yoğun olduğunu göstermekte-
dir.9-15 Çalışmalarda çocuklarını şiddete başvu-

rarak terbiye etmeye çalışan anne-babalarda 
gözlenen ortak nitelikler genç yaşta anne-baba 
olma, çocuğu gerek duyduğu ilgi, sevgi ve 
şefkatten yoksun bırakma, çocuğu yadsıma 
(istememe), çocuğun yaşına uygun olmayan 
disiplin yöntemleri uygulama, mükemmeliyetçilik 
veya çocuğu denetimsiz bırakma, krizle başa 
çıkmada veya kendi duyguları ve çatışmalarını 
ele almada olgunlaşmamış olma, üvey olma, 
parçalanmış bir aileden gelme, alkol ve madde 
bağımlılığı, düşük sosyoekonomik sınıftan 
gelme, kısıtlı bir sosyal çevre içinde ve çevreyle 
uyumsuzluk içinde olma, evlilikle ilgili ciddi 
sorunlar, eşlerin birbirine karşı düşmanca 
duyguları, çocuklukta istismar ve ihmale maruz 
kalma ve çocuk sayısının fazla olması gibi 
nedenler olarak belirtilmektedir.16-27 Diğer taraf-
tan, çocuğun şiddete maruz kalmasında çocuğa 
ilişkin nitelikler çocuğun fiziksel veya zihinsel 
engelli olması, istenmeyen bir zamanda doğmuş 
olması, gayrimeşru olması, çocuğun yaşı ve 
cinsiyeti, davranış biçimi olarak sıralanmakta-
dır.28-32 Bu özellikler anne-babanın annelik-
babalık rolünü ne kadar benimsediği, çocuğu 
nasıl gördüğü, algıladığı ve bunlara bağlı olarak 
çocuğa nasıl davrandığı ile yakından ilişkilidir. 
 
Çocuğun şiddetten etkilenme biçimi yaş ve biliş-
sel gelişimine bağlıdır. Çeşitli çalışmalar 
22,23,28,29,33,34 on beş-on yedi yaşları arasındaki 
ergenlerin aile içinde daha çok şiddete maruz 
kalmasının nedenlerini ergende ortaya çıkan 
bedensel, cinsel, duygusal ve sosyal gelişme-
lerin yarattığı farklılaşmaya bağlı nedenler ve 
ergenin ailesi, akranları, okulu ve çevresindeki 
diğer kişilerle ilgili beklentilerine bağlı nedenler 
olarak iki ana grupta toplamaktadır.35 Öte 
yandan ergenin ailesine ilişkin çocukluk çağı 
deneyimleri, olumlu veya olumsuz birikimleri 
ergenlik çağını nasıl yaşayacağı, ergenlik çağı 
çalkantılarını hangi ölçüde başarıyla atlatacağıy-
la da yakından ilgili olmaktadır.36 Çalışmalar, 
şiddetin özellikle yakın ilişkideki kişiler tarafın-
dan uygulanmasının ve bu saldırıların zaman 
içinde yineleme eğilimi göstermesinin bir yandan 
çocuklarda fiziksel, bilişsel, davranışsal, sosyal  
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ve duygusal açıdan sağlık sorunlarına yol açtı-
ğını, diğer yandan çocukları şiddet ortamının 
normatif olduğunu kabul etme yönünde dolaylı 
olarak koşullandırdığını göstermektedir.37 Ailede 
güç kullanılarak disipline edilen çocukların sinirli, 
umutsuz, ruhsal küntleşme nedeniyle ağır kişilik 
ve davranış bozuklukları geliştirmiş, huysuz, 
hırçın, tedirgin, aile ve arkadaşlarına karşı 
soğuk, suça yönelen davranışlar gösteren, 
başkaları ile rahat iletişim kuramayan, antisosyal 
ve saldırgan davranışlar gösteren, gelecekle ilgi-
li beklenti düzeyleri düşük, benlik algıları zayıf, 
okulla bağlantısı kopuk ve akademik başarısı 
düşük, intihar eğilimi olan çocuklar olduğu belir-
lenmiştir.19,33,38-41 Çalışmanın amacı, okulda 
disiplin cezası almış öğrencilerin, disiplin cezası 
olmayanlara göre daha çok aile içi şiddete 
maruz kalabileceği ve okula uyum konusunda 
daha çok sorunlar yaşayabileceği, okula yönelik 
olumlu tutumlarının da daha düşük olabileceği 
varsayımından hareketle geliştirilmiştir. Araştır-
manın sonucunda okulda disiplin cezası aldığı 
belirlenen öğrencilerin, disiplin cezası olmayan 
öğrencilere göre ailede şiddete uğrama düzeyle-
rinin daha yüksek olması beklenmektedir.  

 
 
YÖNTEM 
 
Araştırma kesitselnitelikte olup evrenini Sivas 
merkez ilçede bulunan lise düzeyinde tüm devlet 
okulları oluşturmaktadır. Uygulamaya geçilme-
den önce, okul idareleri ile görüşülerek her okul-
da disiplin cezası alan öğrenci sayıları belirlen-
miştir. Bunun nedeni uyarma, kınama ve kısa 
süreli okuldan uzaklaştırmayı içeren disiplin 
cezalarının milli eğitim müdürlüklerine bildirilme-
mesidir. Bu uygulamanın çalışma açısından bir 
dezavantajı, bazı okul idarecilerinin okullarında 
disiplin cezası alan öğrenci sayıları hakkında 
bilinçli olarak bilgilendirmeye gitmemeleri olmuş-
tur. İl Milli Eğitim Müdürlüğü’nde de konuya 
ilişkin resmi kayıtlar olmadığından bazı okullar 
araştırmaya alınamamıştır. Bu nedenle sekiz 
okul uygulama dışında tutulmuş ve evreni oluş-
turan okul sayısı on beş olmuştur. Evreni oluştu-
ran on beş okulda disiplin cezası kaydı bulunan 
204 öğrenci saptanmıştır. Araştırmaya disiplin 
cezası alan ve halen öğrenimini ceza aldığı 
okulda sürdüren öğrenciler alınmıştır. Veriler 
deney ve kontrol grubu olarak belirlenen iki 
öğrenci grubundan elde edilmiştir. Deney grubu-
nu her okulda disiplin cezası aldığı belirlenen 
öğrenciler oluştururken, kontrol grubunu oluştu-
ran öğrenciler disiplin cezası olan öğrencilerle 
aynı sınıfta bulunan fakat disiplin cezası olma-
yan (204) öğrencilerden oluşmaktadır. Çalışma-

da deney ve kontrol grubunun kullanılmasının 
nedeni disiplin cezası ve aile içi şiddet arasında 
bir ilişki olup olmadığını araştırmak, varsa bu 
ilişkinin etki düzeyini ölçmektir. Uygulama, her 
okulun rehber öğretmenlerinin desteği ile 
gerçekleştirilmiştir. Çalışmada okul rehber öğret-
menlerinden yardım alınmasının nedeni, öğret-
menlerin öğrencileri yakından tanıması ve verile-
rin geçerliliği açısından öğrenciler arasında bir 
etiketlemeye gidilmesinin çalışmanın sonuçlarını 
olumsuz bir biçimde etkileyeceği endişesidir. 
Çalışma 01.10.2009-30.11.2009 tarihleri arasın-
da Milli Eğitim Müdürlüğü’nden izin alınarak 
gerçekleştirilmiştir. Verilerin elde edilmesinde bir 
anket soru formu kullanılmıştır. Anket formu 
öğrencilerin sosyodemografik özellikleri, aile 
yapıları ve aile içi ilişkilerinin niteliği, ailede 
şiddete maruz kalma, maruz kalınan şiddetin 
biçim ve sıklığı, okul içi ilişkilerinin niteliği, disip-
lin cezası alma ve okula yönelik tutumlarını belir-
lemeye yönelik 65 sorudan oluşmaktadır. Elde 
edilen veriler logistik regresyon analizine tabi 
tutulmuştur. Verilerde bu analiz tekniğinin seçil-
mesinin nedeni, aile içi şiddet olaylarının öğren-
cilerin okulda disiplin cezası almalarındaki etki 
düzeylerini belirleyebilmektir. Analizler %95 
güvenilirlik düzeyinde gerçekleştirilmiş olup ana-
lizler için SPSS 15.00 paket programı kullanıl-
mıştır.  
 
 
BULGULAR 
 
Araştırmaya katılan öğrencilerin %31.8’i kız, 
%68’i erkek; %18’i birinci, %18’i ikinci, %17.2’si 
üçüncü ve %45.6’sı da dördüncü sınıftadır. 
Kontrol (K) ve deney (D) grubu sıralamasına 
göre %49 ve %37.3’ü anne-baba ile sorunlarını 
konuşabilmekte, %51 ve %61.8’i konuşamamak-
tadır. %61.3 ve %49.5’i annelerinin,%67.2 ve 
%35.3’ü de babalarının kendilerine olumlu; 
%38.7 ve %50.5’i annelerinin, %31.9 ve 
%62.7’si de babalarının kendilerine olumsuz 
davrandığını belirtmiştir. %38.7 ve %84.3’ünün 
anne-babası sık sık tartışmaktadır. %35.3 ve 
%81.9’u kavga sırasında babalarının annelerine 
bağırdığını; %10.3 ve %35.3’ü ise fiziksel şiddet 
uyguladığını bildirmiştir. Bir suç işlediğinde 
anneleri tarafından cezalandırıldığını belirten 
öğrencilerin (%64.7 ve %96.6) %27.5 ve %49’u 
tokatlanarak, %5.4 ve %13.7’si saçının veya 
kulağının çekilerek, %14.2 ve %18.6’sı terlikle 
ve %78.4 ve %55.9 sadece sözlü olarak ceza-
landırıldığını belirtmektedir. Öğrencilerin %38.2 
ve %54.4 ile çoğunluğu haftada 1-2 kez, %26.5 
ve %37.7’si de ne zaman suç işlerse o zaman 
anneleri tarafından cezalandırıldığını belirtmiştir.  
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Babaları tarafından cezalandırıldığını belirten 
öğrencilerin oranı %52.0 ve %81.4’dür. %14.2 
ve %64.7’si tokatlanarak ve %52 ve %81.4’ü de 
sadece sözlü olarak babaları tarafından ceza-
landırıldığını belirtmiştir. Öğrencilerin %19.1 ve 
%28.9’u haftada 1-2 kez, %62.7 ve %65.2’si ise 
ne zaman suç işlerse o zaman babaları tarafın-
dan cezalandırıldığını bildirmiştir. Öğrencilerin 
%59.8’i kınama, %35.3’ü kısa süreli uzaklaştır-
ma, %4.9’u uyarma cezası almıştır; %85.3’ü bir 
kez, %7.8’i iki kez, %5.9’u ise üç ve daha fazla 
kez disiplin cezası almıştır. %44.1’i okul içi 
kavgaya karıştığı, %16.7’si öğretmenle tartıştığı, 
%14.7’si sigara içtiği, %14.7’si okulda oynanma-
sı yasak oyunlar oynadığı, %14.7’si kız öğren-
cilere laf attığı, %11.8’i dersten kaçmayı alış-
kanlık haline getirdiği, %7.8’i evrakta tahribat 
yaptığı (yoklama kağıdıyla oynama), %4.9’u 
sınavda kopya çektiği ve %2.9’u da kılık kıyafet 

yüzünden disiplin cezası almıştır. 
 
Lojistik regresyon analizi 
 
Analizde bağımlı değişken okulda disiplin cezası 
alma veya almama durumudur (disiplin cezası 
almama=0, disiplin cezası alma=1 olarak kod-
lanmıştır). Bağımsız değişkenler ise, annenin ve 
babanın öğrenciye genel davranış tarzı, anne-
babanın sık kavga etmesi, annenin baba tarafın-
dan sadece sözlü veya hem sözlü, hem de 
fiziksel şiddete maruz kalması, öğrencinin bir 
suç işlediğinde anne ve baba tarafından sadece 
sözlü veya hem sözlü, hem de fiziksel şiddet 
görmesi değişkenlerinden oluşmaktadır. Regres-
yon analizinde, bağımsız değişkenler arasından 
bağımlı değişkene en çok etki edenleri seçerek 
regresyon modelini oluşturan adım adım regres-
yon analizi tercih edilmiştir.42 

 
 
Tablo 1. Aile içi şiddet ve okulda disiplin cezası alma lojistik regresyon analizi 
_____________________________________________________________________________________________________ 
  
                                                                                                       Stand.     Wald              Odds oranı 
                                                                                              Β        hata      istatist.       p        Exp(B)       95%CI 
____________________________________________________________________________________________________ 
 
Annenin çocuğa genel davranış tarzı(Ref: Olumuz) 
  Olumlu -0.47 0.20   5.68 0.01 0.62 0.41- 0.91 
 
Babanın çocuğa genel davranış tarzı (Ref: Olumsuz) 
  Olumlu -1.32 0.21 39.31 0.00 0.26 0.17-0.40 
 
Anne baba sık kavga etme durumu (Ref: Evet) 
  Hayır 2.24 0.25 80.46 0.00 0.10 5.76-15.35 
 
Annenin baba tarafından sadece sözlü şiddete maruz 
  kalması (Ref: Hayır) Evet -1.24 0.22 31.58 0.00 0.28 0.18-0.44 
 
Annenin baba tarafından hem sözlü, hem de fiziksel 
  şiddete maruz kalması (Ref: Hayır) Evet -1.19 0.24 23.58 0.00 0.30 0.18-0.49 
 
Öğrencinin anne tarafından sadece sözlü şiddete 
  maruz kalması (Ref: Hayır) Evet -0.37 0.21   2.93 0.09 0.69 0.45-1.05   
 
Öğrencinin anne tarafından hem fiziksel, hem de  
  sözlü şiddete maruz kalması (Ref: Hayır) Evet -0.62 0.20   8.81 0.00 0.53 0.35-0.86 
 
Öğrencinin baba arafından sadece sözlü şiddete 
  maruz kalması (Ref: Hayır) Evet  0.17 0.20   0.69 0.40 1.18 0.79-1.78 
 
Öğrencinin baba tarafından hem  sözlü, hem de fiziksel 
şiddete maruz kalması (Ref: Hayır) Evet -2.68 0.38 47.73 0.00 0.06 0.03-0.14  
_____________________________________________________________________________________________________ 
 
* p<0.05 
 
 
Lojistik regresyon analizine göre (Tablo 1), 
çocuğun okulda disiplin cezası almasında 
anlamlı düzeyde (p<0.05) etkisi olan değişken-
lerin sırasıyla anne-babanın sık sık kavga etme-
si; annenin baba tarafından sözlü; hem sözlü, 
hem de fiziksel şiddete maruz kalması; annenin 
çocuğa genel davranış tarzı; babanın çocuğa 

genel davranış tarzı; bir suç işlediğinde öğren-
cinin anne tarafından hem sözlü, hem de fiziksel 
şiddete maruz kalması; öğrencinin baba tarafın-
dan hem sözlü, hem de fiziksel şiddete maruz 
kalması olduğu belirlenmiştir. Analiz sonuçlarına 
göre, anne-baba arasında sık sık tartışmaların 
yaşanmasıyaşanmamasına göre %90; annenin  
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baba tarafından sözlü şiddete maruz kalması 
kalmamasına göre %72; annenin baba tarafın-
dan hem sözlü, hem de fiziksel şiddete maruz 
kalması kalmamasına göre %70 oranında 
öğrencinin okulda disiplin cezası alma olasılığını 
artırmaktadır. Annenin çocuğa olumlu davran-
ması olumsuz davranmasına göre %38, babanın 
çocuğa olumlu davranması olumsuz davranma-
sına göre %74 oranında öğrencinin okulda disip-
lin cezası alma olasılığını azaltmaktadır. Öğren-
cinin bir suç işlediğinde annesi tarafından hem 
sözlü, hem de fiziksel şiddete maruz kalması 
kalmamasına göre okulda disiplin cezası alma 
olasılığını %47; baba tarafından hem sözlü, hem 
de fiziksel şiddete maruz kalması kalmamasına 
göre %99 artırmaktadır. Analiz sonuçlarına göre, 
öğrencinin annesi ve babası tarafından sadece 
sözlü şiddete maruz kalması ile okulda disiplin 
cezası alması arasında anlamlı bir ilişki saptan-
mamıştır. 
 
 
TARTIŞMA 
 
Çalışmalar aile içinde şiddet kullanılarak disip-
line edilmeye çalışılan çocukların, bu çalışma-
dan elde edilen sonuçlarla da örtüşen biçimde, 
genelde çevreleriyle sağlıklı ilişkiler geliştireme-
yen, okulda uyum sorunları yaşayan ve bu 
nedenle başarı düzeyi düşük çocuklar olduğunu 
göstermektedir.  
 
Araştırmada öğrencinin okulda disiplin cezası 
almasında etkili olduğu saptanan değişkenler-
den ikisi anne-babanın sık sık kavga etmesi; 
annenin baba tarafından sözlü, aynı anda hem 
sözlü, hem de fiziksel şiddete maruz kalmasıdır. 
Karşılaştırıldığında, deney grubu annelerin hem 
sözlü, hem de fiziksel şiddete kontrol grubu 
annelerinden daha fazla maruz kaldığı görül-
mektedir. Benzer çalışmalarda da, çocuğa yöne-
lik şiddetin yaşandığı ailelerde karı-koca çatış-
ması, tatminsiz evlilik gibi özellikler bulunmuş ve 
aile içinde genel olarak sözlü denilebilecek bir 
şiddetin yaşandığı görülmüştür.26,43 
 
Etkili olduğu saptanan değişkenlerden diğer 
ikisi, annenin ve babanın çocuğa genel davranış 
tarzıdır. Veriler deney grubundan öğrencilerin 
kontrol grubundan öğrencilere göre anne-baba-
ları tarafından daha yüksek oranda olumsuz 
davranışlara maruz kaldığını göstermektedir. 
Yapılan çalışmalar, erişkin ve çocuğa yönelik 

şiddetin bir arada olduğu (çifte şiddet) ailelerde, 
çocukların genellikle fiziksel istismara maruz 
kaldığını, ailede şiddet gören ve çocuğa bakan 
erişkinin çocuk için gerekli olan stabil merkezi 
rolden çıkarak ürkek, mutsuz, depresif ve kendi 
sorunlarıyla meşgul bir anne-baba kimliğinde 
çocuğun sorunlarını dinleyemez duruma geldiği, 
bu yüzden, yanlarında bulunan erişkinlerden 
güvenli bir destek bulamayan her yaştan çocu-
ğun gerileme ve dezorganize davranışlar içine 
girdiği belirtilmektedir.44 Uyum güçlükleri götse-
ren çocukların anne-babalarının belli bir sorunu 
olmayan çocukların anne-babalarına göre daha 
az demokratik davranan, daha az uyumlu ve 
daha az sosyal oldukları ve daha disiplinli 
davrandıkları belirtilmektedir.35 
 
Okulda disiplin cezası almada etkili olduğu 
saptanan diğer değişkenler ise, öğrencinin anne 
ve babası tarafından cezalandırılması; öğrenci-
nin anne ve baba tarafından aynı anda hem 
sözlü, hem de fiziksel şiddete maruz kalmasıdır. 
Veriler, deney grubunun kontrol grubuna göre 
hem anne, hem de babaları tarafından daha çok 
cezalandırıldıklarını göstermektedir. Çalışmalar, 
ailede karı-koca arasında şiddete dayalı bir ileti-
şim biçiminin geliştirilmiş olmasının çocuk istis-
marını artırdığını, dayakla cezalandırmanın 
olumsuz ve itaatsiz çocukların yetişmesine 
neden olduğunu, evinde duygularını ifade ede-
meyip, dayakla baskılanan çocukların okulda 
saldırgan, öğretmen ve arkadaşlarını rahatsız 
eden bireyler olabileceğini göstermektedir.5,45,46 
 
Öte yandan anne ve baba tarafından sadece 
sözlü şiddete uğramış olmanın, öğrencinin okul-
da disiplin cezası almasında etkili bir değişken 
olmadığı bulunmuştur. Bu durum, sözlü cezanın 
çocuk üzerinde aynı anda hem fiziksel, hem de 
sözlü olarak cezalandırma kadar olumsuz etkiler 
yaratmadığı şeklinde yorumlanabilir. 
 
Bu çalışma, okulda disiplin cezası alan öğrenci-
lerin almayanlara göre ailede daha çok şiddete 
uğradığını ve ailede (hem sözlü, hem de fiziksel) 
şiddete uğramanın okulda uyumsuz davranışlar 
gösterme ve disiplin cezası alma olasılığını artır-
dığını göstermektedir. Ancak disiplin cezası 
olmayanlar arasında da şiddete tanık olan veya 
maruz kalan öğrencilerin saptanması, okulda 
disiplin cezası almada ailede şiddete maruz kal-
manın tek başına belirleyici bir değişken olma-
dığını göstermesi bakımından önemlidir. 
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