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Cocuk cinsel istismari olgularini degerlendiren
meslek gruplarinda dolayli travmatizasyon*

Basar COLAK,' Sahika G. SISMANLAR,? Isik KARAKAYA? Nilay ETILER,* Umit BICER®

OZET

Amag: Travmatik yasantiyla dolayli olarak karsilagan Kigilerde de travmayi dogrudan yasayan Kisilerinkine benzer
klinik belirtiler ortaya ¢ikabilmekte ve etkilenmeye bagli tutum ve davraniglarda degisiklikler gérilebilmektedir.
Calismada, cinsel istismara maruz kalan ¢ocuk olgulari degerlendiren meslek gruplarinda ¢ocuklara yénelik tutum
ve davranis degisiklikleri ve galisanlardaki ruhsal etkilenmeyi belilemek amaglanmistir. Yontem: Calismada adli
tip uzman ve asistanlarina (s=173), gocuk psikiyatrisi uzman ve asistanlarina (s=55) ve sosyal ¢alisma géreviileri-
ne (s=61) Sosyodemografik Bilgi Formu, Kocaeli- Tutum ve Davranig Olgedi ile Kocaeli-Ruhsal Travma Kisa Tara-
ma Olgedi Formu verilmistir. Kocaeli Tutum ve Davranig Olgedinde ¢ocuklara yénelik olarak dis ortamdan gelebi-
lecek tehlikeler, giivenli oldugu diigiiniilen kisi ve yerlerden gelebilecek tehlikeler, diger cocuklarla temaslarda
yanlis anlasiima duygusu ve kendi veya yakini bir gocuga ybnelik davranislardan kaginma seklinde dért temel
alanda tutum ve davranis degisiklikleri degerlendirilmeye calisiimigtir. Bulgular: Katilimcilarin %58.8’inin erkek,
%34.3'Unln 26-30 yas grubunda ve %64.7’sinin evli oldugu belirlenmistir. Katilimcilarin %37.8inin ¢ocuk istismari
olgularini lg¢ yil veya daha kisa bir stiredir degerlendirdikleri belirlenmigtir. Katilimcilarin istismar olgularini deger-
lendirmeye baslamadan 6nceki ve sonraki tutum ve davraniglari arasinda, élgegin tiim sorularinda istatistiksel
olarak anlamli fark bulunmustur. Tutum ve davraniglarda en fazla degisimin dis ortamdan gelebilecek tehlikelere
iliskin oldugu gérilmigtiir. Verilen yanitlar arasinda en fazla (%72.3) degisim ise, yakini olan ¢ocugun internette
iletisim kurdugu kisilerden zarara ugrayabilecegi diigiincesidir. Katilimcilara uygulanan Kocaeli-Ruhsal Travma
Kisa Tarama Olgegdine gére katihmcilarin %50.9’unda travma sonrasi stres bozukluguna (TSSB) ait belirti saptan-
mig olup, %11.4’lne olasi TSSB tanisinin kondugu belirlenmigtir. Sonug: Bu ¢alismada ¢ocuk istismari ile ilgile-
nen meslek gruplarinda tutum ve davranislarda anlamli dedisiklikler saptandidi ve olasi TTSB tanisini diiglindii-
ren belirtiler ortaya ¢iktigr bulunmugtur. Bu durumun, ¢cocugun istismari olgularini degerlendiren meslek gruplarin-
daki dolayli travmatizasyona bagli bilissel degdisikliklerle iliskili oldugu disiiniimuistir. (Anadolu Psikiyatri Derg
2012; 13:51-58)

Anahtar s6zcukler: Cocudun cinsel istismari, tutum ve davranis dedisikligi, dolayli travmatizasyon, ikincil ruhsal
travma, travma sonrasi stres bozuklugu

Vicarious traumatization in professionals working
with sexually abused children

ABSTRACT

Objective: People exposed trauma indirectly may experience similar clinical symptoms to primary victims of the
trauma and changes in attitudes and behaviors may arise related to the trauma. In this study, the aim was to
evaluate alterations in professionals’ attitudes and behaviors concerning children after they had begun to work
with sexually abused children. Methods: The participants including specialists and residents of Forensic Medicine
(n=173) and of Child and Adolescent Psychiatry (n=55), and social workers (n=61) were completed sociodemo-
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graphic questionnaire, Kocaeli Attitude and Behavior Scale (KABS) and Kocaeli Short Screening Scale for
Psychological Trauma. In KABS developed by the coordinator of the study, the assessment in attitudes and
behaviors was based on four domains concerning children: possible external dangers, possible dangers from
trusted people or places, feeling of misunderstood in contact with other children and feeling of misunderstood in
contact with own or close children. Results: It was found that 58.8% of the participants were male, 64.7% were
married, and the most frequent age range was between 26-30 years (34.3%). Statistically significant differences
were found in all the items of KABS exploring attitudes and behaviors before and after they had started to work
with sexually abused children. The most prominent alteration in attitudes and behaviors was on ‘possible external
dangers’. The mostly changed (72.3%) item was ‘my child may get harm from people met online’. 50.9% of the
participants stated posttraumatic stress symptoms on Kocaeli Short Screening Scale for Psychological Trauma,
and 11.4% met criterion for possible diagnosis of posttraumatic stress disorder (PTSD). Conclusion: The study
emphasize that the professionals working with sexually abused children may develop prominent changes in
attitudes and behaviors, and symptoms suggestive of PTSD. It was thought that this is probably associated with
the cognitive changes related to vicarious traumatization in trauma workers evaluating sexually abused children.
(Anatolian Journal of Psychiatry 2012; 13:51-58)

Key words: child sexual abuse, attitude and behavior, vicarious traumatization, secondary traumatic stress,

posttraumatic stress disorder

GiRIiS

Cocugun cinsel istismar fiziksel, duygusal, sos-
yal, ahlaksal, kiltirel ve hukuksal boyutlari olan
en agir travmatik yasantilardan biridir."* Trav-
matik olaylar travmayi dogrudan yagayan Kisiler-
den baslayarak onlarin yakin gevresini, hatta
tim toplumu etkiler. Travma magdurlari ile
yakinliklari  dolayisiyla, travmatik yasantiyla
dolayli olarak karsilasan kisilerde de benzer
klinik belirtiler ortaya (,:lkabilmektedir."'7

Literatirde travmay dolayli yasayan bireylerde
ortaya cikan degisiklikleri tanimlamak igin farkl
kavramlarin kullanildigi gérilmektedir: tikenmis-
lik (burnout), sefkat yorgunlugu (compassion
fatigue), ikincil travmatik stres (secondary trau-
matic stress) ve dolayl travmatizasyon (vicari-
ous traumatization). Tuikenmiglik, uzun sureli
calisma nedeniyle ortaya c¢ikan ve duygusal
yorgunluk, ideallerde korelme, vyetersizlik ve
basarisizlik duygulariyla kendini gdsteren bir
tablo olarak tanimlanmaktadir.®™" ikincil travma-
tik stres (ITS) travma sonrasi stres bozukluguna
(TSSB) cok benzemekle birlikte, travmatik
yasantilari olan kisilerle ¢alisma sonucu ortaya
¢ikan duygusal tepkileri ve belirtileri kapsamak-
tadir."%**" Sefkat yorgunlugu, ikincil travmatik
stres etkilerini tanimlayan en uygun terimdir,
tikenmislik kavramini da icermektedir ve cevre-
sinde bakima, ilgiye gereksinmesi olan veya i?i
geredi bunlari yapan kisilerde gérUImektedir.g' °
McCann ve Pearlman, danisanin travmatik
yasantisiyla empatik ugrasinin bir sonucu olarak
travma calisaninin igsel yasantisindaki degis-
meleri dolayll travmatizasyon (DT) olarak tanim-
lamistir."® DT'nin birikim sonucu olusan bir etki
oldugu ve magdurlar karsisinda empatik yakla-
sim gosteren herkesin etkilenmeye agik oldugu
belirtimektedir.>'*** DT, terapistin kendilik duy-
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gusunda veya profesyonel kimliginde, diinya
goéristinde, maneviyatinda, bireysel kapasite ve
yetilerinde yikima yol acabilmektedir. Dolayli
travmatizasyon, TSSB de dahil bircok ruhsal
belirtiye neden olabilmektedir.

Adli olgularin degerlendiriimesi surecine katilan-
lar, mesleki etkinlikleri sirasinda sik sik travmatik
olaylarla ylz yiize gelmekte ve dolayli olarak
travmaya ugrayabilmektedir. Travmatik deneyim-
le dolayli olarak karsilasan Kkisilerin olumsuz
etkilenmelerini ele alan g¢alismalar vardir.> "%
1722 Cinsel istismara ugrayan cocuklarla gali-
san meslek gruplarinda da dolayl etkilenmeye
yonelik calismalar vardir.'>?® Ancak, calisanlarin
kendi gunlik yagsamlarinda cocuklara yodnelik
tutum ve davraniglarindaki degismeleri sapta-
mayl amaglayan herhangi bir ¢alismaya rastlan-
mamigtir.

Bu calismada, cinsel istismar olgularini deger-
lendiren meslek gruplarinda gocuklara yonelik
tutum ve davraniglarda degisme olup olmadigini
belirlemek amacglanmistir. Ayrica meslek grupla-
rinda cinsel istismarla dolayli karsilasmaya bagl
ortaya cikabilecek travma sonrasi stres belirti-
lerinin sikligr arastinimistir.

YONTEM

Orneklem

Calismaya adli tip ve gocuk ruh sagligi ve hasta-
liklar1 dallarindaki uzman ve asistanlarla, adliye-
lerde gbérev yapan sosyal calisma gorevlileri
alinmigtir. Calisma grubunu olusturan 289 mes-
lek calisaninin 173’G adli tip, 55'i gocuk ruh
sagligi ve hastaliklari alaninda, 61’i ise sosyal
calisma gérevlisi (pedagog, psikolog ve sosyal
hizmet uzmani) olarak gérev yapmaktadir.
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CGalisma grubunu olusturan ve gocuk istismari
olgusu degerlendiren adli tip uzman ve asistan-
larinin sayisi yaklasik 370 olarak tahmin edil-
mektedir. Bunlardan 240’'ina (elektronik posta
veya ylz ylze) ulasilabilmis, 194 kisi ankete
yanit vermistir. Yanit verenler arasinda 21 Kkisi
verilerdeki eksiklikler nedeniyle galisma disinda
tutulmustur. Cocuk ruh saghg ve hastaliklari
alaninda g¢alisan uzman ve asistanlara ortak
kullanilan elektronik posta grubu (lye sayisi
350) Uzerinden veya yiz ylze goérismelerle
ulasilmaya galisiimis, 61 kisi ¢galismaya katiimis,
6 kisi verilerindeki eksikler nedeni ile galismaya
alinmamistir. Adalet sistemi iginde calisan tim
sosyal galismacilara elektronik posta (400 kisi)
yolu ile ulagilmaya calisiimis, 65 kisi anketleri
yanitlamig, verilerinde eksikler olan dort Kigi
calismaya alinmamistir. Anketler 01.03.2010-
30.07.2010 tarihleri arasinda doldurulmustur.

Veri toplama araclari

Sosyodemografik Bilgi Formu: Yas, cinsiyet,
medeni durum, cocuk sahibi olma ve sayisi,
gocugun cinsiyeti, istismar olgular ile ilgilenme
suresi, bir ay icinde ve meslek yasami boyunca
karsilastigi yaklasik olgu sayisi formda deger-
lendirilmeye calisiimistir. Sorulara daha guvenilir
yanit alabilmek icin kimlik bilgileri ankette yer
almamstir.

Kocaeli-Tutum ve Davramig Olgegi: Cinsel
istismar olgularini degerlendirenlerde ¢ocuklara
yonelik tutum ve davranis degdisimlerini 6lcen
benzer bir dlgege ulasilamamistir. Bu nedenle,
yazarlar tarafindan katihmcilarin istismar olgu-
lar ile galismadan once ve cgalistiktan sonra
cocuklarla ilgili bazi tutum ve davranislarini
karsilastirmayi saglamaya ve degdisimleri belirle-
meye yonelik 16 soruluk bir dlgek hazirlanmistir.
Bu Olgek, faktdor analizi ile degerlendirilerek
Olcekteki sorular Grup 1: Dig ortamdan gelebile-
cek tehlikeler, Grup 2: Guvenli oldugu distnulen
ortam ve kisilerden gelebilecek tehlikeler, Grup
3: Kendi veya yakini olan ¢ocuda kargi davra-
nigslardan kaginma, Grup 4: Diger c¢ocuklara
ybnelik temaslarda yanlis anlasiima duygusu
olmak lizere dort grupta toplanmistir (Kimdalatif
%65.03; Bartlett’s test 1964.07, p<0.001). Olce-
gin glvenilirlik analizleri yapilmig, 16 sorunun
Cronbach alfa katsayisi 0.885 olarak bulun-
mustur.

Kocaeli-Ruhsal Travma Kisa Tarama Olgegi:
Genis kitleleri etkileyen ruhsal travmalari deger-
lendirmek amaciyla gelistirilen dlgegin gegcerlilik
c¢alismasi Aker ve ark. tarafindan yap|Im|§t|r.24
TSSB'nin yeniden yasantilama, kaginma, kint-
lesme-donuklagsma, asin  uyariimishk belirti

kimelerini ikili (var/yok) olarak degerlendiren
dort soruluk bir 6zbildirim formudur. Her belirtinin
varlidi1 bir puan olarak degerlendirilerek, dlgek-
ten alinan puanlar 0-4 arasinda siralanmaktadir.
TSSB tanisi igin kesme noktasi U¢ ve Uzeri
olarak bildirilmektedir.

islem

Calismada ulkemizde ¢ocuk cinsel istismar olgu-
lari ile galisan U¢ alandaki meslek elemanlarinin
tamamina ulasilmaya calisilarak c¢alismanin
amaci acgiklanmis, calismaya katilimda goénulli-
IGgin esas oldugu ve gizlilik ilkesine uyulacagi
bildirilmigtir. On bilgi ile birlikte, doldurulmasi
beklenen form ve anketler katihmcilara iletil-
mistir. Katihmcilarin demografik ve ¢alisma 6zel-
liklerini iceren sosyodemografik bilgi formunun
ardindan olgulari degerlendirmeye baglamadan
Once ve degerlendirme sulrecinden sonra tutum
ve davranig degisimlerini sorgulayan Kocaeli-
Tutum ve Davranig Olgegi ile ruhsal etkilenmeyi
belirlemeye ydnelik olarak Kocaeli-Ruhsal Trav-
ma Kisa Tarama Olgegi uygulanmistir.

istatistiksel degerlendirme

Veriler SPSS 13.00 programinda analiz edilmis-
tir. Gruplarin normal dagihma uygunlugu Kol-
mogorov-Smirnov testi ile analiz edilmistir. Nor-
mal dagilima uygun olmadigi durumlarda orta-
lamalarin karsilastirilmasinda Mann-Whitney U
testi, uygun oldugu durumlarda t testi kullanil-
mistir. Anlamlilik dizeyi p<0.05 olarak kabul
edilmigtir.

BULGULAR

Sosyodemografik degiskenler

Anketin %59.9’u adli tip uzmani (s=120) ve asis-
tani (s=53), %19.0’1 ¢ocuk ruh saghgr uzmani
(s=15) ve asistani (s=40), %21.1’i (s=61) gocuk
istismari ile ilgilenen sosyal galisma gorevlisi
tarafindan doldurulmustur.

Katilmcilarin %58.8’sinin erkek oldugu, en sik
(%34.3) 26-30 yas grubunda bulundugu ve
katihmcilarin %64.7’sinin (s=187) evli oldugu
belirlenmistir (Tablo 1). Katiimcilardan c¢ocuk
sahibi olan 152 kisinin %59.9’'unun tek ¢ocuk,
%34.2’sinin 2 ¢ocuk sahibi oldugu gorilmustur.
Cocuk sahibi olan katilimcilardan %42.1’inin
(s=64) sadece erkek, %34.9'unun (s=53) ise
sadece kiz, %23’Uniun ise (s=35) kiz ve erkek
oldugu saptanmistir.

Katilmcilarin %37.8'inin ¢ yil veya daha kisa
suredir istismar olgularini degerlendirdigi belir-
lenmigtir. Tablo 1’de olgularin meslek gruplarina

Anadolu Psikiyatri Derg 2012; 13:51-58
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Tablo 1. Katilimcilarin meslek gruplarina gére ozellikleri

Adli tip uzm./assist. Cocuk RS uzm./assist. Sosyal ¢calisma gor. Toplam

Ozellikler Sayi % Sayi % Sayi % Sayi %
Yas gruplari

21-25 7 4.0 5 9.1 4 6.6 16 5.5

26-30 31 17.9 35 63.6 33 54.1 99 34.3

31-35 33 19.1 8 14.5 9 14.8 50 17.3

36-40 24 13.9 2 3.6 8 13.1 34 11.8

41-45 37 21.4 2 3.6 5 8.2 44 15.2

46-50 32 18.5 2 3.6 2 3.3 36 12.5

51 ve Ustl 9 5.2 1 1.8 0 0.0 10 35
Cinsiyet

Erkek 124 71.7 24 43.6 22 36.1 170 58.8

Kadin 49 28.3 31 56.4 39 63.9 119 41.2
Medeni durum

Bekar 42 23.7 22 40.0 22 36.1 85 29.4

Evli 121 69.9 28 50.9 38 62.3 187 64.7

Diger 11 6.4 5 9.1 1 1.6 17 5.9
Cocuk sahibi

Evet 114 65.9 40 72.7 23 37.7 152 52.6

Hayir 59 34.1 40 72.7 38 62.3 137 47.4
Cocuk istismari ile ilgilenme siresi

1 yil ve alti 32 18.5 23 41.8 9 14.8 64 221

2-3 yil 28 16.2 13 23.6 29 47.5 70 24.2

4-5 yil 27 15.6 12 21.8 12 19.7 51 17.6

6-10 yil 37 21.4 3 55 6 9.8 46 15.9

11 ve Ustu 49 18.3 4 7.3 5 8.2 58 20.1

Tablo 2. Meslek yasami boyunca ve bir ayda
degerlendirilen ortalama istismar sayisi

istismar sayisi Sayi %
Ayda
0-10 213 73.7
11-25 47 16.3
26-50 17 5.9
50'den fazla 12 4.2
Meslek yasami boyunca
20 den az 50 17.3
21-50 61 211
51-100 51 17.6
101-250 45 15.6
251-500 37 12.8
500'den fazla 45 15.6
Toplam 289 100.0

gére yas grubu, cinsiyet, medeni durum, gocuk
sahibi olma ve cocuk istismari ile ilgilenme
surelerinin dagilimi gdsterilmigtir.

Katihmcilarin %73.7’si ayda ortalama 10 veya
daha az olgu degerlendirirken, %4.2’sinin 50’-
den cok olgu degerlendirdigi gortlmistir (Tablo

Anatolian Journal of Psychiatry 2012; 13:51-58

2). Katilimcilarin %17.3’'Unln meslek yasami
boyunca 20 veya daha az, %15.6’sinin 500°den
¢ok cinsel istismar olgusu degerlendirdigi belir-
lenmistir (Tablo 2).

Meslek gruplarinin tutum ve davraniglarin-
daki degisiklikler ve iligkili etkenler

Katilimcilarin istismar olgularini degerlendirme-
ye baslamadan &nceki ve sonraki tutum ve
davraniglari arasinda d&lgegin tim sorularinda
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur
(p=0.00). Tutum ve davraniglarda en fazla etki-
lenmenin Grup 1l'de, en az etkilenmenin Grup
3’te oldugu saptanmistir (Tablo 3).

Sorulara verilen yanitlar arasinda en fazla farkin
(%72.3) ve en fazla fark ortalamasinin ‘Cocugun
internette iletisim kurdugu Kigiler tarafindan
zarara ugrayabilecegini digunerek rahatsiz olu-
rum.’” cumlesine verilen yanitlarda oldugu belir-
lenmigtir. Yanitlar arasinda en az farkin (%8.4)
ve en az fark ortalamasinin ‘Kendi veya yakinim
olan bir gocugu kucagima almaktan rahatsiz ola-
biliyorum.” ciimlesine verilen yanitlarda oldugu
belirlenmistir (Tablo 3).

Cinsel istismar olgularinin degerlendiriimesinden
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Tablo 3. Katimcilarin istismar olgularini degerlendirmeden énce ve sonraki tutum ve davraniglarina verdikleri yanitlarin

ozellikleri

Sorular

Fark Farkl

Once  Sonra  ort. olan %

Cocugum veya yakinim olan bir gocugun:

Grup 1
Dis ortamdan gelebilecek tehlikeler (s=278)
1. Umumi tuvalete yalniz girmesinden rahatsiz olurum (s=285)

4. Arkadaslariyla benden uzak yerlerde uzun sire vakit gegirmesinden rahatsiz olurum (s=281) 2.6+1.0
5. Okulda, okul bahgesinde ve parklarda glivende oldugu konusunda endise duyarim (s=282)

20.246.2 27.5+7.0
2.2+¢1.1 3.2+#1.3 0.98 63.9
3.5+1.2 0.94 62.6

25+1.0 3.5+1.1 0.99 69.1

6. Kendi evi disinda (arkadagslarinda, komsuda, akrabalarda) kalmasindan rahatsiz olurum

(s=279)

7. Tanimadigim kisiler tarafindan dokunularak sevilimesinden rahatsiz olurum (s=282)

2.7+1.1
3.2¢1.2

3.6£1.2 0.99 67.7
4.0+1.1 0.87 65.2

8. Spor faaliyetlerine génderirken soyunma odalarinin uygun olmadigini dislinerek rahatsiz

olurum (s=280)

9. Eve yakin mesafelere dahi yalniz gitmesinden rahatsiz olurum (s=281)

2.2%1.0
2.0+0.9

2.9+1.3 0.75 55.0
2.8+t1.2 0.79 58.7

10.internette iletisim kurdugu kisiler tarafindan zarara ugrayabilecegini diisiinerek rahatsiz

olurum (s=282)
Grup 2

Giivenli oldugu diisiiniilen ortam ve kisilerden gelebilecek tehlikeler
2. Yakin akrabalar ve tanidiklar tarafindan dahi épllmesinden rahatsiz olurum (s=282)

3. Kucaga alinmasindan rahatsiz olurum (s=282)

12. Ogretmeni tarafindan dokunulmasindan ve épiilmesinden rahatsiz olurum (s=280)
11. Ev iginde dahi géziimden uzakta uzun slre zaman gegirmesinden rahatsiz olurum (s=281) 1.5+0.8

29+1.1 4.0+11 112 723

6.8+2.8
1.6+0.8
1.9+1.0
1.7¢¥1.0

9.3+4.0

2.3+1.2 0.65 47.9
2.9+1.4 0.96 61.3
2.4+1.3 0.70 51.1
1.8+1.1 0.35 28.5

Grup 3
Kendi veya yakini olan bir gocuguna karsi davraniglardan kaginma 2.5+1.0 2.7+1.3
13. Kendi veya yakinim olan bir gocuk ile ayni yatadi paylasmaktan rahatsiz olurum (s=276) 1.4+0.8 1.6x1.0 0.16 12.0
15. Kendi veya yakinim olan bir gocugu kucagima almaktan rahatsiz olabiliyorum (s=273) 1.1+1.3 1.2+0.5 0.10 8.4
Grup 4
Diger ¢cocuklara yonelik temaslarda yanlis anlagiima duygusu 3.0+1.3 4.7£2.9
14.Diger ¢ocuklara karsi sevgi gésterirken yanlis anlasiimaktan korkup fiziksel temas kurmaktan
rahatsiz olurum (s=281) 1.6+1.1 2.4+1.3 0.87 54.8
16. Tanimadigim veya yakinim olmayan ¢ocuklarla ayni ortamda yalniz kalmamin yanhs
anlasgilmasindan rahatsiz olurum (s=282) 1.5+0.7 2.3¢1.3 0.81 53.2
Butun maddelerde p<0.001
Tablo 4. Cinsiyete gore olugan farkin her bir grupla kargilastiriimasi
Gruplar Erkek Kadin p
Cocuga yonelik dis ortamdan gelebilecek tehlikeler 7.2t4.4  7.945.0 >0.05
Guvenli oldugu dusunulen ortam ve kisilerden gelebilecek tehlikeler 2.4+2.4  2.9+2.8 >0.05
Kendi veya yakini olan bir gocuga karsi davraniglari 0.3+0.9 0.2+0.7 >0.05
Diger ¢ocuklara yénelik temaslarda yanlis anlasiima duygusu 2.0£1.7 1.3+1.6 <0.001
Toplam 11.8+7.4 12.2+8.0 >0.05
sonraki tutum ve davraniglardaki degisimler bir farkhihk bulunmamistir (p>0.05). Kadin ve

cinsiyete gore degerlendirildiginde, sadece
‘diger ¢ocuklara yonelik temaslar'’da anlaml fark
bulunmustur. Erkeklerin istismarla karsilastiktan
sonra yakini veya kendi gocugu disindaki gocuk-
larla temas kurarken yanls anlasiima duygusun-
da artis oldugu saptanmistir (p<0.001) (Tablo 4).

Tutum ve davraniglardaki dedismelerde meslek,
yas grubu ve medeni durum yoninden anlamli

erkekler ayri ayri analiz edildiginde erkekler ara-
sinda bekar olanlarin Grup 1 acisindan daha
fazla etkilendikleri saptanmistir (p<0.05). Cocu-
gu olmayanlarda da c¢ocudu olanlara goére
toplam puan farkinda artis oldugu belirlenmistir
(p<0.05). Sonraki analizlerde toplamda gozle-
nen bu farkin Grup 1 ve Grup 2’den kaynak-
landigi saptanmistir (p<0.05).
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Katilimcilarin istismar olgulari ile ilgilenme sure-
leri, de@erlendirdikleri olgu sayisi ile tutum ve
davranislardaki degisim acgisindan anlamli bir
iliski bulunmamigtir (p>0.05).

Meslek gruplarinda travma sonrasi stres

belirtileri ve iligkili etkenler

Katilimcilara uygulanan Kocaeli-Ruhsal Travma
Kisa Tarama Olgegine gére, kisilerin %50.9'un-
da TSSB'’ye ait belirti saptanmis olup, %11.4°G-
nin olasi TSSB tanisini dusindiren ¢ veya
daha ylUksek puan aldigi belirlenmisgtir.

Olasi TSSB tanisi konanlar arasinda cinsiyete,
medeni duruma, c¢ocuk sahibi olup olmamaya,
istismarla ilgilenme siresine, meslek yasaminda
degerlendirdigi istismar sayisina, ayda ortalama
g6rdiugu istismar sayisina ve meslek gruplarina
gore istatistiksel olarak anlamli fark bulunma-
mistir (p>0.05). Yasin ilerlemesiyle olasi TSSB
oraninin azaldigi gérilmustir (p<0.01).

istismar olgularini  de@erlendirmeden  dnceki
tutum ve davranig puanlari ile sonraki tutum ve
davranis puanlari arasinda fark olanlarda olasi
TSSB tanisinin anlamh olarak daha fazla goril-
diga belirlenmistir (p<0.001). Puanlar arasinda-
ki fark arttikga, olasi TSSB oraninin da arttigi
saptanmistir (p<0.001). Gruplara gére analiz
edildiginde artisin Grup 1 ve Grup 2'deki puan
farklarinin yuksekliginden kaynaklandigi belir-
lenmistir. Grup 3 ve Grup 4 arasinda olasI TSSB
tanisi konusunda anlamli bir fark bulunmamistir
(p>0.05).

TARTISMA

Travma, dalga etkisi yaratarak travma ile karsi-
lasan Kisilerden baslayip kisinin ailesi, arkadas-
lari ve yasadigi toplumu da etkiler.” Cinsel
istismar, bu olgulari degerlendiren kisiler igin de
travmatik bir olaydir. Psikoterapistler veya trav-
ma magdurlarina bakim verenler, dolayli etkilen-
meye ve ikincil travmatik stres belirtileri gelis-
tirmeye acik gruplar olarak bilinmektedir.” Trav-
ma magduruyla esduyum yapan, kendisini onun
yerine koymaya cgalisan, onu anlamaya c¢alisan
kisi travmayi hayali olarak kendisi de yasar ve
travmanin birincil magduruna benzer sekilde
ruhsal tepkiler verir."®

Dolayli travmatizasyona yonelik arastirmalar
daha ¢ok cinsel istismar magdurlar ile ¢alisan
kisilerle yapiimistir.> Bu kavramin, travmanin
dolayli olarak yarattigi duygusal etkilerin yani
sira bireyin kendisi ve digerleri icin glvenlik,
glven duygusu, saygl, yakinlik ve kontrol alan-
larinda yer alan bilissel semalarindaki degisik-
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likleri de kapsadigi belirtimektedir.>**** Calis-
mamizdan elde edilen sonuglar bu bilgiyi des-
tekler niteliktedir. Calismamizda cinsel istismar
ile calisanlarda ¢ocuklarla iligkili tutum ve davra-
niglarindaki degisim doért temel alanda deger-
lendiriimeye calisiimis ve tim alanlarda degisik-
lik oldugu saptanmistir. Degerlendirilen dort
temel alanin biligssel agidan guvenlik, gliiven duy-
gusu ve yakinlik semalariyla ilgili oldugu dusu-
ndlmastar. Ayrintih degerlendirildiginde bilissel
semalarin yani sira, semalarin uzantisi olan
tutum ve davraniglarin da degistigi gortulmek-
tedir.

Katilimcilarin tutum ve davraniglarinda en c¢ok
Grup 1’e ait degisme goérilmesinin, dis ortam-
lardan gelebilecek tehlikeler konusunda kisilerin
daha tedirgin olmasi ve bu durumla ilgili énlem
almakta yasanabilecek gicliklerden kaynaklan-
dig1 dasundlmastar.

Kendi ¢ocugu veya yakini olan ¢ocuklara karsi
tutum ve davraniglarda gorulen degisikligin
dislk olmasi, tanidik kisilere karsi yanlis anla-
silma tedirginliginin daha az olmasindan kay-
naklanmig olabilir. Bu durumu diger ¢ocuklara
yonelik temasta yanlis anlasiima duygusunda
daha fazla degisiklik olmasini da agiklamaktadir.
Kisilerin kendi ¢ocuklari veya yakini olan ¢ocuk-
larin istismara ugrama riski agisindan tedirgin
olurken, yanlis anlasilma endisesiyle de ¢ocuk-
lara karsi kendi tutum ve davraniglarini kisitla-
mis olabilecekleri disUnilmustar.

Calismamizda istismar olgularini degerlendirme-
ye baslamadan &nceki ve sonraki tutum ve
davranislar arasinda anlamli fark tim alanlarda
gorulmekle birlikte, en fazla farkin ‘dis ortamdan
gelebilecek tehlikeler’ kapsaminda internet yolu
ile karsilasilabilecek zararlarla iligkili oldugu
belirlenmistir. Glnlimuizde interneti 6zellikle
gengler ¢cok yaygin olarak kullanmaktadir. Kolay
ulagilabilir ve herkesin kullanimina agik olmasi
interneti bircok tehlike ve tehdide uygun ortam
haline getirmektedir.”® internet (izerinden cinsel
amacli iletisimin daha kolay olmasi nedeniyle
gencler, tanidiklari veya tanimadiklari kisilerin
cinsel igerikli teklif veya tacizleriyle karsi karsiya
kalabilmekte ve ardindan kendilerini kurbanlas-
ma slrecinin icinde bulabilmektedir. Tim bu
Ozellikler nedeniyle internet, cinsel istismara
ugrayan cocuklarla galisan meslek elemanlari
icin daha tehlikeli olarak algilanmis olabilir.

Cocuk sahibi olmayan katilimcilarin gocuk sahibi
olanlara goére tutum ve davranislar agisindan
daha fazla etkilendigi belirlenmistir. Bu durum,
¢cocuk sahibi olmanin kisiyi cocuga yonelik tehli-
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keler konusunda daha donanimli kilmasi, ¢ocu-
gu olmayanlarin ise istismar magduru olan
cocuklarla karsilastikga risklerin farkina varmasi
ve duyarhliklarinin artmasi ile iliskili olabilir.
Cocuk sahibi olanlar cinsiyetlere gore ayri ayri
analiz edildiginde, kadinlarda gocuk sahibi olma
ile tutum ve davranislarda higbir degisiklik
saptanmazken, erkeklerde cocuk sahibi olma-
yanlarin olgularla karsilasma sonrasinda duyar-
liiklarinin arttid1 ve davraniglardaki degismenin
Ozellikle dis ortamdan veya glvenli oldugu
distnilen kisi ve yerlerden gelebilecek tehlike-
lerle iligkili oldugu saptanmigtir. Toplumsal cinsi-
yet esitsizligi nedeniyle kadinlarin her gesit istis-
mar ve tacize maruz kalmalari veya kalma olasi-
hginin kadinlar tarafindan biliniyor olmasi ¢ocuk-
lara yonelik cinsel istismar konularinda daha
duyarh olmalarini agiklayabilir. Kisaca, kadinlar
cocuk sahibi olsun veya olmasin, ¢ocuklara
yonelik istismara karsi duyarh iken, cocugu
olmayan erkekler olgularla kargilastikga duyarli
hale gelmis gibi gériinmektedir.

Toplum temelli ¢galismalarda yasam boyu TSSB
sikh§l %71-14 olarak bildirilmistir.>” Turkiye'de
yapilan ¢alismalarda ise yardim calisanlari igin
travma sonrasi stres belirtilerinin gérilme orani-
nin %10-29 oldugu belirtimektedir.?**° Tanik
oldugumuz travmatik olaylarin yasadigimiz
toplumda onlenemez oldugunu goérmek, ikincil
ruhsal travmanin ortaya cikisinda onemli bir
etken olarak gosteriimektedir.” Calismamizda
katilimcilarin %50.9'unda TSSB belirtileri sapta-
nirken, olasi TSSB oraninin %11.4 bulunmasi,
katihmcilarin ruhsal olarak da etkilendigini
gOstermektedir.

Daha disuk egitimi olanlarin daha fazla ikincil
travmatik stres tepkisi gOsterdiklerini ortaya
koyan arastirma sonuglari vardir;?**® bizim calis-
mamizda katilimcilarin egitim dizeyinin yiksek
olmasi, TSSB goérilme oraninin disik kalma-
sinda etkili olmus olabilir. Ayrica travmatik olay-
larla galisan meslek gruplarinda stresle basa
¢lkma yetenedinin glglendigi bildirilmi§tir.29
Ancak travmatik olaylarin ardindan, gérev yapan
yardim c¢alisanlarinin daha 6zel basa c¢lkma
becerilerine sahip olup olmadiklarinin arasti-
rildigi bir galismada, itfaiye ¢alisanlarinin bu tur
bir gérev yapmayan kisilere gére daha 6zel bas
etme becerilerine sahip olmadiklari bulunmus-
tur.”®**! Calismamizda da yas ilerledikce TSSB
tanisinda azalma goértlmesi, deneyimli yardim
galisanlarinin daha etkili bilissel ve davranigsal
basa ¢ikma yollari kullandiklari gérusu ile agik-
lanabilir.**

Calismamizin kisithhiklar ve gug¢li yanlari bulun-
maktadir. Calismaya katilim oraninin  dusik
olmasi calismaya katilmayanlarin 6zelliklerini
saptamay! onlemistir. Bu konudaki bir arastir-
maya konuya duyarli olan kisilerin daha yuksek
oranda katillacagi varsayilarak, sonuglarin ger-
¢cekte oldugundan daha iyimser oldugu disunu-
lebilir. Calismanin belli bir zaman dilimi arasin-
daki degismeyi bugln sorulan sorularla sapta-
maya c¢alisiimasi, Kigilerin kendilerinde algila-
diklari degismeyi bildirmelerine neden olmus
olabilir. Diger bir deyisle, kisilerin kendilerinde
fark etmedikleri degismeler, bu ¢calismada sapta-
namamis olabilir. Gec¢misteki tutum ve davra-
nislarin animsanip dogru bir sekilde degerlen-
dirilememe olasiligi galismanin diger kisithhgini
olusturmaktadir. Yine TSSB’ye iliskin degerlen-
dirmenin dlgek Uzerinden yapilmis olmasi kesin
taniya ulasmamizi ve TSSB belirtilerinin altinda
yatan travmatik yasantilari ayrintili olarak deger-
lendirmeyi olasi kilmamistir. Bu kisitliklar cinsel
istismar olgularini degerlendirmeye baslamadan
Oncesini ve sonrasini arastiran bir izleme calis-
masi sonucunda ortadan kaldirilabilir. Davranig
ve tutum degisimini 6lgmek amaciyla gelistiril-
mis, gecerliligi ve guvenilirligi kanitlanmis bir
Olgme araci olmadigi igin, bu degerlendirme
yazarlarin mesleksel bilgi ve deneyimleri ile
gelistirdikleri 16 dnerme cumlesi ile saptanmaya
calisiimistir. Gelistirilen bu 6lgedin arastirma
sonrasi analizlerinde Cronbach alfa katsayisinin
yiksek bulunmasi bu kisithligi énemli dlgide
azaltmistir.

Calismamizin sonuglari dolayli travmatizasyo-
nun dogrudan travmaya maruz kalan Kigilerin-
kine benzer sekilde etkilendiklerini gostermistir.
Ancak, dolayh travmatizasyonla etkilenenlerin
ortaya c¢ikan belirtileri fark edemedikleri veya
belirtilerin g6z ardi edildigi belirtiimektedir.
Bunun nedeni, buna maruz kalan kigilerin s6z
konusu belirtileri gosterdikleri halde islevlerini
stirdiirmeleri olarak agiklanmistir.”

Cinsel istismari degerlendiren meslek gruplari
icin bu tanikhk c¢ok 6nemli bir travmatik olay
olup, tutum ve davraniglar ile ruhsal durumda
dedismeye neden olabilmektedir. Travmatik
olaylarla ilgilenen meslek gruplarinin yasam-
larini etkileyebilecek riskler agisindan, risklerin
ortaya ¢ikmasini azaltacak, ortaya ¢ikan risklerle
basa ¢ikma becerileri kazandiracak egitim prog-
ramlari dlzenlenmeli, periyodik olarak ruhsal
etkilenmelerin belirlenmesi igin tarama olcekleri
uygulanmalidir.
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