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Arastirma / Original article

Alkol bagimliligi baslangi¢ yasi ve aile oykiisiinin
durtusellik ve kompulsivite ile iligkisi

Buket Belkiz GUNGOR,* Seref GULSEREN,? Arzu DALMIS,® Nabi ZORLU?

OzZET

Amag: Alkol bagimlisi bireyler hem dlirtlisel, hem de komplilsif 6zellikler géstermektedir. Erken baslangi¢h alkol
bagimlilarinin ge¢ baslangiglilara gére daha fazla diirtiisel ve daha az kompdilsif olabilecegi, ayrica aile &ykisii
olan alkol bagimlilarinin aile 6ykuisti olmayanlara gére daha fazla diirtiisel ve daha az komplilsif olabilecegi éne
strtilmektedir. Bu ¢alismanin amaci, alkol bagimlisi bireylerde baslangi¢ yasi ve aile dykistniin dirtiisellik ve
komplilsivite ile iligkisini arastirmaktir. Yéntem: Alkol bagimliligi tanisi konan 85 hastada diirtiisellik diizeyi
Barratt Impulsivite Olgedi (BIS-11) ile kompiilsivite diizeyi Maudsley Obsesif Kompulsif Soru Listesi (MOKSL) ile
alkol bagimliligi siddeti Michigan Alkolizm Tarama Testi (MATT) ile degerlendirildi. Bulgular: Erken baslangigli
alkol bagimlisi grubun dlirtiisellik puani ge¢ baslangigl gruba gére daha yiiksek bulundu. Geg baslangigl grup ile
erken baslangicli grup arasinda ve aile 6ykisi olmayan grup ile aile 6yklisi olan grup arasinda komplilsivite
acisindan farklilik bulunmadi. Dirtiisellik ve komplilsivite arasinda MOKSL ruminasyon ve BIS-11'in tim alt
gruplarinda ve total dirtiisellik puanlarinda pozitif korelasyon saptandi. Diirtlisellik ve komplilsivite arasinda diger
alanlarda korelasyon bulunmamasi, alkol bagimliliginda bu iki degiskenin ters orantili bir iligkisinin her alanda
sbylenemeyecegdini dusiindirmistir. Tartigma: Bu calismanin sonuglari, alkol bagimliiginda dirtiisellik ve
komplilsivitenin tanimlanmasina katki saglamaktadir. Alkol bagimliligini erken ve gec¢ baslangi¢li olarak ayirma-
nin, 6zellikle erken baslangichlarda dirtiselligi yordayabilecegi séylenebilir. Alkol bagimliliginin baslama yasi
alkol bagimliligi tedavisi ile ilgilenen hekim icin 6nemli bir degiskendir. Riskli bireylerde veya yogun alkol kullanan-
larda diirtiisel 6zelliklerin bulunmasi klinisyeni hastanin icme davranigsini bu 6geyi de icerecek bicimde izlemesi
icin uyarici olabilir. (Anadolu Psikiyatri Derg 2013;14:267-74)

Anahtar sozciikler: Erken ve ge¢ baslangicli alkol bagimliligi, aile éykdsd, dlirtisellik, kompdilsivite

The relation of alcohol addiction onset and
family history with impulsivity and compulsivity

ABSTRACT

Objective: Alcohol addiction involves both impulsive and compulsive characteristics. It is suggested that the
group of alcohol addicts with early-onset are more impulsive and less compulsive while those with late-onset and
alcohol addicts with family history are more impulsive and less compulsive while those without family history. The
aim of the study is to investigate the relation of alcohol addiction onset and family history with impulsivity and
compulsivity. Methods: Impulsivity, compulsivity and alcoholism severity of 85 patients diagnosed with alcohol
addiction were measured using Barratt Impulsiveness Scale, Michigan Alcoholism Screening Test and Maudsley
Obsessive Compulsive Inventory, respectively. Results: The impulsivity score of the early-onset alcohol addicted
group was higher than that of the late-onset alcohol addicted group. Significant differences in compulsivity were
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not determined between the early and late-onset groups and the groups with and without family history. A positive
correlation was found between impulsivity and compulsivity in terms of all sub-groups of BIS-11 and total impul-
sivity scores and MOCQI rumination. Discussion: The result of this study is beneficial in terms of its contribution
to the definition of impulsivity and compulsivity in alcohol addicts. It can be asserted that the early-late onset
distinction may give an idea about impulsivity. The age of alcohol onset is a crucial variable for physicians in-
volved with the treatment of alcohol addiction. Impulsive characteristics observed in individuals at risk or in those
who consume alcohol at very high levels may act as alerting indicators for especially impulsivity that incite the
physicians to follow the patients' alcohol use more closely. (Anatolian Journal of Psychiatry 2013;14:267-74)

Key words: early and late onset alcohol addiction, family history, impulsivity, compulsivity

GiRiS

Durtusellik, olumsuz sonuglari géz ardi ederek
i¢c veya dis uyaranlara karsi hizli, planlanmamis
tepkiler géstermeye egilimli olmak, bir dirtiye
veya uyariya karsi koymadaki basarisizlik, bir
kisilik boyutu olarak kisinin kendisine veya bas-
kalarina zarar verme istegine engel olamama-
dir. Kompllsivite ise, olumsuz sonuglari goérul-
mesine ragmen anlik rahatlatici etkisi i¢in bir
davranisi israrla sirdirmektir. Durtisellik ve
kompdilsivitede bilissel kontrol diizeneklerindeki
bozuklugun ortak 6zellik oldugu bildirilmistir.*
Alkol bagimliiginda durtisellik ve kompuilsivi-
tenin kontrollerle karsilastirildidi calismada,
alkol bagimhlarinin kontrole gére daha durtusel
oldugu, her iki grupta yas arttikga durtuselligin
azaldigi, kompdulsivitenin iki grup arasinda fark-
ik gbstermedigi, ancak kontrol grubunda kom-
pulsivitenin yasla birlikte azaldigi saptanmis ve
alkol bagimlilarinda, kompdlsivitenin yasla
birlikte azalmamasinin alkol kullanimi ile iligkili
olabilecegi leri s[jrijlmus,tijr.2 Durtuselligin
bagimhhgin ilk dénemlerinde, komplilsivitenin
ise ilerleyen donemlerde daha baskin oldugu
bildirilmistir.®> Madde bagimhlarindaki davranis-
larin maddeyi saglamak icin asiri kontrol ve
madde alimini engellemedeki kontrolstzlik
arasinda yer aldigi ileri strtilmustir.” Madde
cekilmesinin ardindan basglayan maddeyi elde
etmekle ugras slrecine, asermenin yaninda
olumsuz duygulanim da eslik eder. Yoksunluk
ve disforiden kaginmak icin maddenin elde
edilmeye calisiimasi kompuilsif igicilik tanimina
uyar.® Bagimlilikta icmeyi sinirlamakta giicliik
cekmek, yineleyen sorunlara ragmen madde
kullaniminin surdurdlmesi, madde alinmadigin-
da disforik duygulanimin ortaya ¢ikmasi ve
madde alimindan sonra bu durumun ortadan
kalkmasi komplulsiyona benzetilebilir.* Kompdil-
sif madde alimi, artik keyif vermese de madde
alimini surddrmektir. Dartisel igicilik, alkollin
keyif verici etkisi i¢in icilmesidir.” Alkol bagim-
lllarindaki dartusellik, alkol bagimlihdinda durti-
sel ozellikler tasiyan kisilik 6zellikleri ile iliskilen-
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dirilmistir. Ancak ek tani konmayan alkol bagim-
lilarinda da durtiselligin daha sik gorilmesi bu
goriisii desteklememektedir.” Alkol bagimlilarin-
daki dirtusellik degerlendirilirken alkolin mer-
kezi sinir sisteminde olusturdugu kronik etkilere
bagli degisiklikler dislanamamistir. Alkol 6zellik-
le frontal lobda metabolizmayi yavaslatir ve
kortikal atrofiye neden olur. Alkol bagimlihginda
durtiselligin hem bagimliliga yatkinlik olusturan
bir neden, hem de bagdimliligin sonucu oldugu
konusunda uzlasildigi sijylenebilir.6 Durtuselli-
gin, 6duli erteleyememe boyutunun kontrol
grubu ile alkol kullananlari ayirt edebildigi sap-
tanmis ve 6dilu erteleyememenin alkol bagim-
g icin belirtec olabilecedi 6ne siriilmustir.”
Durtuselligin yogun madde,® alkol® kullanimi ve
relapslarla9 iligkili oldugu ileri surtlmustir. Kigi-
lik Ozelliklerinin U¢ yasinda, alkol bagimhhgi
tanisinin 21 yasinda degerlendirildigi ileriye
donuk bir calismada, U¢ yasindaki durtisellik
Ozelliginin erkeklerde 21 yasinda alkol bagimli-
g1 gelistirmeyi 6ngérdirdigu  bulunmustur.
Durtuselligin alkol igme davranisindan alkol
kullanimina bagli bozukluklarin gelisimine kadar
olan sureglerde etkili oldugu ileri siJri]Imi]g,tiJr.lo
Odult erteleyememe ve davranis inhibisyonu
dirtuselligin tanimlanmis iki boyutudur. Ug yiz
altmis yedi alkol kullanan olgunun dért yil izlen-
digi bir calismada, 6duli erteleme islevindeki
bozuklugun alkol kétliye kullaniminin olusma-
sinda etkili oldugu saptanmigtir. Alkol kétlye
kullanimi olustuktan sonra ise, davranis inhibis-
yonu iglevindeki bozuklugun alkol kullaniminin
surdurtlmesi ve bagimliiga dénismesinde etki-
li oldugu saptanmistir. Ayni calismada o6dulu
erteleme iglev bozuklugunun yogun igcme ve
alkol igmeye baslama yasinin erken olmasi ile
dogru orantili oldugu saptanmistir.®

Alkol bagimhhgi ruhsal, sosyal, ekonomik yon-
den o6nemli sorunlara neden olur. Bu durum
alkol bagimhhgini daha ayrintii degerlendir-
memiz, bu hastalijin olusumuna ve strmesine
etki eden sureclerin taninmasi geregini dogur-
maktadir. Bu amagla g¢alismamizda erken ve
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ge¢ baslangigh ve aile 6ykisu olan ve olmayan
alkol bagimhlarini ele aldik. Bu gruplar arasinda
durtusellik ve komplilsivite agisindan fark olup
olmadigini aragtirmayi hedefledik. Cloninger’in
tanimladigi alkol bagimliligr siniflandirmasina
gore tip 1 alkol bagimhhgr ge¢ baslangigl, aile
oOykUsu olmayan, alkol bagimhhg siddeti dusik
olan; tip 2 alkol bagimhhgi ise erken baslayan,
aile dykusu olan, alkol bagimliigi siddeti yiksek
olan, madde kullanim bozuklugu ek tanisi olan
tiptir.™* Tip 1 bagimlilarda durtiselligin  etkili
oldugu yaygin goérusiine karsilik biz de tip 2
bagimlilarda komplilsivetinin etkisini arastirmayi
hedefledik. Erken baslangi¢ch veya aile dykusu
olan grupta durtiselligin daha yiksek olmasi
beklenmekteydi. Ge¢ baslangigh veya aile
Oyklsu olmayan grupta ise kompdlsivitenin
daha yuksek olmasi beklenmekteydi.

YONTEM

Arastirmamiz kesitsel tiptedir. Calismaya Mart
2009-Temmuz 2010 tarihleri arasinda izmir
Ataturk Egitim ve Arastirma Hastanesi Alkol ve
Madde Bagimhligi Tedavi ve Egitim Merkezi
(AMATEM) biriminde izlenen, DSM-IV tani
Olcutlerine goére alkol bagimliigi tanisi konulan,
18-64 yas arasinda, alkol etkisinde veya
yoksunlugunda olmayan, bipolar bozukluk veya
psikotik bozukluk ek tanisi olmayan 85 hasta
alindi. Hastalar Barratt impulsivite Olgegi (BIS-
11), Maudsley Obsesif Kompulsif Soru Listesi
(MOKSL), Michigan Alkolizm Tarama Testi
(MATT) ve sosyodemografik veri formu ile
degerlendirildi.

Gunlik igilen standart icki miktarinin hesaplan-
masinda daha 6nceki galismalarda kabul edilen
degerlere uygun olarak bir standart ickinin 12-
14 gr etanol icerdigi ve 330 ml (bir kiiguk sise)
bira, 140 ml (bir kadeh) sarap, 40 ml (bir tek)
votka, viski, cin, raki bir standart icki olarak
kabul edildi.*

Calisma grubuna alinan hastalar arastirmanin
oOzellikleri, uygulanacak olgekler konusunda bil-
gilendirildi ve her hastadan calismaya katiimak
istediklerine iliskin génulld olur formu alindi.

Cloninger’in alkol bagimliligi tiplendirmesinde
tanimladidi Uzere 25 yas sonrasi baslangi¢ ge¢
baslangi¢; 25 yas ve Oncesi baslangic erken
baslangi¢ olarak kabul edildi.’®*" Alkol bagimh-
g1 baslama yasi DSM-IV’e gbre alkol bagimli-
hgr dlgutlerinin karsilandigi yas kabul edilmistir.
Hastalardan alinan bilgiye dayali olarak birinci
derece yakinlarinda alkol bagimlihgr oykusu

olan bireyler ‘aile 6yklusi olan’ olarak tanim-
landi. Erken ve ge¢ baslangigh gruplar sosyo-
demografik degiskenler, durtisellik, kompuilsivi-
te ve alkolizm siddetine goére karsilastiriimis;
ardindan tum hastalar aile 6éykisu olan ve
olmayan olarak iki gruba ayriimis ve bu iki grup
ayni degiskenler agisindan yeniden karsilastiril-
mistir.

istatiksel degerlendirmeler SPSS 15.0 paket
programi kullanilarak yapildi. Gruplarin karsi-
lagtirilmasinda kategorik degiskenler igin ki-
kare, sayisal degiskenler icin Mann-Whitney U
testi kullanilmigtir. Dirtisellik, kompdlsivite ve
MATT ile degerlendirilen alkole bagh sorun
yasama dizeyi arasindaki iliski Pearson kore-
lasyon analizi ile incelenmistir.

Araglar

DSM-IV Eksen | Bozukluklari igin Yapilan-
dinlmis Klinik Gériisme Olgegi (SCID-):
Eksen | tanilarinin belirlenmesi igin klinisyen
tarafindan uygulanan yapilandiriimig gorisme
gizelgesidir. First ve arkadas;.larl13 tarafindan
gelistiriimis tani  koydurucu Olgektir. SCID-I
Tarkceye cevrilmis, ?egerlilik ve guvenilirlik
calismalari yapilmistir.™

Barratt Impulsivite Olgegi (BIS-11): Diirtiisel-
ligi degerlendirmede kullanilan, hasta tarafin-
dan doldurulan, 30 maddelik bir dlgektir. Faktér
analiziyle ¢ alt faktdr elde edilmigtir: 1) Dikkatle
iligkili dirtusellik, 2) Motor durtusellik, 3) Plan
yapmama. BIS-11’de dért farkli puan elde edilir.
Bunlar toplam puan, motor durtusellik, dikkat ile
iliskili durtusellik ve plan yapmamadir. Toplam
BIS-11 puani ne kadar ylksekse, hastanin
dirtusellik dizeyi o kadar yiksektir. BIS-11’in
Turkce gegerlilik ve guvenilirlik galismasi Guleg
ve arkadaslari tarafindan® yapilmistir.

Maudsley Obsesif Kompililsif Soru Listesi
(MOKSL): Obsesif kompdilsif belirtilerin tarinu
ve yayginhgini élgmek igin kullanihr. Hodgson
ve Rachman tarafindan gelistirilmi§tir.16 Turkge
formunun gecerlilik ve guvenilirlik ¢alismalari
Erol ve arkada§lar|17 tarafindan yapilmistir.
Kontrol etme, temizlik, yavaslik, kusku alt dlcegi
vardir. Olgegin Tlrkge formuna ruminasyon alt
Olcegi eklenmistir. Turkiye’de yapilan galismada
kesme puani hesaplanmamigtir. Karsilagtirmal
¢alismalarda kullaniimasi énerilmektedir.

Michigan Alkolizm Tarama Testi (MATT): Bir
kisinin alkol kullanim sorunlariyla kargi karsgiya
kalip kalmadidini, varsa dizeyini dlgmek igin
kullanilir. Gibbs™® tarafindan gelistirilmis, Turkce
formunun gecerlilik ve guvenilirlik c¢alismalari
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BULGULAR

Calismaya 81 erkek, dort kadin olmak U(zere
toplam 85 hasta alinmistir. Hastalarin sosyo-
demografik verileri, alkolle ilgili 6zellikleri Tablo
1’de verilmigtir. Hastalarin yas ortalamasi
47.28+9.18'dir. Hastalarin 44’0 (%48.2) evli, 28’i
(%33) bosanmis/ayri yasayan, 9'u (%10.6) dul
idi. Tablo 1'de géruldigu gibi, hastalarin 32’si
(%37.6) ilkokul mezunudur. Hastalarin 34’Gnde
(%40) birinci derece akrabalarinda alkol bagim-
g1 6éykusu saptandi. Hastalarin alkoll ilk kez
deneme yas ortalamasi 18.72+6.1, alkoll
dizenli kullanim yas ortalamasi ise 28.25+9.69
olarak bulundu. Ginlik standart icki miktari
ortalamasi 23.9+11.6’dir. Hastalarin 17’si (%20)
dizenli alkol digi madde kullanmaktadir; Ggu
(%3.5) ise herhangi bir maddeyi denemis,
dizenli kullanmamistir.

Tablo 1. Calismaya katilan hastalarin
sosyodemografik ve klinik 6zellikleri

Ozellik Say! %
Cinsiyet

Erkek 81 95.3

Kadin 4 4.7
Yas (Ort.£SS) 47.28+9.18
Medeni durum

Evli 41 48.2

Bekar 7 8.2

Bosanmig/ayri 28 33.0

Dul 9 10.6
Egitim dlzeyi

llkokul 32 37.6

Ortaokul 12 141

Lise 22 25.9

Universite 19 22.4
Ailede alkol bagimlihgi éykisu

Var 34 40.0

Yok 51 60.0
Alkolli deneme yasi (Ort.£SS) 18.72+6.1

Diizenli alkol igme yasi (Ort.+SS) 28.25+9.69
Gunluk ortalama standart icki miktar1 23.9+11.6

Madde kullanimi

Var 17 20.0
Deneme 3 35
Yok 65 76.5
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Erken ve geg¢ baslangi¢ch alkol bagimlilarinin
kargilastiriimasi

Erken ve gec¢ baslangigl alkol bagimihilarinin
sosyodemografik ve klinik dzellikleri Tablo 2’de
gOsterilmistir. Toplam 85 alkol bagimlisi hasta-
mizin 42’sinde erken baslangi¢, 43’Unde geg¢
baslangic OyklUsu saptandi. Erken ve geg¢
baslangi¢lhi gruplar arasinda cinsiyet, medeni
durum, egitim dizeyi acgisindan anlamli farklilik
saptanmadi. Yas ortalamasi erken baslangigli
grupta gec¢ baslayanlara gére anlamli oranda
daha dusik bulundu (p=0.034). Erken baslan-
gich grupta anlamli dizeyde olmasa da, ailede
alkol icme o6ykiisii fazla bulundu. iki grubun
madde kullanma veya maddeyi deneme oranla-
ri arasinda farkhhk saptanmadi. Erken baglan-
gich grubun geg¢ baslangigh gruba goére BIS-11
motor duetlUsellik puani daha yiksek (p=0.040)
iken, komplilsivite puanlari arasinda farklilik
saptanmadi. MATT degerlendirmelerinde ise,
alkol kullanim sorunlarinin dizeyi iki grup ara-
sinda farkllik géstermedi. iki grubun giinliik ali-
nan standart icki miktari birbirine yakindi.

Aile oykiisii olan ve olmayan gruplarin karsi-
lagtiriimasi

Aile 6ykusu olan ve olmayan alkol bagimlila-
rinin sosyodemografik ve klinik 6zellikleri Tablo
3’te sunulmustur. Alkol bagimhilarinin 34’Gnde
aile déykusu vardi, 51 hastada yoktu. Aile dyki-
st olan ve olmayan gruplar arasinda cinsiyet,
medeni durum, egitim duzeyi agisindan anlamli
farklihk saptanmadi. Aile dykusu olan grubun
alkoli deneme ve sorunlu kullanim yasi daha
kiigUktl (p=0.011 ve p=0.010). iki grubun mad-
de kullanim ya da maddeyi deneme oranlari
arasinda farklhlik saptanmadi. iki grup arasinda
kompuilsivite, dirtusellik duzeyleri ve MATT
puanlari ile glinlik alinan standart igki miktarin-
da farklilik saptanmadi.

Dirtisellik, kompiilsivite ve MATT
korelasyonu

Alkol kullanimima bagh sorun dizeyinin 6l¢il-
digt MATT puani ile MOKSL ruminasyon
puani ve MATT puani ile BIS-11’'in tim alt
gruplari ve toplam durtusellik diizeyi arasinda
pozitif yonde korelasyon saptandi. Artmis dirta-
sellik alkole bagli sorun yasama dlzeyinde
artisla iliskili bulundu. MOKSL kontrol puani ile
BIS-11 dikkat puani arasinda pozitif yonde
korelasyon saptandi. MOKSL ruminasyon puani
ile BIS-11’in tim alt gruplari ve total durtusellik
arasinda pozitif ydnde korelasyon saptandi.
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Tablo 2. Erken ve geg baslangi¢li alkol bagimlilarinin
sosyodemografik ve klinik 6zellikleri

Erken Geg

baslangich baslangich

Sayi % Sayir % p
Cinsiyet 0.683*
Erkek 40 95.2 41 95.3
Kadin 2 48 2 47
Yas (Ort.2SS) 44+10.1 50+7.7 0.034"
Medeni durum 0.296*
Evii 21 50.0 20 46.5
Bekar 5 11.9 2 46
Bosanmig/ayri 13 30.9 15 34.9
Dul 3 71 6 13.9
Egitim dlzeyi 0.479*
ilkokul 18 429 14 325
Ortaokul 4 95 8 18.6
Lise 12 286 10 23.2
Universite 8 19.0 11 25.2
Aile dykusu 0.330*
Var 19 452 15 34.9
Yok 23 548 28 65.1

Alkolii deneme yasi  16x2.9 20+£7  0.00"
Sorunlu kullanim yasi 33.5+10.2 42486 0.00"

Ginliik standarticki ~ 24+12.1  24+11.2 0.834"
Madde kullanimi 0.539*
Var 10 23.8 7 16.2
Deneme 2 47 1 23

Yok 30 714 35 81.3

BiS-11

Dikkat 15+4.5 14+3.8 0.229"
Motor 20+4.6 18+4 0.040"
Plan yapmama 26+4.9 25+¢52 0.231"
Toplam 60+11.7  58+10.8 0.094"
MATT 3119.6 31#8.2 0.529"
MOKSL

Kontrol 2+2.8 3124 0.856"
Temizlik 3125 4424  0.100"
Yavaslik 2+1.4 2+1.3 0.335"
Kusku 4417 4+12  0.409"
Ruminasyon 4126 4+22 0.564"
Toplam 15%8.1 15¢6.7 0.471"

* Ki-kare, © Mann Whitney U

TARTISMA

Bu calismada degerlendirilen 85 hastadan 34'U
Cloninger’in Alkol Bagimhhgi Tiplemelerine uyu-
yordu. Tip 2 alkol bagimhligi él¢ttlerini karsila-
yan erken baslangi¢h ve ailede alkol kullanim

OykUsu olan 19 hasta ile Tip 1 alkol bagimlhihgi
Olcitlerini kargilayan ge¢ baslangicli ve ailede
alkol kullanim 6ykisu olmayan toplam 15 hasta
bulunmakta idi. Toplam 51 hasta ise bu modeli
desteklemiyordu: Yirmi ¢ hasta erken baslan-
gicl olmasina ragmen aile Oykusune sahip
degilken, 28 hasta ge¢ baslangi¢h olmasina
ragmen alkol bagimhhgi aile dykisine sahip-
ti. Bu bulgu, Cloninger’in tanimladidi Tip 1 veya

Tablo 3. Aile 6ykusu olan ve olmayan alkol bagimli-
larinin sosyodemografik ve klinik 6zellikleri

Erken Geg
baslangich baslangigli
Sayi % Sayi % p

Cinsiyet 0.297*
Erkek 31 91.1 50 98.0
Kadin 3 89 1 20
Yas (Ort.zSS) 46.5+9.5 50+8.9 0.260"
Medeni durum 0.683*
Evli 18 52.9 23 45.0
Bekar 4 11.7 3 58
Bosanmis/ayri 9 26.4 19 37.1
Dul 3 8.8 6 11.7
Egitim duzeyi 0.904*
ilkokul 14 411 18 35.2
Ortaokul 4 117 8 15.6
Lise 8 235 14 27.4
Universite 8 235 11 215

Alkoli deneme yasi  16.5+4.2 1846.7 0.011°
40+10.6 0.00"
24+11.5 0.854"

Sorunlu kullanim yagi 34.5+8.8
Gunluk standart igki 2412

Madde kullanimi 0.871*
Var 6 176 11 215
Deneme 1 29 2 39

Yok 27 79.4 38 745

BiS-11

Dikkat 15+4.5 154  0.313"
Motor 20+4 .4 19+4.4 0.331"
Plan yapmama 25.5%4 2553 0.826"
Toplam 58.5+11 58+11.6 0.544"
MATT 31.58.2 31+#9.3 0.764"
MOKSL

Kontrol 2127 2.5#25 0.709"
Temizlik 4125 4424 0.151"
Yavaslik 2+1.3 2#1.4  0.490"
Kugku 4114 4+15 0.926"
Ruminasyon 442.4 4424 0.978"
Toplam 13.547.2 16+7.6 0.668"

* Ki-kare, © Mann Whitney U
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Tablo 4. Dirtusellik, kompdilsivite ve MATT arasindak iligkinin degerlendiriimesi

MATT M.kontrol M.temizlik M.yavaglik M.kusku M.rumi-

M.total B.dikkat B.motor B.plan B.total

nasyon yapmama
MATT 1
M.kontrol 0.114 1
M.temizlk ~ -0.127  0.646° 1
M.yavaslk  -0.147  0.524° 0599° 1
M.kusku 0.060 0.532° 0486° 0341° 1
M.ruminasyon 0.251* 0.728° 0514 0486 0574 1
M.total 0.051 0.874° 0.831" 0663° 0729° 0825 1
B.dikkat 0.302* 0.271* 0130 0200 0.101 0.345  0.243 1
B.motor 0.342° 0.168 -0.068 0.063 0.066 0.238° 0081 0585 1
B.plan yapmama 0.354° 0.175  0.00 0.039 0.149 0.286° 0.133 0532 0493° 1
B.total 0.401" 0.252¢* 0.037 0.124 0.122 0.350° 0.189 0.831" 0818 0831° 1

* p<0.05 *p<0.01

Tip 2 alkol bagimlihgi 6zelliklerinin alkol bagim-
lllarinin sadece bir kisminda s6z konusu olup
bu bicimde bir genelleme yapilmasinin geger-
sizligini digtndirmektedir. Cloninger’in tanimla-
digi iki tipin, ug alt gruplarn temsil ettigi ve alkol
bagimhlarinin geri kalan biyuk kisminin bu iki
u¢c arasinda yer aldiklari 6ne sUrUIngtUr.ZO
Alkol bagimliiginda baska tiplendirmelerde®®
onerilmis, ancak benzer kisitliliklar bu tiplendir-
melerde de ortaya ¢ikmigtir.

Erken baslangicli grupta anlamli fark olmasa
da, aile 6ykusinun daha fazla bulunmasi Turki-
ye’de yapilan calismanin verileri ile uyumlu-
dur.?* Aile Oykusl olan alkol bagimlilarinin, aile
Oykusl olmayanlara gore alkoli deneme ve
sorunlu kullanim yasi anlamli oranda daha
kigik bulundu (p=0.011 ve p=0.010).

Alkol bagimliliginin etiyolojisinde genetigin etki-
sini inceleyen calismalarda alkol bagimhhgi
gelistirme riskinin tek yumurta ikizlerinde cift
yumurta ikizlerine gére anlamli oranda daha
fazla oldug“;u,25 aldehid dehidrogenazi etkileyen
12. kromozom uzerindeki genler ve alkol dehid-
rogenazi etkileyen 4. kromozom Uzerindeki
genlerin alkolizm riski ile iliskilendirildigi,”® evlat
edinilmis, biyolojik babalari alkol bagimhisi olan
cocuklarda, biyolojik babalari alkol bagimhsi
olmayan evlat edinilmis ¢ocuklara goére alkol
bagimhhgdr oranlarinin yiksek oldugu gdésteril-
mig’[ir.27

Erken bagslangigh alkol badimllarinda daha
yogun alkol kullanimi oldugunu gdsteren calis-
malar vardir.?®* Calismamizda ise Turkiye'de
yapilan bagka bir calismanin® verileri ile uyum-
lu sekilde erken ve geg¢ baslangigh gruplar
arasinda yasam boyu alkol bagimlihdi siddeti
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bakimindan bir farklihk bulunmadi. Ayni zaman-
da aile dykisl olan ve olmayan alkol bagimh-
larinda MATT ile degerlendirilen alkole bagl
yasanilan sorun dizeyinde ve gunlik igilen
standart icki miktarinda farklilk saptanmadi.
Aile 6ykusu olan ve olmayan alkol bagimlila-
rinin MATT puanlari ve gunlik icilen standart
icki miktarinda farkhlik saptanmadi. Bu alanda
yapilan bir c¢alismada alkol ile ilgili problem
yasama oraninin alkol bagimlisi olan akraba-
larin sayisi, bozuklugun siddeti ve 5genetik
yakinhk ile birlikte arttigi saptanm|§’ur.2 Calis-
mamizda hastanin kullandigi standart icki mik-
tari kendi bildirimine gére hesaplandi. Yogun
alkol kullanimi olan veya intoksike olan hasta-
larin etkilenen bilissel iglevleri nedeniyle igilen
alkol miktarinin dogru animsanamayacag! ve
bu sonuglari etkileyebilecegi disunuldi.

Durtuselligin BIS-11 ile degerlendirildigi calig-
mamizda motor durtiselligin erken baglangich
grupta geg¢ baslangicl gruba gére daha yuksek
bulunmasi bu alandaki calismalarla uyumlu-
dur®*** (p=0.040).

BIS-11'in tim alt gruplar ve total durtisellik
puanlari ile MATT puanlar arasinda pozitif
korelasyon saptandi. Durtlisellik dizeyindeki
artis alkole bagli yasanilan sorun dlzeyinde
artis ile iliskili bulundu. Nitekim durtiselligin
yogun madde kullanimi ile iligkili oldugu saptan-
m|§,t|r.8 Kompililsivite erken ve ge¢ baslangicl
ve aile 6yklsU olan ve olmayan gruplarda fark-
liik géstermedi. Bu calismada durtusellik ve
kompllsivite arasinda MOKSL ruminasyon ile
BIS-11’in tim alt gruplarn ve total duartusellik
puani arasinda pozitif korelasyon ve MOKSL
kontrol grubu ile BIS-11 dikkat alt grubu ara-
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sinda pozitif korelasyon saptanmigtir. Saglikli
adolesanlarin MOKSL ve BIS-11 ile degerlen-
dirildigi calismada MOKSL ruminasyon alt dlge-
gi ile dikkat dUrtijseIIigi erkeklerde pozitif korele
olarak bulunmustur.” Bir baska calismada
ruminasyon, agresyon>® ve disiik davranissal
inhibisyon iIi§kiIendiriImi§tir.37 BIS-11 durtusellik
ile MOKSL kompililsivitenin diger alt gruplari
arasinda korelasyon bulunmamistir. Korelasyon
bulunmamasi alkol bagimlihiginda durttsellik ve
kompulsivitenin biri artarken digerinin azaldidi
degiskenler yerine, bu ikisinin birbirinden
bagimsiz veya birarada bulunabilen degiskenler
olabileceklerini disundirmustir. Bu gorisu
destekleyen calismalar vardir.”

Bu c¢alismanin vyararlari alkol bagimhliginda

dirtusellik ve kompdilsivitenin tanimlanmasina
yardimci olmasidir. Alkol bagimliiginin bagla-
ma yagl alkol bagimliligi tedavisi ile ilgilenen
hekim icin énemli bir degiskendir. Durtuselligin
erken baslangi¢li grupta daha fazla bulunmasi
bu grupta dirtiselligin hem ilag tedavisi ile azal-
tilmaya calisilmasi, hem de terapi ile islenmesi
geredini gundeme getirmektedir. Ddartlsel
bagimlilarda daha sik relapslarin oldugunun
gt}sterilmesi8 ve tedaviyi erken sonlandirdik-
larinin saptanmasi®® bu grubun izlenmesinde
Onemlidir. Diger taraftan riskli bireylerde veya
yogun alkol kullananlarda durtisel 6zelliklerin
bulunmasi klinisyeni hastanin igme davranisini
daha yakin izlemesi igin uyarici olabilir.

KAYNAKLAR

1. Jeffrey WD, Barry JE, Trevor W. Impulsivity,
compulsivity and top-down cognitive control.
Neuron 2011;69.

2. Ketzenberger KE, Forrest L. Impulsiveness and
compulsiveness in alcoholics and nonalcoholics.
Addict Behav 2000;25:791-5.

3. Koob GF. Neurobiological substrates for the dark
side of compulsivity in addiction. Neuropharma-
cology 2009;56(1):18-31.

4. Charney DS, Deutch A. A functional neuro-
anatomy of anxiety and fear; implications for the
pathopsysiology and treatment of anxiety disor-
ders. Crit Rev Neurobiol 1996;10:419-46.

5. Rubio G, Jiménez M, Rodriguez-Jimenez R,
Martinez |, Avil C, Ferre F, et al. The role of
behavioral impulsivity in the development of
alcohol dependence: a 4-years follow-upstudy.
Alcohol Clin Exp Res 2008;32:1-7.

6. Aragues M, Jurado R, Quinto R. Laboratory
paradigms of impulsivity and alcohol depend-
ence: a review. Eur Addict Res 2011;17:64-71.

7. Rubio G, Jiménez M, Rodriguez-Jiménez R,
Martinez I, Iribarren MM, Jiménez-Arriero MA, et
al. Varieties of impulsivity in males with alcohol
dependence: the role of cluster-B personality
disorder. Alcohol Clin Exp Res 2007;31:1826-32.

8. Lane SD, Cherek DR, Rhoades HM, Pietras CJ,
Tcheremissine OV. Relationships among labora-
tory and psychometric measures of impulsivity:
implications in substance abuse and depend-
ence. Addict Disord Treat 2003;2:33-40.

9. Miller L. Predicting relapse and recovery in alco-
holism and addiction: neuropsychology, persona-
lity, and cognitive style. J Subst Abuse Treat
1991;8:277-91.

10. Simons JS. Differential prediction of alcohol use
and problems: the role of biopsychological and
social-environmental variables. Am J Drug
Alcohol Abuse 2003;29:861-79.

11. Cloninger CR. Neurogenetic adaptive mecha-
nisms in alcoholism. Science 1987;236:410-6.

12. Oner H, Tamam L, Levent BA, Oner S. Alkol
bagimliligi olan yatan hastalarda eksen 1 ve
eksen 2 estanilarinin degerlendiriimesi. Klinik
Psikofarmakoloji Blilteni 2002;12:14-22.

13. First MB, Spitzer RL, Gibbon M. Structured Clini-
cal Interview for DSM-IV Clinical Version (SCID-
I/CV). Washington DC: American Psychiatric
Press, 1997.

14. Ozkiirkgiigil A, Aydemir O, Yildiz M. DSM-IV
Eksen | Bozukluklari igin Yapilandiriimis Klinik
Gériismenin Tiirkge'ye Uyarlanmasi ve Glivenir-
lik Caligmasi. ilag Tedavi Derg 1999;12:233-6.

15. Giile¢ H, Tamam L, Gile¢ MY, Turhan M, Kara-
kus G, Zengin M, et al. Barratt Diirtiisellik Olgedi-
11 (BIS-11)nin Tiirkge uyarlamasinin psiko-
metrik 6zellikleri. Bull Clin Psychopharmacol
2008;18(4):251-8.

16. Hodgson RJ, Rachman S. Obsessional-compul-

sive complaints. Behav Res Ther 1977;15:389-
95.

17. Erol N, Savasir |. Maudsley Obsesif Kompulsif
Soru Listesi. XXIV. Ulusal Psikiyatri ve Nérolojik
Bilimler Kongresi Bildiri Kitabi, Ankara, 1988.

18. Gibbs LE. Validity and reliability of the Michigan
Alcoholism Screening Test: A review. Drug
Alcohol Depend 1983;12:279-85.

19. Coskunol H, Bagdiken i, Sorias S. Michigan
Alkolizm Tarama Testi (MATT) gecerliligi. Ege
Tip Derg 1995;34:15-8.

Anadolu Psikiyatri Derg 2013;14:267-74


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Koob%20GF%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVAbstract

274  Alkol bagimliigi baslangi¢ yasi ve aile oykiisiiniin diirtiisellik ve kompiilsivite ile iligkisi

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

Anatolian Journal of Psychiatry 2013;14:267-74

Penick EC, Powel BJ, Nickel EJ. Examination of
Cloninger’s type 1 and type 2 alcoholism with a
sample of men Alcoholics in treatment. Alcohol
Clin Exp Res 1990;14:623-9.

Babor TF. The classification of alcoholics: Typo-
logy theroies from the 19th century review.
Addiction 1996;88:315-35.

Del Boca FK, Hesselbrock MN. Gender and
alcoholic subtypes. Alcohol Health Res World
1996; 20:56-66.

Windle M, Scheidt D. Alcoholic subtypes: are two
sufficient? Addiction 2004;99:1508-19.

ince A, Dogruer Z, Tiirkcapar MH. Erken ve geg
baslangicli erkek alkol bagimlilarinda sosyode-
mografik, klinik ve psikopatolojik 6zelliklerin
karsilagtiriimasi. Klinik Psikiyatri 2002;5:82-91.

Goodwin DW. Alcoholism and genetics. Arch
Gen Psychiatry 1985;42:171-4.

Lin SW, Anthenelli RM. Genetics factors in the
risk for substance use disorders. JH Lowinson, P
Ruiz, RB Millmann, J Langrod, (Eds.), Substance
Abuse: A Compherensive Textbook, fourth ed.,
Philadelphia, PA: Lippincott, Williams and
Wilkins, 2005.

Paran TV Jr, Liepman MR, Farkas K. The family
in addiction. AW Graham, TK Shultz, MF Mayo
Smith, (Eds.), Principles of Addiction Medicine,
third ed., Chevy Chase, MD: AmericanSociety of
Addiction Medicine, 2003.

Ellickson PL, Tucker JS, Klein DJ. Ten-year
prospective study of public health problems
associated with early drinking. Pediatrics
2003;111:949-55.

Warner LA, White HR. Longitudinal effects of age

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

at onset and first drinking situations on problem
drinking. Subst Use Misus 2003;38:1983-2016.

Evren C, Dalbudak E, Cakmak D. Personality
dimensions in male patients with early-onset
alcohol dependence who seek treatment. Isr J
Psychiatry Relat Sci 2009;46(3):204-6.

Demir B, Ulug B. Erken ve geg¢ baslangicli alkol
bagimiiligi tiplerinde néropsikolojik islevier. Tlirk
Psikiyatri Dergisi 2002;13(1):15-21.

Bjork JM, Hommer DW, Grant SJ. Impulsivity in
abstinent alcohol-dependent patients: relation to
control subjects and type 1-/type 2-like traits.
Alcohol 2004;34:133-50.

Dom G, D'haene P, Hulstijin W. Impulsivity in
abstinent early- and late-onset alcoholics: differ-
ences in self-report measures and a discounting
task. Addiction 2006;101:50-9.

Cloninger CR, Sigvardsson S, Bohman M. Child-
hood personality predicts alcohol abuse in young
adults. Alcohol Clin Exp Res 1988;12:494-504.

Li Chiang-Shan Ray, Chen Sue-Huei. Obsessive
compulsiveness and impulsivity in a non-clinical
population of adolescent males and females.
Psychiatry Res 2007;149:129-38.

Colllins K, Bell R. Personality and aggression:
The Dissapation-Rumination Scale. Person Indiv
Differ 1997;22:751-5.

King LA, Emmons RA. The structure of inhibition.
J Res Personality 1992;26:85-102.

Dom G, Hulstiin W, Sabbe B. Differences in
impulsivity and sensation seeking between early-
and late-onset alcoholics. Addict Behav
2006;31:298-308.



